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بر استرس اکسیداتیو و  هفته تمریه ورزشی ترکیبی هشت ریتأث
 پراکسیداسیون لیپیدی در زوان یائسه مبتلا به دیابت ووع دو

 

 2، ريحاًِ ؼكَّي9*اکبر اعظوياى جسی

 

 

 چكيدُ

ثب ثٌبثشایي اػت.  شثبلات اص حذ ًشهبل دٍ ًَع دیبثتی دس ثیوبساى لیپیذی پشاوؼیذاػیَى ٍ اػتشع اوؼیذاتیَ ای پبیِ ػغَحهقدهِ: 

تحمیك ایي ّذف  ؛داسًذ ػبلن افشاد اوؼیذاتیَ آًتی ثش ٍضؼیتهثجتی  شیتأثٍیظُ توشیٌبت تشویجی ِ ٍ ث ٍسصؿی توشیٌبتایٌىِ تَخِ ثِ 

 دٍ ًَع دیبثت ثِ هجتلا یبئؼِ صًبى دس لیپیذی پشاوؼیذاػیَى ٍ اوؼیذاتیَ اػتشع ثش تشویجی ٍسصؿی توشیي ّفتِ ّـت شیتأثثشسػی 

 .تؼییي ؿذ

اًتخبة ؿذُ ٍ ثِ  ّذفوٌذؿْش یضد ثِ كَست  دٍهجتلا ثِ دیبثت ًَع یبئؼِ ًفش اص صًبى  27دس ایي تحمیك ًیوِ تدشثی، رٍغ بررظي: 

خلؼِ دس  3ّفتِ ٍ ّش ّفتِ  8. گشٍُ تدشثی ثِ هذت ًفشُ( تمؼین ؿذًذ 14)ٍ وٌتشل ًفشُ(  13)ثِ دٍ گشٍُ تدشثی عَس تلبدفی 

 گشٍُ وٌتشل دس عی ایي هذت دس ّیچ ثشًبهِ توشیي ٍسصؿی ؿشوت ًذاؿتٌذ. هتغیشّبی تشویجی ؿشوت وشدًذ، اهبتوشیٌبت ٍسصؿی 

لجل ٍ  ّب یثذى آصهَدً یٍ دسكذ چشث( FBS) ، لٌذ خَى ًبؿتب(MDA) آلذئیذ دی هبلَى ،(CATوبتبلاص )، (SOD) دیؼوَتبص ػَپشاوؼیذ

 .ؿذًذتدضیِ ٍ تحلیل ٍاثؼتِ ٍ هؼتمل  tّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى  یشی ؿذ. دادُگ ّفتِ توشیي دس ّش دٍ گشٍُ اًذاصُ 8ثؼذ اص 

داسی افضایؾ )ثِ تشتیت  پغ اص ّـت ّفتِ توشیي ٍسصؿی تشویجی ثِ عَس هؼٌی گشٍُ تدشثی SOD  ٍCATػغَح ػشهی ًتايج: 

000/0;P  ٍ001/0;P ٍ )MDA ( 036/0وبّؾ یبفت;P.) ،ّوچٌیي FBS (005/0;Pدسكذ چش ٍ )( 000/0ثی ثذى;Pآصهَدًی )  ّبی

 گشٍُ تدشثی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل وبّؾ یبفت.

سػذ ٍضؼیت اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ پشاوؼیذاػیَى لیپیذی صًبى یبئؼِ هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ دس گشٍُ تدشثی  ثِ ًظش هیگيری:  ًتيجِ

 یبثذ.  هیپغ اص ّـت ّفتِ توشیي ٍسصؿی تشویجی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثْجَد 
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 668 ت ّفتِ توريي ٍرزؼي ترکيبي بر اظترض اکعيداتيَ ّؽ ريتأث… 

 9395 آباى، ّؽتن ، ؼوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ هجلِ داًؽگاُ علَم پسؼكي ٍ خدهات بْداؼتي ـ درهاًي ؼْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

هتبثَلیه  اختلالاتثِ گشٍّی اص اًَاع  ؿیشیي ثیوبسی دیبثت

. ّبػت ؿَد وِ ّبیپشگلایؼوی ٍخِ اؿتشان ّوِ آى گفتِ هی

ًؼَلیي، تَلیذ ثیؾ اص حذ اختلال دس تشؿح اًؼَلیي، همبٍهت ثِ ا

ّبی دیبثت  گلَوض دس وجذ ٍ هتبثَلیؼن غیش عجیؼی چشثی اص ٍیظگی

 2ًَع  یدیبثتثیوبساى  تؼذادگضاسؽ ؿذُ اػت وِ . (1) اػت 2ًَع 

سؿذ ػبلیبًِ ایي ثیوبسی ٍ  (2) افضایؾ اػتدس ػشاػش خْبى سٍ ثِ 

 =OSاػتشع اوؼیذاتیَ ) .(3) اػت ذچْبس دّن دسك ًیض دس ایشاى

Oxidative stress ) پشاوؼیذاػیَى لیپیذی دس ثیوبساى دیبثتی ٍ

. (4-6) ثِ افشاد ػبلن دس ػغَح ثبلاتشی لشاس داسدًؼجت  2ًَع 

ثبػث آػیت دیذى  ٍ پشاوؼیذاػیَى لیپیذی OSافضایؾ ػغَح 

احتوبل اثتلا ثِ ٍ  (8,7)ؿذُ  ٍ لیپیذّب DNAپشٍتئیي ّبی ػلَل، 

 ّبی گًَِ .(9) دّذ‌افضایؾ هی سا ػشٍلی -ّبی للجی ثیوبسی

تحت  OS ٍ ( ROS= Reactive oxygen species) فؼبل اوؼیظى

تشی دس ؿشایظ ثیـؿشایظ ّبیپشگلایؼوی ٍ حتی ثِ هیضاى 

ثبلا  ٍ ّبیپشگلایؼوی. (5) ذٌیبث ّبیپشگلایؼوی هتٌبٍة افضایؾ هی

 اػت دیبثت ثیوبسی ّبی ٍیظگی اص لیپیذی ثَدى پشاوؼیذاػیَى

(4) . 

 حبكل ثش ّن خَسدى تؼبدل ثیي  OSثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

 ، اػت یذاًیاوؼ یآًتبع ّبی آصاد ٍ ػیؼتن دف تَلیذ سادیىبل

وبّؾ یب اختلال دس تَلیذ ًیض ّبی آصاد ٍ  افضایؾ سادیىبل

 تَاًذ یهثیوبساى دیبثتی گضاسؽ ؿذُ اػت  دسوِ  ّب ذاىیاوؼ یآًت

دس ایدبد ٍ پیـشفت ثیوبسی دیبثت ٍ ػَاسم آى  یهؤثشًمؾ 

 یذاًیاوؼ یآًت ّبی آًضین یشیگ اًذاصُ( 10،11)داؿتِ ثبؿذ 

وبتبلاص  ٍ (SOD= Superoxide dismutaseوَتبص )ػَپشاوؼیذ دػ

(CAT= Catalase)   ِهبسوشّبیخولِ ثیَ اصو OS ًیض ٍ ثبؿٌذ  هی

ذاصُ ( MDA= Malondialdehydeهبلَى دی آلذئیذ )گیشی  اً

ذ اعلاػبت تَاً هیثیَهبسوش هغشح پشاوؼیذاػیَى لیپیذی  ػٌَاى ثِ

  .(12-14) ِ ًوبیذاسائ یذاًیاوؼ یآًتٍضؼیت دس هَسد  لبثل لجَلی

 ٌَّص هتبثَلیه ػٌذسٍم ثب چبلی استجبط هىبًیؼن گشچِ

 ػٌذسٍم اكلی هؼجت سا چبلی اهب ًیؼت، سٍؿي یخَث ثِ

 هتبثَلیه ػٌذسٍم. (15)داًٌذ  هی OS ثب هشتجظ ثؼیبس ٍ هتبثَلیه

 ػشٍلی -للجی ّبی ثیوبسی ٍ دیبثت ثِ اثتلا خغش خَد، ًَثِ ثِ ًیض

 ٌبتتوشی هثجت شیتأث ثِ تَخِ ثب ثٌبثشایي،. (16)دّذ  هی افضایؾ سا

 ثشسػی، OS (17) ٍ ّبیپشگلیؼوی وٌتشل ٍصى، ثش ٍسصؿی

 ثیوبساى OS ٍضؼیت ثْجَد ثشای "ٍسصؿی توشیٌبت" اص اػتفبدُ

 .ثبؿذ داؿتِ ای ٍیظُ اسصؽ تَاًذ هی 2 ًَع دیبثتی

َّاصی حبد )یه  اًَاع توشیٌبت ٍسصؿی َّاصی ٍ ثی گشچِ ّوِ

ٍ ًیض ػغح  OS (18)تَاًذ  خلؼِ توشیي( ثِ عَس ثبلمَُ هی

، اهب (14)داسی افضایؾ دٌّذ  سا ثِ عَس هؼٌی MDAپلاػوبیی 

OS ٍ ٍیظُ ػغحِ ث MDA افشاد ثِ ًؼجت وشدُ توشیي افشاد دس 

ػبصگبسی  ٍلَع ًَػی ،ٍ دلیل آى (19)اػت  تش پبییي ًىشدُ توشیي

ٍسصؿی  بتاوؼیذاًی ثذى پغ اص توشیٌ دس ػیؼتن دفبع آًتی

دفبع ّشچِ . اػت (22،23)ٍ ثی َّاصی  (20،21)َّاصی 

ػغَح تشی داؿتِ ثبؿذ،  ٍضؼیت هغلَة صاد دسٍى یذاًیاوؼ یآًت

OS هتَػظ هوىي  ؿذت ثب هٌظن ٍسصؽ .(20،24)اػت تش  پبییي

ٍ  OS وبّؾ ثبػث اوؼیذاًی آًتی دفبع ثْجَد ثِ ٍاػغِ اػت

 .(25)ؿَد  دیبثت ػَاسم وبّؾ آى تجغ ثِ

 ّبی (، ػغَح آًضین2006) ٍ ّوىبساى Vincentدس تحمیك 

وبّؾ  OSهیضاى  داسی افضایؾ ٍ ثِ عَس هؼٌی یذاًیاوؼ یآًت

 OSًیض  (2014) دس تحمیك ػضیضثیگی ٍ ّوىبساى .(26) یبفت

ّفتِ توشیي اػتمبهتی، همبٍهتی ٍ هَاصی  8خَاى پغ اص  هشداى

 ّب ذاىیاوؼ یآًتاص  ثشخی ، گشچِهزوَسوبّؾ یبفت. دس پظٍّؾ 

 شیتأثفمظ تحت توشیي همبٍهتی ٍ ثشخی دیگش  شیتأثفمظ تحت 

ّش ػِ ًَع پغ اص  MDAػغَح  اهبلشاس گشفتٌذ، توشیي َّاصی 

اص . (27)یبفت ؾ وبّتوشیي ٍسصؿی اػتمبهتی، همبٍهتی ٍ هَاصی 

 ثِ ٍسصؽ ثِ اوؼبیـی اػتشع پبػخ داسد آًدبیی وِ احتوبل

 شیتأثثشسػی ، (28)ثبؿذ  داؿتِ ثؼتگی توشیٌی سٍؽ ٍ اػلَة

 يیشتشهؤثتَاًذ هب سا دس ؿٌبخت  اًَاع هختلف توشیٌبت ٍسصؿی هی

 ّـت اص پغ MDAداس  ػذم تغییش هؼٌیًَع توشیي یبسی ًوبیذ. 

ٍسصؿی هٌظن ٍ هؼتوش دس تحمیك خْبًی ٍ ّوىبساى توشیي ّفتِ 

اص ؿذت هٌبػجی ثشخَسداس  ّب آىثشًبهِ توشیي وِ  (29)( 2010)

 یشگزاسیتأثدّذ وِ ؿذت توشیي ًمؾ هْوی دس  ًـبى هی ،ًجَد

(، 2010ّبی اخیش ) دس ػبلتوشیٌبت ٍسصؿی ثش ایي هتغیشّب داسد. 

همبٍهتی( ثشای  ٍاػتفبدُ اص توشیٌبت ٍسصؿی تشویجی )َّاصی 
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  669     غٍ ّوكار اکبر اعظوياى جسی

 9395 آباى، ّؽتن ، ؼوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ هجلِ داًؽگاُ علَم پسؼكي ٍ خدهات بْداؼتي ـ درهاًي ؼْيد صدٍقي يسد

هوىي اػت . (30،31)تَكیِ ؿذُ اػت 2ثیوبساى دیبثتی ًَع 

دس همبیؼِ ثب ّش ) ثیوبساى دس توشیٌبت ٍسصؿی تشویجیایي ؿشوت 

اثشات ػَدهٌذ  (یه اص توشیٌبت ٍسصؿی َّاصی ٍ یب همبٍهتی

 . (32) داؿتِ ثبؿذهضبػفی 

ٍ  OSای  ثٌبثشایي، ثب تَخِ ثِ ثبلا ثَدى ػغَح پبیِ

ػَاسم آى اص ٍ  2پشاوؼیذاػیَى لیپیذی دس ثیوبساى دیبثتی ًَع 

  ثش افشاد غیش دیبثتی ٍسصؿی توشیٌبت هثجت شیتأثیه عشف، 

ثْتش توشیٌبت تشویجی  احتوبلاً شیتأثٍ ثِ ٍیظُ  (23-20، 26)

آًتی اوؼیذاتیَ افشاد ػبلن اص عشف دیگش ٍ ًیض  ثش ػیؼتن (27)

ّبی اخیش؛ ّذف  تَكیِ ایي توشیٌبت ثشای افشاد دیبثتی دس ػبل

 ثش تشویجی ٍسصؿی توشیي ّفتِ 8 شیتأثثشسػی پظٍّؾ حبضش، 

 هجتلا یبئؼِ صًبى دس لیپیذی پشاوؼیذاػیَى ٍ اوؼیذاتیَ اػتشع

 .تؼییي ؿذ دٍ ًَع دیبثت ثِ

 رٍغ بررظي

 یبئؼِ هجتلا صى 34سا  ّبی ایي تحمیك ًیوِ تدشثی آصهَدًی

ّب ثِ كَست  . اًتخبة آصهَدًیذتـىیل دادً 2 ًَع دیبثت ثِ

ٍ پضؿىی هؼبیٌبت  ،پضؿىی هذاسنثشسػی ثش اػبع  ٍّذفوٌذ 

ثب اػتفبدُ اص ّب ثشای فؼبلیت ثذًی ) ًیض ثشسػی آهبدگی آصهَدًی

ٍ  (PAR-Q) وبًیخؼ فؼبلیت ؿشٍع ثشای آهبدگی پشػـٌبهِ

دٍ دس ّب  آصهَدًی ،دس اثتذا( اًدبم ؿذ. فیضیىیهـبّذُ ػلاهت 

ًفش  4دس ًْبیت،  گشٍُ هؼبٍی وٌتشل ٍ تدشثی تمؼین ؿذًذ. ٍلی

ًفش اص گشٍُ وٌتشل ثِ دلایل اثتلا ثِ  3اص گشٍُ تدشثی ٍ 

ػذم تذاٍم  ٍ ًیض آصهَى پغّبی دیگش، ػذم حضَس دس  ثیوبسی

یؼٌی دس هغبلؼِ خبسج ؿذًذ.  ٍسصؿی اص یيدس ثشًبهِ توشؿشوت 

ًفش ثشای گشٍُ وٌتشل ثبلی  14ثشای گشٍُ تدشثی ٍ  13ًْبیت، 

 ثشای اخشای هغبلؼِ سٍؽ ٍ اّذاف هغبلؼِ، اثتذای دس. هبًذًذ

 ًبهِ سا تىویل سضبیت ثشگِآگبّبًِ ّب  آى ٍ ؿذ ؿشح دادُ ثیوبساى

 . ٍ اهضب وشدًذ

 هحشص ثَدى اثتلا ثِ ثَدًذ اص:ػجبست  هغبلؼِ ثِ ٍسٍد هؼیبسّبی

 30 اص دیبثت پغ ؿشٍع ػبل، 2 اص ثیؾ هذت ثِ 2 ًَع دیبثت

 60 تب 49 ػي، هتشهشثغ ثش ویلَگشم 30تب  25ثیي  BMI ػبلگی،

 ػىتٍِ  هیَوبسد كذسی، اًفبسوتَع آًظیي ػبثمِ؛ ًذاؿتي ػبل

 ّبی ثیوبسی وجذی، ولیَی، ّبی ثِ ثیوبسی اثتلا ؛ ػذمهغضی

پشفـبسی ؿذیذ )تحت  تیشٍئیذی ٍ ّبی ، ثیوبسیضهيه التْبثی

ذاؿتي ػَاسم دیبثت هبًٌذ: صخن پبی دیبثتی ٍ ً ؛دسهبى(

تحت دسهبى ًجَدى  الىل، هلشفػذم  ػیگبس، ىـیذىً ؛ًفشٍپبتی

ّبی ٍسصؿی هٌظن  ذاؿتي ػبثمِ ؿشوت دس ثشًبهًِاًؼَلیي ٍ  ثب

 ثَدًذ ػجبست هغبلؼِ اص خشٍج . هؼیبسّبی(33)دس ػِ هبُ گزؿتِ 

غیجت ثیؾ اص یه خلؼِ دس ثشًبهِ توشیٌبت ٍسصؿی، ثشٍص : اص

ػبهل ّبی هخل ٍ ثشٍص ّش  ثیوبسی ػبیش اثتلا ثِآػیت،  ،حبدثِ

دس خلؼبت توشیي  ّب آصهَدًی هؤثشثش ؿشوت گشی وِ  هذاخلِ

 گزاؿت. هی شیتأث

 وفؾ، ثذٍى تحبل دس ّب آصهَدًی لذ هغبلؼِ، اثتذای دس

 آصهبیـگبّی لذ ػٌح اص اػتفبدُ ثب دیَاس ثِ پـت ایؼتبدُ ٍ

ٍصى  .ؿذ گیشی اًذاصُ هتش ػبًتی 1/0 دلت ثب ایشاى ػبخت

 پغ اص ّـت ّفتِ توشیي ٍسصؿی ٍ هغبلؼِ ّب دس اثتذای یآصهَدً

 آلوبى ثیَسس دیدیتبل تشاصٍی ثب ثذٍى وفؾ ٍ لجبع حذالل ثب

 ًوبیِ .ؿذ گیشی اًذاصُ گشم 100 اص ووتش دلت ثب GS27 هذل

 ویلَگشم حؼت ثش ٍصى" فشهَل اص اػتفبدُ ثب( BMI) ثذى تَدُ

دسكذ چشثی  .ؿذ هحبػجِ "دٍ تَاى ثِ هتش حؼت ثش لذ ثش تمؼین

ٍػیلِ ِ ث یشپَػتیص چشثی ضخبهت گیشی اًذاصُ ثب ّب ثذى آصهَدًی

 ػِ سٍؽ) پَلان ٍ خىؼَى اػتفبدُ اص هؼبدلِ ثبٍ  وبلیپش

 . (34) گشدیذ هحبػجِ( ساى ٍ خبكشُ فَق ػش، ػِ: ای ًمغِ

 ثَد. همبٍهتی ٍ َّاصی توشیي ؿبهل تشویجی ٍسصؿی توشیي

دادًذ. ‌خلؼِ توشیي َّاصی سا اًدبم هی ّش اثتذای ّب دس آصهَدًی

 ساُ سفتي ثِ خلؼِ ّش دلیمِ دس 15 ّب دس ّفتِ اٍل ثِ هذت آى

ّفتِ  ّش اص ثؼذ توشیي َّاصی صهبى هذت. پشداختٌذ سٍی تشدهیل

 دس دلیمِ 30 ثِ ًْبیت دس تب ایٌىِ یبفت افضایؾ دلیمِ 5 ثِ هذت

 حذاوثش توشیي، پغ اص هحبػجِ ؿذت هَسد ًظش .سػیذ خلؼِ ّش

كَست دسكذ  ِثٍ ( ػي -220; للت ضشثبى حذاوثش) للت ضشثبى

 ّب آصهَدًی ایٌىِ ثِ تَخِ ثب. ؿذ هؼیٌی اص ایي ؿبخق اًتخبة هی

 ضشثبى دسكذ 60 اص توشیي ؿذت ثَدًذ، تحشن ون افشاد اص ّوگی

 للت ضشثبى دسكذ 70 ثِ تیدسًْب ٍ گشدیذ آغبص ثیـیٌِ للت

 آهشیىب دیبثت اًدوي تَػظ توشیي ؿذت ایي سػیذ. ثیـیٌِ

 10تب 8 ػت دٍ توشیٌبت همبٍهتی دس. (35) اػت ؿذُ پیـٌْبد

 اًدبم آصاد ّبی ٍصًِ ٍ یػبص ثذى ّبی دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب ٍ تىشاس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

24
 ]

 

                             3 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3292-en.html


 
 670 ت ّفتِ توريي ٍرزؼي ترکيبي بر اظترض اکعيداتيَ ّؽ ريتأث… 

 9395 آباى، ّؽتن ، ؼوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ هجلِ داًؽگاُ علَم پسؼكي ٍ خدهات بْداؼتي ـ درهاًي ؼْيد صدٍقي يسد

 اص اػتفبدُ ثب ّب آصهَدًی ثشای اػتفبدُ هَسد ٍصًِ همذاس. گشدیذ

 اص همبٍهتی توشیي ؿذت. ؿذ ثشآٍسد ثیـیٌِ تىشاس یه جِهحبػ

 60 ثِ چْبسم ّفتِ دس ٍ ؿذُ آغبص ثیـیٌِ تىشاس دسكذ یه 50

 ّش اخشای ثشای لاصم صهبى هذت. سػیذ ثیـیٌِ تىشاس دسكذ یه

 30 توشیي ول صهبى ٍ ثبًیِ 60 الی 45 همبٍهتی توشیي حشوت

 ػیٌِ، پشع تحشوب ؿبهل همبٍهتی توشیي پشٍتىل. ثَد دلیمِ

 فلىـي ثبصٍئی، ػش ػِ اوؼتٌـي ثبصٍئی، ػش دٍ ػضلِ فلىـي

 ًـؼت دساص ٍ صاًَ ٍ فلىـي صاًَ، اوؼتٌـي ساى، آثذاوـي ساى،

 (.35،36) ثَد

دس ، ؿجبًِ ًبؿتبیی ػبػت 12 اص پغّب  آصهَدًی خَى ًوًَِ

تَػــظ ٍ  ٍ صهــبى ــظیاص ًظــش هح ىؼــبىی ظیؿــشا

 24دس دٍ ًَثت  ػی ػی 10 هیضاى ثِ گبُـــیآصهب يیؼــیتىٌ

 ذیاص ٍسػبػت ثؼذ اص آخشیي خلؼِ توشیي  48ػبػت لجل ٍ 

ؼبلیت ػَپش اوؼیذ ف ّب گشفتِ ؿذ. یآصهَدً ییثبصٍ یلذاه

 .ؿذ گیشی اًذاصُ Hermes- Lima (37) سٍؽ دیؼوَتبص ثش اػبع

هَل دس  هیلی EDTA ،5/2 دس لیتش هَل هیلی 5دس ایي سٍؽ اص 

هَل دس  هیلی NADH، 4هَل دس لیتش  هیلی Mncl، 25/0 لیتش

هیلی هَل دس لیتش ثبفش پتبػین  50دس  Mercaptoethanol-2لیتش 

دس  SODفؼبلیت اػتفبدُ ٍ  تدس ثبفش پتبػین فؼفب 25/0فؼفبت، 

ثشاثش  SOD. یه ٍاحذ فؼبلیت گیشی ؿذ اصُاًذ =2/7PHؿشایظ 

 NADHدسكذ اوؼیذاػیَى  50وِ  اػت ثب همذاس آًضیوی

 .شاوؼیذ سا هْبس وٌذثِ ٍػیلِ ػَپ المبؿذُ

تخشیت ؿذُ  ظًِیاوؼ آةاص عشیك تؼییي هیضاى  فؼبلیت وبتبلاص

هحلَل  ،خلاكِ. ثِ عَس (38) گیشی ؿذ اًذاصُثِ ٍػیلِ آًضین 

H2O2 ِّبی آصهبیؾ حبٍی ًوًَِ افضٍدُ ؿذ ٍ اص یه لَلِ  ثِ لَل

اػتبًذاسد اػتفبدُ ؿذ.  H2O2آة همغش ثِ ػٌَاى ثلاًه ٍ هحلَل 

ٍاوٌؾ آًضیوی  H2SO4بػیَى، ثب افضایؾ دلیمِ اًىَث 3ثؼذ اص 

ثِ ّش لَلِ افضٍدُ ٍ خزة  KMnO4لیتش  هیلی 4/1هتَلف ؿذُ ٍ 

 خَاًذُ ؿذ. mm 480آى دس

( TBA) ، اص سٍؽ تیَثبسثیتَسیه اػیذMDA شیگی ثشای اًذاصُ

ثب  لیتش اص ػشم هیلی 1/0 ،خلاكِثِ عَس  .(39) ؿذ اػتفبدُ

لیتش  هیلی 375/0دسكذ ٍ  20لیتش اػیذ اػتیه  هیلی 375/0

 دس دلیمِ 60هخلَط ٍ ثِ هذت  ؿؾ دّن دسكذ TBAهحلَل 

 25/1 ٍ پغ اص ػشد وشدى، حوبم آة خَؽ حشاست دادُ ؿذ

ٍ ثِ  ضبفِ ؿذا ثِ آى "1:15ًشهبل ثَتبًل/ پیشیذیي "لیتش  هیلی

، غػپ ػبًتشیفیَط ؿذ. دلیمِ دسدٍس  2000دلیمِ دس  5هذت 

اص  گیشی ؿذ. اًذاصُ nm 532خزة فبص ثَتبًل دس عَل هَج 

 .ذگشدیتتشاتَوؼی پشٍپبى ثِ ػٌَاى اػتبًذاسد اػتفبدُ  3،3،1،1

ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ تؼت لٌذ خَى ػغح گلَوض خَى 

ACCU-CHEK  هذلDBMnul002  ػبخت وـَس ػبخت وـَس

 ؿذ. گیشی اًذاصُآلوبى 

 -وَلوَگشٍف آصهَى اص ّب دادُ تَصیغ چگًَگی ثشسػی یثشا

 ثشای ثَد ًشهبل ّب دادُ تَصیغ چَى. ؿذ اػتفبدُ اػویشًٍَف

 ثشسػی ثشای ٍ ّوجؼتِ t آصهَى اص گشٍّیدسٍى ّبی تفبٍت تؼییي

 دس ّب دادُ. ؿذ اػتفبدُ هؼتمل t آصهَى اص گشٍّیثیي ّبی تفبٍت

 ٍ تدضیِ. گشفتٌذ لشاس یػهَسدثشس 05/0 اص ووتش داسی هؼٌی ػغح

 تشػین ٍ( 20 ًؼخِ) SPSS افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ تحلیل

  .ؿذ اًدبم( 2013 ًؼخِ) Excel اص اػتفبدُ ثب ًوَداسّب

 ًتايج

، عَل هذت BMIاعلاػبت تَكیفی هشثَط ثِ ػي، لذ، ٍصى، 

 ؿشٍع اص تدشثی ٍ وٌتشل دس هشحلِ لجل ّبی گشٍُ FBSثیوبسی ٍ 

دس ّبی آهبسی ثیي ایي دٍ گشٍُ  ّوشاُ ثب هحبػجِ تفبٍت هذاخلِ

، SOD ،CATّبی هشثَط ثِ  دادُخذٍل یه اسائِ ؿذُ اػت. 

MDA ،BMI ،FBS ُّبی  ٍ دسكذ چشثی ّوشاُ ثب همبیؼِ داد

ّبی تدشثی ٍ وٌتشل دس  هشثَط ثِ گشٍُ آصهَى پغثب  آصهَى ؾیپ

ب ًـبى داد ّ همبیؼِ ثیي گشٍّی دادُاسائِ ؿذُ اػت.  2خذٍل 

 پغ اص ّـت ّفتِ توشیي ٍسصؿی تشویجی SOD  ٍCATػغَح 

( ٍ P  ٍ001/0;P;000/0ثِ تشتیت داسی افضایؾ ) ثِ عَس هؼٌی

(. P;036/0داسی وبّؾ یبفت ) ثِ عَس هؼٌی MDA ػغَح

 ػِدس ًوَداسّبی یه تب  SOD ،CAT  ٍMDAتغییشات ػغَح 

 سكذ چشثیٍ د FBS (005/0;P)ّوچٌیي،  ًـبى دادُ ؿذُ اػت.

ّبی گشٍُ تدشثی دس همبیؼِ ثب گشٍُ  آصهَدًی (P;000/0) ثذى

 وٌتشل وبّؾ یبفت.
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  671     غٍ ّوكار اکبر اعظوياى جسی

 9395 آباى، ّؽتن ، ؼوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ هجلِ داًؽگاُ علَم پسؼكي ٍ خدهات بْداؼتي ـ درهاًي ؼْيد صدٍقي يسد

 (هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس) هذاخلِ ؿشٍع اص لجل وٌتشل ٍ تدشثی ّبی گشٍُ ّبی آصهَدًی تَكیفی ّبی دادُ: 1 خذٍل

 P گرٍُ کٌترل گرٍُ تجربي هتغير

 473/0 86/55±46/3 69/54±78/4 ػي )ػبل(
 57/7±85/157 58/4±29/159 552/0 (cmذ )ل

 16/6±31/66 22/8±50/66 946/0 (kgٍصى )
BMI (kg/m

2
) 26/3±75/26 10/2±21/26 658/0 

 547/0 51/36±08/3 28/37±44/3 دسكذ چشثی ثذى
FBS (mg/dl) 28/22±54/153 82/20±86/155 782/0 

 377/0 96/3±10/1 62/3±89/0 عَل هذت ثیوبسی )ػبل(

 (هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس) تشویجی توشیي ّفتِ 8 اص ثؼذ ٍ لجل دس تحمیك هتغیشّبی یگشٍّ دسٍى تغییشات: 2 لخذٍ

  گرٍُ کٌترل  گرٍُ تجربي 

 P آزهَى پط آزهَى ػيپ P آزهَى پط آزهَى ػيپ هتغير

SOD (u/l) 85/26±95/191 79/32±42/219 000/0 05/31±32/196 30/33±37/200 332/0 
GLU (umol/ml)) 50/70±30/505 07/71±10/518 000/0 91/94±63/499 44/95±57/496 221/0 

CAT (u/l) 69/8±08/81 06/9±35/87 005/0 95/9±20/82 99/9±09/81 093/0 
MDA (um/ml) 06/1±28/5 66/0±64/4 002/0 11/1±20/5 93/0±13/5 747/0 

FBS (mg/dl) 28/22±54/153 05/23±69/144 000/0 82/20±86/155 10/19±78/157 542/0 
 692/0 66/36±19/2 51/36±08/3 000/0 46/33±47/2 28/37±44/3 دسكذ چشثی ثذى

 

 

 

 

 

 

 

 

 توشیي ّفتِ 8 اص ثؼذ ٍ لجل SOD ػغَح تغییشات: 1 ًوَداس

 

 

 

 

 

 

 

 توشیي ّفتِ 8 اص ثؼذ ٍ لجل CAT ػغَح تغییشات: 2 ًوَداس
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 672 ت ّفتِ توريي ٍرزؼي ترکيبي بر اظترض اکعيداتيَ ّؽ ريتأث… 

 9395 آباى، ّؽتن ، ؼوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ هجلِ داًؽگاُ علَم پسؼكي ٍ خدهات بْداؼتي ـ درهاًي ؼْيد صدٍقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 توشیي ّفتِ 8 اص ثؼذ ٍ لجل MDA ػغَح تغییشات: 3 ًوَداس

 بحث

ٍ  SODػغَح وِ  دّذ یهّبی پظٍّؾ حبضش ًـبى  یبفتِ

CAT  ِاص ّـت ّفتِ پغ  دیبثت ًَع دٍدس صًبى یبئؼِ هجتلا ث

ِ وبّؾ یبفت MDAتوشیي ٍسصؿی تشویجی افضایؾ ٍ ػغَح 

ثش ایي پظٍّؾ تشویجی ٍسصؿی اػت وِ ثش اثشات هثجت توشیي 

 پیذی دلالت داسد. ٍ پشاوؼیذاػیَى لی OSٍضؼیت 

تَاًذ  هیتوشیٌبت ٍسصؿی اًذ وِ  ًـبى دادًُیض هغبلؼبت لجلی 

 ثخـٌذ ػیؼتن دفبع آًتی اوؼیذاتیَ افشاد غیش دیبثتی سا ثْجَد

تشیي تحمیك ثِ پظٍّؾ حبضش، ‌. دس ًضدیه(26, 20-23)

Nojima ٍ اوؼیذاتیَ اػتشع وِ دادًذ ًـبى( 2008) ّوىبساى 

 12 اص پغ (ػبل 55 ػٌی هیبًگیي ثب) 2 ًَع دیبثتی ثیوبساى

 دلیمِ 30 اص ثیؾ ّفتِ، دس سٍص 3) َّاصی ٍسصؿی توشیي ّفتِ

داسی  ثِ عَس هؼٌی( دسكذ 50 اص ؾثی ؿذت ثب ٍ خلؼِ ّش دس

 .داسد ّوخَاًی حبضش تحمیك ًتبیح ثب یبفتِ ایي. (17) یبفت ثْجَد

 هب ّبی آصهَدًی ٍلی هشداى، ٍ صًبى سا هزوَس تحمیك ّبی آصهَدًی

 توشیي اص فمظ هزوَس تحمیك دس داًذ. هی تـىیل صًبى فمظ سا

ٍسصؿی  توشیٌبت اص هب تحمیك دس ٍلی ثَد، ؿذُ اػتفبدُ َّاصی

 ّفتِ 12 ّب آى توشیي هذت ّوچٌیي، عَل. ؿذ اػتفبدُ تشویجی

 هؤثشسػذ  ثِ ًظش هی. ثَد هب تحمیك اص ثیـتش ّفتِ 4 وِ ثَد

حبضش دس میك حتشویجی تٍسصؿی توشیٌبت ّـت ّفتِ  ؿذى ٍالغ

 هؤثشتشثِ تَاى  هی هزوَس ساتحمیك  توشیي دس ّفتِ 12همبیؼِ ثب 

توشیٌبت ٍسصؿی تشویجی )دس همبیؼِ ثب ّش یه اص توشیٌبت ثَدى 

  .(32)ٍسصؿی َّاصی ٍ یب همبٍهتی( ًؼجت داد 

تَاى  سا هیدس تحمیك حبضش  گلایؼیویه وٌتشل ثْجَد

 (.1) للوذاد وشد یذاًیاوؼ یًتآ ػیؼتن ثْجَد ػلتتَاًذ  هی

اص  پغ صاد دسٍى یذاًیاوؼ یآًت یّب نیآًضّوچٌیي، ثِ تٌظیوی 

 وبّؾ عشیك اص (40)توشیٌبت ٍسصؿی ثب ؿذت هتَػظ تب صیبد 

 ذتَاً‌هی اوؼیذاتیَ ّبی ٍاوٌؾ اٍلیِ ٍلَع اص خلَگیشی یب ٍ اًشطی

 .(41)دّذ  وبّؾ سا آصاد ّبی سادیىبل ػغح

 ثَدى هؤثشاص ًظش ( 2011) ّوىبساى ٍ Teixeiraتحمیك 

خَاًی داسد. دس  ثب تحمیك حبضش ّن MDAتوشیٌبت ٍسصؿی ثش 

 توشیي ًىشدُّبی  ست MDAتحمیك هزوَس، ػغَح ػشهی 

لجل اص ؿشٍع  ،دیبثتی دس همبیؼِ ثب ّوتبیبى غیش دیبثتی خَد

ؿت. داسی دس ػغح ثبلاتشی لشاس دا پشٍتىل توشیي ثِ عَس هؼٌی

ّفتِ توشیٌبت ؿٌبی ثب ؿذت هتَػظ، ػغَح  12اهب، پغ اص 

MDA ثْجَد  ّب آى .(42) داسی وبّؾ یبفت ثِ عَس هؼٌی ّب آى

ختلالات س سا ثِ ثْجَد اهزوَ توشیٌبتپغ اص  MDAػغَح 

دس پظٍّـی  ٍ لیپیذی ًؼجت دادًذ. یگلایؼیویى هتبثَلیىی،

 ؿذت ثب َّاصی سلق توشیي ّفتِ ؿؾ(، پغ اص 2011دیگش )

 حَػغ ،(ّشسٍص دس دلیمِ 50 ّفتِ، دس سٍص 3) هتَػظ هذت ٍ

MDA ػبل ثِ عَس  55 تب 30 ػٌی داهٌِ ثب شفؼبلیغ صًبى

دس تحمیك كبلحی ٍ ّوىبساى  .(43) یبفت بّؾداسی و هؼٌی

 ّبی ًش وِ لجل اص ؿشٍع  ست MDA ػغَح  ًیض (1386)

ّب ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  دٍسُ ٍسصؽ ؿٌب، دس گشٍُ دیبثتییه 

 ّفتِ  ثَد، پغ اص ّـت بفتِی ؾیافضاداسی  ثِ عَس هؼٌی
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 داسی وبّؾ  ؿٌب )سٍصاًِ یه ػبػت توشیي( ثِ عَس هؼٌی

  .(44)یبفت 

 اص ثؼذ MDA ػغَح (،2010خْبًی ٍ ّوىبساى )دس تحمیك 

داس  ٍ هؼتوش تغییش هؼٌی ٌظنهٍسصؿی توشیي  ّفتِ ّـت

ًتبیح تحمیك حبضش هغبیشت داسد. ایي ثب  . ایي یبفتِ(29)ًذاؿت 

ّبی  ای آصهَدًی تَاى ثِ ًشهبل ثَدى ػغَح پبیِ هغبیشت سا هی

 ًؼجت داد.  ّب آىخَاى ثَدى  ثِ دلیل غیش دیبثتی ٍتحمیك هزوَس 

 ّوىبساى ٍ Teixeira ًظشثب تبییذ تَاى  هیدس پظٍّؾ حبضش 

سا ثِ ثْجَد  MDAّبی حبكلِ دس خلَف  ثْجَدی ،(42)

افضایؾ ػغَح گلَوض  .ّب ًؼجت داد ٍضؼیت گلایؼیویه آصهَدًی

ثبػث  (سادیىبل ّبی آصاد شیتأثثِ ٍاػغِ )خَى دس ثیوبساى دیبثتی 

ّوشاُ  MDAػغَح  ثب افضایؾ ّبی ػلَلی ؿذُ ٍ آػیت ایدبد

ثش  یهؤثشتوشیٌبت ٍسصؿی ًمؾ لاصم ثِ روش اػت وِ . (45) اػت

 ٍ ثٌبثشایي، ثْجَد ٍضؼیت (17) ثْجَد ٍضؼیت گلایؼیویه داسًذ

توشیٌبت تشویجی پظٍّؾ هثجت  اثشاتتَاى ثِ  سا هی گلایؼیویه

(. ایي ّب داس ػغَح گلَوض آصهَدًی هؼٌی حبضش ًؼجت داد )وبّؾ

ًیض هَسد تبییذ ( 2001) ّوىبساى ٍ Chughهَضَع دس تحمیك 

 ای‌ّفتِ 6وٌتشل  وِ وشدًذ گضاسؽ ّب آى. (46) اػت لشاسگشفتِ

 ثْجَد ثِ تَاًذ هی Sulphonylureaثیوبساى ثب  گلایؼویهٍضؼیت 

هٌدش  MDA، وبّؾ ػغَح دِیدسًتٍضؼیت گلایؼیویه ٍ 

 شیتأثثب تَخِ ثِ وِ گضاسؽ ؿذ  (2013) دس پظٍّـی دیگش .ؿَد

ROS دس ًـذُ اؿجبع ّبی حلمِ داسای چشة اػیذّبی ثش 

 هبًٌذ پشاوؼیذّبیی لیپیذ تـىیل ،دِیدسًت ٍ غـبء لیپیذّبی

MDA (47) ِهثجت توشیٌبت ٍسصؿی ایي  شیتأث ،سػذ ظش هیً، ث

 ؿذُ ثبؿذ MDAػغَح ثبػث وبّؾ  ROSفؼبلیت پظٍّؾ ثش 

(48).  

ٍ داس ٍ ّن ساػتبی دسكذ چشثی ثذى  وبّؾ هؼٌیثب تَخِ ثِ 

سػذ وِ ًتبیح تحمیك  ثِ ًظش هیدس تحمیك حبضش  MDAػغَح 

ثب تحمیك وشیوی ٍ  ٍ ًَع ثیوبسی كشف ًظش اص ًَع توشیيحبضش، 

 MDAػغَح  ّب آى. دس تحمیك سد( ّوخَاًی دا2013ّوىبساى )

ػبل( پغ  45بًگیي ػٌی دس صًبى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى )ثب هی

خلؼِ دس ّش ّفتِ،  چْبساص ؿشوت دس توشیٌبت ٍسصؿی دس آة )

% ضشثبى  75%  ثِ  50ّفتِ ٍ ثب ؿذت فضایٌذُ اص  ؿؾثِ هذت 

داسی وبّؾ یبفت. گشچِ دس تحمیك  للت ّذف( ثِ عَس هؼٌی

هزوَس اعلاػبتی دسثبسُ تغییشات دسكذ چشثی ثذى ٍ استجبط آى ثب 

MDA شیتأث ثِ ثب اػتٌبد ثِ ػبیش هٌبثغّب  آىَد، اهب اسائِ ًـذُ ث 

وشدُ  ثش ثیوبساى تحمیك هزوَس اؿبسُوبّؾ ثبفت چشثی هثجت 

 MDAلبثل تؼوین ثش تغییشات ػغَح ػشهی  ثَدًذ وِ احتوبلاً

گشچِ هىبًیؼن استجبط چبلی ثب ، ػلاٍُ ثش ایي. (49)ًیض ثبؿذ 

ثب تَخِ ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه ٌَّص ثِ خَثی سٍؿي ًیؼت، اهب 

 یٍ تَدُ چشثی ثذى دس گضاسؿ OSٍخَد ساثغِ ثیي تغییشات  تبییذ

ٍ هؼجت اكلی ػٌذسٍم هتبثَلیه  ساچبلی  تَاى یه (15) دیگش

لاصم ثِ روش اػت وِ . (15) دس ًظش گشفت OSثب ثؼیبس هشتجظ 

ػٌذسٍم هتبثَلیه ًیض ثِ ًَثِ خَد، خغش اثتلا ثِ دیبثت ٍ 

ثب  سٍ يیا. اص (16)دّذ  ػشٍلی سا افضایؾ هی -ی للجیّب ثیوبسی

اثجبت ؿذُ توشیٌبت ٍسصؿی ثش دسكذ چشثی  ًؼجتبً شیتأثتَخِ ثِ 

ّب سا دس ساػتبی  تَاى وبّؾ دسكذ چشثی ثذى آصهَدًی هی ،ثذى

 ثیوبساى ایي تحمیك هَسد تَخِ لشاس داد. OSثْجَد ٍضؼیت 

 ریگي ًتيجِ

سػذ ٍضؼیت اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ پشاوؼیذاػیَى  ثِ ًظش هی

لیپیذی صًبى یبئؼِ هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ دس گشٍُ تدشثی پغ اص 

ّـت ّفتِ توشیي ٍسصؿی تشویجی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل 

تؼذاد ّبی آتی  دس پظٍّؾتب ؿَد  پیـٌْبد هی یبثذ. ثْجَد هی

تحمیك ؿَد ی ّش دٍ خٌغ ، سٍثیوبساى هَسد هغبلؼِ ثیـتش ثبؿذ

ولِ، خاوؼیذاًی ٍ اص  گیشی ػبیش هبسوشّبی آًتی ٍ اًذاصُ

  ًیض هَسد تَخِ لشاس گیشد.تبم  یذاًیاوؼ یآًتظشفیت  یشیگ اًذاصُ
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 678 ت ّفتِ توريي ٍرزؼي ترکيبي بر اظترض اکعيداتيَ ّؽ ريتأث… 

 9395 آباى، ّؽتن ، ؼوارُ چْارم دٍرُ بيعت ٍ هجلِ داًؽگاُ علَم پسؼكي ٍ خدهات بْداؼتي ـ درهاًي ؼْيد صدٍقي يسد
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Abstract 

Introduction: The basic levels of oxidative stress and lipid peroxidation is higher than normal in patients 

with type 2 diabetes. Therefore, due to the positive effects of exercise training (especially combined exercise 

training) on oxidative stress and lipid peroxidation in healthy people, the purpose of this study was to 

investigate the effect of an 8 week combined exercise training (Aerobic and Resistance) on oxidative stress 

and lipid peroxidation in postmenopausal women with type 2 diabetes. 

Methods: In this semi-experimental study, 27 postmenopausal women with type 2 diabetes (age 55.30±4.1  

years old, BMI 26.47±3.08 kg/m
2
) from Yazd city were purposefully selected and randomly divided into 

experimental (n=13) and control (n=14) groups. The experimental group participated in an eight week combined 

exercise training (three session per week), but during this period, the control group did not participate  in any 

exercise training program. Superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), malondialdehyde (MDA), fasting blood 

sugar (FBS) and body fat percent were measured before and after the eight-week combined exercise training. Data 

were analyzed using paired and independent t-test. Statistical significance was set at P < 0.05. 

Results: Serum SOD and CAT levels significantly increased (p = 0.000 and p = 0.001 respectively) and the 

MDA levels decreased (P = 0.036) in the experimental group after 8 weeks of combined exercise training. 

Also, FBS (P=0.000) and body fat percent (P=0.005) decreased in the experimental group compared with the 

control group. 

Conclusions: It seems that oxidative stress and lipid peroxidation status in postmenopausal women with 

type 2 diabetes in the experimental group improve after eight weeks of combined exercise training, 

compared with the control group. 
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