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 چكيده

ِ اثشات جبًجی داؿت ثش سٍی هَاد تشهیوی هَجَد دس حفشُ دّبى تَاًٌذ ثب هکبًیؼن اکؼیذکٌٌذگی هی ػفیذکٌٌذُهحصَلات  :هقدهه

ّبی  ایي هؽبلعِ همبیؼِ اثشغلظت اص ّذفگیشًذ،  ّبی هختلف هَسد اػتفبدُ لشاس هی دس غلظت ثبؿٌذ. ثب تَجِ ثِ ایٌکِ هَاد ػفیذکٌٌذُ

 ػت.ا Z250 هیکشٍّیجشیذػختی کبهپَصیت سیضهختلف کبسثبهیذ پشاکؼبیذ ثش 

 چْبسّب ثِ ؼَس تصبدفی ثِ  ًوًَِ ػبختِ ؿذ.  Z250 ًوًَِ اص کبهپَصیت هیکشٍّیجشیذ 32 دس ایي هؽبلعِ آصهبیـگبّی :بررسي روش

دس کبسثبهیذ  گشٍُ دٍم: ّفتِ.ثِ هذت دٍ  ػبعت دس سٍص 4ثشای  %10پشاکؼبیذ دس کبسثبهیذ  شٍُ اٍل:گ. (=8n)گشٍُ تمؼین ؿذًذ صیش

 دٍثِ هذت  ػبعت دس سٍص یکثشای  %22دس کبسثبهیذ پشاکؼبیذ  گشٍُ ػَم: ِ.ّفت دٍثِ هذت  ػبعت دس سٍص ػِثشای % 16 پشاکؼبیذ

ثعذ اص  ّب لجل ٍ ػختی ًوًَِ .ذاسی ؿذًذ)گشٍُ کٌتشل(ّْفتِ ًگ دٍثشای  c◦ 37ّب دس آة همؽش  ًوًَِ شٍُ چْبسم:گ ّفتِ ثلیچ ؿذًذ.

 آًبلیض ؿذًذ. ّبی آهبسی هٌبػت ثب آصهَىٍ  گیشی ؿذ اًذاصُ Vickers hardness testing machine اص ثلیچیٌگ ثب اػتفبدُ

ّبی ثلیچیٌگ ًؼجت ثِ  دس گشٍُ داسی ػجت کبّؾ ػختی کبهپَصیت یدس ایي هؽبلعِ اػتفبدُ اص عبهل ثلیچیٌگ ثِ ؼَس هعٌ :نتايج

 (.<13/0p)سٍی هیضاى ػختی ًذاؿت داسی اهب غلظت کبسثبهیذ پشاکؼبیذ اثش هعٌی ؿذ.گشٍُ کٌتشل 

ّبی هختلف کبسثبهیذ پشاکؼبیذ ثِ یک اًذاصُ  ؿَد ٍ غلظت هی Z250کبهپَصیت دسهبى ثلیچیٌگ ػجت کبّؾ سیضػختی  گيری: نتيجه

 دٌّذ. سا کبّؾ هی Z250ػختی  سیض

 

 ّبسدًغ، ثلیچیٌگ کبهپَصیت، هیکشٍ کليدی:های  هواش
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 هقدهه

لجخٌذ دس افشاد تحت تبثیش سًگ، ؿکل ٍ هَلعیت  صیجبیی

سًگ ثِ هٌظَس صیجبیی ثب  ّبی ثذ دًذاى. (1)گیشد ّب لشاس هی دًذاى

ّبی پشػلٌی  هبکشٍاثشیظى، ًٍیش ٍ کشٍاى ثلیچیٌگ، هیکشٍ اثشیظى،

ٌذ دسهبى ؿًَذ هی ّب ثلیچیٌگ کوتشیي  سٍؽس ثیي ایي د .(2)تَاً

سٍؽ تْبجوی ثِ هٌظَس دػتیبثی ثِ ًتبیج صیجبیی لبثل لجَل دس 

جضء اصلی هَثش دس عَاهل ثلیچیٌگ  .(2،1)ّبی ؼجیعی اػت دًذاى

فشم اص عَاهل پشاکؼبیذ ؿبهل کبسثبهیذ پشاکؼبیذ ٍ  2ثِ ؼَس کلی 

تکٌیک ثلیچیٌگ ثِ ثلیچیٌگ صًذُ . (4،3)ّیذسٍطى پشاکؼبیذ اػت

 .(5)ؿَد غیشصًذُ یب ثلیچیٌگ دس هؽت ٍ دس خبًِ تمؼین هیٍ 

َاد ػفیذکٌٌذُ ثب تجضیِ پشاکؼبیذّب ثِ سادیکبل آصاد ٍ اثش ثش ه

ّبی پیگوبًتِ ثضسگ اص ؼشیك ٍاکٌؾ اکؼیذاػیَى ٍ احیب  هَلکَل

پشاکؼبیذّب ثِ  .(4)گشدًذ ػجت ػفیذکشدى ػبختبس دًذاى هی

 ٍ اسّبی اػتشیپّبی هختلفی ًظیش طل دس تشی، ًَ سٍؽ

paint on gel  ّب دس ػفیذکشدى  ؿًَذ. توبم ایي سٍؽ هی ئِاسا

دس سٍؽ ػفیذکشدى دس هؽت اص طل یب خویش . (6)ّب هَثشًذ دًذاى

دس حبلی  ؿَد. اػتفبدُ هی %30 -% 35حبٍی ّیذسٍطى پشاکؼبیذ 

 %10-%15کِ دس سٍؽ ػفیذکشدى دس خبًِ اص کبسثبهیذ پشاکؼبیذ 

 .(2)ؿَد ثِ فشم طل یب خویش اػتفبدُ هی

ّب، ثخؾ  هَاد تشهیوی ّوشًگ دًذاى ثِ ٍیظُ کبهپَصیت سصیي

پضؿکی هذسى سا تـکیل هی ّب ثشای  دٌّذ. کبهپَصیت هْوی اص دًذاً

 .(6)اًذ ػبل ثِ عٌَاى هبدُ تشهیوی ثکبس ثشدُ ؿذُ 50 تمشیجبً

ِػبصی دًذاًی  ّب صیجبیی ثبلاتش ٍ آهبدُ کبهپَصیت تش دس  هحبفظِ کبساً

ثشای  ای همبیؼِ ثب آهبلگبم دًذاًی داسًذ ٍ ثِ ؼَس گؼتشدُ

ؿذى  ًشم .(7)ؿًَذ ّبی لذاهی ٍ ّوچٌیي خلفی اػتفبدُ هی تشهین

ؿیویبیی دس ًتیجِ ثلیچیٌگ هوکي اػت سٍی ػختی هَاد 

 سًگ دًذاى اثش ثگزاسد. ّبی ّن تشهیوی ٍ دٍام کلیٌیکی تشهین

ّب ثیـتش هؼتعذ تغییشات ؿیویبیی  یت سصیيهبتشیکغ آلی کبهپَص

هؽبلعبت صیبدی  .(2)ّبی ػشاهیکی ٍ فلضی اػت دس همبیؼِ ثب تشهین

ّب  کٌٌذُ ثش هیکشٍّبسدًغ کبهپَصیت دس استجبغ ثب اثش عَاهل ػفیذ

جبم ؿذُ کِ ًتبیج هتٌبلعی سا گضاسؽ کشدًذ. ثشخی هؽبلعبت  اً

عذم تغییش لبثل  ٍ ثشخی دیگش( 10،9)افضایؾ، ثشخی (9،8)کبّؾ

-Garcia  دس هؽبلعِ دس ػختی سا گضاسؽ کشدًذ.( 12،11)تَجِ

Godayٍ اص  ّوکبساىNight Effect Crest کبسثبهیذ پشاکؼبیذ( 

16) %- Colgate Simply White Night ( 18)کبسثبهیذ پشاکؼبیذ %

)  Opalescence Quickّفتِ ٍ  2ػبعت دس سٍص ثشای  8ثِ هذت 

اػتفبدُ ؿذ. ثِ هٌظَس اػتبًذاسدػبصی ثب %( 5/35کبسثبهیذ پشاکؼبیذ 

ثیؾ اص دػتَس   Opalescence Quickهبدُ ثلیچیٌگ فَق 2

 2ثشایٍ ّفتِ ػبعت دس ّش  2کبسخبًِ ػبصًذُ ٍ ثِ هذت کوتش اص 

دس پبیبى کبّؾ دس ػختی کبهپَصیت ثِ دًجبل  ّفتِ اػتفبدُ ؿذ.

  اصّوکبساى  ٍ  Sharafeddinهؽبلعِدس  .(13ثلیچیٌگ هـبّذُ ؿذ)

)Opalescence Quick30%( ثِ هذت  5/35بسثبهیذ پشاکؼبیذ ک 

افضایؾ دس ػختی  ّفتِ اػتفبدُ ؿذ ٍ 3دلیمِ دس ّش ّفتِ ثشای 

دس . (5)ّب ثِ دًجبل اػتفبدُ اص هبدُ ثلیچیٌگ گضاسؽ ؿذ کبهپَصیت

دس  ّیچ تغییشی (14)ّوکبساى ٍ icedecM حبلی کِ دس هؽبلعِ 

 ّب ثعذ اص اػتفبدُ اص هبدُ ثلیچیٌگ هـبّذُ ًـذ. ػختی کبهپَصیت

ّبی هختلف کبسثبهیذ  هؽبلعبت کوی دس استجبغ ثب اثش غلظت

جبم ؿذُ اػت. پشاکؼبیذ ثش ػختی کبهپَصیت  اص ّذف سٍ اص ایي ّب اً

ّبی هختلف کبسثبهیذ پشاکؼبیذ ثش  ایي هؽبلعِ همبیؼِ اثش غلظت

دس ًظش گشفتِ ؿذُ دس ایي  صفشاػت.فشظیِ   Z250ػختی کبهپَصیت

ّبی هختلف کبسثبهیذ پشاکؼبیذ سٍی  هؽبلعِ ایي اػت کِ اثش غلظت

 یکؼبى اػت.  Z250ػختی

 بررسي  روش

 ّب ػبصی ًوًَِ آهبدُ

 دس ایي هؽبلعِ آصهبیـگبّی اص کبهپَصیت هیکشٍّیجشیذ

(ASU،ESSE ،3M) Z250  .کبهپَصیت ثِ سًگ اػتفبدُ ؿذ A2 

تخبة هتش ٍ  هیلی 10ّبیی ثِ لؽش  ًوًَِ ثِ ؿکل هشثع 32 ٍ ؿذ اً

ّبی پلاػتیکی ػبختِ ؿذ.  هتش ثب اػتفبدُ اص هَلذ هیلی 2ظخبهت 

دادى کبهپَصیت داخل هَلذ، سٍی آى ًَاس ؿفبف ٍ یک  پغ اص لشاس

ثب اػتفبدُ اص ّب  ػؽح فَلبًی ًوًَِای گزاؿتِ ؿذ ٍ  اػلت ؿیـِ

7UAlartMA(Ivoclar vivadent liechtenstein )دػتگبُ لایت کیَس

)ؼجك دػتَس ثبًیِ صفش کگج 2ثِ هذت  2cc/cm 750 ثب ؿذت

 کیَس ؿذ. ػبصًذُ( کبسخبًِ

ػؽح اص  ،ّب اص داخل هَلذ ثِ دًجبل خبسج ػبختي ًوًَِ

 ًَسدّی اًجبم گشفت. دیگش ثبًیِ 20ثِ هذت ّب  تحتبًی ًوًَِ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                               2 / 7

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3274-fa.html


 

 801                         و هوكاراى بهناز اسواعيلي
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 ّبی پشداخت ّب ثب اػتفبدُ اص دیؼک ػؽح ًوًَِ

داًِ  تشتیت اص دسؿت ثِ( soflex, 3M, ESPE, USAکبهپَصیت)

ّب ثِ هٌظَس کبهل ؿذى  ػپغ ًوًَِ داًِ پشداخت ؿذًذ. ثِ سیض

 ػبعت ًگْذاسی ؿذًذ. 24پلیوشیضیـي دس آة همؽش ثِ هذت 

 پشٍػِ ثلیچیٌگ

 .(n=8گشٍُ تمؼین ؿذًذ) 4ّب ثِ ؼَس تصبدفی ثِ  کبهپَصیت

کبسثبهیذ پشاکؼبیذ   Whiteness perfectثبّب  ًوًَِ :1گشٍُ  صیش

10 ِ  ّفتِ ثلیچ ؿذًذ. 2ػبعت ثِ هذت  4% سٍصاً

 کبسثبهیذپشاکؼبیذWhiteness perfect  ثب ّب ًوًَِ :2صیشگشٍُ 

16%  ِ  ّفتِ ثلیچ ؿذًذ. 2ػبعت ثِ هذت  3سٍصاً

 Whiteness perfect ثب ّب ًوًَِ :3گشٍُ  صیش

ِ 22کبسثبهیذپشاکؼبیذ  ّفتِ ثلیچ ؿذًذ. 2ثِ هذت  ػبعت 1% سٍصاً

ثِ گشاد  دسجِ ػبًتی 37ّب دس آة همؽش  ًوًَِ :4صیشگشٍُ 

 .ذاسی ؿذًذ)گشٍُ کٌتشل(ّْفتِ ًگ 2ذتـه

ػ هبدُ ــتَػ هتش لیــهی 1بهت ــثِ ظخ ّب ًَِــَلبًی ًوـػؽح ف

ًَِ پَؿبًذُ ؿذ.دس دهبی اتبق ثلیچیٌگ  ّب صیش  ثعذ اص ّش ثبس ثلیچ ًو

اٍى ثِ هذت  آة اَصل جلؼبت ثلیچیٌگ  ٍ دس دلیمِ ؿؼتِ ؿذ 1س ف

ًَِ  ًگْذاسی ؿذًذ.گشاد  دسجِ ػبًتی 37 آة همؽش ّب دس ًو

ذاصُ  گیشی ػختی اً

ًَِ ّب ثِ ٍػیلِ  ّوِ گشٍُ ثعذ اص ثلیچیٌگ دس ّب لجل ٍ ػختی ًو

ثبًیِ  20گشم دس  100دػتگبُ ػختی ػٌج ٍیکشص ثب ًیشٍی 

ذاصُ ذاصُؼَل لؽش ًمبغ ایجبد ؿذُ  گیشی ؿذ. اً گیشی ؿذ ٍ ػختی  اً

 ثب فشهَل صیش هحبػجِ ؿذ.

f; ؿذُ ًیشٍی اعوبل  VH=1/854f/d
2 

d;  لؽش ًمؽِ 2هیبًگیي ؼَل 

 ،ًَِ هتش اص  هیلی 1ًمؽِ ػختی ثب فبصلِ ثیؾ اص  3دس ّش ًو

ًمؽِ ثِ عٌَاى ػختی  3ٍ هیبًگیي ػختی دس  هبسطیي اعوبل ؿذ

ًَِ دس ًظش گشفتِ  ؿذ. ًو

 تشکیت ٍ کبسخبًِ ػبصًذُ دس هؽبلعِ،هَاد هَسد اػتفبدُ  :1جذٍل 

 کارخانه سازنده ترکيب هاده

Filtek Z250  

  -) هیکشٍ ّیجشیذ 
 هتبکشیلات ثیغ (

Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA 

 فیلش : صیشکًَیب ، ػیلیکب 
( /. 01 – 5/3(   % حجوی60 –% ٍصًی 78)  µm : ػبیض فیلش ) 

3M ESPE , St .Paul 

,MN,USA 

Whiteness Perfect 

 %(16 - %22%10)کبسثبهیذ پشاکؼبیذ 
 کبسثبهیذ پشاکؼبیذ، کبسثبپَل، ّوَکتبًت،

 پتبػین ًیتشات، ػذین فلَسایذ
FGM Pord. Odonto, 

Joinville, SC, BR 

 

 آًبلیض آهبسی

 repeated measures ANOVAهیضاى هیکشٍّبسدًغ ثب 

,ANOVA,test  T- ddededdedli test- T SrMaed  آًبلیض

 هعٌی داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0 کوتش اص Surtceؿذ ٍ 

 

 نتايج

ّبی کبهپَصیت سصیي تحت  هیضاى ػختی گشٍُ 2جذٍل 

ثعذ  ّبی ثلیچیٌگ)لجل ٍ ( سا دسگشٍُ کٌتشل ٍگشZ250ٍُهؽبلعِ)

 دّذ. اص ثلیچ( ًـبى هی

 اًحشاف هعیبس(ٍیکشصّبسدًغ±:هیبًگیي)2جذٍل

 وزيتپکاه

 بليچينگ
 Z250 Pvalueکاهپوزيت  

  ثعذ اصثلیچیٌگ  لجل اص ثلیچیٌگ

10 %CP 67/5±37/94 72/3±2/85 001/0 

16 %CP 34/4±13/91 17/4±21/86 003/0 
22 %CP 13/3±5/92 8/2±62/88 049/0 

 882/0 23/94±02/4 89/93±51/6 کٌتشل
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ػبصی دس  ّفتِ رخیشُ 2اص  ثعذ س گشٍُ کٌتشل ػختی لجل ٍد

لجل اص   Z250 ػختی آة هحبػجِ ؿذ ٍ ثلیچیٌگ صَست ًگشفت.

داس ًجَدُ  ّبی تؼت هعٌی ثلیچیٌگ دس گشٍُ کٌتشل ٍ گشٍُ

ثعذ اص ثلیچیٌگ دس   Z250ػختی کبهپَصیت . (=89/0Pاػت)

داسی کبّؾ  یذ پشاکؼبیذ ثِ ؼَس هعٌکبسثبهی ّبی توبم غلظت

دسگشٍُ کٌتشل   Z250داسی دس هیضاى ػختی اختلاف هعٌی یبفت.

  Z250اثش غلظت ثش ػختی  ّفتِ ٍجَد ًذاؿت. 2ثعذ اص 

 .(133/0داس ًجَد) هعٌی

 ثعذ اص ثلیچیٌگ  Z250ّب دس کبهپَصیت  همبیؼِ گشٍُ :3جذٍل 

 Pvalue ّبی ثلیچیٌگ گشٍُ غلظت هبدُ ثلیچیٌگ

 
10%CP 

 

 

 
16 %CP 

 
 

22 %CP 

 کٌتشل

16 %CP 

22 %CP 

 کٌتشل
10%CP 

22%CP 

 کٌتشل
10%CP 

16%CP 

00/0 
657/0 
223/0 
02/0 
657/0 
848/0 
015/0 
223/0 
848/0 

 بحث

ّبی ایي هؽبلعِ هـخص ؿذ هیکشٍّبسدًغ  ثشاػبع یبفتِ

پغ اص لشاس گشفتي دس هعشض کبسثبهیذ پشاکؼبیذ  Z250کبهپَصیت 

 کبّؾ یبفت. داسی یثِ هیضاى هعٌ %22 -% 16-% 10ثب غلظت 

اثش غلظت کبسثبهیذ پشاکؼبیذ ثشهیضاى تغییش هیکشٍّبسدًغ دس 

Z250 هعٌی (133/0داس ًجَدp=) . ُثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِ دػت آهذ

 Z250تی کبّؾ ػخ ؿَد. دس ایي هؽبلعِ تبییذ هی صفش فشظیِ

-16-17ثِ دًجبل ثلیچیٌگ دس چٌذیي هؽبلعِ هـبّذُ ؿذ) 

ّبی آصاد  عَاهل ثلیچیٌگ ثؼیبس ًبپبیذاس ّؼتٌذ ٍ سادیکبل (15

کٌٌذ کِ هٌجش ثِ ؿکؼتي صًجیشُ پلیوشی ٍ ثبًذّبی  تَلیذ هی

تَاًٌذ سٍی  ّبی آصاد هی ّوچٌیي سادیکبل .)6،2)ؿَد دٍگبًِ هی

ػجت دثبًذ ؿذى فیلشاص  ثگزاسًذ ٍفیلش اثش –ایٌتشفیغ سصیي

تَاًٌذ  ثٌبثشایي عَاهل ثلیچیٌگ هی. (2-18-19)هبتشیکغ ؿًَذ

هبتشیکغ اثش ثگزاسًذ دس -سٍی هبتشیکغ سصیٌی ٍ ایٌتشفیغ فیلش

 .)16،15)هبًٌذ ّب دػت ًخَسدُ هی حبلی کِ فیلش پبستیکل

کٌٌذگی هبدُ ػفیذکٌٌذُ سٍی هَاد ثِ عوك ًفَر  اثش حل

اگش هبدُ . ثلیچیٌگ دس داخل هَاد تشهیوی ثؼتگی داسدعبهل 

ّبیی ثب ٍصى ثبلا داؿتِ  تشهیوی ؿجکِ پلیوشی هتشاکن ثب هَلکَل

ثبؿذ هبدُ ثلیچیٌگ ثِ صهبى ثیـتشی ثشای ًفَر ثِ هبدُ تشهیوی 

 ذؿّوکبساى هـبّذُ  ٍ  Polydorouدس هؽبلعِ .(20،2)ًیبص داسد

داسی سٍی ػختی  یّیچ اثش هعٌ  CP% 15 اػتفبدُ اص کِ

  Alqahtaniدس حبلی کِ دس هؽبلعِ .(21)ّب ًذاسد کبهپَصیت

-ّبی ًبًَفیل کبّؾ ػختی ثِ دًجبل ثلیچیٌگ دسکبهپَصیت

داس ثَد اهب تغییشات ثش سٍی  ّیجشیذ هعٌی ػبیلَساى ثیغ ٍ

کِ ایي هوکي  داس ًجَد. هعٌیZ250 کبهپَصیت هیکشٍّیجشیذ 

 ثبؿذ.Z250 کبهپَصیت  دس TEGDMAاػت ثِ علت عذم ٍجَد 

دس هبتشیکغ سصیٌی هوکي اػت ػجت  TEGDMAٍجَد 

ضایؾ کبّؾ همبٍهت هبتشیکغ ثِ عَاهل ثلیچیٌگ ٍ اف

تفبٍت دس هبتشیکغ آلی . )22ؿذگی سصیي کبهپَصیت ؿَد) ًشم

تَاًذ ػجت تفبٍت  ّب هی ٍ ػبیض پبستیکل هحتَای فیلش ّب، پلیوش

ثلیچیٌگ یکؼبى دس هیضاى ػختی کبهپَصیت ثعذ اص سطین 

 .)17(ؿَد

 Limaتبکیذ کشدًذ کِ تغییشی کِ ثعذ اص  (23)ٍ ّوکبساى

ؿَد ثِ ػؽح هبدُ هحذٍد  توبع ثب کبسثبهیذ پشاکؼبیذ ایجبد هی

ؿَد ٍ پیـٌْبد کشدًذ کِ ػؽح هبدُ ثعذ اص ثلیچ دٍثبسُ  هی

 پبلیؾ ؿَد.

ایي هؽبلعِ افضایؾ ػختی کبهپَصیت دس گشٍُ کٌتشل ثعذ  دس

( کِ ایي <88/0pّفتِ ثِ هیضاى جضئی هـبّذُ ؿذ) 2اص 

 ت ـبسی کبهپَصیـشات ػبختـثِ دلیل تغیی افضایؾ ػختی احتوبلاً
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 .(10ثبؿذ) دس ًتیجِ اداهِ پلیوشیضاػیَى هی

دسهؽبلعِ حبظش غلظت کوتش کبسثبهیذ پشاکؼبیذ دس صهبى 

ثیـتش تخشیت هـبثِ ثب غلظت ثبلای کبسثبهیذ پشاکؼبیذ دس صهبى 

ٍ  Pourhashemiکِ هـبثِ ثب ًتبیج  کٌذ ایجبد هیکوتش 

 )6)ٍ ّوکبساى Ataliدس حبلی کِ دسهؽبلعِ  ثَد. (17)ّوکبساى

تغییشػختی کبهپَصیت دس غلظت کوتش هبدُ  ؿذ کِهـبّذُ 

ًَیؼٌذگبى علت  کِثیـتش اص غلظت ثبلای آى اػت  ،چیٌگثلی

ثِ هذت توبع ثیـتش هبدُ ثلیچیٌگ ثب غلظت کوتش ثب  آى سا

تَاًذ  ایي تٌبلط هی دلیل اًذ. ػؽح هبدُ تشهیوی ًؼجت دادُ

 ّب ٍ تشکیت هَاد ثلیچیٌگ ثبؿذ. تفبٍت ػبختبسی کبهپَصیت

ثش  عَاهل ثلیچیٌگ تبثیش غلظت دس ایي هؽبلعِ، تٌْب

ثلیچیٌگ ؿذ. ثب تَجِ ثِ ایٌکِ هبدُ ػختی ػؽحی اسصیبثی  سیض

سٍی خصَصیبت دیگش هبدُ هبًٌذ خـًَت ػؽحی ًیض هوکي 

ؿَد هؽبلعبت  اػت تبثیش ثگزاسد، ثذیي تشتیت پیـٌْبد هی

دیگشی ثِ هٌظَس اسصیبثی تبثیش غلظت ثش سٍی خـًَت ػؽحی 

سغن تلاؽ دس جْت  ّوچٌیي علی .ّب اًجبم گیشد کبهپَصیت

یکی کبس کؼت ًتبیج دلیك، تعوین ًتبیج فَق ثِ ؿشایػ کلیٌ

حعَس ثضاق ٍ اجضای   in vivoچشا کِ دس ؿشایػ  دؿَاسی اػت.

تَاًذ اثش عَاهل ثلیچیٌگ سا تحت تبثیش لشاس دّذ. ثش  آى هی

ش سٍی هَاد اػبع ثْتش اػت دس  هؽبلعبت آیٌذُ ثِ اثش ثضاق ث ایي

 .ثلیچیٌگ ًیض تَجِ ؿَد

 گيری نتيجه

 Z250کبهپَصیت دسهبى ثلیچیٌگ ػجت کبّؾ سیضػختی 

ّبی هختلف کبسثبهیذ پشاکؼبیذ ثِ یک اًذاصُ  ؿَد ٍ غلظت هی

 دٌّذ. سا کبّؾ هی Z250ػختی  سیض

 سپاسگساری

ایي ؼشح تحمیمبتی ثب حوبیت هبلی هشکض تحمیمبت ٍ هَاد 

کِ ثذیي  دًذاًی داًـگبُ علَم پضؿکی ثبثل اًجبم ؿذُ اػت

ؿَد. ّوچٌیي اص  کلیِ هؼئَلیي هشثَؼِ تـکش هی ٍػیلِ اص

ًیب جْت  هؼئَل هحتشم ٍاحذ آهبس جٌبة آلبی ّوت للی

 آیذ. هـبٍسُ آهبسی کوبل تـکش ٍ لذسداًی ثِ عول هی
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Abstract 

Introduction: Bleaching products with oxidizing mechanism can exert side effects on the restorative materials 

existing in the oral cavity. Since bleaching agents are applied in different concentrations, the present study aimed 

to compare the effect of different bleaching regims of carbamide peroxide on microhardness of Z250 microhybride 

composite. 

Methods: In this in vitro study , 32 specimens of micro hybride composite (Z250) were made which were 

randomly divided into 4 subgroups (n=8): G1: bleached with10% carbamide peroxide 4 hours a day for 2 

weeks; G2: bleached with 16%carbamide peroxide 3 hours a day for 2 weeks; G3: bleached with 

22%carbamide peroxide 1hour a day for 2 weeks; G4: the control subgroup stored in distilled water at 37◦c 

for 2 weeks. Microhardness of specimens was measured before and after bleaching using Vickers hardness 

testing machine. Moreover, the study data were analyzed statistically applying Anova and t-test (α= 0.05). 

Results: This study findings revealed that using bleaching agent significantly decreased the  microhardness 

of composite resin in the bleaching groups compared to the control group, though the concentration of 

carbamide peroxide produced no significant effect on the microhardness value. (p>0.13) 

Conclusion: Bleaching therapy can cause a reduction in microhardness of Z250 composite and different 

concentrations of carbamide peroxide can reduce microhardness of Z250 to the same value. 
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