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 (Lactuca serriolaوحشی) کاهوی هیدروالکلی عصاره اثر بررسی
 با شده دیابتی نر صحرایی های موش در خون قند برمیسان

 استرپتوزوتوسین
 

 3حيدريٍ وسريه ،2*ريشىايي کامبيس ،9جاوي محمد فرزاوٍ
 

 چكيدٌ

 زضّبٓ اؾبؼ ق٘ز. ّی زازٙ تكریم ذ٘ٓ قٖس افعایف ثب ٗ اؾت إؿٍ٘یٔ تطقح زض اذتلاً ٗ ٕبٖٛزبضی یل قیطیٔ زیبثت :مقدمٍ

 ىیبٛی زاضٗٛبی اظ اؾتفبزٙ إٜٓب ربٕجی ػ٘اضو ثٚ ت٘رٚ ثب مٚ ثبقس ّی ذ٘ٓ قٖس مبٖٛسٙ تطمیجبت ثطذی ٗ إؿٍ٘یٔ تز٘یع زیبثت ثیْبضی

 ٛبی ّ٘ـ زض ذ٘ٓ قٖس ّیعآ ثط ٗحكی مبٛ٘ی ٛیسضٗاٍنَی ػهبضٙ احط تؼییٔ ّٖظ٘ض ثٚ ُّبٍؼٚ ایٔ اؾت. ىطفتٚ قطاض ت٘رٚ ّ٘ضز ثیكتط

 .إزبُ قس اؾتطپت٘ظٗت٘ؾیٔ ثب قسٙ زیبثتی ٕط نحطایی

 زیبثتی قبٛس مٖتطً، قبٌّ تبیی قف ىطٗٙپٖذ  زض ىطُ 200-230 ّت٘ؾٍ ٗظٓ ثب ثبٍغ ضت ؾط 30 ضٗی ثط ُّبٍؼٚ ایٔ :ريش بررسي

 اؾتطپت٘ظٗؾیٔ زاضٗی نفبقی زاذٌ تعضیق ثب زیبثت ثیْبضی ىطفت. ن٘ضت ٗحكی مبٛ٘ی ٛیسضٗاٍنَی ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت ٛبی ىطٗٙ ٗ

 زیبثتی ٛبی ضت ثٚ نفبقی زاذٌ ن٘ضت ثٚ ٗ میَ٘ىطُ ثط ىطُ ّیَی 450 ٗ 350 ،250 ٛبیزٗظ ثب ػهبضٙ قس. اٍقبء mg/kg 50 ّیعآ ثٚ

 .قس تحَیٌ ٗ تزعیٚ SPSS افعاض ٕطُ اظ اؾتفبزٙ ثب ٛب زازٙ قس. تعضیق ٛفتٚ قف ًَ٘ زض

ىطُ  ّیَی 450مْتط ٗ ػهبضٙ ثب زٗظ  تأحیط ٗحكی مبٛ٘ی ػهبضٙ میَ٘ىطُ ثط ىطُ ّیَی 250 زٗظ مٚ قس  ّكبٛسٙ ثطضؾی ایٔ زض :وتايج

 450 ٗ 350 زٗظ اؾت ٗ ْٛچٖیٔ زاقتٚثط ّیعآ قٖس ذ٘ٓ زض ضٗظٛبی ّرتَف  ثط میَ٘ىطُ تبحیط ثیكتطی ٕؿجت ثٚ ثقیٚ زٗظٛب

 .اؾت قسٙضت ٛب  ذ٘ٓ قٖس ؾُح مبٛف ثبػجثُ٘ض ّؼٖبزاضی  میَ٘ىطُ ثط  ىطُ ّیَی

 زیبثتی نحطایی ٛبی ّ٘ـ زض احطٛیپ٘ىَیؿْیل زاضای ٗحكی مبٛ٘یٛیسضٗ اٍنَی   ػهبضٙ ُّبٍؼٚ، ایٔ ٛبی یبفتٚ َجق ثط گيری: وتيجٍ

 اػْبً اؾیس ث٘تیطیل آّیٖ٘ ىبّب ٗ آٍنبٍ٘ئیس فلإٗ٘ئیس، رَْٚ اظ ٗحكی زضمبٛ٘ی ّ٘ر٘ز ِّٜ تطمیجبت َطیق اظ ضا احط ایٔ ٗ ثبقس ّی قسٙ

 مٖس. ّی
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 148  ٌَيدريالكلي کاًَی يحشيبررسي اثر عصار … 

 9315ديرٌ بيست ي چُارم ، شمارٌ ديم، ارديبُشت  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 مقدمٍ

 ٗ چطثی مطث٘ٛیسضات، ّتبثٍ٘یؿِ زض ّعّٔ اذتلاً ٕ٘ػی زیبثت

 ٕبضؾبیی اؾت. ثیْبض زض ذ٘ٓ قٖس افعایف آٓ ّكرهٚ ٗ پطٗتئیٔ

 رَْٚ اظ فطز ػهجی فؼبٍیت مبٛف ٗ مَی٘ی ػطٗقی، -قَجی

 زٍیٌ ثٚ زیبثت ثیْبضی اؾت. ثیْبضی ایٔ ّست َ٘لإی ػ٘اضو

 یب إؿٍ٘یٔ تطقح مبٛف اظ ٕبقی ذ٘ٓ، قٖس ؾٍَ٘ی رصة ػسُ

 (.1ق٘ز) ّی ایزبز إؿٍ٘یٔ ثطاثط زض ثسٓ ٛبی ؾًَ٘ ّقبّٗت

 اؾت زیبثت ثیْبضی ػلایِ اظ پطذ٘ضی ٗ تكٖيی ّنطض، ازضاض

 1 ٕ٘ع زیبثت ثٚ ّجتلا زیبثتی ثیْبضآ مٌ اظ زضنس 10 حسٗز ٗ

 ٕ٘ع زیبثت ثبقٖس. ّی 2 ٕ٘ع زیبثت ثٚ ّجتلا ثقیٚ زضنس 90 ٗ

 ضخ ٕ٘ر٘إبٓ ٗ م٘زمبٓ زض اغَت إؿٍ٘یٔ ثٚ ٗاثؿتٚ زیبثت یب اًٗ

 ّؿئً٘ ٍ٘ظاٍْؼسٙ ثتبی ٛبی ؾًَ٘ زیبثت ٕ٘ع ایٔ زض زٛس. ّی

 ثیٔ اظ مبٌّ َ٘ض ثٚ ثبقٖس ّی ثسٓ زض إؿٍ٘یٔ ٛ٘ضّ٘ٓ ؾبذت

 ایٔ ثٚ ذ٘ٓ قٖس ّیعآ مٖتطً رٜت قٕ٘س. ّی فؼبً غیط یب ضفتٚ

 (.2ق٘ز) تز٘یع إؿٍ٘یٔ ػْط تْبُ ثبیس ثیْبضآ

 زض اغَت إؿٍ٘یٔ ثٚ ٗاثؿتٚ غیط زیبثت یب زُٗ ٕ٘ع زیبثت

 زیبثت ٕ٘ع ایٔ زض زٛس. ّی ضخ ؾبٍيی 40 اظ ثؼس ٗ ثبلا ؾٖیٔ

 اظ حبمی مٚ یبفتٚ افعایف ثیْبضآ ذ٘ٓ إؿٍ٘یٔ ّیعآ غبٍجبً

 (.3)ٛؿت إؿٍ٘یٔ ثٚ ثسٓ ٛبی ؾًَ٘ حؿبؾیت مبٛف

 حسٗز اظ ثیْبضی ثب ّقبثَٚ ثطای ىیبٛبٓ ػهبضٙ ٗ ىیبٛبٓ

 زض نٖؼتی ت٘ؾؼٚ اظ قجٌ ؾبً 400 ٗ ّیلاز اظ قجٌ ؾبً 1550

 اّطٗظٙ .(4)اؾت ث٘زٙ زیبثت مٖتطً ثطای ّؤحط زضّبٕی 21قطٓ

 ٗ ؾٖتی َت زاضٗٛبی تأحیط قسٓ ّكرم ثٚ ت٘رٚ ثب ٕیع

 زض ربیيعیٔ ٗ ّنٌْ َت اظ اؾتفبزٙ قیْیبئی زاضٗٛبی ػ٘اضو

 ٗ اؾت ىطزیسٙ ضٗ ثٚ ضٗ ثؿیبضی اؾتقجبً ثب زٕیب ّطزُ ّیبٓ

 .(5)اؾت افعایف حبً زض ْٛچٖبٓ

 ّ٘ضز زیبثت ثیْبضی زضّبٓ رٜت تحقیق ایٔ زض مٚ ىیبٛی

 ػَْی اؾِ .اؾت ٗحكی مبٛ٘ی ىیبٙ اؾت ىطفتٚ قطاض ُّبٍؼٚ

 اظ Lactuca ٕبُ ثبقس. ّی Lactuca serriola ٗحكی مبٛ٘ی ىیبٙ

 serriola ٗ یا طاثٚیق ػهبضٙ ّؼٖبی ثٚ قسٙ ىطفتٚ لاتیٖی ٍغت

 (.6اؾت) ؾْی ّؼٖبی ثٚ

 ن٘ضت ثٚ مٚ ؾبٍٚ زٗ ػَفی، اؾت ىیبٛی ٗحكی مبٛ٘ی

 آٓ ٛبی ثطه ضٗیس. ّی ٛب زاّٖٚ ٗ ٛب ربزٙ مٖبض ٗ ّعاضع زض ذ٘زضٗ

 زاض زٕسإٚ ٗ ػطیى ٛبی ثطیسىی زاضای ٗ ٕبّٖظِ زاض، ّ٘د پٜٔ،

 آضاّف ٗ قَت تپف ذ٘اثی، ثی زضّبٓ زض مبٛ٘ ّهطف .اؾت

 ُّبٍؼبت (.7)زٛس ّی تؿنیٔ ضا ّؼسٙ زضز ٗ اؾت ّؤحط اػهبة

 ٗ فلإٗ٘ئیسٛب ٗ امؿیسآ إٓتی ّ٘از ٗر٘ز اظ ْٛچٖیٔ قجَی

 آّیٖ٘ ىبّب حبٗی مبٛ٘ .زٖٛس ّی ذجط مبٛ٘ زض فَٖی تطمیجبت

 آٍنبٍ٘ئیس ٗ ایٍٖ٘یٔ ٗ فطٗمت٘ظ ىَ٘مع، ؾ٘مطٗظ، اؾیس، ث٘تیطیل

 فٖیٌ ثٖعٗئیل، ّخٌ آٍی اؾیسٛبی زاضای مبٛ٘ ضیكٚ .اؾت

 ؾجت ثٚ آٓ، ؾبقٚ ثط قنبف ایزبز ن٘ضت زض (.8)اؾت اؾتیل

  .ق٘ز ّی ذبضد آٓ اظ ای قیطاثٚ فطاٗآ، تطقحی ّزبضی ٗر٘ز

 ثب ذكنی ثیف ٗ مِ ػهبضٙ قیطاثٚ، ایٔ تغَیظ ٗ تجریط اظ

 ٕبّیسٙ لامت٘مبضیُ٘ مٚ آیس ّی زؾت ثٚ تطیبك قجیٚ ظبٛطی

 ٗحكی، مبٛ٘ی ػهبضٙ زض ّ٘ر٘ز تطمیجبت اظ (.9ق٘ز) ّی

 زٖٛسىی مبٛف احطات زاضای اؾیس فَٖی جبتیٗ تطم فلإٗ٘ئیسٛب

 ػهبضٙ احط تحقیق ایٔ زض ٍصا (.9ثبقٖس) ّی ذ٘ٓ قٖس

 ٛبی ّ٘ـ زض ذ٘ٓ قٖس ّیعآ ثط ٗحكی مبٛ٘ی ٛیسضٗاٍنَی

  ثطضؾی ّ٘ضز اؾتطپت٘ظٗت٘ؾیٔ ثب قسٙ زیبثتی ٕط نحطایی

 .قطاض ىطفت

 ريش بررسي

 ىیبٛی ػهبضٙ تٜیٚ

 زض ىیبٙ مطزٓ ذكل اظ پؽ ٗحكی مبٛ٘ی ىیبٙ ٛبی ثطه

 ٕظط ّ٘ضز ىیبٙ پ٘زض آّس. زض پ٘زض ن٘ضت ثٚ ٗ قسٙ آؾیبة ؾبیٚ،

 ٗ قس ىیطی ػهبضٙ ؾبػت 9 ّست ثٚ ؾ٘مؿیَٚ زؾتيبٙ ت٘ؾٍ

 ضٗتبضی زؾتيبٙ ت٘ؾٍ ؾبػت یل َی )اتبًٕ٘(ٕظط ّ٘ضز حلاً

 ؾبػت قیكٚ زض ضٗتبضی اظ آّسٙ زؾت ثٚ ػهبضٙ .قس رسا آٓ اظ

 حلاً تْبُ تب ىطفت قطاض آٗٓ زض ؾبػت 48 ّست ثٚ ٗ ضیرتٚ

 زضرٚ 4زّبی زض اؾتفبزٙ ظّبٓ تب پ٘زض ػهبضٙ ىطزز. تجریط آٓ

 ىطزیس. ٕيٜساضی ىطاز ؾبٕتی

 ىیطی ْٕٕ٘ٚ

 ٗ 200 ثیٔ ٗظٕی ّحسٗزٙ ثب ٗیؿتبض ٕػاز ٕط ؾط ّ٘ـ 36

 قس. تٜیٚ مطد پبؾت٘ض ّ٘ؾؿٚ اظ ىطُ 230

 قسٕس ٕيٜساضی حطاضت ٗ زّب اؾتبٕساضز قطایٍ تحت حی٘إبت

 ىطفت. قطاض حی٘إبت اذتیبض زض مبفی یٗ غصا آة ٗ
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  149     فرزاوٍ محمدجاوي  ي َمكاران

 9315ديرٌ بيست ي چُارم ، شمارٌ ديم، ارديبُشت  يسد مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي

 مٖتطً مٖتطً، قسٕس. تقؿیِ تبیی 6 ىطٗٙ 6 ثٚ ٛب ضت

DMSO، 250 زٗظٛبی ثب زضّبٓ تحت زیبثتی زیبثتی، قبٛس، 

 ٗحكی. مبٛ٘ی ػهبضٙ میَ٘ىطُ ثط ىطُ ّیَی 450 ٗ 350

 زیبثت اٍقبء

 ثب (STZ)اؾتطپت٘ظٗت٘ؾیٔ اظ ٛب ضت مطزٓ زیبثتی رٜت

 زضنس 9/0 ؾبٍیٔ ٕطّبً زض مٚ قس اؾتفبزٙ (mg/kg 40زٗظ)

 زٗ قس. تعضیق حی٘إبت ثٚ نفبقی زاذٌ ن٘ضت ثٚ ٗ مطزٙ حٌ

 إزبُ حی٘إبت زُ اظ ىیطی ذ٘ٓ ،STZ تعضیق اظ پؽ ضٗظ ؾٚ تب

 ٕظط زض زیبثتی mg/dl200 اظ ثبلاتط ذ٘ٓ قٖس ثب حی٘إبت قس.

 قسٕس. ىطفتٚ

 ضت زُ اظ ىیطی ذ٘ٓ ٕح٘ٙ

 ذ٘ة تب مطزٙ ضؾتطیٖط زؾتيبٙ ٗاضز ضا ٕظط ّ٘ضز ضت اثتسا

 ىطفت. ذ٘ٓ ضت زُ اظ ثت٘آ ثٜتط ٗ ٕر٘ضز تنبٓ ق٘ز، فینؽ

 ایٔ ثٚ ،ّبؾبغ زازٙ ذ٘ة ٗ ىطفتٚ ضا ضت زُ إتٜبی ؾپؽ

 ثب ضت زُ ثبضیل ٕ٘ك ؾْت ثٚ پٜٔ قؿْت ٗ ثبلا اظ مٚ قنٌ

 ٗ ق٘ز ىطُ زؾت حطاضت ثب ضت زُ تب مكیسٙ إيكت زٗ

 زُ ثبضیل إتٜبی ثٚ ذ٘ٓ ٗ یبثس رطیبٓ آٓ زض ثیكتطی ذ٘ٓ

 اٍنَی پٖجٚ ت٘ؾٍ ضا ضت زُ ثبضیل ٕ٘ك ق٘ز. ٛسایت

 ؾط یل یب ٗ لإؿت یل ت٘ؾٍ ؾپؽ ٗ مطزٙ يسػفٕ٘ی

 يطثٚ ؾ٘ظٓ ثب ضت زُ ثبضیل إتٜبی ثٚ اؾتطیٌ ؾطٕو ؾ٘ظٓ

 ذبضد ذ٘ٓ تب زازٙ فكبض ٕظط ّ٘ضز ّحٌ ثبلای اظ ثؼس ٗ ظزٙ

 زؾتيبٙ اظ ٛب، ضت ذ٘ٓ قٖس غَظت ىیطی إساظٙ ثطای .ق٘ز

 .قس اؾتفبزٙ ىَ٘مّ٘تط

 بررسي ريش

 ٛب، ضت ث٘زٓ زیبثتی اظ اَْیٖبٓ ٗ ىیطی ػهبضٙ اتْبُ ثؼس اظ

 قس. تعضیق ٛب ضت ثٚ نفبقی زاذٌ ن٘ضت ثٚ ػهبضٙ ضٗظ 28 َی

 ٛط ٛبی ضت ذ٘ٓ قٖس ثبض، یل ضٗظ چٜبض ٛط زٗضٙ، ایٔ َی زض

 ٛبی زازٙ َجق ثط ٕٜبیت زض ىطزیس. یبززاقت ٗ ىیطی إساظٙ ىطٗٙ

 ٗ ضؾِ ٛب ضت ٗظٓ ٗ ذ٘ٓ قٖس تغییطات ْٕ٘زاض آّسٙ زؾت ثٚ

 ىطفت. قطاض ثطضؾی ّ٘ضز إٜٓب ٕتبیذ

 وتايج

 آّبضی إٓبٍیع

 ٕؿرٚ SPSS افعاض ٕطُ اظ اؾتفبزٙ ثب آّسٙ زؾت ثٚ ٛبی زازٙ

 َطفٚ یل ٗاضیبٕؽ تحَیٌ ٗ تزعیٚ آّبضی ضٗـ ٗ 17

(ANOVA) ّٓ٘ظٗد ّقبیؿٚ ٗ آظ (ٛبPaired Samples Test) 

 ایٔ ْٛٚ زض زاض ّؼٖی ؾُح ٗ ىطفتٖس قطاض تحَیٌ ٗ تزعیٚ ّ٘ضز

 افعاض ٕطُ ثب ْٕ٘زاضٛب ضؾِ قس. ىطفتٚ ٕظط زض ≥05/0P حبلات

Excel ن٘ضت ثٚ ّیبٕيیٔ ْٕ٘زاضٛبی ٗ ىطفتٚ ن٘ضت 

Mean±SEM قس. زازٙ ْٕبیف 

 ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت ىطٗٙ زض ذ٘ٓ قٖس ّیعآ : 1-1ْٕ٘زاض

 زیبثتی ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت 250 زٗظ ثب ٗحكی مبٛ٘ی

 ثب زضّبٓ تحت زیبثتی ٛبی ىطٗٙ زض ذ٘ٓ قٖس پٖزِ ضٗظ تب

 ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف 250 زٗظ ثب ٗحكی مبٛ٘ی ػهبضٙ

 ٗ ثیؿت ضٗظ تب پٖزِ ضٗظ اظ ىطزز. ْٕی ّكبٛسٙ زیبثتی ىطٗٙ

 ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت زیبثتی ٛبی ىطٗٙ زض ذ٘ٓ قٖس پٖزِ

 مبٛف زیبثتی ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت 250 زٗظ ثب ٗحكی مبٛ٘ی

 .زٛس ّی ٕكبٓ زاضی ّؼٖی

 زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف زِٛ ضٗظ زض

 (.>p*05/0)ىطزیس ّكبٛسٙ

 زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف پبٕعزِٛ ضٗظ زض

 .(>p**01/0)ىطزیس ّكبٛسٙ

 زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف ثیؿتِ ضٗظ زض

 .(>p***001/0)ىطزیس ّكبٛسٙ

 ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف پٖزِ ٗ ثیؿت ضٗظ زض

 .(>p***001/0)ىطزیس ّكبٛسٙ زیبثت

 ٕساضز. ٗر٘ز زاضی ّؼٖی اذتلاف مٖتطً ٗ DMSO ىطٗٙ ثیٔ
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 9315ديرٌ بيست ي چُارم ، شمارٌ ديم، ارديبُشت  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زیبثتی ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت 250 زٗظ ثب ٗحكی مبٛ٘ی ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت ىطٗٙ زض ذ٘ٓ قٖس ّقبیؿٚ : 1ْٕ٘زاض

 .(=6nاؾت) Mean±SEM ثیبٕيط ٛب ؾت٘ٓ

(05/0*p<) ( ٗ01/0**p<( ٗ )001/0***p<) اؾت زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاض ّؼٖی اذتلاف. 

 

 ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت ىطٗٙ زض ذ٘ٓ قٖس ّیعآ : 2-1 ْٕ٘زاض

 زیبثتی ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت  350 زٗظ ثب ٗحكی مبٛ٘ی

 ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت زیبثتی ٛبی  ىطٗٙ زض ذ٘ٓ قٖس پٖزِ ضٗظ تب

 ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف 350 زٗظ ثب ٗحكی مبٛ٘ی

 قٖس پٖزِ ٗ ثیؿت ضٗظ تب پٖزِ ضٗظ اظ ىطزز. ْٕی ّكبٛسٙ زیبثتی

 ثب ٗحكی مبٛ٘ی ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت زیبثتی ٛبی ىطٗٙ زض ذ٘ٓ

 .زٛس ّی ٕكبٓ زاضی ّؼٖی مبٛف زیبثتی ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت 350 زٗظ

  زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف زِٛ ضٗظ زض

 

 

 .(>p*05/0)ىطزیس ّكبٛسٙ

 زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف پبٕعزِٛ ضٗظ زض

 .(>p**01/0)ىطزیس ّكبٛسٙ

 زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف ثیؿتِ ضٗظ زض

 .(>p***001/0)ىطزیس ّكبٛسٙ

 ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف پٖزِ ٗ ثیؿت ضٗظ زض

 .(>p***001/0)ىطزیس ّكبٛسٙ زیبثت

 ٕساضز. ٗر٘ز زاضی ّؼٖی اذتلاف ٗ مٖتطً DMSO ىطٗٙ ثیٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زیبثتی ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت  350 زٗظ ثب ٗحكی مبٛ٘ی ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت ىطٗٙ زض ذ٘ٓ قٖس ّقبیؿٚ :2 ْٕ٘زاض

 .(=6n) اؾت Mean±SEM ثیبٕيط ٛب ؾت٘ٓ

(05/0*p<( ٗ )01/0**p<( ٗ )001/0***p< )اؾت زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاض ّؼٖی اذتلاف. 
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  151     فرزاوٍ محمدجاوي  ي َمكاران

 9315ديرٌ بيست ي چُارم ، شمارٌ ديم، ارديبُشت  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت ىطٗٙ زض ذ٘ٓ قٖس ّیعآ : 3-1 ْٕ٘زاض

 زیبثتی ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت 450 زٗظ ثب ٗحكی مبٛ٘ی

 ثب زضّبٓ تحت زیبثتی ٛبی ىطٗٙ زض ذ٘ٓ قٖس پٖزِ ضٗظ تب

 ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف 450 زٗظ ثب ٗحكی مبٛ٘ی ػهبضٙ

 ٗ ثیؿت ضٗظ تب پٖزِ ضٗظ اظ ىطزز. ْٕی ّكبٛسٙ زیبثتی ىطٗٙ

 ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت زیبثتی ٛبی ىطٗٙ زض ذ٘ٓ قٖس پٖزِ

 مبٛف زیبثتی ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت  450 زٗظ ثب ٗحكی مبٛ٘ی

 .زٛس ّی ٕكبٓ زاضی ّؼٖی

  زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف زِٛ ضٗظ زض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(>p*05/0)ىطزیس ّكبٛسٙ

 زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف پبٕعزِٛ ضٗظ زض

 .(>p**01/0)ىطزیس ّكبٛسٙ

 زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف ثیؿتِ ضٗظ زض

 .(>p***001/0)ىطزیس ّكبٛسٙ

 ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاضی ّؼٖی اذتلاف پٖزِ ٗ ثیؿت ضٗظ زض

 .(>p***001/0)ىطزیس ّكبٛسٙ زیبثت

  ٗر٘ز زاضی ّؼٖی اذتلاف ٗ مٖتطً DMSO ىطٗٙ ثیٔ

 ٕساضز.

 زیبثتی  ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت  450 زٗظ ثب ٗحكی مبٛ٘ی ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت ىطٗٙ زض ذ٘ٓ قٖس ّقبیؿٚ : 3 ْٕ٘زاض

 .(=6nاؾت) Mean±SEM ثیبٕيط ٛب ؾت٘ٓ

(05/0*p<( ٗ )01/0**p<( ٗ )001/0***p< )اؾت زیبثت ىطٗٙ ثٚ ٕؿجت زاض ّؼٖی اذتلاف. 

 بحث

 پبٕنطاؼ ثتبی ٛبی ؾًَ٘ ثیْبضی تطیٔ قبیغ قیطیٔ زیبثت

 مٚ ٛبؾت ؾٖسضُ اظ ّرتَف ٗ ٕبْٛي٘ٓ ای ّزْ٘ػٚ مٚ اؾت

 ٗق٘ع ػَت اؾت (ٛیپطىَیؿْی)قٖس ذ٘ٓ افعایف آٓ  ّكرهٚ

 ایٔ قی٘ع ثبقس ّی إؿٍ٘یٔ ٕبمبفی یب ٕبمبضآّس تطقح ٗامٖف آٓ

 حبً زض نٖؼتی مك٘ضٛبی زض ٗیػٙ ثٚ رٜبٓ ؾطاؾط زض ثیْبضی

 ثٚ ّجتلا افطاز مٌ تؼساز مٚ ق٘ز ّی ثیٖی  پیف اؾت ىؿتطـ

 زض ّیَی٘ٓ 366 ث2000ٚ ؾبً زض ٕفط ّیَی٘ٓ 171 اظ زیبثت

 .(10)ثطؾس 2030 ؾبً

 %4/4 ثٚ 2030 ؾبً تب قیطیٔ زیبثت قی٘ع ضٗز ّی إتظبض

 ضؾیسٙ حس ثبلاتطیٔ ثٚ ٗاقؼٚ ایٔ آّطینب ٗ چیٔ ٖٛس، زض ٗ ثطؾس

 اظ قجٌ ؾبً 200 زض مٚ إس زازٙ ٕكبٓ تبضیری یٛب ىعاضـ اؾت.

 حتی ٗ ث٘ز قسٙ قٖبذتٚ ثیْبضی ػٖ٘آ ثٚ قیطیٔ زیبثت ّؿیح

 اضث آٓ مٖٖسٙ ایزبز ػ٘اٌّ اظ ث٘زٕس. قبئٌ تْیع ٕیع زیبثت زٗ ثیٔ

 زیبثت، ّ٘اضز تْبُ ّیبٓ اؾت. غصایی ضغیِ ثٚ ّطثٌ٘ زیيطی ٗ

 .(11اؾت) تط قبیغ ثؿیبض 2 ٕ٘ع قیطیٔ زیبثت

 زض ٗیػٙٚ ث زیبثت ثٚ ّجتلایبٓ ظٕسىی ثطای ّٖبؾت تغصیٚ

 یل فقٍ ذ٘ٓ ىَ٘مع ؾُح مٖتطً .اؾت حیبتی 2ٕ٘ع زیبثت

 .اؾت زیبثت ثٚ ّجتلا ثیْبضآ ثطای ؾلاّتی غصایی ثطٕبّٚ ٛسف

 زؾتٚ ث ثطای زیبثت ثٚ ّجتلا افطاز ثطای ّٖبؾت ضغیِ یل

 اظ رَ٘ىیطی ػلاٗٙ ثٚ ثسٓ، ػبزی ٗظٓ زاقتٔ ٕيٚ ٗ آٗضزٓ

 مْل ٛؿتٖس زیبثت ػ٘اضو اظ مٚ ػطٗقی ٗ قجَی ٛبی ثیْبضی

 زضّبٓ اؾت ّطؾُ٘ حبيط حبً زض مٚ زیبثتی زضّبٓ .مٖس ّی
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 ىَ٘مع ؾُح مٖتطً ت٘إبیی مٚ ثبقس ّی ىیبٛبٓ إ٘اع ثب ىیبٛی

 زیبثت ثطای ىیبٛی زضّبٓ حقیقت زض .زٛس ّی افعایف ضا ذ٘ٓ

 زاضٗٛبی ٗ إؿٍ٘یٔ مكف اظ قجٌ ٕیؿت، رسیسی ّ٘ي٘ع

 ثیْبضی ایٔ زضّبٓ ثطای ىیبٛی زاضٗٛبی اظ پعقنبٓ قیْیبئی،

 ىیبٙ 1200 اظ ثیف ّخجت تأحیط تبمٖ٘ٓ ٗ ْٕ٘زٕس ّی اؾتفبزٙ

 زیبثت اظ ٕبقی ػ٘اضو یب ٗ ذ٘ٓ قٖس ّیعآ مبٛف زض زاضٗئی

 .(12)اؾت ىطزیسٙ ّكرم

 ثسٓ ٗظٓ mg/kg50 زٗظ اظ زیبثت اٍقبی ثطای تحقیق ایٔ زض

 مٚ قس اؾتفبزٙ (IPنفبقی) زاذٌ ن٘ضت ثٚ STZ زاضٗی اظ

 ایزبز ثبػج ٗ مٖس ایزبز ضا زٗ ٕ٘ع زیبثت ضٗز ّی إتظبض

 یپطٕ٘ق ازضاضی، پط ٗ mmol/L30-20 حسٗز زض ٛبیپطىَؿیْی

 (.13)ىطزز ٗظٓ ؾطیغ مبٛف ٗ

STZ ثتب ٛبی ؾًَ٘ ٕنطٗظ ٗ ىَ٘مع امؿبیف ترطیت ّ٘رت ٗ 

 آؾیت احط زض ضٗظ ؾٚ تب یل ّست زض إؿٍ٘یٔ ثی٘ؾٖتع مبٛف

 مٚ DNA  ظٕزیطٙ قسٓ قُؼٚ قُؼٚ ٗ ثتب ٛبی ؾًَ٘ غكبی ثٚ

 قسٓ یتٜ ٗ ضیج٘ظ–ADP پَی ؾٖتع قسٓ فؼبً ثٚ ّٖزط

NAD
 (.14)ىطزز ّی +

 تقؿیِ زؾتٚ زٗ ثٚ ضا STZ ثب قسٙ اٍقبء تزطثی ّسً ٛبی زیبثت

 اظ ثبلاتط زٗظٛبی تعضیق ثب مٚ اًٗ ٕ٘ع تزطثی زیبثت ْٕ٘ز

mg/kg50 ٓزٗظٛبی ثب مٚ زُٗ ٕ٘ع تزطثی زیبثت ٗ ثسٓ ٗظ  

 (.15)ىطزز ّی ایزبز STZ زاضٗی اظ ثسٓ ٗظٓ mg/kg50 اظ مْتط

 ٗحكی مبٛ٘ی ػهبضٙ زض ّ٘ر٘ز ِّٜتطمیجبت  رَْٚ اظ

 ّ٘از اظ ثعضىی ىطٗٙ تطمیجبت ایٔ ثبقس. ّی فَٖی تطمیجبت

 ثبقٖس ّی إٓت٘ؾیبٕیٔ ٗ ٛب تبٕٔ فلإٗ٘ئیسٛب، قبٌّ ىیبٛی َجیؼی

 ٛب، زإٚ ٛب، آریٌ ٛب، ثطه ،ٛبی یؾجع ٛب، ّی٘ٙ زض ّؼْ٘لاً مٚ

 ّٖبفغ ّ٘از ایٔ .قٕ٘س ّی زیسٙ ىیبٙ ٛبی قؿْت ؾبیط زض ٗ ضیكٚ

 پعقنی ٗ زاضٗؾبظی قیْی، غصایی، ّ٘از ظّیٖٚ زض ت٘رٜی قبثٌ

 رَْٚ اظ ظیؿتی َُّ٘ة احطات اظ ای ىؿتطزٙ َیف ثٚ ت٘رٚ ثب

 ،فَٖی تطمیجبت ىطٗٙ اظ (.16زاضٕس) امؿیسآ إٓتی ذ٘ال

 فلإٗ٘ئیسٛب .اؾت ّ٘ر٘ز ٗحكی مبٛ٘ی ػهبضٙ زض ٛبفلإٗ٘ئیس

 اظ ثیف تبمٖ٘ٓ .ٛؿتٖس ٛب فًٖ٘ پَی ىؿتطزٙ ىطٗٙ ثٚ ّتؼَق

 اؾبؼ ثط مٚ اؾت قسٙ قٖبؾبیی ّرتَف فلإٗ٘ئیسٛبی 6000

 ایعٗفلاٗٓ، ٛب، فلاٗٓ ٛب، فلإًٗٗ٘ زؾتٚ 6 ثٚ ؾبذتْبٓ

 .قٕ٘س ّی ثٖسی تقؿیِ ٛب إٓت٘ؾیبٕیٔ ٗ ٛب فلإٗٗ٘ٓ ٛب، فلاٗإً٘

 آّیٖٚ اؾیسٛبی اظ ضا حبٕ٘یٚ ٛبی ّتبثٍ٘یت ایٔ ىیبٛبٓ،

 (.17)ْٕبیٖس ّی ؾٖتع تیطٗظیٔ یب آلإیٔ فٖیٌ آضّٗبتیل،

زض  ْٛنبضآ ٗ Salimi ت٘ؾٍ مٚ ای ُّبٍؼٚ ذه٘ل ایٔ زض

 ایٔ احتْبٍی ّنبٕیؿِ اظ ىطزیس ّكرم قس إزبُ 2015 ؾبً

  رصة ثط فلإٗ٘ئیسٛب احط ذ٘ٓ، قٖس مبٛف زض ىیبٙ

 ٕبقٌ ّٜبض ٗ آّیلاظ -آٍفب إٓعیِ ّٜبض َطیق اظ ىَ٘مع

 (.18)اؾت(GluT2)ىَ٘مع

 2014 ؾبً زض ْٛنبضآ ٗ Gaurav مٚ تحقیقبتی ثب َطفی اظ

 ثیبٓ زازٕس إزبُ ؾجع ّ٘ظ ؾبقٚ ىٌ ػهبضٙ فلإٗ٘ئیس ضٗی ثط

 زازٙ مبٛف ضا ىَ٘مع رصة ّصم٘ض)فلإٗ٘ئیس( ّبزٙ مٚ مطزٕس

 ذ٘ٓ ىَ٘مع مبٛف ثبػج ت٘إس ّی ىَ٘مع رصة مبٛف ٗ اؾت

 مجس زض ىَ٘مع اظ اؾتفبزٙ افعایف َطیق اظ ؾٚ فلإٗ٘ئیس .ق٘ز

 ىَ٘مٕ٘ئ٘غٕع مبٛف ٗ ىَین٘غٓ مبٛف ىَین٘غٓ، پیٕ٘س ثطای

 (.19)ق٘ز ّی قٖس ذ٘ٓ مبٛف ؾجت

 اظ اؾتفبزٙ إس زازٙ ٕكبٓ ظیبزی ُّبٍؼبت ْٛچٖیٔ

 افعایف ؾجت فَٖی پَی ٛبی امؿیسآ إٓتی ػٖ٘آ ثٚ فلإٗ٘ئیسٛب

 مبتبلاظ إٓعیِ رَْٚ اظ امؿیسإتی إٓتی ٛبی إٓعیِ فؼبٍیت

 زض یفلإٗ٘ئیس تطمیجبت حً٘ض ثٚ ت٘رٚ ثب ٍصا .(20ق٘ز) ّی

 ٗ مبتبلاظ إٓعیِ فؼبٍیت ثٜج٘ز ثب ػهبضٙ احتْبلاً ٗحكی، مبٛ٘ی

 ٛبی ضت زض زیبثت ػ٘اضو مبٛف زض آّیلاظ آٍفب إٓعیِ ّٜبض

 اؾت. ث٘زٙ ّؤحط زیبثتی

 ُّبٍؼٚ ّ٘ضز ػهبضٙ زض مٚ اؾت زیيطی تطمیت آٍنبٍ٘ئیس

 تطمیجبت آٍنبٍ٘ئیسٛب پعقنی زإكْٖسآ ٕظط اظ .اؾت ّ٘ر٘ز

 ىیبٛی ءّٖكب ثب ٗ ثبظی ؾبذتبضی ثب زاض ٕیتطٗغٓ ٛتطٗؾینَیل

 فؼبٍیت ثب ٗ ظیبز ٍّ٘نٍ٘ی رطُ پیچیسٙ، ؾبذتبض زاضای اغَت مٚ

 (.21)ٛؿتٖس إؿبٓ ضٗی ّكرم فیعیٍ٘٘غیل

 زض ْٛنبضآ ٗ Folwarczna ت٘ؾٍ مٚ ُّبٍؼبتی اؾبؼ ثط

 ن٘ضت آٓ آٍنبٍ٘ئیس ٗ ظضقل ضیكٚ ػهبضٙ ضٗی ثط 2016 ؾبً

 طشم فطاٗإی امؿیسإی إٓتی ذبنیت آٍنبٍ٘ئیس ثطای اؾت، ىطفتٚ

 ظضافكبٓ ىیبٙ ٛیپٍ٘یپیسّیل ذبنیت ْٛچٖیٔ .(22)اؾت قسٙ

 ىیبٙ ایٔ زض قسٙ قٖبؾبیی امؿیسإت إٓتی تطمیجبت ٗر٘ز ثٚ ضا

 (.23)إس زازٙ ٕؿجت آٓ آٍنبٍ٘ئیس ذه٘ل ثٚ
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 ٕظیط امؿیسإتی إٓتی تطمیجبت حً٘ض ثٚ ت٘رٚ ثب ثٖبثطایٔ

 ّ٘ضز ٙػهبض احتْبلاً ،ٗحكی مبٛ٘ی ػهبضٙ زض آٍنبٍ٘ئیسٛب

 پبؾد تق٘یت ٗاؾُٚ ثٚ آظاز ٛبی ضازینبً ّٜبض ثب ٕیع، ُّبٍؼٚ

 قس. ذ٘اٖٛس زیبثت ثیْبضی ثٜج٘ز ؾجت امؿیسإتی إٓتی

 ٛیسضٗاٍنَی ػهبضٙ ُّبٍؼٚ ایٔ اظ حبنٌ ٕتبیذ اؾبؼ ثط

 ٕؿجت m g/kg 450 ٗ 350 ،250 زٗظٛبی زض ٗحكی مبٛ٘ی

 ثٚ ّٖزط (DMSO ٗ ؾبٍیٔ مٖٖسٙ مٖتطً)زضیبفت ىطٗٙ ثٚ

 ىطزیس. زیبثتی ٛبی ضت ذ٘ٓ قٖس ّیعآ زض زاضی ّؼٖی مبٛف

 ٗ 350 ػهبضٙ ثب زضّبٓ تحت ٛبی ىطٗٙ زض زضّبٓ زٗضٙ اٍجتٚ

 ثب زضّبٓ تحت ٛبی ىطٗٙ ؾبیط ثٚ ٕؿجت ٗحكی مبٛ٘ی 450

 زٗظ ثب ػهبضٙ ٗ إزبّیس ًَ٘ ثٚ مْتطی ظّبٓ ّست زض ػهبضٙ،

 ثبقس. ّی ّؤحطتط ٛب ضت زض زیبثت ثٜج٘ز زض 450

 مٚ زٛس ّی ٕكبٓ ُّبٍؼٚ ایٔ اظ حبنٌ ٕتبیذ ّزْ٘ع زض

 ٗ اؾت ٛیپ٘ىَیؿْی احطات زاضای ٗحكی مبٛ٘ی ػهبضٙ

 مٖتطً ٗ پیكيیطی زض احتْبلاً ت٘إس ّی ىیبٙ ایٔ ػهبضٙ زضٕتیزٚ

 ػهبضٙ ّهطف ُّبٍؼٚ ایٔ اظ حبنٌ ٕتبیذ ثبقس. ّؤحط زیبثت

 .مٖس ّی یسئتب زیبثتیل إٓتی ىیبٙ یل ػٖ٘آ ضا ثٚ ٗحكی مبٛ٘ی
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Abstract 

Introduction: Diabetes mellitus (DM) is a disorder caused by abnormal insulin secretion and is diagnosed 

by the presence of hyperglycemia. Insulin is one of the drugs used by diabetics patients .This drug also like 

other drugs has side effects, but in this way using herbal medicine is more effective. This study is to determine 

the effect of hydroalcoholic extract of Lactuca serriola on blood glucose in Streptozotocin (STZ)- induced 

diabetic male rats. 

Methods: In study of 30 rats with an average weight of 200-230 g were divided into 5 groups consisted of 

6 rats in each group comprised control, diabetic control and 3 groups treated orally with extract of Lactuca 

serriola. Diabetes was induced by STZ injection (IP) at a dose of 50mg/kg. The doses of 250,350 and 450 

mg/kg of extract were injected intraperitoneally during 6 weeks (40 days). The data were analyzed by one 

way variance analysis and Tukey’s test using SPSS Version 17 (p<0.05). 

Results: This research showed that the dosage of 250 mg/kg of extract of Lactuca serriola had less effect 

on blood sugar, and the dosage of 450 mg/kg of Lactuca serriola had a greater influence on blood sugar 

levels at different days, but dosage of 350 mg/kg  and dose of 450 mg/kg only could more significantly 

decrease the level of blood sugar. 

Conclusion: According the results of the study, the hydroalcolic extract of Lactuca serriola had the 

hypoglycemic effects on diabetic male rats  and it can be helpful for drug production in the control of 

Lactuca serriola. This drug consists of natural and synthetic substances: flavonoid, Alkaloid and Gamma-

Aminobutyric Acid. 
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