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 4، سيدُ هْديِ ًوايٌد3ُ*، فاطوِ هطْزي2سادُ ، هحودحسيي لَك1هحودرضا عليپَر

 

 چكيدُ

ي ٞا ٟٔاسوٙٙذٜاخیشاً اػسفادٜ اص  .ی ٔشي داسدٚ حسخشفـاسي ؿشياٖ سيٛي دس وٛدواٖ ػٛالثی ٘ظیش ٘اسػايی تطٗ ساػر  هقدهِ:

ٚاحذ سٚصا٘ٝ ٘ؼثر تٝ  ٚ دس ايٗ ٌشٜٚ زادالافیُ تٝ خٟر داؿسٗ ٔمذاس ٌشفسٝ لشاس زٛخٝ ٔٛسدايٗ تیٕاسي  دس دسٔاٖ 5فؼفٛدي اػسشاص 

ٌیشد. تٙاتشايٗ ٔا دس ايٗ  يشؽ لشاس ٔیخز ٔٛسدٔلشف ؿٛد اص طشف ٚاِذيٗ ٚ تیٕاساٖ تیـسش  س سٚصدػیّذ٘افیُ وٝ تايؼسی چٟاس تاس 

 ػاِٝ خشداخسیٓ. 15ٔاٞٝ زا  5زحمیك تٝ تشسػی اثش زادالافیُ دس واٞؾ فـاس ؿشياٖ سيٛي دس وٛدواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ 

ػاِٝ ٔثسلا تٝ خشفـاسي ؿشياٖ سيٛي وٝ تا ٔشاخؼٝ  15ٔاٞٝ زا  5تیٕاس  20 ،تاؿذ ٔی دس ايٗ ٔطاِؼٝ وٝ اص ٘ٛع لثُ ٚ تؼذ رٍش بزرسي:

ٞیچ داسٚي  لثلاًايٙىٝ  تش اػاع ،تا اوٛواسديٌٛشافی زـخیق دادٜ ؿذ٘ذ 93ٚ  92ي ٞا ػاَیاء يضد طی الا٘ث خازٓػشخايی تٝ وّیٙیه 

زحر  ٚ دس ادأٝا٘سخاب ؿذ٘ذ  ،خشاحی ٘ثٛد ٞا لاتُ آٖواٞٙذٜ فـاس ؿشياٖ سيٛي سا دسيافر ٘ىشدٜ تٛد٘ذ ٚ تیٕاسي ٔادسصادي لّثی 

 chi-square  ٚT.testٞاي آٔاسي  ٞا تا آصٖٔٛ دس ادأٝ دادٜ .ٔاٜ لشاس ٌشفسٙذ 6ٚاحذ سٚصا٘ٝ تٝ ٔذذ  دسٔاٖ تازادالافیُ خٛساوی تا ٔمذاس

 زدضيٝ ٚ زحّیُ ؿذ.

ٚ خیٜٛ  ٔسش ٔیّی 30/52±948/7لافیُ تٝ زشزیة ٔلشف زادا تؼذ اصٔاٜ  ٚ ؿؾٔیاٍ٘یٗ فـاس ؿشياٖ سيٛي لثُ  ًتايج:

دسكذ اؿثاع  ٔیاٍ٘یٗ (>0001/0pv)ٔسش خیٜٛ واٞؾ داؿر یّیٔ 75/18ٔیاٍ٘یٗ  طٛس  تٝخیٜٛ تٛد وٝ  ٔسش ٔیّی 34/10±55/33

 % افضايؾ9/3تٛد وٝ  %25/86±496/6% ٚ 45/82±14/7اوؼیظٖ ؿشيا٘ی لثُ ٚ تؼذ اص ٔلشف زادالافیُ تٝ زشزیة 

خیٍیشي تیٕاساٖ ػاسضٝ خذي وٝ ٔٙدش  دس ٘اسػائی دسيچٝ زشي واػدیذ اص ٔسٛػط تٝ خفیف واٞؾ داؿر. ؿذذ .(>0001/0pv)داؿر

 .٘ـذتٝ لطغ داسٚ ؿٛد ٔـاٞذٜ 

؛ تاؿذ ٔی ٔؤثشتشاػاع ايٗ زحمیك ٔلشف داسٚي زادالافیُ دس دسٔاٖ وٛدواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثسلا تٝ خشفـاسي ؿشياٖ سيٛي  :گيزي يجًِت

 ي ػیّذ٘افیُ اػسفادٜ وشد.خا تٝزٛاٖ اص آٖ تٝ دِیُ دٚص ٚاحذ سٚصا٘ٝ  ٔی ٚ

 

 دسٔاٖ -زادالافیُ -خشفـاسي ؿشياٖ سيٛي -وٛدواٖ ّاي كليدي: ٍاصُ

                                                           

 يشد فًق تخصص قلب ي عزيق اطفبل، بيمبرستبن شهيذ صذيقي يشد، -1

 يشد فًق تخصص وًسادان، بيمبرستبن شهيذ صذيقي يشد، -2

 يشد هبی كًدكبن، بيمبرستبن شهيذ صذيقي يشد، يمبریبدستيبر  -3

4- PHD يشدمزكش تحقيقبت قلب ي عزيق بيمبرستبن افشبر،  ،اپيذميًلًصی 
 dr.motahary@gmail.com پست الکتزيويکي:، 09131597680)وًيسىذٌ مسئًل(: تلفه: *

 29/5/1394 تبريخ پذيزش:     11/3/1394 تبريخ دريبفت:
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 791                       هحودرضا عليپَر ٍ ّوكاراى

 1334 آباى، ّطتن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ       هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يشد

 هقدهِ

اص فـاس ٔسٛػط ؿشياٖ  اػر ػثاسذ خشفـاسي ؿشياٖ سيٛي

ٔسش خیٜٛ دس ٍٞٙاْ اػسشاحر يا تیؾ اص  ٔیّی 25تیؾ اص  سيٛي

تاؿذ. ايٗ تیٕاسي دس  ٔسش خیٜٛ ٍٞٙاْ ٚسصؽ ٔی ٔیّی 30

وٛدواٖ ػٛالة ٚخیٕی داسد اصخّٕٝ ٘اسػايی تطٗ ساػر ٚ 

زٛا٘ذ اِٚیٝ )ايذيٛخازیه(  ٔی خشفـاسي ؿشياٖ سيٛيحسی ٔشي. 

ي لّثی ٔادسصادي )ػٙذسْ ايضٖ ٍٔٙش( ٞا ثا٘ٛيٝ تٝ تیٕاسي يا

 (1)تاؿذ.

تٝ دٚ فاص زمؼیٓ ؿشياٖ سيٝ ٖ ا٘ؼیٛيدشزاٞیؼسٛخازِٛٛطي ٞ

ٞاي چح تٝ ساػر  ؿٛد. اوثش ضايؼاذ ػشٚلی سيٝ دس ؿا٘ر ٔی

ؿٛد وٝ تا  ٔادسصادي اص يه ٞیدشزشٚفی لايٝ ٔذيا ؿشٚع ٔی

ؿٛد ٚ  ا د٘ثاَ ٔیا٘سیٕ concentricخشِٚیفشيـٗ ػِّٛی ٚ فیثشٚص 

ٚ ٘ىشٚص  dilation lesionدس خاياٖ زغییشاذ ٟ٘ايی ؿأُ 

ؿٛد وٝ دس ايٗ  ايداد ٔی plexiformفیثشيٙٛئیذ ٚ ضايؼاذ 

ٔشحّٝ تا ٔؼىٛع ؿذٖ خٟر ؿا٘ر ٕٞشاٜ اػر ٚ ايضٖ ٍٔٙش 

 .(2)ؿٛد اطلاق ٔی

خشفـاسي ايذيٛتازیه ؿشياٖ زغییشاذ ػشٚلی سيٝ وٝ دس 

ازفاق  Idiopathic Pulmonary Arterial Hypertension))سيٛي

ٞاي چح تٝ  افسذ ٔـاتٝ ٕٞاٖ چیضي اػر وٝ دس ؿٙر ٔی

خشفـاسي ؿشياٖ سيٛي اص ساػر داسيٓ ِزا اكَٛ دسٔا٘ی وٝ دس 

دس ضايؼاذ  PHداسيٓ ٔـاتٝ ٕٞاٖ دسٔاٖ  ٘ٛع ايذيٛخازیه

 .(3)ٔادسصادي اػر

اٌشچٝ ٔماٚٔر ػشٚق سيٝ تلافاكّٝ خغ اص زِٛذ ٕٔىٗ اػر 

ػشػر  تاؿذ أا تٝ  (wood unit/m2ٚٚد تش ٔسشٔشتغ) 10اِی  8زا 

ٞفسٝ تٝ ػطح  8زا  6ياتذ ٚ طی  ظشف ٞفسٝ اَٚ زِٛذ واٞؾ ٔی

ؿی اص سػذ وٝ ايٗ زغییشاذ ٘ا ٚٚد اػر ٔی 3زا  1تاِغیٗ وٝ 

ازؼاع زذسيدی ػشٚق سيٛي اػر أا دس ٘ٛع ايذيٛخازیه، ايٗ 

افسذ ٚ فـاس ػشٚق سيٛي ٕٞچٙاٖ تالا  ازؼاع زذسيدی ازفاق ٕ٘ی

دس ٘ٛع ٞیدشویٙسیه يا ثا٘ٛيٝ، تٝ دِیُ افضايؾ  .(4ٔا٘ذ) ٔی

زذسيح  ٞاي داخُ لّثی، تٝ خشياٖ خٖٛ سيٛي ٘اؿی اص ؿٙر

ؿٛد وٝ اتسذا  سيٝ ايداد ٔی ٞاي تؼسش ػشٚلی ٞیدشزشٚفی دس لايٝ

ؿٛد ٚ دسٟ٘اير تا ايداد ضايؼاذ  اص لايٝ ٔذيا ؿشٚع ٔی

فیثشيٙٛئیذ خّىؼیفٛسْ دس خذاسٜ ػشٚق ٔٛخة ا٘ؼذاد ػشٚق 

ؿٛد وٝ ايٗ ٔشحّٝ سا ايضٖ ٍٔٙش ٌٛيٙذ وٝ تا ػیا٘ٛص  سيٛي ٔی

 .(5)ؿٛد ٔـخق ٔی

سيٛي ديغ خٙٝ اػر  خشفـاسي ؿشياٖ زشيٗ ؿىاير دس ؿايغ

وٝ ٘اؿی اص٘اسػايی تطٗ ساػر ٍٞٙاْ ٚسصؽ اػر. دسد ػیٙٝ 

ايؼىٕی تطٗ ساػر ٚ افضايؾ زٛدٜ تطٗ ساػر  ٘اؿی اص

دياػسِٛیه تطٗ ساػر  ـاسػیؼسِٛیه ٚفتا افضايؾ  ٚ تاؿذ ٔی

ٚسصؽ سٚي  خغ اص ػر. ػٙىٛج وٝ اغّة فؼاِیسی ياا ٕٞشاٜ

ٝ ت تشٖٚ دٜ لّثی داسد دٞذ دلاِر تش ٔحذٚدير ؿذيذ ٔی

طشفی  اص طٛسيىٝ ٔٛخة واٞؾ خشياٖ خٖٛ ٔغض ؿذٜ ٚ

 ٚاصٚديلازاػیٖٛ ػشٚق ٔحیطی ٍٞٙاْ ٚسصؽ ايٗ ٚضؼیر سا

 ٝ ٔغضي ٚتؼآ ٔا٘ٙذ آٖػٛاسم  ٚ یا٘ٛصوٙذ. ػ زـذيذ ٔی

ِٚی دس ٘ٛع ايذيٛخازیه  ؿٛد ٍٔٙش ديذٜ ٔی ايضٖ ػیسٕی دس خّی

ٖ يه ؿا٘ر ػیؼسٕیه تٝ آ ايٙىٝ دس وٙاس ؿٛد ٍٔش ديذٜ ٕ٘ی

داؿسٝ   Patent foramen ovalياخِٕٛٛ٘ش ٚخٛد داؿسٝ تاؿذ 

تیٕاساٖ ايضٖ ٍٔٙش خشاحی ٘ـذٜ  ػٙىٛج دس، تاؿیٓ تشػىغ

 دس٘ٛع ايذيٛخازیه ٚ hypoxic seizure ياػٙىٛج  اػر. ٘ادس

 .(6زٛا٘ذ ازفاق تیفسذ) ٔی ؿذٜ یايضٖ ٍٔٙش خشاح

تا زٛخٝ تٝ ايٙىٝ خازِٛٛطي تیٕاسي دس٘ٛع ايذيٛخازیه ػشؿسی 

خزيش  تیٕاساٖ ايضٖ ٍٔٙش ٘یض اكلاح خشاحی أىاٖ دس تاؿذ ٚ ٔی

 واٞؾ ػشػر خیـشفر تیٕاسي ٚ ،تاؿذ ِزا ٞذف دسٔاٖ ٕ٘ی

 ر.تٟثٛد ویفیر ص٘ذٌی اػ

 خشفـاسي ؿشياٖٞاي ٔخسّفی خٟر وٙسشَ  زاوٖٙٛ دسٔاٖ

ٞاي  خّٕٝ آ٘اِٛي ؿذٜ اص سيٛي دس وٛدواٖ اػسفادٜ

 ٞاي (، ٟٔاسوٙٙذIloprost&Treprostinilٜ)یىّیٗخشٚػساػ

ذٚزّ ٞاي  ٚ ٟٔاسوٙٙذٜ (Busentan&Sitaxentan)یٗسػدسٛسا٘

 (.7،8) (sildenafil&tadalafil)5اػسشاص  فؼفٛدي

ٞاي فؼفٛدي اػسشاص  اخیش اػسفادٜ اص ٟٔاسوٙٙذٜٞاي  دسػاَ

ايٗ ٔیاٖ زادالافیُ داسٚيی اػر  دس زٛخٝ لشاسٌشفسٝ ٚ ٔٛسد 5

دس ٔمايؼٝ تا  ؿٛد ٚ سٚصا٘ٝ زدٛيض ٔی ص ٚاحذٚكٛسذ د وٝ تٝ

ٚ  ؿٛد سٚص اػسفادٜ ٔی كٛسذ چٟاس ٔشزثٝ دس ػیّذ٘افیُ وٝ تٝ

 ٚاِذيٗ ٚخزيشؽ ٚ زٕايُ تیـسش اص طشف سػذ  تٝ ٘ظش ٔی

ٚ زاوٖٙٛ زحمیماذ صيادي دس ٔٛسد اثش داسٚ  داؿسٝ تاؿذتیٕاساٖ 
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792  خَراكي در كاّص پزفطاريبزرسي اثز تادالافيل  ... 

 1334 آباى، ّطتن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ       هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يشد

دس وٛدواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ ا٘داْ ٍ٘شفسٝ اػر زا دس كٛسذ داؿسٗ 

زش تشاي وٙسشَ  دصي ٚ ساحر ٘سايح ٔثثر تٝ ػّر اػسفادٜ زه

ِزا ايٗ  ،فـاس ؿشياٖ سيٛي اص آٖ دس وٛدواٖ اػسفادٜ ٌشدد

زادالافیُ دس وٙسشَ خشفـاسي ؿشياٖ ٔٙظٛس تشسػی اثش  زحمیك تٝ

 .ا٘داْ ؿذػاَ  15ٔاٜ زا  5سيٛي دس وٛدواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ تیٗ 

 رٍش بزرسي

ٔاٞٝ زا  5 یٕاست 20تاؿذ ٔی لثُ ٚ تؼذوٝ اص ٘ٛع دس ايٗ ٔطاِؼٝ 

ػاِٝ ٔثسلا تٝ خشفـاسي ؿشياٖ سيٛي وٝ تا ٔشاخؼٝ ػشخايی تٝ 15

تا اوٛواسديٌٛشافی  93ٚ  92ٞاي  الا٘ثیاء طی ػاَ وّیٙیه خازٓ

زـخیق دادٜ ؿذ٘ذ تش اػاع ايٙىٝ لثلاً ٞیچ داسٚي واٞٙذٜ فـاس 

ٞا  ٚ تیٕاسي ٔادسصادي لّثی آٖ ؿشياٖ سيٛي سا دسيافر ٘ىشدٜ تٛد٘ذ

 اص تیٕاس اطلاػاذ ٔشتٛط تٝ ٞشلاتُ خشاحی ٘ثٛد ا٘سخاب ؿذ٘ذ 

فـاس ٔسٛػط  ٘ٛع تیٕاسي ٔادسصادي لّثی، ٚصٖ، خٙغ، لثیُ ػٗ،

اؿثاع اوؼیظٖ  ٚ واػدیذ زشي ؿذذ ٘اسػايی دسيچٝ ٖ سيٛي،ؿشيا

 ٞاي ٚيظٜ ثثر ؿذ. فشْ ؿشيا٘ی دس

 واػدیذ تش ؿذذ ٘اسػايی زشي فـاسٔسٛػط ؿشياٖ سيٛي ٚ

كٛسذ وٝ فـاس ؿشياٖ  تذيٗوٛواسديٌٛشافی ا يا ٞا اػاع ا٘ذوغ

سيٛي ٚ ٔماٚٔر ػشٚق سيٛي تش اػاع ٌشادياٖ سٌٛسطيساػیٖٛ 

ػشػر زؼشيغ  ٚ (pulmonary regurgitasion)دسيچٝ سيٛي

 ؿذ ٚ ییٗ ٔی( زؼ(pulmonary accelerasion timeؿشياٖ سيٛي

 اػاع خاِغ اوؼی ٔسشي اص ٔیضاٖ اؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘ی تش

 ؿذ. اٍ٘ـر ؿؼر تیٕاساٖ زؼییٗ ٔی

سيٛي تیٕاسي  ا٘ؼیٖٛايٗ ٔطاِؼٝ چٙا٘چٝ ػّر ٞیدشز دس

 دسؿذ  ٔیسديٌٛشافی ٔـخق طشيك اوٛوا اصتٛد ٔادسصادي لّثی 

 زّمی ٘ٛع ايذيٛخازیه سيٛي اص ا٘ؼیٖٛكٛسذ ٞیدشز ايٗ غیش

اوٛواسديٌٛشافی دس اتسذا ٚ ؿؾ ٔاٜ تؼذ زٛػط يه  ؿذ. ٔی

خضؿه ٚ يه دػسٍاٜ اوٛواسديٌٛشافی ٚ دس ٚضؼیر خٛاتیذٜ تٝ 

 خـر ا٘داْ ؿذ.

تٝ روش اػر وٝ تیٕاساٖ ٔثسلا تٝ ٞیدشزا٘ؼیٖٛ سيٛي  لاصْ

وشد٘ذ. ايٗ  فـاس ؿشياٖ سيٛي ٔلشف ٕ٘ی ٞیچ داسٚي واٞٙذٜ

چٙیٗ  تیٕاساٖ فمط زحر دسٔاٖ تا ديٍٛوؼیٗ تٛد٘ذ. ٞٓ

يه اص تیٕاساٖ دس طی ؿؾ ٔاٜ آيٙذٜ تا زٛخٝ تٝ ؿشايط  ٞیچ

 وا٘ذيذ ػُٕ خشاحی ٘ثٛد٘ذ.

كٛسذ تٛد وٝ تیٕاساٖ ٔثسلا  یاسٞاي ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ تذيٗٔؼ

 5تٝ ٞیدشزا٘ؼیٖٛ ؿشياٖ سيٛي اِٚیٝ يا ثا٘ٛيٝ دس س٘ح ػٙی 

ػاِٝ تاؿٙذ ٚ اٌش داسٚي واٞٙذٜ فـاس ؿشياٖ سيٛي  15زا ٔاٞٝ 

ؿاٖ لاتُ اكلاح تا  وشد٘ذ يا تیٕاسي لّثی دسٌزؿسٝ ٔلشف ٔی

 ؿذ٘ذ. خشاحی تٛد اص ٔطاِؼٝ خاسج ٔی

 10 زادالافیُ خٛساویلشف  غ تیٕاساٖ زحر دسٔاٖ تاػد

٘یٓ تٝ ٔیضاٖ ٌشْ زِٛیذي ؿشور داسٚيی ویؾ ٔذيفاسْ،  ٔیّی

ٌشْ سٚصا٘ٝ دسيه  یّیٔ 20تشحؼة ویٌّٛشْ ٚحذاوثش ٌشْ  ٔیّی

داسٕٚ٘ايی تشاي ٔمايؼٝ تا  ٞیچ .ٌشفسٙذ ٔی لشاس ص ٚاحذٚد

تیٕاساٖ ٔاٜ ٔدذداً  6تؼذ اص  زادالافیُ تىاس ٌشفسٝ ٘ـذ.

فـاس ٔسٛػط  .ؿذ٘ذ ٔسشي ٔی اوٛواسديٌٛشافیٛخاِغ اوؼی

ٚ دسكذ اؿثاع  واػدیذ ؿذذ ٘اسػايی زشي ؿشياٖ سيٛي ٚ

 .سػیذ ٞا تٝ ثثر ٔی دسٕٞاٖ فشْاوؼیظٖ ؿشيا٘ی 

 ؿذ ٚتٝ وأدیٛزش ٚاسد  SPSS افضاس اطلاػاذ دسٔحیط ٘شْ

 آٔاسي اص آصٖٔٛ ٘یاص زٟیٝ ٚ خذاَٚ ٔٛسد ٞا ٚ ؿاخق

Chi-square صٖٔٛآ اص ي زؼییٗ ساتطٝ تیٗ ٔسغیشٞاي ویفی ٚتشا 

َT-test ٌٗشديذٞا اػسفادٜ  تشاي ٔمايؼٝ ٔیاٍ٘ی. 

 ًتايج

%( دس 55خؼش) 11%( ٚ 45/دخسش) 9تیؼر وٛدن ؿأُ 

ػاَ ٚ  1450/6ٚ تا ٔیاٍ٘یٗ ػٗ  ػاَ 15-5/0ػٙی ٔحذٚدٜ 

حشاف   9تیٕاس،  20تشسػی ؿذ٘ذ. اص ٔدٕٛع  ػاَ 306/5ٔؼیاس ا٘

تیٕاس دس ٌشٜٚ  11تیٕاس دس ٌشٜٚ ٞیدشزا٘ؼیٖٛ ايذيٛخازیه سيٛي ٚ 

یٕاسا٘ی وٝ ٞیدشزا٘ؼیٖٛ ت ٞیدشزا٘ؼیٖٛ سيٛي ثا٘ٛيٝ لشاس ٌشفسٙذ.

 8٘فش داساي دسيچٝ آئٛسذ ٞیدٛخلاػسیه،  2سيٛي ثا٘ٛيٝ داؿسٙذ، 

داؿسٙذ وٝ تا زٛخٝ  Large VSD(ventricular septal defect)تیٕاس

زـخیق دادٖ آٖ تاػث ايداد ػٙذسْ ايضٖ ٍٔٙش دس ايٗ  تٝ ديش

ي ٔیسشاَ  )دسيچSevere MSٝتیٕاس يهذ، ؿتیٕاساٖ 

ىاٖ  5ٞیدٛخلاػسیه( داؿر وٝ تا زٛخٝ تٝ  ٔاٞٝ تٛدٖ تیٕاس أ

ػُٕ خشاحی ٚخٛد ٘ذاؿر. تیٕاساٖ تٝ ٔذذ ؿؾ ٔاٜ زحر دسٔاٖ 

ٜ تذيٗ تا زادالافیُ خٛساوی لشاس ٌشفسٙذ ٚ ٘سايح تؼذ اص ؿؾ ٔا

 ؿشح تٛد.

٘ٝٛ ٖ  دس تشسػی ٕ٘ يمثُ اص داد سٛػط ؿشياٖ سيٛ یٗ فـاسٔ  ٞا ٔیاٍ٘

حشاف ٔؼیاس mmHg 30/52 داسٚ ٚ  948/7 تا ا٘ ٚ تؼذ اص دادٖ داس
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 793                       هحودرضا عليپَر ٍ ّوكاراى

 1334 آباى، ّطتن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ       ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يشدهجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خدهات بْداضتي 

mmHg 55/33 حشاف ٔؼیاس د 344/10 تا ا٘ یٗ  وٝ تٝ تٛ  كٛسذ ٔیاٍ٘

ُ  ٔیّی 75/18 اـس ؿشياٖ سيٛي تؼذ اص ٔلشف زادالافی ٔسش خیٜٛ ف

اٖ داد  .Paird t-testآصٖٔٛ واٞؾ داؿسٝ اػر وٝ تا اػسفادٜ اص  ٘ـ

أسي ٔؼٙ ٝ  یٔلشف زادالافیُ زأثیش آ داسي دس واٞؾ فـاس سيٛي داؿس

 .(1 )خذَٚ>P)0001/0(اػر

 لثُ ٚ تؼذ اص ٔلشف داسٚي زادالافیُ ؿشياٖ سيٛي ٔسٛػط : فـاس 1خذَٚ 

 هياًگيي اًحزاف هعيار 

0001/0P-Value< ٚ7.948 فـاس ٔسٛػط ؿشياٖ سيٛي لثُ اص ٔلشف داس mmHg52.30 

 mmHg 33.55 10.344 فـاس ٔسٛػط ؿشياٖ سيٛي تؼذ اص ٔلشف داسٚ

خلاع  80/1،ٔیاٍ٘یٗ ٘اسػايی زشيىٛػدیذ لثُ اص دادٖ داسٚ

خلاع تا ا٘حشاف  15/1 ،ٚ تؼذ دادٖ داسٚ 696/0تا ا٘حشاف ٔؼیاس 

 Freidman testتٛد تا اػسفادٜ اص آ٘اِیض آٔاسي  366/0ٔؼیاس 

دٞذ دادٖ داسٚ زأثیش  دػر آٔذ وٝ ٘ـاٖ ٔیٝ ت =001/0pٔیضاٖ 

آٔاسي ٔؼٙاداسي دس واٞؾ ٘اسػايی زشيىٛػدیذ داؿسٝ 

 .(2اػر)خذَٚ 

 لثُ ٚ تؼذ اص ٔلشف داسٚي زادالافیُ زشيىٛػدیذدسيچٝ ٘اسػايی ؿذذ : 2خذَٚ ؿٕاسٜ 

 میانگین انحراف معیار 

001/0P-Value= 696/0 لثُ اص ٔلشف داسٚ ؿذذ ٘اسػايی زشيىٛػدیذ Plus80/1 
 15/1Plus 366/0 تؼذ اص ٔلشف داسٚ ؿذذ ٘اسػايی زشيىٛػدیذ

 ٔیاٍ٘یٗ دسكذ اؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘ی لثُ اص دادٖ داسٚ

% تا 25/86داسٚ  ٚ تؼذ دادٖ 400/7تا ا٘حشاف ٔؼیاس  35/82%

تٝ دسكذ  ٪9/3كٛسذ ٔیاٍ٘یٗ   تٛدوٝ تٝ 496/6ا٘حشاف ٔؼیاس 

ؿذٜ اػر.  اؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘ی تؼذ اص ٔلشف زادالافیُ اضافٝ

دػر آٔذ ٝ ت >0001/0pٔیضاٖ  t-testتا اػسفادٜ اص آ٘اِیض آٔاسي 

داسي دس افضايؾ  یدٞذ ٔلشف زادالافیُ زأثیش ٔؼٙ وٝ ٘ـاٖ ٔی

 .(3ؿشيا٘ی داؿسٝ اػر)خذَٚ  اؿثاع اوؼیظٖ

 : ٔیضاٖ اؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘ی3خذَٚ 

 هياًگيي اًحزاف هعيار 

0001/0P-Value < ٖ35/82٪ 400/7 ؿشيا٘ی لثُ اص ٔلشف داسٚ اؿثاع اوؼیظ 
 25/86٪ 496/6 اؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘ی تؼذ اص ٔلشف داسٚ

ٚ خغ اص  ٔیاٍ٘یٗ فـاس ؿشياٖ سيٛي تش اػاع خٙغ لثُ

داسي دس  یزادالافیُ تیاٍ٘ش آٖ اػر وٝ زادالافیُ زأثیش ٔؼٙ

واٞؾ فـاس ؿشياٖ سيٛي ٞٓ دس خٙغ ٔزوش ٚ دس خٙغ ٔؤ٘ث 

 .(4داؿسٝ اػر)خذَٚ 

 ؿشياٖ سيٛي تش اػاع خٙؼیر: فـاس 4خذَٚ 

 
 P-value هياًگيي اًحزاف هعيار

 ٔؤ٘ث ٔزوش ٔؤ٘ث ٔزوش ٔؤ٘ث ٔزوش

  mmHg  33/50mmHg 91/53 573/8 409/7 فـاس ؿشياٖ سيٛي لثُ اص ٔلشف داسٚ
0001/0P< 0001/0P< 

  mmHg 44/31 mmHg 27/35 477/10 403/10 فـاس ؿشياٖ سيٛي تؼذ اص ٔلشف داسٚ

 

ٔیاٍ٘یٗ اؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘ی تش اػاع خٙغ، لثُ ٚ خغ 

تش سٚي ٔیضاٖ فـاس  اص دادٖ داسٚ تیاٍ٘ش آٖ اػر وٝ دادٖ داسٚ

دٚ خٙغ زأثیشٌزاس تٛدٜ ٚ تاػث افضايؾ اؿثاع  دس اوؼیظٖ

.(5داس ؿذٜ اػر)خذَٚ  یاوؼیظٖ ؿشيا٘ی ٚ زفاٚذ ٔؼٙ
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794 بزرسي اثز تادالافيل خَراكي در كاّص پزفطاري  ... 

 1334 آباى، ّطتن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ       هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يشد

 تش اػاع خٙؼیر یضاٖ اؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘یٔ :5خذَٚ 

 
 P-value هياًگيي اًحزاف هعيار

 هؤًث هذكز هؤًث هذكز هؤًث هذكز

 %22/84 %82/80 742/7 097/7 اؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘ی لثُ اص ٔلشف داسٚ
002/0P= 004/0P= 

 %89/86 %73/85 769/7 587/5 اؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘ی تؼذ اص ٔلشف داسٚ

 

ٖ تا زادالافیُ دس تیٕاساٖ دس ٔٛسد ػٛاسم داسٚيی دسٔا

ػاِٝ( تؼذ اص  15 ٚ 11،12،13،14 یٗػٙتا )یٕاست 5، ٔزوٛس

 ٘اخٛاػسٝ ؿذ٘ذ،وٝ خٛد دچاس اسوـٗ خفیف دسيافر زادالافیُ

 ػاِٝ دچاس ػشدسد ٔخسلش 8يه تیٕاس  ،خٛد تشطشف ؿذ  تٝ

تیٕاس دچاس خاسؽ خفیف خٛػر ؿذ وٝ تا ٔلشف  1 ـذ ٌٚ

 .(6صيٗ تشطشف ٌشديذ)خذَٚ  ٞیذسٚوؼی

 بحث

ػٙدؾ، اسصياتی فـاس ؿشياٖ  دس زحمیك ٔا، ٔؼیاسٞاي ٔٛسد

واػدیذ اص طشيك  زشيسيٛي ٚ ٔیضاٖ ٘اسػايی دسيچٝ 

اوٛواسديٌٛشافی ٚ ٔیضاٖ اؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘ی اص طشيك خاِغ 

تیٕاس دس ٌشٜٚ خشفـاسي  9تیٕاس  20اص ٔدٕٛع  .ٔسشي تٛد اوؼی

تیٕاس دس ٌشٜٚ خشفـاسي ثا٘ٛيٝ  11ايذٚخازیه ؿشياٖ سيٛي ٚ 

ؿشياٖ سيٝ لشاس داؿسٙذ ايٗ تیٕاساٖ فمط زحر دسٔاٖ تا داسٚي 

٘ذ ٚ ٞیچ داسٚي واٞٙذٜ فـاس ؿشياٖ سيٛي سا ديٍٛوؼیٗ تٛد

وشد٘ذ ٚ تیٕاساٖ زٟٙا زحر دسٔاٖ تا زادالافیُ تٝ  دسيافر ٕ٘ی

 Takatsukiزٛػط  اي وٝ لشاس ٌشفسٙذ. دس ٔطاِؼٝ ٔذذ ؿؾ ٔاٜ

ٔثسلا تیٕاس  33سٚي  دس آٔشيىا 2012( دس ػاَ 10ٕٞىاساٖ) ٚ

دسيافر  يا زادالافیُػیّذ٘افیُ تٝ ص ا٘سماَ داسٚ ا اص تؼذ PAHتٝ 

، اتسذايی زادالافیُ تذٖٚ اػسفادٜ اِٚیٝ اص ػیّذ٘افیُ ا٘داْ ؿذ

اسصياتی ػطح خلاػٕايی خدسیذ  ػٙدؾ ٔطاِؼٝ ٔٛسد ٔؼیاسٞاي

 زحُٕ ٚسصؽ یر، ظشف يٌٛشافیٔغضي، اوٛواسد ٘ازشيٛسزیه

لّثی ٚ  يضاػیٖٛ، وازسشاي دلیمٝ 6كٛسذ زؼر ٚسصؽ  تٝ

functional class طثك who ٚ ُتٛد. زادالافیُ اص ؿشٚع تؼذ لث 

اوٛواسديٌٛشافی دٚتؼذي ؿأُ ٔیضاٖ اطلاػاذ 

خٟر زخٕیٗ ٚ ٌشادياٖ آٖ  واػدیذ سٌٛسطيساػیٖٛ دسيچٝ زشي

دياػسِٛیه تطٗ خاياٖ  لطش فـاس ػیؼسِٛیه تطٗ ساػر ٚ

وٝ ٔا ٘یض دس اوٛواسديٌٛشافی ٕٞیٗ خاسأسشٞا سا  ساػر تٛد

ٌشادياٖ سٌٛسطيساػیٖٛ دسيچٝ سيٛي ٚ ػٙدؾ وشديٓ ٚ ٘یض اص 

ػشػر زؼشيغ ؿشياٖ سيٛي دس اوٛواسديٌٛشافی خٟر تشآٚسد 

 فـاس ٔسٛػط ؿشياٖ سيٛي ٚ ٔماٚٔر ػشٚق سيٛي اػسفادٜ

اي ٚ ػطح خلاػٕايی  دلیمٝ 6ِٚی اص زؼر ٚسصؽ  ،ٕ٘ٛديٓ

 ٚ وازسشيضاػیٖٛ لّثی اػسفادٜ ٕ٘ٙٛديٓ. ٔغضي خدسیذ ٘ازشيٛسزیه

 داسٚ اص زغییش ٕٞىاساٖ ٚ Takatsukiچٙیٗ دس ٔطاِؼٝ  ٞٓ

ػیّذ٘افیُ تٝ زادالافیُ تاػث واٞؾ فـاس ٔسٛػط ؿشياٖ سيٛي 

 اػیٖٛسٌٛسطيس ِٚی زفاٚزی دس ٚ واٞؾ ٔماٚٔر ػشٚق سيٛي ؿذ

فـاس ٔسٛػط دّٞیض  دياػسِٛیه تطٗ ساػر، لطش واػدیذ، زشي

افر طی ٔؼ خدسیذ٘ازشيٛسزیه ٔغضي يا ا٘ذوغ لّثی، ساػر،

ِٚی زدٛيض زادالافیُ  زؼر ٚسصؽ ٔـاٞذٜ ٘ـذ یمٝدل 6ؿذٜ دس 

ايٗ ٔؼیاسٞا ؿذ ٚ   ٕٞٝ غاصيٗ دسٔاٖ ٔٙدش تٝ تٟثٛدآدسٔشحّٝ 

زٟٙايی تاػث تٟثٛد فـاس ؿشياٖ   ٔا ٘یض زادالافیُ تٝ  دس ٔطاِؼٝ

سيٛي ٚ دسكذ اؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘ی ٚ ٔیضاٖ ٘اسػايی دسيچٝ 

 ػدیذ ؿذ.او زشي

(، ػٛاسم 10ٕٞىاساٖ) ٚ Takatsukiچٙیٗ دس ٔطاِؼٝ  ٞٓ

خا٘ثی ؿأُ ػشدسد، ٚاوٙؾ آِشطيه، احسماٖ تیٙی ٚ ٔیٍشٖ 

تشاي تیٕاسا٘ی وٝ چٝ اص اتسذا زحر دسٔاٖ تا زادالافیُ تٛد٘ذ ٚ 

چٝ زغییش داسٚ سا اص ػیّذ٘افیُ تٝ زادالافیُ زدشتٝ وشدٜ تٛد٘ذ، 

ص تیٕاساٖ دچاس ػاسضٝ ٘فش ا 7دس ٔطاِؼٝ ٔا  .ٔـاٞذٜ ٌشديذ

ٟا خؼشاٖ ٘ٛخٛا٘ی تٛد٘ذ وٝ دچاس اسوـٗ ٘٘فش اص آ 5ؿذ٘ذ وٝ 

 1٘فش دچاس ػشدسد ٚ  1خٛد تشطشف ؿذ،  خفیف ؿذ٘ذ وٝ خٛدتٝ

صيٗ  ٘فش دچاس خاسؽ خفیف ؿذ وٝ تا ٔلشف ٞیذسٚوؼی

 تشطشف ٌشديذ.

ٚ  Beheshtianزٛػط  2013دسزحمیمی وٝ دس ػاَ 

Sabri(17دس ) اثشاذ  ا٘داْ ؿذٔاْ حؼیٗ اكفٟاٖ تیٕاسػساٖ ا

 ٚ زادالافیّذس وٛدواٖ ٚ دسٔا٘ی ٚ ػٛاسم خا٘ثی ػیّذ٘افیُ
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 795                       هحودرضا عليپَر ٍ ّوكاراى

 1334 آباى، ّطتن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ       هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يشد

 18تاٞٓ ٔمايؼٝ ٌشديذ. ٞیدشزا٘ؼیٖٛ سيٛي  تٝ ٔثسلا ؼالاٌٖتضس

 چٙذ ٔاٜ زاچٙذ ػاَ تٝ ٔذذػاَ  24زا  4تیٗ ػٙیٗ یٕاس ت

وٝ داسٚيـاٖ تٝ زادالافیُ زغییش  تٛد٘ذ زحر دسٔاٖ تا ػیّذ٘افیُ

وٝ تیٕاساٖ ٔالثُ اص ؿشٚع زادالافیُ ٞیچ داسٚي  افر دسحاِیي

تٝ روش اػر  لاصْ وشد٘ذ. واٞٙذٜ فـاس ؿشياٖ سيٛي ٔلشف ٕ٘ی

 ٌیشد. وٝ ٔطاِؼٝ ٔا ؿیشخٛاساٖ وٕسش اص يه ػاَ سا ٘یض دس تشٔی

 6اوٛواسديٌٛشافی، زؼر ٚسصؽ  ٔؼیاسٞاي ٔٛسدػٙدؾ

یٕاساٖ طثك ت Function classٚ ٔسشي  خاِغ اوؼی اي ٚ یمٝدل

NYHA ٝطٛس  تٛد. تؼذ اص ؿشٚع زادالافیُ ٘سايح ايٗ ٔؼیاسٞا ت

چـٍٕیشي تٟثٛدي داؿر وٝ تا ٘سايح زحمیك ٔا تش اػاع 

دس ايٗ  سدخٛا٘ی دا ٔسشي ٞٓ اوٛواسديٌٛشافی ٚ خاِغ اوؼی

ذ. ـاي اص داسٚي زادالافیُ ٔـاٞذٜ ٘ ٔطاِؼٝ ٞیچ ػاسضٝ

ؼیاسٞا دس ايٗ زحمیك اص صٔاٖ ٔ  صٔاٖ اسصياتی ٚ ٔمايؼٝ ٔذذ

وٝ دس ٔطاِؼٝ ٔا  ٞفسٝ تٛد دسحاِی 6ؿشٚع زادالافیُ تٝ ٔذذ 

ٚ  Shivaزحمیمی وٝ زٛػط  دس ٔاٜ تٛد. 6ايٗ صٔاٖ 

ٚ  2013ٞاي  ( دس ػاسي ٚ ٔاص٘ذساٖ طی ػا21َ)ٕٞىاساٖ

ٔثسلا  ػاَ 5زا  ٔاٜ 2وٛدن دس ٌشٜٚ ػٙی  25ي تش سٚ 2014

ٔثسلا تٝ تیٕاسي  وٛدن 22 ،ؿذْ تٝ ٞیدشزا٘ؼیٖٛ سيٛي ا٘دا

تشسػی خشفـاسي خايذاس ؿشياٖ سيٛي  وٛدن 3ٚ ٔادسصادي لّثی 

ٕٞٝ وٛدواٖ زحر دسٔاٖ تا ديٍٛوؼیٗ ٚ واتسٛتشيُ ؿذ٘ذ. 

ٚ اص اتسذا زحر دسٔاٖ تا زادالافیُ لشاس ٌشفسٙذ  وٛدن 19تٛد٘ذ 

وشد٘ذ وٝ  اص چٙذ ٔاٜ لثُ ػیّذ٘افیُ دسيافر ٔی وٛدن 6

تٝ زادالافیُ زغییش وشد ٔؼیاسٞاي خیٍیشي ٚضؼیر داسٚيـاٖ 

ٕٞٛديٙأیه ٚ خاسأسشٞاي ايٕٙی داسٚ تٛد واٞؾ چـٍٕیشي 

اص دس فـاس ٔسٛػط ؿشياٖ سيٛي تؼذ اص ؿشٚع زادالافیُ خٛساوی 

ی ػٝ ٔاٜ ٔـاٞذٜ ط >01/0pvتا  4/39±6/12تٝ  8/12±2/59

ؿذ ٚ ٘سیدٝ ٔـاتٟی ٞٓ دس زغییش داسٚ اص ػیّذ٘افیُ تٝ 

ٚ  ػشدسد ،خض زٟٛع ػاسضٝ خا٘ثی تٝ .زادالافیُ ٔـاٞذٜ ٌشديذ

فلاؿیًٙ ٚ احسماٖ تیٙی دس زؼذاد وٕی اص تیٕاساٖ ٔـاٞذٜ 

 ٘ـذ.

 گيزي ًتيجِ

دػر آٔذٜ، ٝ ؿذٜ ٚ ٘سايح آٔاسي ت تا زٛخٝ تٝ زحمیماذ ا٘داْ

ٔثٙی تش واٞؾ فـاس ؿشياٖ سيٛي، واٞؾ ٘اسػايی دسيچٝ 

تٝ ٘ظش ؿثاع اوؼیظٖ ؿشيا٘ی واػدیذ ٚ افضايؾ دسكذ ا زشي

وٝ ٔلشف داسٚي زادالافیُ دس وٛدواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ سػذ  ٔی

اص آٖ  احسٕالاً تسٛاٖ ،تاؿذ ٔثسلا تٝ ٞايدشزا٘ؼیٖٛ سيٛي ٔؤثش ٔی

خاي ػیّذ٘افیُ دس واٞؾ  تٝ دِیُ داؿسٗ دٚص ٚاحذ سٚصا٘ٝ تٝ

ػلائٓ ٚ تٟثٛد ویفیر ص٘ذٌی وٛدواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثسلا تٝ 

 ؿشياٖ سيٛي اػسفادٜ ٕ٘ٛد.خشفـاسي 
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Abstract 

Introduction: Pulmonary arterial hypertension in children has consequences such as right ventricular 

failure and even death. Recently, the use of phosphodiesterase 5 inhibitors has been taken into account in the 

treatment of pulmonary hypertension, among which tadalafil is more acceptable by parents and patients due 

to its single dose per day compared to sildenafil which should be taken 4 times a day. Therefore, this study 

aimed to investigate the effect of tadalafil on reducing pulmonary artery pressure in children and adolescents 

aged 5 months to 15 years old. 

Methods: This before and after type study entailed 20 patients of 5-month to 15-year with pulmonary 

arterial hypertension who had outpatient visits in Yazd Khatam-L-Anbiya clinic during 2013-2014. The 

participants were diagnosed by echocardiography, considering that they had not ever received any 

pulmonary arterial pressure lowering medicine up to now, whose congenital heart disease were inoperable. 

They were then treated using a single dose of oral tadalafil for 6 months. The collected data were analyzed 

using SPSS software via t-test and Chi-square tests. 

Results: Mean of pulmonary arterial pressure before and six months after taking tadalafil were 52.30 ± 

7.948 mmHg and 33/55 ± 10/34 mmHg, respectively, which on average it was decreased by 18.75 

mmHg(pv<0.0001). The mean of arterial oxygen saturation was reported %82.45 ± 7.14 and %86.25 ± 6.496 

before and after taking tadalafil, respectively which was increased by 3.9% (pv<0.0001). The severity of 

tricuspid failure was reduced from moderate to mild level. No serious complication was observed leading to 

drug discontinuation in the patients’ follow-ups. 

Conclusion: The study findings revealed that tadalafil drug is effective on the treatment of pulmonary 

arterial hypertension within children and adolescents. Moreover, it can be used instead of sildenafil, due to 

its single dose per day. 
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