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 2ًصيشياى هٌصَسُ ،3*ابشقَئي صادُ صالح هشين ،4هحوذی ليلا

 

 چكيذُ

 ٍ ّب ّيدبى ٍ سبتاحسب اص افشاد پزيشش ٍ آگبّي ثش ّب، ضٌبخت ثب چبلص خبي ثِ دسهبًي سٍاى دس سَم هَج ّبي دسهبى اهشٍصُ :هقذهِ

 ينتٌظ ثش تؼْذ ٍ يششپز ثش يهجتٌ دسهبى ياثشثخط يثشسس ّذف ثب حبضش پژٍّص دليل ّويي ثِ داسًذ. ويذأت سفتبسّب ٍ ّب ضٌبخت

 .اًدبم ضذ هتبدٍى ثب دسهبى تحت هؼتبد هشداى دس يدبىّ يضٌبخت

 تشن دسهبًي ّبي وليٌيه ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ هتبدٍى سهبىد تحت هؼتبد هشداى وليِ سا هغبلؼِ ايي دس ثشسسي هَسد خبهؼِ بشسسي: سٍش

 گيشي ًوًَِ سٍش ثِ هتبدٍى ثب دسهبى تحت هؼتبد هشداى اص ًفش 24 هٌظَس ثذيي .اًذ دادُ تطىيل 93-94 سبل دس اصفْبى استبى اػتيبد

 . سپس ّشضذًذ گوبسدُ صهبيصآ اًدبم خْت وٌتشل ٍ آصهبيص ًفشُ 12 گشٍُ دٍ دس تصبدفي سٍش ثِ سپس ٍ ضذًذ اًتخبة دستشس دس

 صَست ثِ آصهبيص گشٍُ سٍي تؼْذ ٍ پزيشش سٍيىشدثب  دسهبًي هذاخلات وشدًذ. تىويل سا يدبىّ-يضٌبخت ينتٌظ پشسطٌبهِ گشٍُ دٍ

 افضاس ًشم تَسظ پشسطٌبهِ، ٍسيلِ ِث ضذُ آٍسي خوغ اعلاػبت ًْبيت دس ضذ. ثشگضاس ثبس، يه اي ّفتِ سبػتِ، 1 خلسِ 8 عي گشٍّي،

SPSS ٍ ضذ. تحليل ٍ تدضيِ وَاسيبًس هبسيآ سٍش اص استفبدُ ثب 

 رٌّي، ًطخَاس خَد، سشصًص هيضاى ثشوبّص پزيشش ٍ تؼْذ ثش هجتٌي دسهبًي سٍش داد ًطبى پژٍّص اص حبصل ّبي يبفتِ :ًتايج

 ثِ هدذد تَخِ هثجت، هدذد تَخِ ش،پزيش هيضاى افضايص ثش ٍ است داضتِ داس يهؼٌ ٍ هثجت تبثيش ديگشاى سشصًص ٍ پٌذاسي آهيض فبخؼِ

 است. داضتِ داس يهؼٌ ٍ هثجت تأثيش ديذگبُ اتخبر هثجت، اسصيبثي ثبص سيضي، ثشًبهِ

 تحت هشداى ّيدبى تٌظين ثْجَد دس هشاخؼبى ثِ ضشايظ ٍ افىبس پزيشش آهَصش دليل ثِ ششيپز ٍ تؼْذ ثش هجتٌي دسهبى :گيشی ًتيجِ

 .است داضتِ تأثيش هتبدٍى ثب سهبىد
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 854 اثشبخطي دسهاى هبتٌي بش پزيشش ٍ تعْذ بش تٌظين … 

 4291 آرس، ًْن ، ضواسُسَمدٍسُ بيست ٍ  ي ـ دسهاًي ضْيذ صذٍقي يضدهجلِ داًطگاُ علَم پضضكي ٍ خذهات بْذاضت

 هقذهِ

 است وٌٌذُ ػَد اغلت ٍ هضهي ياختلال هخذس  هَاد ثِ ٍاثستگي

 ػليشغن هؼتبديي اص ثسيبسي .(1است) تش ضبيغ هشدّب دس ٍ وِ

 دس ٍ ًيستٌذ دائوي پشّيض ٍضؼيت ثِ لبدس هختلف ّبي دسهبى

 اداهِ اص ًبگضيش ،وٌٌذُ هحبفظت دسهبى سٍش ٍخَد ػذم صَست

 وِ دسهبًي ّبي سٍش اص يىي .ثَد خَاٌّذ هَاد هذاٍم ثذٍى حيبتي

 سٍاًي ويفيت ثْجَد ثبػث هَاد، هدذد ػَد اص پيطگيشي ثش ػلاٍُ

 .است هتبدٍى ثب ًگْذاسًذُ دسهبى ؛ضَد هي ثيوبس خسوبًي ٍ

 صهبًي تب هذت عَلاًي ٍ ًگْذاسًذُ دسهبى يه ػٌَاى ثِ هتبدٍى

 حتي وٌذ پيذا سا آهيض هَفميت صدايي سن ثشاي لاصم تَاًبئي فشد وِ

 .(2)پيذا وٌذ اداهِتَاًذ  هي ّب سبل تب

 افضايص حبل دس هذام وطَس دس افيًَي هَاد ثِ هؼتبداى تؼذاد

 اػتيبد ًَػي خَد ّشچٌذ هتبدٍى ثب ًگْذاسًذُ دسهبى (.2)است

 تلمي اػتيبد هسبٍي اهب ضَد اسصيبثي داسٍ ايي ثِ خسوبًي

  اص داسٍ ايي هٌظن هصشف سجت ثِ فشد صيشا .ضَد ًوي

 هصشف-هَاد ثؼذي ًَثت خستدَي – خوبسي -ًطئگي -هصشف

 هَاد سَءهصشف داساي افشاد وِ آًدبيي اص .(2ضَد) هي سّب

 سفتبس ٍ هٌفي ّيدبى ٍ ضٌبخت تٌظين ساّجشدّبي اص ّبيي ًطبًِ

 ثِ ّيدبى تٌظين .دٌّذ هي ًطبى خَد اص سا هختل فشدي ثيي

 اص ثسيبسي تَخِ هَسد سٍاًطٌبختي، هتغيشّبي اص يىي ػٌَاى

 دٌّذ هي ًطبى صيبدي ّبي پژٍّص است. گشفتِ لشاس پژٍّطگشاى

 لشاس ّيدبًي تٌظين ػذم هؼشض دس گبىوٌٌذ سَءهصشف وِ

 دسهبى ثشسسي ثِ اًذوي ّبي پژٍّص حبل، ايي ثب .(3-5داسًذ)

 ػَاهل ثش اگشچِ (.6اًذ) پشداختِ هَاد سَءهصشف ثب ّيدبًي تٌظين

 سَء اهب ضَد، هي ثسيبسي تأويذ هَاد ثِ گشايص دس اختوبػي

 هشتجظ سٍاًطٌبختي ٍ صيستي فشايٌذّبي ثب تَاًذ هي هصشف

 هتغيشّبي اص يىي ػٌَاى ثِ ّيدبى، تٌظين (.7ثبضذ)

 است. گشفتِ لشاس ّطگشاىپژٍ اص ثسيبسي تَخِ هَسد ضٌبختي، سٍاى

 يب هَفميت ثب ّيدبًي تٌظين وِ دٌّذ هي ًطبى صيبدي ضَاّذ

 .(3)است هشتجظ صًذگي هختلف ّبي حَصُ دس هَفميت ػذم

 فطبس تحت هخذس هَاد هصشف ثشاي ضخص، يه وِ ٌّگبهي

 سا هصشف سَء خغش ّب ّيدبى هؤثش هذيشيت گيشد، هي لشاس

 فشد وِ ضَد هي ثبػث ّب ىّيدب هذيشيت تَاًبيي دّذ. هي وبّص

 ساّجشدّبي اص ثبلاست، هَاد هصشف خغش وِ ّبيي هَلؼيت دس

 ثبلايي ّيدبًي تٌظين وِ افشادي وٌذ. استفبدُ هٌبست اي همبثلِ

 داسًذ. شيت ثيص تَاًبيي ديگشاى ّبي خَاستِ ثيٌي پيص دس داسًذ،

 سا خَد ّبي ّيدبى ٍ دسن سا ديگشاى ًبخَاستِ فطبسّبي بْآً

 همبٍهت هَاد هصشف ثشاثش دس ًتيدِ دس ٍ وٌٌذ هي هْبس ثْتش

 ّيدبًي تٌغين وِ وسبًي همبثل، دس دٌّذ. هي ًطبى ثيطتشي

 ثِ اغلت خَد، هٌفي ّبي ّيدبى ثب همبثلِ ثشاي داسًذ، تشي پبييي

 .(8ضًَذ) هي وطيذُ هَاد هصشف سَي

 هَج اص حبصلوِ  ،(ACTتؼْذ) ٍ پزيشش ثش هجتٌي دسهبى

 دس تَاًستِ ،است تؼْذ ٍ پزيشش ثش هجتٌي سهبىد ًبم ثِ سَم

 سفتبسّبي وبّص ٍ خَدثيوبساًگبسي ،(9هضهي) دسدّبي وبّص

 سؼي اثتذا دسهبى ايي دس ثبضذ. هفيذ (10هؼتبداى) خغشًبن

 دس فشد( Psychological Acceptance)سٍاًي پزيشش ضَد هي

 هتمبثلاً ٍ يبثذ افضايص (احسبسبت ٍ افىبس)رٌّي تدبسة هَسد

 وِ افشادي ضذُ دادُ ًطبى .يبثذ وبّص ًبهؤثش وٌتشلي اػوبل

 ديگشاى ّبي خَاستِ ثيٌي پيص دس داسًذ، ثبلايي ّيدبًي تٌظين

 سا ّوسبلاى ًبخَاستِ فطبسّبي آًْب .داسًذ ثيطتشي تَاًبيي

 دس ًتيدِ دس ٍ وٌٌذ هي هْبس ثْتش سا خَد ّبي ّيدبى ٍ دسن

 همبثل، دس .دٌّذ هي ًطبى ثيطتشي همبٍهت هَاد هصشف ثشاثش

 ثب همبثلِ ثشاي داسًذ، پبييٌي ّيدبًي تٌظين وِ وسبًي

 وطيذُ هَاد هصشف سَي ثِ ػوَهبً خَد، هٌفي ّبي ّيدبى

 (.6ضًَذ) هي

 ّيدبًي-ضٌبختي تٌظين صهيٌِ دس اًذوي پژٍّص وِ آًدب اص

 تب است آى دًجبلِ ث پژٍّص ايي است ضذُ اًدبم هؼتبد افشاد

 سجت تؼْذ ٍ يششپز ثش يهجتٌ دسهبى َُضي آيب دّذ، ًطبى

 ثب دسهبى تحت افشاد دس آى ّبي هؤلفِ ٍ ّيدبًي ضٌبختي تٌظين

 ضَد؟ هي هتبدٍى داسٍي

 بشسسي سٍش

 ٍ آصهَى پيص عشح ثب آصهبيطي ًيوِ ًَع اص پژٍّصايي 

 ييا يآهبس خبهؼِ .است وٌتشل ٍ آصهبيص گشٍُ ثب آصهَى پس

 وٌٌذُ هشاخؼِ هتبدٍى سهبىد تحت هؼتبد هشداى يِول سا پژٍّص

 1393-94 سبل دس استبى يبداػت تشن يدسهبً ّبي يٌيهول ثِ
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 855      ليلا هحوذی ٍ ّوكاساى

 4291 آرس، ًْن ، ضواسُسَمدٍسُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پضضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ دسهاًي ضْيذ صذٍقي يضد

 ،هتبدٍى دسهبى تحت هؼتبد هشداى اص ًفش 28 اثتذا .دادًذ يلتطى

 عَس ثِ سپس ٍ ضذًذ اًتخبة دستشس دس گيشي ًوًَِ سٍش ثِ

 گشفتٌذ. لشاس وٌتشل( ٍ )آصهبيصًفشُ 14 گشٍُ دٍ دس تصبدفي

تب ٍاسد  ثَدًذ، هي صيش ضشايظ داساي ثبيذ غبلؼِه هَسد افشاد

 ضذًذ: هغبلؼِ هي

 سبيىَص هبًٌذ ضذيذ سٍاًي اختلال ٍخَد ػذم .1

 گشداى سٍاى هَاد هصشف اص ًبضي آًي سبيىَص ٍخَد ػذم .2

 ٍضؼيت وِ خسوي هضهي ّبي ثيوبسي اص ثشخَسداسي ػذم .3

 ثبضٌذ. دادُ لشاس تأثيش تحت سا ػَاعف ٍ خلك

 آى هطبثِ ٍ NA ّبي ولاس اص بىصه ّن استفبدُ ػذم .4

 داس هشفيي ٍ افيًَي هَاد اص استفبدُ ػذم .5

 ثبضذ. گزضتِ هبُ 6 حذالل هتبدٍى هصشف عَل .6

 سبل 20-45 سٌي هحذٍدُ .7

ٍ وسبًي وِ هؼيبسّبي صيش سا داضتٌذ اص هغبلؼِ وٌبس گزاضتِ 

 ضذًذ:

 آهَصضي ّبي ولاس دس هٌظن ضشوت ػذم .1

 هٌضل تىبليف اًدبم ػذم .2

 آصهَى پس ٍ آصهَى پيص دس ّب پشسطٌبهِ تىويل ػذم .3

 خَدسٌدي پشسطٌبهِ ضٌبختي ّيدبى تٌظين پشسطٌبهِ

 اسپيٌٍَى ٍ وبساج گشاًفسىي، تَسظ 1999 سبل دس وِ است

(Granefski, Kraaij, Spinhoven) سبل دس ٍ ضذُ عشاحي 

 ثؼذي چٌذ پشسطٌبهِ ايي سبختبس است. سسيذُ چبح ثِ 2001

 اص ثؼذ ضٌبختي همبثلِ ساّجشدّبي يضٌبسبي هٌظَس ثِ ٍ ثَدُ

 9 ثب پشسطٌبهِ ايي اصلي ًسخِ .سٍد هي ىبسث ًبگَاس اي تدشثِ

 هثجت، هدذد تَخِ رٌّي، ًطخَاس پزيشش، خَد، سشصًص)هؤلفِ

 ديذگبُ، اتخبر هثجت، اسصيبثي ثبص سيضي، ثشًبهِ ثِ هدذد تَخِ

 وِ ،است هبدُ 36 داساي (ديگشاى سشصًص پٌذاسي، آهيض فبخؼِ

 تشتيت ثِ ّيدبى ضٌبختي تٌظين پشسطٌبهِ هحتَايي سٍايي

 ،85/0 ،79/0 ،81/0 ،86/0 ،75/0 ،77/0 ،80/0 ،73/0 ثشاثش

 يبسهم ّش .(11)ضذ تبييذ P<001/0 سغح دس ٍ هحبسجِ 87/0

 ًَخَاًبى ثشاي وشًٍجبخ آلفبي ضشيت داسد. ًوشُ 20 تب 4 اص

 ٍ 79/0 تب 68/0 ثيي سٍاًپضضىي، هشاوض ثِ وٌٌذُ غيشهشاخؼِ

 85/0 تب 72/0 ثيي سٍاًپضضىي، هشوض ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ ثشاي

 آلفبي هيضاى ًيض پژٍّص ايي دس .(12)ضذُ است گضاسش

 آهذ. دستِ ث 66/0 وشًٍجبخ

 ٍ پزيشش دسهبًي)سٍيىشد هذاخلات گيشي، ًوًَِ اص پس

 1 خلسِ 8 عي گشٍّي، صَست ثِ آصهبيص گشٍُ سٍي تؼْذ(

 وٌتشل گشٍُاص عشف ديگش  ٍ ضذ ثشگضاس ،ثبس يه اي ّفتِ سبػتِ،

 ثِ هبُ دٍ آهَصش اخشاي دٍسُ ًىشدًذ. دسيبفت سا آهَصضي ّيچ

 اخشا گشٍُ دٍ سٍي آصهَى پس آهَصش، پبيبى دس اًدبهيذ. عَل

 .ضذ هي دادُ تىليفي ّن خلسِ ّش پبيبى دس ضذ.

 خلسبت ولي سبختبس ٍ ػٌبٍيي ثِ اختصبس ثِ لسوت ايي دس

 ثش هجتٌي دسهبى خلسبت ولي چَة چْبس ضَد. هي اضبسُ

 ٍ ّيض دسهبًي ساٌّوبي اسبس ثش تؼْذ ٍ پزيشش

 ضشح .ضذُ تذٍيي ٍ تْيِ (2007تَّي) ٍ (1999ّوىبساى)

 ٍ گشٍُ اػضبء ثب آضٌبيي :اٍل خلسِ است؛ صَست ثذيي خلسبت

 ،دسهبى خلسبت ثش حبون لَاًيي تؼييي ،دسهبًي ساثغِ ثشلشاسي

 ضشٍع ،ّيدبى سٌدص ٍ ؼشفيه ،دسهبًي ساثغِ تصشيح

 ٍ تىبليف ثشسسي ؛دٍم خلسِ ،تىليف اسائِ ٍ خلاق دسهبًذگي

 ،ضَد( هي اًدبم خلسِ ّش )دسلجل خلسِ اص ثبصخَسد دسيبفت

 ،سَم خلسِ ،تىليف اسائِ ٍ چبلِ استؼبسُ ،خلاق دسهبًذگي اداهِ

 ٍ دسٍى دًيبي هَسد دس ثحث ،هسئلِ ػٌَاى ثِ وٌتشل هؼشفي

 ،تىليف اسائِ ٍ گشاف پلي استؼبسُ ،ثيشٍى ًيبيد ثب آى تفبٍت

 ثشاي خبيگضيٌي ػٌَاى ثِ توبيل ٍ پزيضش هؼشفي ؛چْبسم خلسِ

 خلسِ ،ًبپبن ٍ پبن احسبسبت ثيبى ٍ هيْوبى استؼبسُ ،وٌتشل

 آهيختگي ثبػث وِ صثبى پٌْبى ّبي ٍيژگي ثب آضٌبيي پٌدن؛

 يهؼشف ضطن؛ خلسِ ،اتَثَس استؼبسُ ،گسلص ثيبى ،ضَد هي

 آيٌذُ ٍ گزضتِ ثب آضٌبيي ،ضغشًح استؼبسُ ،خَد اًَاع

 صًذگي يه سوت ثِ حشوت ؛نّفت خلسِ ،ضذُ سبصي هفَْم

 ٍ ّب اسصش ضٌبسبيي ،گش هطبّذُ ٍ پزيشا خَد يه ثب سصضوٌذا

 ثِ تؼْذ ؛ّطتن خلسِ ٍ دس ًْبيت هشاخغ ّبي اسصش سٌدص

 ثِ تؼْذ اسصيبثي ،ًْبل استؼبسُ ،هَاًغ ٍخَد ثب ّب اسصش ٍ ػول

 .آصهَى پس پشوشدى ،دائوي تىليف اسائِ ،ػول

 ًتايج

ّبي تَصيفي ًطبى داد وِ افشاد هَسد هغبلؼِ دس ّش دٍ  يبفتِ

 سٌي فشاٍاًي ثيطتشيياًذ.  سبل ثَدُ 45تب  20گشٍُ دس ثبصُ سٌي 
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 856 اثشبخطي دسهاى هبتٌي بش پزيشش ٍ تعْذ بش تٌظين … 

 4291 آرس، ًْن ، ضواسُسَمدٍسُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پضضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ دسهاًي ضْيذ صذٍقي يضد

 وٌتشل گشٍُ دس ٍ 35-40 ثيي آصهبيص گشٍُ دس وٌٌذگبى ضشوت

 است. ثَدُ 30-35 ثيي

اد گشٍُ ًوًَِ اص سغح ثي سَاد تب فَق ديپلن ثَدُ تحصيلات افش

 ٍ يپلند يشص يصآصهب گشٍُ دس هغبلؼِ هَسد افشاد يطتشييثاست، 

 يثشسس هٌظَس ثِ .دادًذ يه يلتطى يپلوِد افشاد سا وٌتشل گشٍُ

 اثتذا آصهَى پس ٍ آصهَى يصپ دس ضذُ دادُ آهَصش يشتأث يضاىه

حشاف ٍ يبًگييه  .ضَد يه يشيگ اًذاصُ يبسهؼ اً

 ّبي تَصيفي سي ٍ تحصيلات آصهَدًي ثش حست گشٍُ هَسد هغبلؼِ يبفتِ

 اًحشاف استاًذاسد هياًگيي تعذاد  

 آصهايص
 7/5 7/35 12 سي

 3/1 34/8 12 تحصيلات

 کٌتشل
1/33 12 سي  4/3 

 9/1 5/10 12 تحصيلات
 

 يبس،هؼ اًحشاف ٍ يبًگييه 1 خذٍل يحًتب ثِ ثبتَخِ

  خشدُ دس وٌتشل ٍ يصآصهب گشٍُ دٍ دس آصهَى پس -آصهَى يصپ

 است. ضذُ دادُ ًطبى يدبىّ -يضٌبخت ينتٌظ يبسهم

 وٌتشل ٍ آصهبيص گشٍُ دٍ دس پژٍّص ٍِاثست هتغيشّبي هؼيبس اًحشاف ٍ هيبًگيي :1 خذٍل

 آصهَى پيص آصهَى پس
 هتغيش ّا گشٍُ

 هيبًگيي هؼيبس اًحشاف هيبًگيي هؼيبس اًحشاف

 آصهبيص 66/100 73/15 19/107 14/17
 وٌتشل 69/105 71/15 22/106 38/13 ّيجاى تٌظين

 آصهبيص 25/13 38/3 33/9 90/2
 وٌتشل 66/11 31/3 66/12 77/2 خَد سشصًص

 آصهبيص 58/11 96/2 83/9 58/3
 وٌتشل 91/8 42/3 91/10 05/3 ديگشاى سشصًص

 آصهبيص 58/12 50/3 16/9 72/2
 وٌتشل 58/11 17/3 33/12 22/2 فكشی ًطخَاس

 آصهبيص 50/13 23/2 33/9 25/3
 وٌتشل 50/10 25/4 08/11 82/3 پٌذاسی آهيض فاجعِ

 آصهبيص 00/12 21/2 50/14 06/2
 وٌتشل 58/13 42/2 08/12 46/2 ديذگاُ اتخار

 آصهبيص 00/11 97/3 91/13 01/4
 وٌتشل 08/13 67/2 91/12 34/3 هثبت هجذد توشکض

 آصهبيص 38/10 17/3 75/12 57/3
 وٌتشل 38/13 67/2 91/12 34/3 هثبت هجذد اسصيابي

 آصهبيص 33/11 39/3 00/14 62/2
 وٌتشل 58/12 05/3 75/11 70/2 پزيشش

 آصهبيص 41/13 90/2 50/15 89/3
 وٌتشل 41/13 78/1 59/12 55/2 سيضی بشًاهِ بش توشکضهجذد
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 857      ليلا هحوذی ٍ ّوكاساى

 4291 آرس، ًْن ، ضواسُسَمدٍسُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پضضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ دسهاًي ضْيذ صذٍقي يضد

 خولِ اص َاىهبً هَىآص ّبي فشض پيص ايٌىِ ثِ ِتَخ ثب

 ضذُ ثبوس آصهَى ٍ خبهؼِ ّبي ٍاسيبًس ّوگٌي ثَدى، ًشهبل

دس خذٍل صيش ثِ همبيسِ سٍش، دسهبى هجتٌي ثش تؼْذ ٍ  است،

اًذ(،  پزيشش ٍ گشٍُ وٌتشل )تحت ّيچگًَِ دسهبًي ًجَدُ

 پشداختِ ضذ.

 ضٌبختي ّيدبىثش تٌظين  ACTهتغيشي خْت ثشسسي اثشثخطي دسهبى  : وٍَاسيبًس چٌذ2خذٍل 

 P Value F ِهعٌاداسی خطای فشضي 

 05/0 9 49/4 90/0 لاهجذاي ٍيلىض

 

 آصهَى پس دس آى ّبي هميبس خشدُ ٍ يدبىّ ينتٌظ ًوشات ثش يگشٍّ يتػضَ يشتأث يلتحل يحًتب :3 خذٍل

 آصهَى قذست  اثش اًذاصُ داسی يهعٌ f df هياًگيي هشبع 

 85/0 58/0 0002/0 1 7/29 79/3005 ّيدبى تٌظين

 93/0 51/0 003/0 1 2/37 23/110 خَد سشصًص

 48/0 25/0 04/0 1 49/4 5/35 ديگشاى سشصًص

 43/0 22/0 07/0 1 91/14 18/73 فىشي ًطخَاس

 75/0 38/0 01/0 1 48/10 56/74 پٌذاسي آهيض فبخؼِ

 87/0 47/0 001/0 1 70/13 84/45 ديذگبُ اتخبر

 92/0 68/0 003/0 1 70/15 94/32 هثجت هدذد توشوض

 08/0 02/0 54/0 1 61/11 35/50 هثجت هدذد اسصيبثي

 92/0 52/0 003/0 1 26/4 71/34 پزيشش

 70/0 36/0 01/0 1 61/14 16/28 سيضي ثشًبهِ ثش هدذد توشوض

 

 ساثغِ آصهَى پيص ًوشات دّذ هي ًطبى 2خذٍل ًتبيح

 وِ يهؼٌ ثذيي (.>01/0pداسد) آصهَى پس ًوشات ثب داسي هؼٌي

 ٍ ّيدبى-ضٌبختي تٌظين ثش پزيشش ٍ تؼْذ ثش هجتٌي دسهبى

 ،است هؤثش هتبدٍى دسهبى تحت هشداى دس آى ّبي هميبس صيش

 تب 17/0 ثيي تأثيش هيضاى گشدد. هي تأييذ پژٍّص ّبي فشضيِ لزا

 تٌظين ًوشات ٍاسيبًس اص دسصذ 58 يؼٌي ثبضذ، هي 58/0

 گشٍّي ػضَيت صا ًبضي آصهَى پس هشحلِ دس يدبىّ-يضٌبخت

 دلت اص حبوي وِ است 00/1 تب 52/0 آصهَى آهبسي تَاى است.

 است. ًوًَِ حدن وفبيت ٍ آصهَى ايي ثبلاي ثسيبس آهبسي

 بحث

 ٍ تؼْذ ثش هجتٌي دسهبًي سٍش داد، ًطبى پژٍّص ًتبيح

 دسهبى تحت هؼتبداى ّيدبًي تٌظين ثْجَد سجت پزيشش

 سشصًص ،خَد سشصًص هيضاى وبّص سجت ٍ ضَد هي هتبدٍى

 گشٍُ ثِ ًسجت يپٌذاس آهيض فبخؼِ ٍ يفىش ًطخَاس يگشاى،د

 ،هثجت هدذد توشوض يذگبُ،د اتخبر هيضاى افضايص ٍ وٌتشل

 سيضي ثشًبهِ ثش هدذد توشوض ٍ پزيشش ،هثجت هدذد اسصيبثي

 ضَد. هي

 ّوسَ (،16) ،(15) (،14) (،13)ًتبيح ثب پژٍّص ًتيدِ

ّبي تٌظين ّيدبى  سجهذ دس پژٍّطي ًطبى دادُ ض ثبضذ. هي

(. دس 13)ضٌبختي ّذف هفيذي دس هذاخلات سفتبسي است

ٍ تؼْذ  يششثش پز يآهَصش هجتٌ پژٍّطي ديگش ًطبى دادُ ضذ،

استمبء  يدبًيّ ي،آًبى دس اثؼبد اختوبػ يسبصگبس تَاًذ يه

ثِ  ACTاي ديگش ًطبى دادُ ضذ دسهبى  (. دس هغبلؼ14ِ)ثخطذ

ى دس وبّص آسيت سٍاًي ًبضي اص ّبي هطتشن دسهب دليل هَلفِ

ًطبى دادُ ديگش  تحميمبت(. 15هصشف آهفتبهيي هَثش است)

 ّيدبى تٌظيناست وِ استفبدُ اص ثشخي ساّجشدّبي سبصگبساًِ 

 دس استشس، ثب هَاخِْ دس ضٌبختي هدذد اسصيبثي ّوچَى

 تَاًذ هي هٌفي، ّيدبًبت اص وبستي ثش ػلاٍُ هَالغ اص ثسيبسي
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 858 اثشبخطي دسهاى هبتٌي بش پزيشش ٍ تعْذ بش تٌظين … 

 4291 آرس، ًْن ضواسُ، سَمدٍسُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پضضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ دسهاًي ضْيذ صذٍقي يضد

 ثب دسهبى تحت ثيوبساى(. 16)ضَد هثجت بًبتّيد افضايص ثبػث

 استشس، ًظيش هتؼذدي سٍاًطٌبختي هطىلات ثب هتبدٍى داسٍي

 ايي ٍخَد ّستٌذ سٍثشٍ خلمي ًَسبًبت ٍ افسشدگي اضغشاة،

 هْبس صهيٌِ دس وَضص ٍ ّيدبًبت ضٌبسبيي ػذم اثش ثش هطىلات

 .(14)است آًْب ثِ هشثَط افىبس ٍ احسبسبت ٍ ّيدبًبت ٍوٌتشل

 ثِ تَاى هي سا تؼْذ ٍ پزيشش ثش هجتٌي دسهبى ثخطي اثش

 هْوتشيي اص يىي ،وشد تجييي آى ثش حبون فشايٌذّبي ٍاسغِ

 هتؼْذاًِ ػول ٍ ّب اسصش تصشيح دسهبى، ايي ّبي تىٌيه

 تؼييي ٍ ّبيطبى اسصش ضٌبسبيي ثِ ثيوبساى تشغيت .ثبضذ هي

 دس بلاػو اًدبم ثِ تؼْذ ًْبيت دس ٍ هَاًغ ،لاػوب اّذاف،

 ٍخَد ثب ّب، اسصش هسيش دس حشوت ٍ اّذاف ثِ دستيبثي ساستبي

 ًبضي ضبدوبهي ٍ اّذاف تحمك ضوي تب ضَد هي ثبػث هطىلات

 دس افتبدى گيش اص سا آًْب ضَد، هي صًذگي اص سضبيت ثِ هٌدش آى اص

 استشس، اضغشاة، لجيل اص هٌفي احسبسبت ٍ افىبس اص اي حلمِ

 ضذت افضايص ثبػث خَد ًَثِ ثِ وِ افسشدگي ًباهيذي، ٍ يبس

 ثب پژٍّص يحًتب ثب ًتيدِ ايي دّذ. سّبيي ضَد، هي هطىلات

 است. ّوخَاى (18) ،(17پژٍّص)

 وٌتشل ثشاي خبيگضيٌي هؼشفي دسهبى، ايي ديگش هَثش فشايٌذ

 ايي پزيشش ٍ توبيل هَلفِ ثبضذ. هي پزيشش ٍ توبيل يؼٌي

 دسًٍي تدشثيبت تب وٌذ هي فشاّن هشاخغ ثشاي سا اهىبى

 ايي اًدبم ٍ ثپزيشد آًْب وٌتشل ثشاي تلاش ثذٍى سا ًبخَضبيٌذ

 ًظش ثِ تْذيذوٌٌذُ ووتش تدشثيبت آى وِ ضَد هي ثبػث وبس

 يٌذّبيآفش ثبضٌذ. داضتِ فشد صًذگي ثش سا ووتشي تبثيش ٍ ثشسٌذ

 تغييشات ثبػث دسهبى ايي دس استفبدُ هَسد آگبّي رّي

 ثِ ضَد. هي خَد تَخِ اص هشاخغ استفبدُ سٍش دس چطوگيشي

 ثِ ًسجت سا ديذگبّي تب ُضذ تَخِ گيشي خْت ثبػث ػجبستي

 تب دّذ هي اخبصُ فشد ثِ وِ ًوبيذ ايدبد رٌّي سٍيذادّبي

 سا سٍيذادّب ايي ايٌىِ خبي ثِ وٌذ، هطبّذُ سا رٌّي سٍيذادّبي

 ثِ تَخِ ثب دسهبى ايي ثٌبثشايي (.19ثذاًذ) خَد ٍخَد اص لسوتي

 اسادي ٍ داٍعلجبًِ اػوبل اًدبم ٍ تدبسة پزيشش ثش وِ ذيتبوي

 داساي افشاد ػولىشد ٍ صًذگي ويفيت ثْجَد دس ّن تَاًذ هي داسد،

 اختلال آى ّبي ًطبًِ ٍ ػلائن وبّص دس ّن ٍ هضهي اختلال

 گشٍّي دسهبًي سٍاى وشدًذ ثيبى ّوىبساى ٍ ويبًي ثبضذ. هَثش

 هصشف ٍلغ ضذت ثش آگبّي رّي ٍ تؼْذ ٍ پزيشش ثش هجتٌي

 تأثيشهثجت  پيگيشي ٍ آصهَى پس هشحلِ دٍ دس ضيطِ

 دٍ ايي اثشثخطي همبيسِ دس ّوچٌيي .(15)داضتٌذ داسي يهؼٌ

 داسي يهؼٌ تفبٍت ّيدبى ضٌبختي تٌظين گبًِ ًِ اثؼبد ثش دسهبى

 ّبي ضبخص ثش هيضاى يه ثِ دسهبى دٍ ّش ٍ ًطذ هطبّذُ

 ذ.ثَدً تأثيشگزاس ّيدبى تٌظين ضٌبختي

 است ايي ّذف ضٌبختي گسلص ّبي هْبست وبسثشد هَسد دس

 ٍ خبعشات احسبسبت، افىبس، اص اػن دسًٍي سٍيذادّبي وِ

 آًچِ ًِ ّستٌذ، وِ آًچِ ػٌَاى ثِ فمظ سا ثذًي احسبسبت

 هشاخغ ّذف ايي ثب ضًَذ. گشفتِ ًظش دس ّستٌذ، وِ گَيٌذ هي

 ًْبآ ثب ضذى آغطتِ ثذٍى دسًٍي، سٍيذادّبي ايي ثب وِ آهَصد هي

 ثشعجك (.18ثبضذ) آًْب گش ًظبسُ ٍ وٌذ ثشخَسد آًْب اص اختٌبة يب

 اگش ضخصي، دسًٍي تدشثيبت ايي اص وذام ّيچ ديذگبُ ايي

 سلاهتي ثشاي راتي عَس ثِ ضًَذ، تدشثِ ّستٌذ وِ گًَِ ّوبى

 ثلىِ ،ًيست آًْب وشدى وٌتشل ثِ ًيبصي پس ًيستٌذ، هضش فشد

 ثشاسبس اگش ديذ ثبيذ ٍ است دسًٍي تتدشثيب ايي وبسثشد هْن

 خْت ٍ هسيش دس تب وٌذ هي ووه هشاخغ ثِ ضَد، ػول آًْب

 وٌذ. حشوت ّبيص اسصش

 آى ثخطي اثش ثِ وِ دسهبى ايي يٌذّبيآفش اص ديگش يىي

 ثِ خَد يب گش هطبّذُ خَد يه ايدبد وٌذ، هي صيبدي ووه

 يرّ گسلص، هْبست وبسثشد عشيك اص هشاخغ دس صهيٌِ ػٌَاى

 خَد ايي ٍالغ دس .(17)است حبل صهبى ثب استجبط ٍ آگبّي

 خَدي يؼٌي ضذُ سبصي هفَْم خَد ثشاي خبيگضيٌي گش هطبّذُ

 تؼشيف ثذًي احسبسبت ٍ خبعشات احسبسبت، افىبس، ثب وِ

 ػٌَاى ثِ وِ است ايي خَد ايي ثضسي هضيت ثبضذ. هي ضَد، هي

 ّطيبسي هحتَاي آى دس وِ ضَد هي گشفتِ ًظش دس اي صهيٌِ

 ايي ثِ هشاخغ وِ است ايي ّذف ول دس ثبضذ. ًوي وٌٌذُ تْذيذ

 ثجيٌذ. خذا اش دسًٍي تدشثيبت اص سا خَد وِ ثشسذ دسن

 هجتٌي دسهبًي ضٌبخت وِ داد ًطبى استجبط ايي دس پژٍّطي

 اعبػت افضايص ػَد، هيضاى وبّص دس تَاًذ هي تؼْذ ٍ پزيشش ثش

 ثٌبثشايي ،(20)ثبضذ شهَث دسهبى دس اثمبء هيضاى ٍ دسهبًي

 هبًٌذ دسهبًي ّبي سٍش ثىبسگيشي وِ ثبٍسًذ ايي ثش پژٍّطگشاى

 هبًٌذ آى دس ًْفتِ سبصٍوبسّبي دليل ثِ تؼْذ ٍ پزيشش دسهبى
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 859      ليلا هحوذی ٍ ّوكاساى

 4291 آرس، ًْن ، ضواسُسَمدٍسُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پضضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ دسهاًي ضْيذ صذٍقي يضد

 ثذٍى گشي هطبّذُ لحظِ، دس حضَس آگبّي، افضايص پزيشش،

 فٌَى ثب تلفيك دس تَاًذ هي تدشثي اختٌبة اص خَدداسي ٍ داٍسي

 دّذ. افضايص سا ّب دسهبى اثشثخطي ضٌبختي، دسهبًي سفتبس

 ٍ پزيشش دسهبى دس سٍاًطٌبختي پزيشي اًؼغبف افضايص ثٌبثشايي،

 ٍ ٍسَسِ ثب آهذى وٌبس دس سا ثيوبس همبثلِ تَاًبيي تَاًذ هي تؼْذ

 ايي دس هصشف تذاٍم اصلي ضبخص ػٌَاى ثِ تشن ّبي ًطبًِ

 دّذ. افضايص ثيوبساى

 ييّب هحذٍديت داساي ّب پژٍّص سبيش هبًٌذ ًيض پژٍّص ايي

 دس وِ ثَد اي خبهؼِ ثِ هحذٍد حبضش پژٍّص ًتبيحاص خولِ 

 ّبي خبهؼِ ديگش ثِ تؼوين لبثل ٍ اًذ داضتِ ضشوت پژٍّص

 اص ثشخي سَاد سغح ثَدى پبييي ّوچٌيي ًيست پژٍّطي

 هطىل ثب دسهبى ايي هفبّين اًتمبل دس سا دسهبًگش ّب آصهَدًي

 ًتبيح تؼوين خْت وِ ضَد، هي يطٌْبدپ لزا ،وشد هي هَاخِ

 ثب دس ضوي ضَد تىشاس ًيض ديگش ّبي خوؼيت دس حبضش پژٍّص

 پژٍّص ايي دس ضذُ ثشدُ ثىبس دسهبى سٍش ثَدى ًَپب ثِ تَخِ

 دس گشاى دسهبى ثِ دسهبًي سٍش ايي آهَصش وِ ضَد هي پيطٌْبد

 لشاس سٍاًطٌبختي دسهبى ّبي سٍش آهَصش هشاوض وبس دستَس

ّبي ديگش داساي  دس ايي پژٍّص ًيض هبًٌذ پژٍّص ثگيشد.

ّب دس  ّبيي ثَدُ است، وِ اهيذٍاسين ايي هحذٍديت هحذٍديت

ًتبيح پژٍّص حبضش هحذٍد ثِ ّبي ديگش سفغ ضَد،  پژٍّص

 ثِ تؼوين لبثل ٍ اًذ داضتِ ضشوت پژٍّص دس وِ است اي خبهؼِ

ّب  يهصبحجِ ثب آصهَدً ياخشا .يستً يپژٍّط ّبي خبهؼِ ديگش

ضذُ هتوشوض  يدّ صشفبً ثش خَدگضاسش يحصَست ًگشفت ٍ ًتب

ّب دسهبًگش سا  ياص آصهَدً يثَدى سغح سَاد ثشخ يييپبٍ  است

 وشد. يدسهبى ثب هطىل هَاخِ ه ييا يندس اًتمبل هفبّ

 گيشی ًتيجِ

دس ايي هغبلؼِ ًطبى دادُ ضذ، دسهبى هجتٌي ثش تؼْذ ٍ 

داى تحت دسهبى ثب دس هش يدبىّ يضٌبخت ينتٌظ پزيشش سجت

، سشصًص خَدضَد. ّوچٌيي سجت اثشثخطي ثش سٍي  هي هتبدٍى

هدذد  يذگبُ توشوضد پٌذاسي، اتخبر آهيض يگشاى، فبخؼِسشصًص د

 سيضي ضذُ است. ، پزيشش ٍ توشوض هدذد ثش ثشًبهِهثجت
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Abstract 

Introduction: Today, third wave therapy in psychotherapy puts special emphasis on the individuals’ 

awareness  as well as their emotional and cognitive acceptance rather than challenging the cognitions. 

Therfore, this study aimed to investigate the effectiveness of acceptance and commitment therapy on 

cognitive emotion regulation in the addicted men under Methadone treatment. 

Method: The study population consisted of all the addicted men under Methadone treatment referring to an 

addiction treatment clinic in Isfahan in 2014-2015, out of which 24 addicted men were selected via 

convenience sampling method, and then were appointed randomly into two experimental and control groups 

(n= 12). Both groups filled Cognition Emotion Regulation Questionnaire. The therapeutic interventions 

based on aacceptance and commitment therapy were held for the experimental group for 8 sessions of one 

hour once a week. Ultimately, the collected data were analyzed applying SPSS software via ANCOVA 

method . 

Result: The findings of the present study demonstrated a significant positive impact of acceptance and 

commitment  therapy on reduction of self blame, rumination, catastrophizing as well as blaming others. 

Moreover, a significant increase was observed in regard with the acceptance, positive refocus, refocus on 

planning, positive reappraisal and positive perspective. 

Conclusion: It was concluded that acceptance and commitment therapy seems to be beneficial to enhancing 

the emotion regulation of addicted men under Methadone treatment, which can be related to training the 

referrents to accept their thoughts and conditions.   

 

Keywords: Acceptance and commitment therapy (ACT); Addiction; Cognitive emotion regulation; 

Methadone treatment 
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