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 چكيده

فىی یب ّش دٍ  -سگیشی ػضلات جًَذُ، هفصل گیجگبّیای ولی اػت وِ ثِ د ( ٍاطTMDُ) فىی -اختلالات هفصل گیجگبّی :مقدمه

ّبی  اهب پظٍّؾ دسصذ دس ثؼضی جَاهغ گضاسؽ ؿذُ 60-70حتی تب  ولیٌیىبل-ػبة ػلاینثب احتؼبة  ایي اختلالات فشاٍاًیاؿبسُ داسد. 

ت هفصل گیجگبّی فىی دس ثشسػی فشاٍاًی اختلالاثب ّذف   حبضش لزا هغبلؼِ ،سػذ هی هشثَعِ دس هَسد جوؼیت هؼي ًبوبفی ثِ ًظش

 ؿذ.اًجبم  92-93پضؿىی دس ػبل وٌٌذُ ثِ ثخؾ پشٍتض داًـىذُ دًذاً ثیوبساى داسای پشٍتض وبهل هشاجؼِ

 100، 92-93وٌٌذُ ثِ ثخؾ پشٍتض دس عی ػبل تحصیلی  هشاجؼِ اص هیبى ثیوبساى همغؼی، -ایي هغبلؼِ تَصیفی دس روش بررسي:

هتغیشّبی  ّلىیوَ ثِ اًضوبم . اعلاػبت هَسد ًیبص ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ اػتبًذاسدذؿذً ثِ صَست تصبدفی اًتخبة ثیوبس

 Chi-square ٍ Fisher exact testّبی  آصهَى ٍ 17ًؼخِ  SPSS افضاس آهبسی اػتفبدُ اص ًشمثب   ّب آٍسی گشدیذ. دادُ جوغؿٌبختی  جوؼیت

 .هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت

 هحذٍدُ اػتفبدُ اص دًچش ،ػبل 35-64آًْب هحذٍدُ ػٌی %( صى ثَدًذ 54ًفش) 54ثیوبساى هَسد هغبلؼِ هشد ٍ%( اص 46ًفش) 46 وتايج:

 ػبل ثَد.  52/1±32/1 ػت دًذاىػبل ٍ هیبًگیي هذت صهبى اػتفبدُ اص د 3-1

ثیي ػي ٍ  هشد ثَد.فىی دس ثیوبساى صى ثیـتش اص  -فشاٍاًی اختلالات گیجگبّی ٍػبل  40-50ؿبیغ تشیي ػي ؿیَع اختلالات 

داسی ثیي فشاٍاًی ایي اختلالات ٍ هیضاى تحصیلات ٍ  اهب استجبط هؼٌی .(p;037/0(هـبّذُ ؿذ داس ای هؼٌی ساثغِ Anamnesticؿبخص 

 ّوچٌیي هذت صهبى اػتفبدُ لجلی اص دػت دًذاى ٍجَد ًذاؿت.

 یبثذ. ثب افضایؾ ػي افضایؾ هی TMDؿی اص هـىلات هیضاى ؿىبیبت ًبسػذ  ثش اػبع ًتبیج ایي هغبلؼِ ثِ ًظش هی گيری: وتيجه

 

 ّلىیوَ، دػت دًذاى، پشػـٌبهِ فىی -اختلالات هفصل گیجگبّی :ی کليدیها واژه

                                                 

 استبدیبر گزوه پزوتزهبی دندانی، دانشگبه علوم پزشکی و خدمبت بهداشتی درمبنی شهید صدوقی، یزد، ایزان -1،2
 دانشجوی دندانپزشکی، دانشگبه علوم پزشکی و خدمبت بهداشتی درمبنی شهید صدوقی، یزد، ایزان -3
  naser.srbi@gmail.com، پست الکتزونیکی: 00305504300مسئول(؛ تلفن: )نویسنده  *

 این مقبله حبصل پبیبن نبمه دانشجویی دانشگبه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد می ببشد. -
 20/10/1303 تبریخ پذیزش:     3/10/1303تبریخ دریبفت: 
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 1839                    محمدحسيه لطفي کامران و همكاران

 1231 فرورديه، اول، شماره سومدوره بيست و      مجله داوشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماوي شهيد صدوقي يزد

 مقدمه

 TMD: Temporo) یفى یجگبّیاختلالات هفصل گ

Mandibular Disorders) اص هـىلات  یفیع شًذُیدس ثشگ

 يیهجوَػِ ا بیهفصل، ػضلات جًَذُ ٍ  يیاػت وِ ا یىیٌیول

دس دٍ دػتِ  ػوَهبً TMDن یّب ٍ ػلا ًـبًِ. وٌذ یه شیدسگ دٍ سا

 .(1-3)ؿًَذ یه یثٌذ دسد ٍ اختلال دس ػولىشد عجمِ

 ّب سا تحت ػٌَاى یوبسیاص ث دػتِ يیا

Temporomandibular Pain Dysfunction Disorders ًضی 

تَاى ثِ صذاّبی  تشیي تظبّشات آى هی وِ اص ؿبیغ ؿٌبػٌذ یه

هفصل گیجگبّی فه، هحذٍدیت حشوبت فه ٍ حؼبػیت 

ثَدُ ٍ یىی  هتذاٍل بسیثؼاختلالات ایي  ػضلات جًَذُ اؿبسُ وشد.

 .(4-7)ّؼتٌذبحیِ ػش ٍ صَست ًٌّذُ دس اص هـىلات ؿبیغ ٍ آصاسد

دس  اختلال سا( اص sign) یا دسصذ هشدم، ًـبًِ 70تب  60ؿوبس 

دسصذ هشدم  35تب  30ثِ  هیخَد داسًذ ٍ ًضد یاص صًذگ یهشاحل

وِ ایي  ػبصًذ ی( اص آى سا آؿىبس هSymptoms) ییّب ػلاهت

گزاؿتِ تأثیش تَاًذ ثش سٍی صًذگی فشدی ٍ اجتوبػی ّب هی ػلاهت

  .(8)ٍ دس ًتیجِ ویفیت صًذگی سا وبّؾ دّذ

، اص فىی -اختلالات هفصل گیجگبّی صیثب تـخ وبساىیث اغلت

 بیلوغ ٍ  يیهفصل جًَذُ ح بیدسد دس ػضلات  شیًظ یهـىلات

وِ ایي هؼضل ثبػث اختلال دس  ثشًذ یسًج ه يییحشوبت فه پب

 تَاًذ ػَالت جؼوبًی ثشای آًبى داؿتِ ثبؿذ. تغزیِ آًبى ؿذُ ٍ هی

دس  تیٍ هحذٍد یهفصل یّوچَى صذا ییّب ػلاهت يیّوچٌ

 .(9)لبثل هـبّذُ اػت وبساىیث يیدس ا ًیض يییحشوبت فه پب

دس  فىی -گیجگبّی اختلالات دسثبسُهغبلؼبت هتؼذدی 

جبم ؿذُ اػتدًذاى  یث ٍ وبهلاً یؼیعج یّب ثب دًذاى یّب تیجوؼ  اً

 ختلفی گضاسؽ ؿذُ اػت ثِ عَسی وِ دس ثشخی اص آًْباهب ًتبیج ه

وٌٌذگبى اص دػت دًذاى وبهل ثب  دس اػتفبدُ TMD َعیؿ ضاىیه

ٍ  (11،10)سؽ ؿذُ اػتگضا ىؼبىی جبًیدًذاى تمش داسایافشاد 

وٌٌذگبى اص دػت  دس اػتفبدُ TMDهغبلؼبت ثشٍص  ثشخی دیگش اص

ؼتِتش  غیؿب دًذاى سا داسایثب افشاد  ؼِیدًذاى وبهل دس همب  (12)داً

تش اص  غیسا دس افشاد ثب دًذاى، ؿب TMDثشٍص  ًیض هغبلؼبتٍ ثؼضی 

 .(13)اًذ وشدُّب گضاسؽ  افشاد دچبس فمذاى وبهل دًذاى

  2011 ٍ ّوىبساى دس ػبل Dallanoraای وِ تَػظ  دس هغبلؼِ

دس  TMDثشٍص یىی اص ؿْشّبی ثشصیل اًجبم ؿذ، دس هیلادی 

 داسایافشاد ثب دس همبیؼِ  دػت دًذاى وبهلوٌٌذگبى اص  اػتفبدُ

هـبّذُ ؿذ وِ ؿیَع هَسد ثشسػی لشاس گشفت ٍ  دًذاى

وٌٌذ  بدُ هیدس افشادی وِ اص دػت دًذاى اػتف TMهـىلات 

ثیـتش ثَدُ ٍ ثب افضایؾ ػي، هیضاى ثشٍص ایي هـىلات ًیض 

 (.9)افضایؾ یبفتِ اػت

ٍ ّوىبساى اًجبم ؿذ، ثِ  Ettingerای وِ تَػظ  دس هغبلؼِ

دس افشاد ثب دًذاى ثیـتش اص  TMDایي ًتیجِ سػیذًذ وِ ؿیَع 

 .(14)ثبؿذ دًذاى هی افشاد ثی

 ،دس وَدوبى TMٍ ّوىبساى ؿیَع هـىلات  Unellدس هغبلؼِ 

دس هیبى جَاًبى افضایؾ یبفتِ ٍ ثیـتشیي هیضاى فشاٍاًی آى ثِ  ،ون

 .(15)سػذ وِ دس هیبى ثیوبساى هیبًؼبل ثبؿذ ًظش هی

دس ػغح  ٌِیصه يیاًجبم ؿذُ دس ا یّب پظٍّؾ ػفبًِأهت

دس  ذگبُیاختلاف د ٍجَد .ثبؿذ هیوـَسهبى هحذٍد ٍ اًذن 

هَسد  ذیثب جَلشیتوپَسٍهٌذ ین دس ثذوبسیوِ وذام ػلا يیهَسد ا

 ،یشیوِ دس سٍؽ ًوًَِ گ ییّب تفبٍت بی شًذیلشاس گ یثشسػ

 جیًتب ثیيٍجَد داسد، ػلت اختلاف  ػلاین شیٍ تفؼ ٌِیهؼب

لزا دس  وٌذ یه ِیسا تَج ٌِیصه يیصَست گشفتِ دس ا یّب پظٍّؾ

ثِ ٍ وبسآهذ  پشٍتىل اػتبًذاسد هیاػتفبدُ اص ثب  هغبلؼِ حبضش

 یدس افشاد داسا فىی -اختلالات گیجگبّیاستجبط ثشٍص  یثشسػ

 ػلایناص عشف دیگش ٍجَد  .پشداختِ ؿذوبهل  یدًذاً یث

ًبخَؿبیٌذی ّوچَى احؼبع دسد ٍ وبّؾ ظشفیت ػولىشدی 

 ضشٍست اًجبمتب  ُذیگشد ػیؼتن جًَذُ دس ایي ثیوبساى ثبػث 

هغبلؼبت ٍػیغ دس ایي صهیٌِ ٍ اًذیـیذى ثِ ساّىبسّبی هٌبػت 

ٍ اص آًجبیی وِ ثش عجك  هـخص ؿَدثِ هٌظَس سفغ ایي هـىل 

س وـَسی، ٍػؼت گشٍُ ػٌی هیبًؼبل ٍ هؼي دس حبل آهب

گبهی دس جْت یي تحمیك ػؼی دس ثشداؿتي ا ثبؿذ، افضایؾ هی

 .داسد دسهبىّبی ّذف جْت پیـگیشی ٍ  ؿٌبخت گشٍُ

 روش بررسي

دچبس ثیوبس  100 تؼذاد ،همغؼی -تَصیفی ایي هغبلؼِ دس

ثخؾ اص هیبى هشاجؼیي ثِ  ثِ صَست تصبدفیّب  فمذاى وبهل دًذاى

ـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ صذٍلی  پضؿىی داً ـىذُ دًذاً پشٍتض داً
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1840 فكي در بيماران -بررسي فراواوي اختلالات مفصل گيجگاهي  ... 

 1231 فرورديه، اول، شماره سومدوره بيست و      مجله داوشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماوي شهيد صدوقي يزد

تخبة ؿذُ ٍ ،92-93دس عی ػبل تحصیلی  یضد تَضیح اص  ثؼذ اً

جبم هغبلؼِ ثِ ثیوبس ٍ اخز  هَسد، آًبىآگبّبًِ اص  سضبیت ّذف اص اً

ی وبهل ثی تأییذپغ اص ٍ لشاس گشفتِ هؼبیٌِ اٍلیِ   دس صَست ٍ دًذاً

 ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. سی ػیؼتویه یب ًبتَاًی ؿذیذثیوب ػذم اثتلا ثِ

ؿذُ ؿبهل ثیوبساى ثب دػت دًذاى لجلی وِ جْت  تأییذثیوبساى 

ی وِ ثِ تبصگی  تؼَیض ٍ یب تشهین آى هشاجؼِ وشدُ ٍ ّوچٌیي ثیوبساً

دًذ یدًذاً ثی دچبس  ّب اص جْت گشدآٍسی دادُ ؿذًذ. هی ،ؿذُ ثَ

ضوبم اػتبًذاسد ّلىیوَ پشػـٌبهِ  ؿٌبختی جوؼیتهتغیشّبی  ثِ اً

جٌغ، هیضاى تحصیلات ٍ هذت صهبى اػتفبدُ اص دػت دًذاى  )ػي،

 اػتفبدُ ؿذ. پشػـٌبهِ)دس صَست ٍجَد دػت دًذاى لجلی(( 

ت ػضلا ٍ فىی -جْت اسصیبثی ٍضؼیت هفصل گیجگبّیّلىیوَ 

( ٍ Signs) ػلاینٍجَد  ٍجَد یب ػذماص لحبػ دسگیش دس هضغ 

اختلالات هفصل گیجگبّی فىی ٍ  (Symptomsّبی ) ًـبًِ

ٍ ؿبهل دٍ  ثبؿذ هی ّب ٍ ًـبًِ ػلاینایي ؿذت ثشٍص ّوچٌیي 

وِ ثِ ثشسػی حضَس ٍ  (Ai: Anamnestic index)ولی  ؿبخص

 (Di: Clinical Dysfunction index)ٍ  (Symptom)ّب ؿذت ًـبًِ

، پشداصد هی (Signs) ػلاینوِ ثِ ثشسػی حضَس ٍ ؿذت 

 ٍ صیش ًظشهؼبیٌِ دلیك تَػظ پظٍّـگش ثب ـٌبهِ پشػ .(16)ثبؿذ هی

جبم ؿذهتخصص پشٍتض   . اً

( symptomsّب ) ّوبى ًـبًِ  Anamnesticهٌظَس اص ؿبخصَ

ی  Aiثبؿذ وِ  هی ّبی دیغ  وِ فبلذ ػوپتَمگیشد  سا دس ثشهیثیوبساً

 ّبی روش ؿذُ دس ثبؿٌذ. ایي ثیوبساى ّیچ یه اص ػوپتَم فبًىـي هی

Ai1  ٍAi2 اسؽ ًىشدًذ.سا گض Ai1 :ی ثب ػوپتَم ّبی خفیف  ثیوبساً

بی هفصل، خؼتگی فه، ػفتی فه پغ  دیغ فبًىـي ؿبهل صذاّ

اَسدذاس اص ثی دس  Ai2 ؿذى یب حیي حشوبت فه ثبؿذ. ّیچ یه اص ه

ّبی ؿذیذ  ثیوبساى داسای ػوپتَم: Ai2 ایي گشٍُ گضاسؽ ًـذ.

یب  Luxation Locking دیؼفبًىـي ؿبهل اؿىبل دس ثبص وشدى دّبى،

ػضلات هبضغِ ٍ یب  TMJ دسد دس حشوبت هٌذیجل، دسد دس ًبحیِ

 (17)ثبؿذ( ّب هی ًـبًگش ؿذت ػوپتَم Ai) ثبؿذ.

( signs) ػلاینّوبى   Dysfunctionهٌظَس اص ؿبخص

ثب  -Di1 ،ولیٌیىی ػلاینای اص  ثذٍى ًـبًِ -Di0ثبؿذ وِ  هی

ّبیی اص  ثب ًـبًِ -Di2ولیٌیىی خفیف  ػلاینّبیی اص  ًـبًِ

ولیٌیىی  ػلاینّبیی اص  ثب ًـبًِ -Di3 ،ولیٌیىی هتَػظ ػلاین

)لاصم ثِ روش (17ثبؿذ) هیؿذیذ)ثش عجك پشػـٌبهِ ّلىیوَ( 

لشاس ًگشفتٌذ  Di2  ٍDi3اػت ّیچىذام اص ثیوبساى دس دٍ گشٍُ 

  .آٍسدى آًْب دس جذاٍل خَدداسی ؿذ(ثِ ّویي دلیل اص 

 SPSSافضاس آهبسی  آٍسی ثب اػتفبدُ اص ًشم ّب پغ اص جوغ دادُ

 Chi-Square  ٍFisher exactّبی آهبسی  ٍ آصهَى 17ًؼخِ 

test هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. 

 وتايج

%( 46ًفش هشد ) 46ؿبهل  ثیوبس 100 تؼذاد دس هغبلؼِ حبضش

ٍ هیبًگیي ػبل  35-64( ثب هحذٍدُ ػٌی %54ًفش صى ) 54ٍ 

ؿشوت داؿتٌذ. هحذٍدُ اػتفبدُ اص دًچش  65/46±43/1 ػٌی

 .(1)جذٍل  ػبل ثَد 3-1

 دس ثیوبساى هَسد ثشسػی ؿٌبختی جوؼیتتؼییي تَصیغ فشاٍاًی هتغیشّبی  :1جذٍل 

 (درصد) تعداد متغير 
 (46) 46 هشد جٌغ

 (54) 54 صى
 (10) 10 ػبل 40ووتش اص  ػي

 (48) 48 ػبل 50تب  40ثیي 
 (32) 32 ػبل 60تب  50ثیي 

 (10) 10 ػبل 60ثیؾ اص 
 (20) 20 ػَاد ثی هیضاى تحصیلات

 (44) 44 صیش دیپلن
 (36) 36 ثبلای دیپلن

 (32) 32 ػبل 0 اص پشٍتض اػتفبدُ لجلی هذت صهبى
 (40) 40 ػبل 1
 (18) 18 ػبل 2
  (10) 10 ػبل 3
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یي فشاٍاًی هذت صهبى اػتفبدُ اص دًچش دس ایي هغبلؼِ ثیـتش

هَسد هغبلؼِ %( ثَدُ اػت ٍ ثیـتشیي سدُ ػٌی 40ػبل ) 1

% ثیوبساى 44لاصم ثِ روش اػت . ثَد %(48) ِػبل 40-50افشاد 

 .داسای تحصیلات صیش دیپلن ثَدًذ

ًـبى دادُ ؿذُ اػت، استجبط  2ّوبًغَس وِ دس جذٍل 

جٌغ، هیضاى تحصیلات ٍ هذت صهبى  یهتغیشّب داسی ثیي هؼٌی

 Anamnesticاػتفبدُ لجلی اص دػت دًذاى وبهل ثب ؿبخص 

آهبسی  ستجبطا Chi-squareهـبّذُ ًـذ ٍلی ًتبیج آصهَى 

 ًـبى داد Anamnesticػي ٍ ؿبخص  هتغیش داسی سا ثیي هؼٌی

(037/0;p)ّبی هَسد ثشسػی ي هتغیشثی داس هؼٌی آهبسی . استجبط

 .(3هـبّذُ ًگشدیذ)جذٍل  Dysfunctionٍ ؿبخص 

 

 ثش حؼت جٌغ، ػي، هیضاى تحصیلات ٍ هذت صهبى اػتفبدُ لجلی اص پشٍتض )ثش حؼت ػبل( Anamnesticتَصیغ فشاٍاًی ؿبخص  :2جذٍل 

 Ai 0 Ai 1 Ai 2 
P-Value 

 (درصد) تعداد (درصد) تعداد (درصد) تعداد

 (0) 0 (1/26) 12 (9/73) 34 هشد جٌغ
059/0 

 (7/3) 2 (4/44) 24 (9/51) 28 صى
 (0) 0 (40) 4 (60) 6 ػبل 40ووتش اص  ػي

037/0 
 (0) 0 (2/29) 14 (8/70) 34 ػبل 50تب  40ثیي 
 (0) 0 (8/43) 14 (3/56) 18 ػبل 60تب  50ثیي 

 (20) 2 (40) 4 (40) 4 ػبل 60ثیؾ اص 
 (0) 0 (20) 4 (80) 16 ثی ػَاد هیضاى تحصیلات

 (5/4) 2 (9/40) 18 (5/54) 24 صیش دیپلن 081/0
 (0) 0 (9/38) 14 (1/61) 22 ثبلای دیپلن

هذت صهبى اػتفبدُ لجلی 
 )ثش حؼت ػبل( اص پشٍتض

0 24 (75) 8 (25) 0 (0) 

079/0 
1 24 (60) 16 (40) 0 (0) 
2 8 (4/44) 8 (4/44) 2 (1/11) 
3 6 (60) 4 (40) 0 (0) 

 

 ثش حؼت جٌغ، ػي، هیضاى تحصیلات ٍ هذت صهبى اػتفبدُ لجلی اص پشٍتض )ثش حؼت ػبل( Dysfunctionشاٍاًی ؿبخص تَصیغ ف: 3جذٍل 

 
Di 0 Di 1 

P-Value 
 (درصد) تعداد (درصد) تعداد

 (5/56) 26 (5/43) 20 هشد جٌغ
067/0 

 (6/55) 30 (4/44) 24 صى
 (40) 4 (60) 6 ػبل 40ووتش اص  ػي

084/0 
 (8/54) 22 (2/54) 26 ػبل 50تب  40ثیي 
 (75) 24 (25) 8 ػبل 60تب  50ثیي 

 (60) 6 (40) 4 ػبل 60ثیؾ اص 
 (50) 10 (50) 10 ػَاد ثی هیضاى تحصیلات

 (50) 22 (50) 22 صیش دیپلن 098/0
 (7/66) 24 (3/33) 12 ثبلای دیپلن

   هذت صهبى اػتفبدُ لجلی اص پشٍتض
 )ثش حؼت ػبل(

0 14 (8/43) 18 (3/56) 

072/0 
1 16 (40) 24 (60) 
2 8 (4/44) 10 (6/55) 
3 6 (60) 4 (40) 
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 بحث

ؿذیذ  ػلایندس ایي هغبلؼِ ّیچىذام اص ثیوبساى داسای 

هـىلات هفصل گیجگبّی فىی ًجَدًذ وِ ثب ًتبیج هغبلؼِ 

Carlsson (18)ٍ ّوىبساى ّوخَاًی داسد. 

لات هفصل گیجگبّی فىی ثِ ػي ٍ اختلا ػبهلدس هَسد 

ثٌذی ّلىیوَ( اختلاف ًظش  ًظش اص تمؼین عَس ولی )صشف

فشاٍاًی هیبى هغبلؼبت ٍجَد داسد. ثؼضی اص هغبلؼبت ثِ ساثغِ 

. دس هغبلؼِ حبضش (20،19)اًذ وشدُ اؿبسُ ػبهلهؼتمین ایي دٍ 

داسی ثیي ػي ٍ هیضاى ؿىبیبت ًبؿی اص هـىلات  ساثغِ هؼٌی

TM ثذیي صَست وِ ثب  ،دس ثیوبساى ثشسػی ؿذُ ٍجَد داؿت

افضایؾ ػي هیضاى ؿىبیت اص هحذٍدیت دس ثبص ؿذى دّبى، 

ىی ٍ وبّؾ لذست جَیذى ؿٌیذى صذا دس هفصل گیجگبّی ف

تَاى گفت وِ ثِ صَست ولی هیضاى  افضایؾ یبفتِ ثَد ٍ هی

وِ ثؼضی دیگش اص  ًبخَؿی افضایؾ پیذا وشدُ ثَد. دس حبلی

اًذ وِ ثیوبساى، گضاسؿبت ووتشی هجٌی ثش  هغبلؼبت اؿبسُ وشدُ

ثب افضایؾ ػي  TMDؿىبیبت ًبؿی اص هـىلات 

 .(12،13،21)داسًذ

داسی ثیي  وِ استجبط هؼٌی ًتبیج هغبلؼِ حبضش ًـبى داد

دس ثیوبساى هَسد ثشسػی  Dysfunctionهتغیش ػي ٍ ؿبخص 

ٍ  بتغبلؼهثشخی اص حبصل اص  یجوِ ثب ًتب هـبّذُ ًـذ

وِ دس ای  دس هغبلؼِ Baceer اهب .(23،22،21)ّوخَاًی داسد

ٍ  ػلاین، ساثغِ هؼىَع هیبى ؿیَع دادػشاق اًجبم  هَصلؿْش 

فىی ٍ افضایؾ ػي  -اختلالات هفصل گیجگبّی ّبی ًـبًِ

دلیل آى سا خَد هحذٍد ؿًَذُ ثَدى . ٍی (24)ًوَدهـبّذُ 

 .یبثٌذ هی ثش اثش گزس صهبى تملیل ثیبى وشدُ وِ TMDهـىلات 

ٍ ّوىبساى ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ وِ هیضاى  Badel ّوچٌیي

ثب افضایؾ ػي افضایؾ  TMؿیَع ٍ فشاٍاًی هـىلات 

 .(25)یبثذ ًوی

ثیي جٌغ ٍ  داسی هؼٌی، استجبط حبضشهغبلؼِ  دس

 هَسد دس ثیوبساى Anamnestic  ٍDysfunction ّبی ؿبخص

 Dallanora پظٍّؾوِ ثب ًتیجِ حبصل اص  ؿتثشسػی ٍجَد ًذا

 ،ٍ ّوىبساى Badelاهب ثب هغبلؼِ  .(9)ّوخَاًی داسد ٍ ّوىبساى

  Schmitter هغبلؼِ ٍ ّوىبساى ٍ ّوچٌیي Manfrediniهغبلؼِ 

 .(26،25،21،9)ٍ ّوىبساى دس تضبد اػت

Helkimo اص پشػـٌبهِ تصحیح ؿذُ ٍی دس ایي هغبلؼِ  ِو

 ؿیَع دسارػبى وشدُ اػت وِ تفبٍت فبحـی  ،اػتفبدُ ؿذُ

Dysfunction ّبی هختلف ٍجَد  دٍ جٌغ دس جوؼیت ثیي

 اهب  ،(16)ّوخَاًی داسد حبضشج هغبلؼِ یًذاسد وِ ثب ًتب

 Riley ،ٍ ّوىبساى Srikanth ،ٍ ّوىبساى Tsang ًتبیج هغبلؼبت

  ،صًبىًـبى داد وِ  ٍ ّوىبساى Fillingim ٍ ٍ ّوىبسؽ

ثیـتش ثشای دسیبفت خذهبت دسهبًی ثِ ولیٌیه هشاجؼِ 

 .(27-30)وٌٌذ هی

 ثیي دٍ داسی هؼٌیؿبیبى روش اػت گشچِ اختلاف آهبسی 

هـبّذُ ًگشدیذ اهب تؼذاد  Dysfunctionجٌغ ٍ ؿبخص 

 ثیـتش اص هشداى ثَد.  Di 1ثیوبساى صى دس لؼوت

اجتوبػی ٍ  -سٍاًی ػَاهل ،تَاًذ هی هشاجؼِ ثیـتشدلیل 

اختلاف دس  هؼئلِ ایي وِّوچٌیي تغییشات َّسهًَی ثبؿذ

 .ًوبیذ هی سا تَجیِ ایي صهیٌِ دسهختلف  تًتبیج تحمیمب

ٍ  Martinez ج حبصل اص هغبلؼبتهغبلؼِ ثب ًتبیایي ًتبیج 

هغبیشت  ٍ ّوىبساى Philips ٍٍ ّوىبساى  Bagis، ّوىبساى

صًبى ؿذت تظبّشات  آًبى،دس هغبلؼِ داؿت ثذیي صَست وِ 

 .(31-33)دادًذ ًـبى  TMDثیـتشی دس هـىلات 

ثیي هذت صهبى اػتفبدُ لجلی اص دًچش ٍ  ایي هغبلؼِدس 

 داسی هؼٌیساثغِ  Anamnestic   ٍDysfunctionؿبخص ّبی

ٍ  Dallanoraهغبلؼِ بیج حبصل اص ثب ًتًـذ وِ  هـبّذُ

. گشچِ آًْب (9)هغبثمت داسد ،وِ دس ثشصیل اًجبم ؿذ ّوىبساى

دس ًتیجِ هغبلؼِ خَد اػلام ًوَدًذ وِ تؼذاد ثیوبساًی وِ دچبس 

ّؼتٌذ ثب افضایؾ هذت صهبى اػتفبدُ اص دًچش  TMهـىلات 

داسی اص لحبػ آهبسی  یبثذ اهب ّیچ ساثغِ هؼٌی فضایؾ هیا

 .هـبّذُ ًٌوَدًذ

ّبی  یي هیضاى تحصیلات ٍ ؿبخصثدس هغبلؼِ حبضش 

Anamnestic  ٍDysfunction  ًـذ هـبّذُ داسی هؼٌیاستجبط. 

ایي هتغیش هَسد ثشسػی لشاس لجلی  اص آًجب وِ دس هغبلؼبت

 ثبؿذ. ًگشفتِ، ًتبیج لبثل همبیؼِ ًوی

 ّبی  ًـبًِ دس ثشٍص داسی هؼٌیاختلاف آهبسی دس ایي هغبلؼِ 
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ثشخی وِ ثب  ـبّذُ ًـذثیي صًبى ٍ هشداى ه TMهـىلات 

دسصذ  Ai1  ٍAi2اهب دس سدُ  .(34-37)ّوخَاًی ًذاسدهغبلؼِ 

. هحممیي هؼتمذًذ ػلت ؿیَع ثیـتش ثَدصًبى ثیـتش اص هشداى 

TMD ثِ دسد ٍ  بپزیشی ووتش آًْب ًؼجتً تحول احتوبلاً دس صًبى

 .(38)پضؿىی اػتهشاجؼِ ثیـتش ثِ هشاوض 

گشٍّی اص هحممیي ًیض دس پی یبفتي ػلل اسگبًیه جْت 

هـخص چٌبًچِ دس صًبى ّؼتٌذ.  TMJؿیَع ثیـتش اختلال دس 

ثب هیضاى دٍص  TMD ؿذُ اػت وِ هیضاى هشاجؼِ جْت دسهبى

ى تجَیض ؿذُ دس دٍساى یبئؼگی ساثغِ هؼتمین اػتشٍط

 TMتَاًذ ثِ ایي دلیل ثبؿذ وِ دسد هفصل  . ایي هی(39)سددا

وِ اػتشٍطى دس حذالل هیضاى اػت اص ّوِ  دس صًبى دس صهبًی

 .(40)هَاسد ؿذیذتش اػت

دؿَاس اػت ثٌبثشایي  TMDتـخیص هـىلات اص آًجب وِ 

پبیب ٍ هؼتجش اػتفبدُ ؿَد تب ثتَاى  یلاصم اػت تب اص سٍؽ ّب

گشفتِ ٍ ش جْبى صَست ًتبیج سا ثب هغبلؼبت دیگشی وِ دس ػشاػ

 .(41،31)همبیؼِ ًوَد یب هی گیشد،

اػتفبدُ اص  ثب ّوؼَ ثَدى ثب هغبلؼبت لجلی، ًتبیج ایي هغبلؼِ

ی ٍ اصلی ثشای سا ثِ ػٌَاى یه اثضاس هحَس Helkimo ؿبخص

وٌذ صیشا وِ تٌْب سٍؽ  حوبیت هی TMJاسصیبثی هـىلات 

 TMJگزاسی ؿذُ ٍ ووی ثشای ثشسػی ؿذت هـىلات  اسصؽ

 .(31)ثبؿذ هی

ٍ  هؼیبسّبّب،  ًَِّبی هَجَد دس ًو تفبٍتؿبیبى روش اػت 

ّبی ثشسػی، همبیؼِ ًتبیج ایي هغبلؼِ سا ثب هغبلؼبت  سٍؽ

 .ػبصد اپیذهیَلَطیه لجلی، دؿَاس هی

اجتوبػی ثیوبساى  -اص عشف دیگش دس ایي هغبلؼِ ٍضؼیت سٍاًی

سٍی ثؼضایی ثش  تأثیش تَاًذ هی ػبهلهَسد ثشسػی لشاس ًگشفت. ایي 

 دس ثیوبساى هختلف داؿتِ ثبؿذ. TMJتظبّشات هـىلات 

 گيری وتيجه

هَسد اػتفبدُ،  سٍؽهغبلؼِ ٍ  هَسدجوؼیت  ثب تَجِ ثِ

تَاى ًتیجِ گشفت وِ ثشٍص هـىلات ؿذیذ هفصل  هی

اهب ثب  ،جوؼیت ثؼیبس پبییي ثَدُ اػتایي فىی دس  -گیجگبّی

 اص (Symptoms) افضایؾ ػي هیضاى ؿىبیبت ػبلوٌذاى

 .یجگبّی فىی افضایؾ پیذا وشدُ اػتهـىلات هفصل گ

اػتبًذاسد ٍ ّوؼبى ػبصی  ،، پشٍتىلی ثبثتگشدد پیـٌْبد هی

ؿذُ جْت ثشسػی ؿیَع ایي هـىل دس جوؼیت ّذف دس ًظش 

 گشفتِ ؿَد تب ثتَاى اػتشاتظی ّبی صحیح ٍ وبسآهذی سا ثشای

 . ُ ٍ ثِ وبس ثشددسهبى عشاحی وشد پیـگیشی ٍ
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Abstract 

Introduction: Temporo-mandibular dysfunction is a general term indicating involvement of masticatory 

muscles, temporo-mandibular joint or both. The frequency of these disorders has been reported even up to 

60-70 % in some societies regarding sub-clinical signs. Unfortunately relevant researches about elderly 

population seems insufficient; therefore the present study has been designed and accomplished with the aim 

of frequency evaluation of temporo-mandibular disorders in patients with full denture referring to Prosthesis 

department of dental college during the academic year 92-93. 

Methods: In this cross-sectional study, 100 patients were randomly selected among the patients referring to 

the Prosthesis department during 2013-2014. The required data were collected by the means of Helkimo 

standard questionnaire plus demographic variants (age, sex, education level and the duration of using 

denture). The collected data was analyzed by SPSS ver.17 applying Chi-square and Fisher's exact test. 

Results: 46 patients (46%) were male, 54 patients (54%) were female, and the age range was 35-64 years. 

The range of using denture was 1-3 years and the mean duration of using denture was 2.52 ± 1.58 years. The 

most common age range for  the relevant disorders was 40-50 years and the frequency of TMD was more in 

women than in men. Moreover, there was a significant relationship between age factor and Anamnestic index 

(P=0.037), whereas no significant relationship was observed between frequency of these disorders, level of 

education and also duration of using previous denture.  

Conclusion: The study findings revealed that it seems that with increasing age the rate of complaints from 

TMD problems increases. 
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