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 چكيده

ّبی آهَصؽ ّوگبًی  تَاى ثب ؿیَُ ساثغِ هیایي دس صَست احجبت  تَاًذ هفیذ ثبؿذ. هیش ػىتِ هغضی ثاػتشع ثشسػی تبحیش : هقدهه

ّذف اص ایي همبلِ ثشسػی تبحیش اػتشع ثش  ّبی هغضی سا وبّؾ دّین. ّبی همبثلِ ثب اػتشع سا آهَصؽ دادُ ٍ احتوبل ثشٍص ػىتِ سٍؽ

 حَادث ػشٍلی هغضی اػت.

ٍ ثیوبسػتبى لبئن  وٌٌذُ ثِ اٍسطاًغ اػصبة هشارؼِثِ ػىتِ هغضی  یبىهجتلا ًگش دس ایي هغبلؼِ هَسدی ؿبّذی آیٌذُ :بررسيروش 

 تشروِ فبسػی پشػـٌبهِ اصلاح ؿذُ .اًزبم ؿذ 1394صهؼتبى گشٍُ ؿبّذ ثذٍى ػبثمِ ػىتِ هغضی اص ثیي وبسهٌذاى داًـگبُ دس 

ؿذ. تـخیص ػىتِ هغضی ٍ تؼییي ایتَلَطی آى  تىویلدس توبم افشاد گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ  ه هبُ اخیشَّلوض ٍ ساِّ هشثَط ثِ ی اػتشع

 تَػظ هتخصص هغض ٍ اػصبة صَست گشفت.

ساثغِ فشاٍاًی ًؼجی اص ًظش تَصیغ فشاٍاًی اػتشع ؿذیذ ثشسػی ؿذًذ. ًفش دس گشٍُ ؿبّذ  190ٍ  ثیوبس ػىتِ هغضی 361:نتايج

تَصیغ (. >006/0p= ,001/0 p< ٍ001/0 p) داس ثَد هؼٌیٍ خًَشیضی داخل هغضی ٍ خًَشیضی صیش ػٌىجَتیِ اػتشع ثب ػىتِ هغضی 

آًفبسوت وشیپتَطًیه ٍ وبسدیَآهجَلیه ٍ هخلَط وبسدیَآهجَلیه ثب  ػىتِ ایؼىویه ٍ فشاٍاًی اػتشع ؿذیذ دس هجتلایبى ثِ

ثیي اػتشع ؿذیذ ٍ ػىتِ . (=109/0p= ، 439/0p= ،311/0 p=  ٍ637/0pداسی ًذاؿت) شٍُ ؿبّذ تفبٍت هؼٌیگآتشٍاػىلشٍتیه ثب 

 .(=026/0pداسی هـبّذُ ؿذ) هغضی آتشٍاػىلشٍتیه ساثغِ هؼٌی

داسی ثب ثشٍص اػتشٍن  عَس هؼٌیِ ثاص آتشٍاػىلشٍص  دس ثیوبساى ثب ػىتِ ًبؿی ٍ ّوَساطیه ثیوبساى ثب اػتشٍن اػتشع دس گيری: نتيجه

 .ؿَد ِ هیػٌَاى ػبهل خغش دس ٍلَع اػتشٍن دس ًظش گشفتِ اػتشع ث ثٌبثشایياستجبط داؿت. 
 

  خغش ساثغِ ،اػتشع، ػىتِ هغضی های کليدی: واشه

                                              

 .، هطهذ، ایزاىداًطگبُ علَم پزضکی هطهذ ،هزکز تحقیقبت ضٌبختی اعصبة ،داًطیبر گزٍُ هغز ٍ اعصبة -1

 .، هطهذ، ایزاىداًطگبُ علَم پزضکی هطهذ ،پزضکی رٍاى زٍُداًطیبر گ -2

 .، هطهذ، ایزاىداًطگبُ علَم پزضکی هطهذ ،هعبًٍت بهذاضتی ،هسئَل هزکز آهبرکبرضٌبس  -3

 .، هطهذ، ایزاىبیوبرستبى قبئن هطهذ ،بخص اٍرژاًس اعصبةکبرضٌبس  -4

 .ایزاى، هطهذ، داًطگبُ علَم پزضکی هطهذ ،دستیبر گزٍُ هغز ٍ اعصبة -5،6،7،8
 kavianghandehari@yahoo.com، پست الکتزًٍیکی: + 989151076145هسئَل(؛ تلفي:  )ًَیسٌذُ *

 1/5/1394 تبریخ پذیزش:      3/1/1394 تبریخ دریبفت:
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 هقدهه

تَاى  دس صَست احجبت ساثغِ اػتشع اخیش ٍ ػىتِ هغضی هی

سػبًی ػوَهی  ّبی آهَصؽ ّوگبًی ٍ اعلاع سیضی ؿیَُ ثب ثشًبهِ

ّبی همبثلِ ثب اػتشع سا ثِ هشدم آهَصؽ دادُ ٍ احتوبل  سٍؽ

دس یه هغبلؼِ وََّست  .دادّبی هغضی سا وبّؾ  ثشٍص ػىتِ

 ،ؿْش آهشیىب 6ػبلِ دس  74تب  45فشد  6700ًگش ثش سٍی  آیٌذُ

اػتشع ٍ افؼشدگی ثِ ػٌَاى یه ػبهل خغش ػبص هؼتمل ثشای 

. (1)ػىتِ هغضی ٍ حولات گزسای ایؼىوی هغضی هؼشفی ؿذ

صَست تبحیش هٌفی ثش سٍی هحَس ِ تبحیش احتوبلی اػتشع ث

شی خَى روش یدس صهیٌِ اًؼمبد پز ّیپَتبلاهَع ّیپَفیض آدسًبل

ؿذُ ٍ ّوچٌیي اػتشع افضایؾ دٌّذُ فیجشیٌَطى ٍ ایٌتشلَویي 

. هغبلؼِ (1)اػتثبؿذ وِ هشتجظ ثب ػىتِ  دس پلاػوب هی 6

اػتشع ٍ افؼشدگی سا وََّست دیگشی دس آهشیىب تبحیش افضایؾ 

افضایؾ خغش ػىتِ هغضی ٍ حولات گذسای ایؼىوی هغضی  دس

اػتشع یه  .(2)ػبل ٍ هؼي ًـبى دادُ اػت دس افشاد هیبى

پبػخ فیضیىی ًشهبل ثِ حَادحی اػت وِ دس اًؼبى احؼبع 

وٌذ. دس ٍالغ  خغش یب ثشّن خَسدى تؼبدل سا ثِ عشیمی ایزبد هی

ؿخص اػت وِ ووه اػتشع یه هىبًیؼن هحبفظتی اص 

اهب  .(3)شوض، َّؿیبس ٍ اًشطتیه ثبلی ثوبًذوٌذ اًؼبى هتو هی

 .ؿَد ؿَد وِ اػتشع اص وٌتشل خبسد هی هـىل صهبًی ایزبد هی

سٍی گشٍّی اص هشداى داٍعلت وِ ّوؼشاًـبى  ای ثش هغبلؼِ دس

ثِ ػشعبى ػیٌِ هجتلا ؿذُ ثَدًذ، ایي ًتیزِ ثِ دػت آهذ وِ 

هشي ّوؼشاًـبى دچبس ٍلفِ ؿذیذی  ،ُ اٍلایي افشاد دس چٌذ هب

تب  4حذٍد  ّبی ایوٌی( ؿذًذ. ّب)ٍاوٌؾ دس تحشیه لٌفَػیت

ّبی ایوٌی ثؼضی اص هشداى، ًِ  وـیذ تب ٍاوٌؾ هبُ عَل هی 14

دّذ  . هغبلؼبت ًـبى هی(4)ّوِ آًْب، ثِ حبلت عجیؼی ثشگشدد

ٍیظُ آًْبیی وِ اصدٍاد هزذد ِ وِ ّوؼشاى داغذیذُ، ث

هحممبى  .(2)سًٍذ ٌذ، خَد ًیض ثِ هشي صٍدسع اص دًیب هیوٌ ًوی

دس یه آصهبیؾ اص داًـزَیبى دًذاًپضؿىی تشؿح 

سا دس ػشاػش ػبل تحصیلی ثِ عَس ادٍاسی   Aایوًََگلجَلیي

دس   Aًتیزِ ًـبى داد وِ تشؿح ایوًََگلجَلیي ثشسػی وشدًذ.

 ،ّوِ داًـزَیبى دس هذت اهتحبًبت وِ دٍسُ پشاػتشػی اػت

ي ثذى ٍ ّب ثی پغ دس هَالغ هختلف اػتشع یبثذ. وبّؾ هی

وشدى هیضاى اػتشع ٍ  رْت ووی. (5)رّي استجبط ٍرَد داسد

گیشی ٍ همبیؼِ آى هؼیبسّبی هتؼذدی روش ؿذُ  دس ًتیزِ اًذاصُ

 گَیٌذ. صا اػتشػَس هی ّب ٍ ػَاهل اػتشع ثِ هَلؼیت اػت.

هشي ّوچَى علاق یب (اػتشػَسّب ّویـِ هٌفی ًیؼتٌذ

ّش ػبهلی وِ ثبػج افضایؾ ًیبص ثِ اًشطی رْت تغبثك  .ًضدیىبى(

صا ثبؿذ وِ اص رولِ آًْب حَادث هخجت   تَاًذ اػتشع هی ،ؿَد

ؿذى ثِ یه هَفمیت ثضسي  ئلخبًِ یب ًب هخل اصدٍاد یب خشیذ

ایي هغبلؼِ ثِ ثشسػی تبحیشی اػتشع ثش حَادث  .(3،6)اػت

اّویت ایي هغبلؼِ ثِ دلیل ًجَدى  پشداصد. ػشٍلی هغضی هی

 هغبلؼِ هـبثِ گضاسؽ ؿذُ اص ایشاى اػت.

 روش بررسي

ًگش دس ػبل  ایي هغبلؼِ هَسدی ؿبّذی ثِ سٍؽ آیٌذُ

 صهٌظَس ااًزبم گشفت.  دس ثیوبسػتبى لبئن هـْذ 1393

آٍسی افشاد دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ دس یه  روغ ،ًگش آیٌذُ

وِ ایي یه هغبلؼِ . ثذیْی اػت اػتثشِّ صهبًی 

یبثی  یبثی ٍ ؿبّذ ثیوبسسٍؽ ؿَد.  اپیذهیَلَطیه هحؼَة ًوی

صَست هیذاًی ثَد. گشٍُ هَسد اص ثیي هجتلایبى ثِ حَادث ِ ث

ّبی هغضی ثیوبسػتبى لبئن  ػشٍلی هغضی ثؼتشی دس ثخؾ ػىتِ

داًـگبُ وِ اص ًظش ػي ػبلن ثَدُ ٍ گشٍُ ؿبّذ اص ثیي وبسهٌذاى 

ٍرَد ػبثمِ اًتخبة ؿذًذ.  ،د ّوؼبى ثَدًذٍ رٌغ ثب گشٍُ هَس

دس هؼیبس خشٍد فشد اص گشٍُ ؿبّذ ثَد.  ،ثیوبسی ػشٍلی هغض

هَاسد صیش هٌزش  آٍسی اعلاػبت اص چه لیؼت اػتفبدُ ؿذ. روغ

 ؿذًذ:  یثِ حزف افشاد دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ اص هغبلؼِ ه

ػَالات ثیوبس ثب اختلال َّؿیبسی وِ لبدس ثِ پبػخگَیی ثِ -

 ثیوبس ثب اختلال تىلن یب آفبصی- ًیؼت ٍ ّوشاّبى آگبُ ًیض ًذاسد.

پضؿىی  ثیوبسی وِ ػبثمِ اختلالات سٍاى- ثیوبس ثب دهبًغ-

ؿذیذ هبًٌذ اػىیضٍفشًی ٍ افؼشدگی یه لغجی یب دٍلغجی ٍ 

ثیوبساًی وِ -ثؼتشی دس ثیوبسػتبى سٍاًپضؿىی سا داؿتِ ثبؿذ. 

چه لیؼت ؿبهل  ذاؿتٌذ.توبیل ثِ ؿشوت دس هغبلؼِ ً

ثبؿذ وِ دس آهشیىب عشاحی ؿذُ  پشػـٌبهِ اػتبًذاسد اػتشع هی

الوللی ثشای اػتشع اص آى اػتفبدُ  ٍ دس تحمیمبت هتؼذد ثیي

ػی ایشاى ثِ ثب تَرِ ثِ ؿشایظ ارتوب ایي پشػـٌبهِ ؿَد. هی
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دس ایي  .لبثل هـبّذُ اػت 1رذٍل  ٍ دسفبسػی تشروِ ؿذُ 

دٌّذُ  ًـبى 75ـتش اص ــت ؿذُ ثیــوؼبس ًوشُ ولی ـهؼی

ثیبًگش اػتشع ون دس  75اػتشع ؿذیذ ٍ ًوشُ ووتش یب هؼبٍی 

سٍایی ٍ پبیبیی ایي پشػـٌبهِ دس هغبلؼبت  .(7)ثبؿذ فشد هی

 .(7)پیـیي ثشسػی ٍ تبییذ ؿذُ اػت

 

 فبسػی هؼیبس اػتشع َّلوض ٍ ساِّ : ثشگشداى1رذٍل 

 نوره زا واقعه استرض

 100 هشي ّوؼش 

 75 علاق 

 65 رذایی صًبؿَیی 

 65 دٍسُ صًذاًی ؿذى

 65 هشي ثؼتگبى ًضدیه 

 65 ثیوبسی ؿذیذ یب آػیت فیضیىی هٌزش ثِ ثؼتشی ؿخص

 15 اصدٍاد

 20 هـبرشُ دس هحیظ وبس

 45 هـبرشُ صًبؿَیی

 20 ثبصًـؼتگی

 20 ثیوبسی یىی اص اػضبی خبًَادُ

 20 حبهلگی

 15 ًبتَاًی رٌؼی

 20 هشي دٍػت ًضدیه

 30 تغییش وبهل ؿغل

 30 ػذم تفبّن ثب ّوؼش

 60 همبدیش صیبد لشض یب ٍام یب ٍسؿىؼتگی هبلی

 30 البهِ دػَا ثش ػلیِ فشد یب حك اٍ سا گشفتي
 20 تغییش دس هؼئَلیتْبی هحیظ وبس

 20 فشصًذ ثِ ػلت هَرِتشن هٌضل تَػظ 
 20 اختلاف ثب وبسفشهب

 15 تغییش دس تؼذاد ػبػبت یب ؿشایظ وبسی
 40 ػذم وفبیت دسآهذ ثب هخبسد صًذگی

 

هخجت دس ًظش گشفتِ  75وؼت اهتیبص ثیؾ اص  ،هغبلؼِایي دس 

دس ؿذ ٍ ایي ثِ هؼٌبی ٍرَد اػتشع اخیش)یه هبُ گزؿتِ( 

صهبى ٍلَع حبدحِ ػشٍلی هغضی دس ثیوبس اػت. حبدحِ ػشٍلی 

ػت اص ػلائن فَوبل ػصجی ثب ؿشٍع ًبگْبًی ًبؿی ا هغض ػجبست

ٍ ثیؾ  (ػلت اختلال رشیبى خَى هغضی اػتِ وِ ث)اص ایؼىوی

اػىي اص هغض ثیوبس  تی ػبػت عَل وـیذُ ٍ دس ػی 24اص 

دلت ؿَد وِ ًفبسوت هـبّذُ ؿَد. ثبیذ آّبیپَدًغ  هٌغمِ

اػىي هغبثك ثب ػلائن ثبلیٌی  تی هحل هٌغمِ ّبیپَدًغ دس ػی

ػىتِ هغضی ٍ تفىیه آى ثِ اًَاع تـخیص  .(8)ثیوبس ثبؿذ

ساطیه ٍ تؼییي اتیَلَطی ػىتِ تَػظ َایؼىویه ٍ ّو

ّبی هغض ٍ اػصبة ثِ سٍؽ اػتبًذاسد اًزبم  هتخصص ثیوبسی

وؼت ؿذُ اص  داًـزَ ثب تىویل پشػـٌبهِ ٍ تؼییي ًوشُ ؿذ.

افشاد سا ثِ دٍ  ،دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذساِّ آصهَى َّلوض ٍ

اعلاػبت ثِ دػت ثٌذی ًوَد.  اػتشع گشٍُ اػتشع ٍ ون گشٍُ پش

صَست وذ دس ثؼتِ ِ آهذُ اص ثیوبساى ٍ گشٍُ ؿبّذ ث

ٍاسد ؿذ. رْت تحلیل آهبسی اص  5/11ًؼخِ   SPSSافضاسی ًشم

ّبی  آصهَى .ؿذ اػتفبدُ اًَآ تی ٍ فیـش–اػىَس یّبی وب آصهَى

ّبی اػتبًذاسد ثشای تحلیل آهبسی هغبلؼبت هَسدی  فَق سٍؽ

دس  1423میمبتی ثب وذ ایي عشح تحؿًَذ.  ؿبّذی هحؼَة هی
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آٍسی داًـگبُ ػلَم  وویتِ اخلاق ٍ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ في

 پضؿىی هـْذ هَسد تصَیت لشاس گشفتِ اػت.

 نتايج

هجتلا ثِ ػىتِ هغضی  صى( 191هشد ٍ  171)ثیوبس 362

 4/14ثب اًحشاف هؼیبس ػبل  8/64ثب هیبًگیي ػٌی وٌٌذُ  هشارؼِ

ثب هیبًگیي ػٌی  صى( 100هشد ٍ  90)فشد داٍعلت ػبلن 190ٍ 

اص ًظش اػتشع ثشسػی ؿذًذ.  1/15ثب اًحشاف هؼیبس  ػبل 8/64

هجتلا ثِ ػىتِ هغضی  دسصذ 2/84 ثیوبس 305 دس گشٍُ هَسد

ًَشیضی ثیوبس( خ 48گشٍُ هَسد) دسصذ 2/13ایؼىویه ثَدًذ. 

ًفش( ًیض خًَشیضی صیش  8)گشٍُ هَسد دسصذ 2داخل هغضی ٍ 

% گشٍُ هجتلایبى ثِ 4/25دس همبیؼِ ولی ػٌىجَتیِ داؿتٌذ. 

دسصذ گشٍُ ؿبّذ اػتشع  دسصذ 8/15ٍ حَادث ػشٍلی هغضی 

ِ ث اػتشع ثب ػىتِ هغضیؿذیذ داؿتٌذ. ساثغِ فشاٍاًی ًؼجی 

دس ثشسػی اختصبصی  .(=006/0p)داس ثَد هؼٌی عَس ولی

اػتشع ؿذیذ  دسصذ 7/24هجتلایبى ثِ ػىتِ ایؼىویه 

داؿتٌذ ٍ تَصیغ فشاٍاًی اػتشع ؿذیذ دس ایي گشٍُ تفبٍت 

ثیي اػتشع ؿذیذ . (=109/0p)داسی ثب گشٍُ ؿبّذ ًذاؿت هؼٌی

داسی هـبّذُ  تشٍاػىلشٍتیه ساثغِ هؼٌیٍ ػىتِ هغضی آ

ساثغِ اػتشع ؿذیذ ٍ ػىتِ وبسدیَ آهجَلیه ٍ  .(=026/0p)ؿذ

ػىتِ آتشٍاػىلشٍتیه ّوشاُ ثب وبسدیَآهجَلیه ٍ ػىتِ ثب ػلت 

 .(=156/0p=، 442/0p= ٍ 241/0p)داس ًجَد ًبهؼلَم هؼٌی

ساثغِ اػتشع ٍ خًَشیضی داخل هغضی ٍ ّوچٌیي خًَشیضی صیش 

 . تبحیش(p  ٍ001/0>p<001/0)داس ثَد ػٌىجَتیِ هغض ًیض هؼٌی

داس  رٌؼیت ثش تَصیغ فشاٍاًی اػتشع ؿذیذ دس گشٍُ هَسد هؼٌی

. تَصیغ فشاٍاًی اػتشع ؿذیذ ٍ تبحیش آهبسی آى (=333/0p)ًجَد

 اسائِ ؿذُ اػت. 2ّبی ػىتِ هغضی دس رذٍل  گشٍُ دس صیش

 

 ّبی ػىتِ هغضی : تَصیغ فشاٍاًی اػتشع ؿذیذ ٍ تبحیش آهبسی آى دس صیش گش2ٍُرذٍل 

 p-value استرض شديد تعداد بيوار با نوع ضايعه عروقي هغس

 =006/0p %4/25-92 362اػتشٍن ولی      
 =109/0p %7/20 -63 305اػتشٍن ایؼىویه ولی    

 =026/0p %7/24-40 162آتشٍاػىلشٍتیه           
 =156/0p %9/7-3 38وبسدیَآهجَلیه          

 =442/0p %4/18-7 38آتشٍاػىلشٍتیه+ وبسدیَآهجَلیه 
 =241/0p %6/20-13 63وشیپتَطًیه         

 p <001/0 %8/45-22 22خًَشیضی داخل هغضی     
 p <001/0 %75-6 8خًَشیضی صیش ػٌىجَتیِ   

 

 بحث

تبوٌَى تحمیمبت صیبدی دس صهیٌِ ساثغِ اتیَلَطیه اػتشع 

دس  2007ػبل  ای دس دس هغبلؼِثب ػىتِ هغضی اًزبم ؿذُ اػت. 

پزیشی  پشػـٌبهِ هشثَط ثِ ظشفیت تغبثكفشد  20629 ،هشیىبآ

ٍ رضئیبت هشثَط ثِ حَادث  سا پش وشدًذ ارتوبػی ثب اػتشع

صًذگیـبى دس عی ثضسگؼبلی تحت ثشسػی لشاس گشفت. دس ثخؾ 

پزیشی  ظشفیت تغبثكًتبیذ ٍ پغ اص آًبلیض آهبسی داؿتي یه 

لَی ثب وبّؾ هیضاى ثشٍص اػتشٍن ّوشاُ  ارتوبػی ثب اػتشع

 2009دس هغبلؼِ دیگشی دس داًـگبُ هیـیگبى دس ػبل . (9)ثَد

ّبی ؿذیذتش  ًذ وِ دس هشداى ثب ٍاوٌؾثِ ایي ًتیزِ سػیذ

ًؼجت ثِ اػتشع)تؼییي ؿذُ تَػظ تغییشات فـبسخَى( سیؼه 

تش  ّبی خفیف ثیؾ اص افشاد ثب ٍاوٌؾ دسصذ 72ثشٍص اػتشٍن 

هشیىب استجبط آدس  2000دس هغبلؼِ دیگشی دس ػبل  .(10)اػت

ثیي اػتشع ػبعفی ٍ ایزبد خًَشیضی هغضی ثشسػی ؿذ. ًتیزِ 

ثب افضایؾ ًبگْبًی فـبس خَى ٍ رشیبى خَى هغضی ٍ  آى ثَد وِ

ًىشٍص فیجشیٌَئیذ ًبؿی اص آى ػشٍق وَچه هغضی پبسُ ؿذُ ٍ 

افتذ. ایي همَلِ یب هىبًیضم هشثَط ثِ  خًَشیضی هغضی اتفبق هی

تَاًذ  ّبی ػشٍق وَچه هی ػبص ثؼیبسی اص ثیوبسی آى صهیٌِ

 9998دس گَتٌجشي ثِ ثشسػی  1990هغبلؼِ ػبل دس .(11)ثبؿذ

ػبل پشداختٌذ. ّذف  55-47هشد دس روؼیت ػوَهی دس ػٌیي 
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ؿٌبخت سیؼه فبوتَسّبی هَحش ثش اػتشٍن ثَد  ،اص ایي هغبلؼِ

وِ دس ایي ثیي اص اػتشع ػبیىَلَطیه ؿذیذ دس وٌبس ػَاهلی 

ای  دس هغبلؼِ .(12)هخل دیبثت ٍ ّبیپشتٌـي روش ؿذُ اػت

ثیوبس وِ ثِ دلیل  180تؼذاد  1993ًگش دس ایتبلیب دس ػبل  ذُآیٌ

 ،اػتشٍن دس ػشض یىؼبل لجل اص آصهَى ثؼتشی ؿذُ ثَدًذ

هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. اػتشٍن دس ثیي افشاد ثب اػتشع ٍ 

دس هغبلؼِ  .(13)ٍضَح ثیؾ اص گشٍُ وٌتشل ثَدِ افؼشدگی ث

ثِ  2008س ػبل وبسگش طاپٌی د 6553س طاپي ثب ثشسػی ددیگشی 

ایي ًتیزِ سػیذ وِ افشاد ثب هـبغل پش اػتشع دس سیؼه 

دس آهشیىب  تحمیمی .(14)ثبؿٌذ ثبلاتشی ثشای ثشٍص اػتشٍن هی

ٍاضح  استجبط ثیي اػتشع ٍ اػتشٍن وبهلاًوِ  وٌذ هیثیبى 

. ّوچٌیي گفتِ ؿذُ وِ یه حبدحِ هٌفشد دس صًذگی یؼتً

ثتَاًذ ثبػج ػىتِ  لذس لذستوٌذ ًیؼت وِ ّوچَى تصبدف آى

ّب رْت  ّب تب ػبل ٌذُ دس عَل هبُدّ ؿَد. اػتشع هضهي آصاس

تحمك هب ساثغِ . (15)ثشٍص اػتشٍن هظٌَى لَیتشی اػت

تشٍاػىلشٍتیه ٍ ّوچٌیي ساثغِ آاػتشع اخیش ٍ آًفبسوت 

اػتشع اخیش ثب خًَشیضی داخل هغضی ٍ صیش ػٌىجَتیِ سا حبثت 

ٍاوٌؾ  ّوىبساى ًـبى دادًذ وٍِ ػَصاى اٍسػَى ًوَدُ اػت. 

یبفتِ ثِ اػتشع هوىي اػت دس اتیَلَطی ثشٍص  ػوپبتیه تـذیذ

اػتشٍن ثَیظُ اػتشٍن ایؼىویه ًمؾ داؿتِ ثبؿذ. ٍضؼیت 

تشی هحؼَة  ارتوبػی التصبدی پبییي سیؼه اضبفِ

اػتشٍن دس ًـبى داد وِ آدلش ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ .(16)ؿَد هی

بعفی ؿذیذ هتٌبٍة یب عَل وـیذُ عی یه دٍسُ اص اختلالات ػ

تـذیذ  افتذ وِ هذت وَتبّی لجل اػتشٍن هؼوَلاً اتفبق هی

ثیوبساى ثب تشٍهجَص  دسصذ 12هغبلؼِ الجَاع دس  .(17)ؿذُ اػت

ثیوبساى ثب آهجَلی اػتشع  دسصذ 9ثب ّوَساطی ٍ  دسصذ 6ٍ 

ثب تَرِ ثِ احجبت ساثغِ اػتشع اخیش ٍ ػىتِ هغضی  .یبفت ؿذ

ّبی آهَصؽ  سیضی ؿیَُ تَاى ثب ثشًبهِ سٍ هی دس هغبلؼِ پیؾ

ّبی همبثلِ ثب اػتشع سا ثِ  سٍؽ ،سػبًی ػوَهی ّوگبًی ٍ اعلاع

ّبی هغضی سا وبّؾ  هشدم آهَصؽ دادُ ٍ احتوبل ثشٍص ػىتِ

 .(18)ادد

 گيری نتيجه

 حبضشاحجبت ساثغِ اػتشع ٍ حَادث ػشٍلی هغض دس هغبلؼِ 

 بت لجلی دس هٌبعك دیگش رْبى اػت.دس ساػتبی ًتبیذ هغبلؼ

اّویت ایي هغبلؼِ ثِ ػٌَاى ًخؼتیي هغبلؼِ گضاسؽ ؿذُ اص 

هغبلؼِ یه هغبلؼِ اپیذهیَلَطیه ًیؼت ٍ ایي  ایشاى اػت.

ًیض دس  ؿَد هغبلؼبت ٍػیغ اپیذهیَلَطیه دس ایشاى تَصیِ هی

 ایي صهیٌِ اًزبم ؿَد.

 

 

Refrences: 

1- Everson S, MacGhill M. Psychological stress increases risk of stroke. MNT 2014; 11: 1-2. 

2- Roetker N. Lutsey P, Kershav K, Longtreth WT, Sacco R, Roux A. High stress, hostility depression linked 

with increased stroke risk. Stroke 2014; 34: 23. 

3- Press L, Bechet SH. Unstress your life. Am Prevent Mag. 1987; 1(2): 12-23. 

4- Hemingway H, Marmot M. Psychosocial factors in etiology and prognosis of coronary heart disease. West J 

Med 1999; 171(5-6): 342-50. 

5- Smith M, Segal R, Segal J. Learn more about how age, gender, and occupation affect stress tolerance. Stroke, 

2012; 5(2): 523-29. 

6-.Rosenberg A, Gomer K, Wedel H, Wilhelmsen L. Stressful life events social support and mortality in men 

born in 1933. BMJ 1993; 307(6912): 1102-05. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

26
 ]

 

                               5 / 7

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3157-fa.html


 

 611      و هوكاراى کاوياى قندهاری

 4291 شهريور، ششن، شواره سومدوره بيست و   هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

7- Adler D, James CC, Cathrine S. Comparison of two modes of stress measurement Daily Hasseles and Uplifts 

versus major life events. J Behav Med 1981; 4(1): 1-39. 

8- Ghandehari K. Asian Synopsis of Stroke, 1
st
 ed, Mashhad, Mashhad University of Medical Sciences 

Publications LTd; 2011. pp. 161-80. 

9- Surtees PG, Wainwright NWJ, Luben RN, Wareham NJ, Bingham SA, Khaw KT. Adaptation to social 

adversity is associated with storke incidence. Stroke 2007; 38(5): 1447-53. 

10- Truelsen T, Nielsen N, Boysen G. Self -reported stress and risk of stroke. Stroke 2003; 34(4): 856-62. 

11- Lammi GA, Lindley R, Keir S, Wiggam MI. Stress related primary intracerebral hemorrhage. Stroke 2000; 

31(6): 1426-8. 

12- Harmsen P, Rosengren A, Tsibogianni A, Wilhelmsen L. Risk factors for stroke in middle-aged men in 

Goteborg ,Sweden. Stroke 2009; 40(8): 2691-97. 

13- Angeleri F, Angeleri VA, Foschi N. The influence of depression social activity and family stress on functional 

outcome after stroke. Stroke 1993; 24(10): 1478-83. 

14- Tsutsumi A, Kayaba K, Kario K, Ishikawa S. Prospective study on occupational stress and risk of stroke. 

Arch Intern Med 2009; 169(1): 56-61. 

15- Surtees PG, Wainwright NWJ, Luben RN, Wareham NJ. Psychological distress major depressive Disorder 

and risk of stroke. Neurology 2008; 70(10): 788-94. 

16- Susan A, Everson R, George A, Debbie E. Anger expression and incident sroke. Stroke 1999; 30(3): 523-8. 

17- Rolf A, Kennet M, George L. Psychologic processes and ischemic stroke. Am Stroke Associa 1970;  

17(2): 142-8. 

18- Olivares L, Castaneda E, Grife A, Alter M. Risk factores in stroke. Stroke 1973; 4(5): 773-81. 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

26
 ]

 

                               6 / 7

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3157-fa.html


 
 612 بررسي رابطه استرض با سكته هغسی ... 

 4291 شهريور، ششن، شواره سومدوره بيست و   هجله دانشگاه علوم پسشكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني شهيد صدوقي يسد

 

Assessment of Relationship between Stress and Stroke 
 

Ghandehari K(MD)
1
, Behdani F(MD)

2
, Izadi Mood Z(MD)

3
, Davarri Edalat Panah M(MD)

4
, 

Asaadi S(MD)
5
, Kiadarbandsari E(MD)

6
, Mahdi Amjadi M(MD)

7
, Sobhani MR(MD)

8
 

 
1
 Neurocognitive Research Centetr, Faculty of Medicine, Mashhad University of Medical Sciences (MUMS) 

2
 Sina Hospital, Faculty of Medicine, MUMS 

3
 Health deputy, MUMS 

4
 Neurologic Emergency Division, Ghaem Hospital, MUMS 

5,6,7,8
 Faculty of Medicine, MUMS 

 

Received: 24 May 2015     Accepted: 23 July 2015 

Abstract 

Introduction:Determining the effect of stress on strock in benficial. If there is a relationship between them, 

using public education can lead to decrease the risk of stroke. This study investigate the effect of stress on 

cerebrovascular accident. 

Methods: This study was a prospective case-control, which was performed on the patients with stroke 

referred to nerve clinical Ghaem Hospital, and the control group were selected among the staff of the 

university with no history of stroke during winter 2015. The persian translation of questionnaire of Holmes 

and Rahe stress scale related to the last month was completed among all of the participants in both groups. 

Diagnosis of stroke and determination of its etiology was made by neurologist. 

Results: By considering the frequency of serve stress, 361 patients with stroke were investigated and from 

these 190 patients were in the control group. The relative frequency of stress and stroke and intracerebral 

homorrhage and subarachnoid hemorrhage were meaningful(p<0.001, p<0.001, p=0.006). There was no 

significant relationship between the relative frequency of serve stress among the patients with ischemic 

stroke, cryptogenic infraction, and cardioembolic with atherosclerotic and the control group 

(p=0.637, p=0.311, p=0.439, p=0.109,). There were a significant relationship between serve stress and 

atherosclerotic stroke(p=0.026). While, high stress score was significantly more frequent in atherothrombotic 

subtype of brain infarction than controls, p=0.046. 

Conclusion: There was a meaningful relationship between stress as an important risk factor in the patients 

with hemorrhagic stroke and atherothrombotic brain infarction. Based on this research stress could be 

considered as a risk factor of stroke. 
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