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 چكيده

ثز اس ؾَاهل گًَبگًَی ثبؽس. تَاًس هتأ ثبؽس وِ هی هی للجی ٍ ؾزٍلی یّب یوبریث زاىیا زر زیه ٍ هزي ؾلت يیتز ؽیؽب ٍ يیاٍل مقدمه:

 زر عبلن افزاز ٍ یللج عىتِ ـیتؾر ثب وبراىیث زر یا همبثلِ یراّجززّب ٍ یاختوبؾ یّب تیحوب ٍ ارتجبط غِیهمبپضٍّؼ حبضز ثب ّسف 

 اًدبم ؽس.  رؽت ؽْزعتبى

 عبلِ 90 تب 40 یعٌ گزٍُعبلن زر  هزز 125 ؽبهل هَرز هطبلؿِ افزازثبؽس.  پضٍّؼ حبضز اس ًَؼ تَفیفی هی :بررسيروش 

 زر ِثَزًس و یللج عىتِ ـیتؾر ثب وبریث 125ٍ  ؽسًس اًتربة ،ای ای چٌسهزحلِ ذَؽِ یزیگ ًوًَِ رٍػ ثِ وِ سًزثَ رؽت ؽْزعتبى

ثِ وِ  ثَزًس ؽسُ یثغتز رؽت حؾوت زوتز وبرعتبىیث زر 1392 عبل هبُ اٍل 5 زر ٍ زاؽتٌس لزار عبل 90 تب 40 یعٌ گزٍُ يیث

 یاختوبؾ یّب تیحوب پزعؾٌبهٍِ  وبرٍر یا همبثلِ یراّجززّب پزعؾٌبهِّب اس  آٍری زازُ سفوٌس اًتربة ؽسًس. ثِ هٌػَر خوؽرٍػ ّ

 ؽس.  تدشیِ ٍ تحلیل 18ًغرِ  SPSSافشار  ًزماس آٍری ؽسُ ثب اعتفبزُ  ی خوؽّب اعتفبزُ ؽس. زازُ پظیلیف ؽسُ ازران

ٍ افزاز ثب هغئلِ هحَر زر افزاز عبلن  ای همبثلِاختوبؾی ٍ راّجززّبی  ّبی حوبیتًتبیح ّوجغتگی پیزعَى ًؾبى زاز وِ ثیي  :جيوتا

ٍخَز زارز. ًتبیح زیگز ًؾبى زاز وِ ثیي افزاز عبلن ٍ افزاز ثب تؾریـ عىتِ للجی زر ًوزُ ولی  زاری هؿٌیتؾریـ عىتِ للجی ارتجبط 

 . رزٍخَز زا زاری هؿٌیهغئلِ هحَر ٍ ّیدبى هحَر زر زٍ گزٍُ تفبٍت  ای همبثلِ، راّجززّبی اختوبؾی ازران ؽسُ ّبی حوبیت

ًمؼ اعبعی للجی ٍ ؾزٍلی  ّبی ثیوبریزر پیؾگیزی اس اختوبؾی ٍ راّجززّبی همبثلِ ثب اعتزط  ّبی حوبیتتغیزّبی ه گيری: وتيجه

 تَخِ ؽَز. زارًس وِ لاسم اعت ثِ آًْب 

 ای همبثلِاختوبؾی، راّجززّبی  ّبی حوبیتثیوبراى للجی ؾزٍلی، عىتِ للجی، افزاز عبلن،  :ای کليدیه واشه
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2128  راهبردهای و ياجتماع های حمايتمقايسه و رابطه ابعاد ....   

 4234 تير، چهارم، شماره سومدوره بيست و      مجله داوشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشتي ـ درماوي شهيد صدوقي يسد

 مقدمه

ٍ  تزیي ؽبیؽ( Heart disease) للجی ٍ ؾزٍلی ّبی ثیوبری

 ثزذی (. 1)سٌثبؽ هیؾلت افلی هزي ٍ هیز زر خْبى 

للجی ثِ  ّبی ثیوبریاس پضٍّؾگزاى اؾتمبز ثز ایي زارًس وِ 

ّبی هبزرسازی لبثل تجییي  ثٌْدبریهمسار سیبزی تَعط ًب

ٍ ثب ارتمبء اهىبًبت تؾریقی ٍ آسهبیؼ ّبی صًتیىی  ثبؽٌس هی

زر همبثل ثزذی اس (. 2هی تَاى اس ثزٍس آًْب پیؾگیزی ًوَز)

یىی اس  (Stress) س وِ اعتزطپضٍّؾگزاى اؾتمبز ثز ایي زارً

ّوچٌیي ًتبیح زیگز (. 3)ثبؽس هیللجی  ّبی ثیوبریهٌبثؽ 

 ثیوبری  تَاًس ًویًؾبى زازُ اعت وِ اعتزط ثِ تٌْبیی 

ٌی وٌس، ثلىِ اعتزط ثب ًمؼ للجی را زر افزاز پیؼ ثی

تَاًس یه ؾبهل  ًبوبرآهس هی ای همبثلِای راّجززّبی  ٍاعطِ

 یؽٌبع رٍاى (.4للجی ثبؽس) ّبی ثیوبریثیي ثزای  پیؼ

  (Coping strategies) ای همبثلِ یراّجززّب ًمؼ ثز علاهت

 لبئل یبزیس تیاّو یرٍاً ٍ یخغوبً علاهت یچگًَگ زر

 ؾٌَاى ثِ را ای همبثلِ یراّجززّبرٍاًؾٌبعبى علاهت . اعت

  (.5)اًس هؿزفی وززُ یوبریث ٍ اعتزط يیث ٍاعطِ

 خْت یرفتبر ٍ یؽٌبذت یّب تلاػ ثِ  ای همبثلِراّجززّبی 

  اؽبرُ اعتزط ٍ یسگیتٌ وبّؼ ٍ تیزیهس ،یزیؾگیپ

 اعتفبزُ آًْب اس سا اعتزط یّب تیهَلؿ زر افزاز وِ زارًس

 . وٌٌس یه

Lazarus  ثغتِ ثِ  افزاز وِ هؿتمسًسٍ ّوىبرػ

هغئلِ هحَر  ای همبثلِّبی هرتلف اس راّجززّبی  هَلؿیت

)فؿبل ٍ وبرآهس( ٍ ّیدبى هحَر )هٌفؿل ٍ ًبوبرآهس( اعتفبزُ 

 همبثلِ، وبرآهس یاختوبؾ تیحوب یخغتدَ همبثلِ (.6)وٌٌس هی

لبلت  زر ثززثبراًِ همبثلٍِ  فؿبل همبثلِی، شیر ثزًبهِ ثز یهجتٌ

 تفىزرفتبرّبیی ّوچَى هغئلِ هحَر ٍ  ای همبثلِراّجززّبی 

 ثِ پززاذتيی، تىبًؾ یرفتبرّبی، رفتبرّبی اختٌبثی، هٌف

ّبی  زر ثزاثز هَلؿیت زارٍ اس اعتفبزٍُ  زرزًبن احغبعبت

ّیدبى هحَر گٌدبًسُ  ای همبثلِسا زر لبلت راّجززّبی  اعتزط

 هیشاى همبیغِثزرعی ثِ هٌػَر  زر پضٍّؾی وِ (.7ؽًَس) هی

 ثِ هجتلا ثیوبراى زر ای همبثلِ راّجززّبی ٍ ؽسُ تدزثِ اعتزط

ّب ًؾبى  ، یبفتِؽساًدبم  عبلن افزاز ٍ للت وزًٍز ؾزٍق ثیوبری

 لجل عبل یه طی للجی، اًفبروتَط ثِ هجتلا یوبراىثزاز وِ 

 اختوبؾی - رٍاًی سای اعتزط رٍیسازّبی للجی، حولِ ٍلَؼ اس

. ثَزًس وززُ تدزثِ گَاُ گزٍُ افزاز ثب همبیغِ زر را ثیؾتزی

 طَر ثِ عبلن افزاز ثب همبیغِ زر للجی ثیوبراى ّوچٌیي

 اعتفبزُ اعتزط ثب همبثلِ ًبوبرآهستز راّجززّبی اس زاری هؿٌی

 هَرز زر شیًٍ ّوىبرػ  Dubey پضٍّؼ حیًتب(. 8)ًوَزًس هی

 راّجززّبی وبرثزز وِ زازًس ًؾبى هشهي یًبراحت ثب وبریث 180

ثز ؤه آًبى یفؿل یسًسگ یرٍاً علاهت دبزیا زر فؿبل ای همبثلِ

 (. 9)ثبؽس هی

یىی اس هتغیزّبیی  (Social support)اختوبؾی  ّبی حوبیت

للجی ٍ  ّبی ثیوبریاعتزط ٍ ثزٍس اعت وِ زر ارتجبط ثب 

 ،ای زارز ٍ اثز اعتزط ّب را ذٌثی هی وٌس ًمؼ ٍاعطِؾزٍلی 

Baron ٍ ثِ ییخَ تَعل ثِ را یاختوبؾ تیحوب ّوىبراى 

 ثِ گزاىیز لِیٍع ثِ ؽسُ فزاّن یفیتىل ٍ یدبًیّ هٌبثؽ

 فیتؿز اعتزط ثب آهسى وٌبر یثزا یا لِیٍع ؾٌَاى

زر پضٍّؾی  (. ثب تَخِ ثِ اّویت ایي هَضَؼ10)وٌٌس یه

اس  یللج یًبرعبی ثیوبراى اس فسزر 7/61 ًؾبى زازُ ؽس وِ

 ثزذَرزار ؽسُ زرن یاختوبؾ حوبیت پبییي عطح

 یثزرع خْت یپضٍّؾ زر ّوىبراى ٍ  Khoosfi(. 11)ّغتٌس

 حوبیت ٍ سا اعتزط حَازث ؽرقیتی، ؾَاهل همبیغِ

 وِ ًؾبى زازًس گزٍُ گَاُ ٍ للت وزًٍز ثیوبراى زر اختوبؾی

 ؾَاهل ًػز اس گَاُ گزٍُ ٍ للت وزًٍز ثیوبراى گزٍُ ثیي

 اختوبؾی حوبیت ٍ سًسگی سای اعتزط حَازث ؽرقیتی،

 زر وزًٍز ؾزٍق ثِ هجتلا ثیوبراى. زارز ٍخَز زاری هؿٌی تفبٍت

ّبی ؽرقیتی رٍاى رًدَری  ٍیضگی اس گَاُ گزٍُ ثب همبیغِ

 تَافك پذیزی ووتز، پذیزی تدزثِ ٍ ثزًٍگزایی ثیؾتزٍ  ذَیی

 ثزذَرزار ووتز اختوبؾی حوبیت ٍ ووتز ؽٌبعی ٍغیفِ ،ووتز

 (. 12)ثَزًس

 هٌػَر ثِ ٍ یللج یوبرّبیث افشٍى رٍس گغتزػ ثِ تَخِ ثب

 اس زعتِ يیا َؼیؽ ثز هؤثز ؾَاهل ثِ غتیثب یه یزیؾگیپ

 خبهؿِ تیاوثز اهزٍسُ. گززز هجذٍل یا ضُیٍ تَخِ ّب یوبریث

 یوبرّبیث اس یبریثغ ؾِیر وِ زارًس يیا ثز اؾتمبز یپشؽى
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 2129                      فرهاد اصغری و همكاران

 4234 تير، چهارم، شماره سومدوره بيست و      مجله داوشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشتي ـ درماوي شهيد صدوقي يسد

 ّبی ثیوبری زرهبى یثزا ٍ سًزار ؾِیر اًغبى رٍاى زر یخغو

 تَخِ وبراىیث یرٍاً هؾىلات ٍ هغبئل ثِ غتیثب یه یخغو

 ٍ یٌیهبؽ یسًسگ افشٍى رٍس گغتزػ هْوتز ّوِ اس. ًوَز

 هؾىلات دبزیا ثِ هٌدز رٍسهزُ یسًسگ یّب اعتزط ؼیافشا

 رعس وِ ثِ ًػز هی .اعت ؽسُ ّب اًغبى زر یرٍاً ٍ یخغو

ی ٍ راّجززّبی اختوبؾ ّبی حوبیت فمساى ٍ اعتزط ازران

  یرٍاً ؾَاهل خولِ اس وبرآهس زر ثزاثز اعتزط ای همبثلِ

وِ زر  ثبؽٌس هی یؾزٍل ٍ یللج ّبی ثیوبری دبزیا زر هؤثز

 ؽسُ پضٍّؼ حبضز ثِ ثزرعی ایي پیؼ فزك پززاذتِ 

 . اعت

 بررسيروش 

 ثب پضٍّؼ يیا. ثبؽس هیپضٍّؼ حبضز اس ًَؼ تَفیفی 

 ،اعت ؽسُ اخزا وبریث ٍ عبلن افزاز گزٍُ زٍ ثز ٌىِیا ثِ تَخِ

خبهؿِ  .ثبؽس هی وبریث افزاز ٍ عبلن افزاز اس خبهؿِ زٍ یزارا

عبل را ؽبهل  90تب  40افزاز عبلن ؽبهل ولیِ هززاى ثیي 

عبوي ثَزًس.  1392ؽَز وِ زر ؽْز رؽت زر عبل  هی

ثز ای  ای چٌسهزحلِ ًفز ثِ رٍػ ذَؽِ 125ای ثِ حدن  ًوًَِ

. ثب اًتربة ؽسًساعبط تمغین ؽْز ثِ هٌبطك ّؾتگبًِ 

حفع  هزاخؿِ ثِ زرة هٌشل افزاز ٍ تَفیف اّساف پضٍّؼ ٍ

ّب ٍ زاؽتي ؽزط عٌی ثزای  راسزاری زر هحتَای پزعؾٌبهِ

ّب پبعد زٌّس.  تحمیك اس آًْب ذَاعتِ ؽس تب ثِ پزعؾٌبهِ

 هززاًی ِیول ؽبهل یللج عىتِ ـیتؾر ثب وبریث افزاز خبهؿِ

 ٍ زفتٌسگ یه لزار عبل 90 تب 40 یعٌ گزٍُ يیث زر وِ اعت

 رؽت حؾوت زوتز وبرعتبىیث زر 1392 عبل پٌح هبُ اٍل زر

 یزاراثِ تؾریـ هترقـ للت  ٍ ثَزًس ؽسُ یثغتز

ًفز اس  125 ،گیزی ثَزًس. ثِ هٌػَر ًوًَِ یللج عىتِ ـیتؾر

آًْب ثِ رٍػ ّسفوٌس اًتربة ؽسًس. پظ اس تَفیف اّساف 

ّب زر هحیط ثیوبرعتبى ثب ّوىبری  پضٍّؼ، پزعؾٌبهِ

هؿیبرّبی ذزٍج اس پزعتبراى هحتزم ثز رٍی ثیوبراى اخزا ؽس. 

عبل،  40ٍ ووتز اس  90زاؽتي عي ثبلاتز اس ؽبهل: پضٍّؼ 

زاؽتي اذتلالات رٍاًؾٌبذتی ذبؿ ٍ هزاخؿِ ثِ ثیوبرعتبى 

 .ثبؽس هیغیز اس ثبسُ هحسٍزُ سهبًی تؿییي ؽسُ 

 ای  ؽبهل پزعؾٌبهِ راّجززّبی همبثلِ اثشارّبی پضٍّؼ

Carver ؽسُ فیلیپظ  ّبی اختوبؾی ازران ٍ پزعؾٌبهِ حوبیت

 ثَز.

ٍ  Carver تَعط یا همبثلِ یّبزّجزرا پزعؾٌبهِ

 هـی زر ٍ اعت العؤ 28 بهلـؽ ِـو ؽسُ یطزاح( 5)ّوىبراى

 يیا. زؽَ هی یارذـگُ زـًو( 4تب  1) یاِ ـخزر 4 بطـهمی

هغئلِ هحَر ٍ  ای همبثلِ راّجززّبی اس زعتِ زٍ پزعؾٌبهِ

آسهَى زر  ّوغبًی زرًٍی ایيعٌدس.  ّیدبى هحَر را هی

پضٍّؼ حبضز زر ول ًوًَِ افزاز عبلن ٍ ثیوبر ثِ رٍػ وزًٍجبخ 

ٍ ثزای همبثلِ  76/0آلفب ثزای همیبط همبثلِ هغئلِ هحَر 

ثز  هحبعجِ ؽسُ اعت. رٍایی آسهَى وبهلاً 73/0ّیدبى هحَر 

ٍ ّوىبراى زر ارتجبط ثب  Carverّبی ًػزیِ  اعبط عبسُ

 . ثبؽس هی ای همبثلِراّجززّبی 

 پظیلیف ؽسُ ازران یاختوبؾ ّبی حوبیت پزعؾٌبهِ

(Phillips )آى، زاذل همیبط ذززُ عِ اعت تنیآ 23 یزارا 

 را عبیزیي ٍ زٍعتبى ذبًَازُ، طزف اس اختوبؾی حوبیت

فَرت ثلی/ ذیز )ففز یب یه(  ایي پزعؾٌبهِ ثِ. (13)عٌدس هی

ؽَز. ّوغبًی زرًٍی ول ایي آسهَى ثز رٍی ول  گذاری هی ًوزُ

هحبعجِ ؽسُ  91/0افزاز ًوًَِ عبلن ٍ ثیوبر ثِ رٍػ وزًٍجبخ آلفب 

 اعت. 

 18ًغرِ  SPSSافشار  ّب اس ًزم ثِ هٌػَر تحلیل زازُ

اعتفبزُ ؽس ٍ ًتبیح زر لبلت آهبر تَفیفی، ضزیت ّوجغتگی 

 هغتمل گشارػ ؽسُ اعت. tپیزعَى ٍ آسهَى 

 جيوتا

ًؾبى زاز وِ هیبًگیي  ًفز( 125) ًتبیح تَفیفی ًوًَِ عبلن

زر ًفز(  125)ٍ افزاز عىتِ للجی عبل  20/58±94/9عٌی آًْب 

 لزار زاؽتٌس. عبل 61/60± 81/10هیبًگیي عٌی 

ًتبیح ضزایت ّوجغتگی زر زٍ گزٍُ افزاز عبلن ٍ افزاز ثب 

زّس وِ ثیي  ًؾبى هی 2ٍ  1زر خساٍل تؾریـ عىتِ للجی 

هغئلِ هحَر زر زٍ  ای همبثلِاختوبؾی ٍ راّجززّبی  ّبی حوبیت

ٍخَز زارز ٍ ایي ارتجبط زر  زاری هؿٌیگزٍُ ّوجغتگی هثجت ٍ 

 ای همبثلِ. اهب ثیي راّجززّبی ثبؽس هیتز  گزٍُ افزاز عبلن لَی

اختوبؾی زر زٍ گزٍُ ّوجغتگی  ّبی حوبیتّیدبى هحَر ٍ 

  هؾبّسُ ًؾسُ اعت.  زاری هؿٌی
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2130  راهبردهای و ياجتماع های حمايتمقايسه و رابطه ابعاد ....   

 4234 تير، چهارم، شماره سومدوره بيست و      مجله داوشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشتي ـ درماوي شهيد صدوقي يسد

 زر ًوًَِ عبلن كیتحم یزّبیهتغ يیث زعَىیپ یّوجغتگ تیضزا ٍ یفیتَف آهبر: 1خسٍل 

 حمايت اجتماعي اوحراف استاودارد مياوگيه بيشتريه کمتريه تعداد متغيرها

 1 69/3 78/19 23 3 125 حوبیت اختوبؾی

 191/0 55/4 93/19 7 7 125 هغئلِ هحَر
P-Value      033/0 

 -088/0 64/8 32/43 28 28 125 ّیدبى هحَر
P-Value      327/0 

 

 زر ًوًَِ ثب تؾریـ عىتِ للجی كیتحم یّب زیهتغ يیث زعَىیپ یّوجغتگ تیضزا ٍ یفیتَف آهبر: 2خسٍل 

 حمايت اجتماعي اوحراف استاودارد مياوگيه بيشتريه کمتريه تعداد متغيرها

 1 93/5 44/16 28 1 125 حوبیت اختوبؾی

 570/0 03/4 73/17 28 9 125 هغئلِ هحَر

P-Value      000/0 

 -005/0 31/7 17/49 34 34 125 ّیدبى هحَر

P-Value      958/0 

 

 افزاز يیث ،زّس یه ًؾبى 3 خسٍل زر هغتمل t آسهَى حیًتب

 یول بطیهم زر یللج عىتِ ـیتؾر ثب وبراىیث ٍ عبلن

 ذبًَازُ، اثؿبز زر يیّوچٌ ٍ ؽسُ ازران یاختوبؾ ّبی حوبیت

. زارز ٍخَز زاری هؿٌی تفبٍت گزیز یتیحوب هٌبثؽ ٍ زٍعتبى

 دبىیّ ٍ هحَر هغئلِ ای همبثلِ یراّجززّب ثب ارتجبط زر حیًتب

 يیث زاری هؿٌی تفبٍت ثز زلالت شیً هغتمل گزٍُ زٍ زر هحَر

 .زارز عبلن افزاز ٍ وبراىیث

 

 زر هتغیزّب پضٍّؼ هغتمل ثِ هٌػَر همبیغِ هیبًگیي ّبی زٍ گزٍُ هغتمل  tآسهَى: 3خسٍل 

 P-Vaue درجه آزادی t مقدار اوحراف معيار±مياوگيه  فراواوي ومووه متغيرها

 000/0 575/207 351/5 7840/19±69303/3 125 عبلن ّبی اختوبؾی ًوزُ ولی حوبیت

 4400/16±93160/5 125 وبریث

 004/0 223/230 939/2 8480/6±73696/1 125 عبلن ذبًَازُ ّبی حوبیت

 0880/6±31062/2 125 وبریث

 000/0 385/201 308/6 0720/6±27112/1 125 عبلن زٍعتبى تیحوب

 6640/4±14756/2 125 وبریث

 000/0 688/224 982/4 8640/6±53636/1 125 عبلن گزیز یتیحوب هٌبثؽ

 6880/5±14557/2 125 وبریث

 000/0 688/224 982/4 9360/19±55388/4 125 عبلن هحَر هغئلِ ای همبثلِ یراّجززّب

 7360/17±03242/4 125 وبریث

 000/0 456/241 -782/5 3200/43±64030/8 125 عبلن هحَر دبىیّ ای همبثلِ یراّجززّب

 1760/49±31775/7 125 وبریث
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 2131                      فرهاد اصغری و همكاران

 4234 تير، چهارم، شماره سومدوره بيست و      مجله داوشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشتي ـ درماوي شهيد صدوقي يسد

 بحث و وتيجه گيری

 ّبی حوبیتپضٍّؼ حبضز ثب ّسف ثزرعی ارتجبط ٍ همبیغِ 

اختوبؾی ازران ؽسُ ٍ راّجززّبی همبثلِ ثب اعتزط زر افزاز ثب 

تؾریـ عىتِ للجی ٍ گزٍُ گَاُ اًدبم ؽس. ًتبیح ًؾبى زاز وِ 

اختوبؾی  ّبی حوبیتهغئلِ هحَر ٍ  ای همبثلِثیي راّجززّبی 

( p<05/0) زاری هؿٌیزر عطح  (=191/0r)زر گزٍُ افزاز عبلن 

زر عطح  (=570/0r)للجی  ٍ زر گزٍُ ثیوبراى ثب تؾریـ عىتِ

ٍخَز  زاری هؿٌی( ّوجغتگی هثجت ٍ p<01/0) زاری هؿٌی

ًتبیح زیگز . (14-17)ثبؽس هیّوغَ هطبلؿبت وِ ثب ثزذی  زارز

 ای همبثلِاختوبؾی ٍ راّجززّبی  ّبی حوبیتًؾبى زاز وِ ثیي 

 زاری هؿٌیّیدبى هحَر زر زٍ گزٍُ افزاز عبلن ٍ ثیوبر ارتجبط 

 Tanٍ ّوىبرػ ٍ  Dwyerهطبلؿبت وِ ثب ًتبیح  ٍخَز ًسارز

 . (14،17)ثبؽس هیّوغَ 

 ازران اختوبؾی حوبیت ًمؼ یثزرع خْت یؾپضٍّ زر

 ویفیت ثیٌی پیؼ زر آٍری تبة ٍ ای همبثلِ راّجززّبی ؽسُ،

 وِ زازًس ًؾبى اعىلزٍسیظ هَلتیپل ثِ هجتلا ثیوبراى سًسگی

 ثب آٍری تبة ٍ ای همبثلِ راّجززّبی ،اختوبؾی ّبی حوبیت اثؿبز

 سًسگی ویفیت تَاى هی ٍ زارًس هثجت راثطِ سًسگی، ویفیت

 اختوبؾی حوبیت هتغیزّبی اعبط ثز را اط ام ثِ هجتلا ثیوبراى

 ثیٌی پیؼ آٍری تبة ٍ ای همبثلِ راّجززّبی ؽسُ، ازران

 زازًس ًؾبى یپضٍّؾ زر ّوىبراى ٍ Hassanzadeh(. 18)ًوَز

 اختوبؾی، حوبیت خغتدَی ثب اختوبؾی حوبیت وِ

 راثطِ هثجت ثبسثزآٍرز ٍ هغبلِ هسثزاًِ حل پذیزی، َلیتئهغ

 حوبیت. ًتبیح لبثل تَخِ ایي پضٍّؼ، ایي ثَز وِ زارز هثجت

 همبثلِ ّبی ثیي پیؼ ثْتزیي ذبًَازُ ٍ عبیزیي اختوبؾی

تَاى ایٌگًَِ  زر تجییي ًتبیح حبضز هی(. 19)ّغتٌس هسار هغبلِ

اختوبؾی یىی اس اثؿبز راّجززّبی  ّبی حوبیتاعتٌجبط ًوَز وِ 

ثب یىسیگز  آیس ٍ وبهلاً هغئلِ هحَر ثِ حغبة هی ای همبثلِ

(. زر تجییي ایٌىِ چزا ایي ارتجبط زر گزٍُ 20زارًس) ّورَاًی

ثیؾتز اعت فزاز عبلن اًغجت ثِ ثیوبراى ثب تؾریـ عىتِ للجی 

تَاى ایٌگًَِ اعتٌجبط ًوَز وِ هیشاى ٍاثغتگی ثِ  هی

اختوبؾی وِ ثِ ًَؾی هٌبثؽ ثیزًٍی همبثلِ  ّبی حوبیت

زر ایي افزاز ثیؾتز اعت ٍ ووتز  ،آیس هحَر ثِ حغبة هی هغئلِ

وٌٌس ٍ ایي  ّبی هغئلِ هحَر زرًٍی اعتفبزُ هی اس همبثلِ

 سا ّبی اعتزط ٍاثغتگی ثِ زیگزاى خْت همبثلِ ثب هَلؿیت

 Endler(. 6عبس هؾىلات رٍاًؾٌبذتی ؽَز) تَاًس ذَز سهیٌِ هی

هؿتمسًس اس آًدب وِ راّجززّبی همبثلِ هغئلِ هحَر  ٍ ّوىبرػ

، ثبؽٌس هیپذیزی ثیؾتزی ّوزاُ  هجتٌی ثز هٌجؽ زرًٍی ثب وٌتزل

وٌٌسُ ثْتزی ثزای علاهت رٍاًؾٌبذتی زر افزاز  ثیٌی پیؼ

ثیي  زاری هؿٌیزر تجییي فمساى ارتجبط (. 21)ثبؽس هی

، اختوبؾی ّبی حوبیتّیدبى هحَر ٍ  ای همبثلِراّجززّبی 

ّبی ّیدبى هحَر ثز زتَاى ایٌگًَِ اعتسلال ًوَز وِ راّجز هی

ّیدبى زرًٍی فزز ٍ اختٌبة اس هغئلِ زر ارتجبط اعت، زر حبلی 

ِ اختوبؾی هغتلشم ارتجبط فؿبل ثب زیگزاى ث ّبی حوبیتوِ 

 (. 5)ثبؽس هیسا  ّبی اعتزط همبثلِ ثب هَلؿیت هٌػَر

اختوبؾی ٍ راّجززّبی  ّبی حوبیتیغِ اثؿبز همب حیًتب

هغئلِ هحَر ًؾبى زاز وِ ثیي افزاز عبلن ٍ ثیوبراى  ای همبثلِ

 ّبی حوبیتٍخَز زارز ٍ افزاز عبلن اس  زاری هؿٌیللجی تفبٍت 

هغئلِ هحَر ثیؾتزی  ای همبثلِاختوبؾی ثیؾتز ٍ راّجززّبی 

زر ثىبرگیزی  زاری هؿٌیثب ٍخَز تفبٍت وٌٌس.  اعتفبزُ هی

ّیدبى هحَر زر پضٍّؼ حبضز، خْت  ای همبثلِراّجززّبی 

ثِ ؾجبرت زیگز ثیوبراى  ثبؽس هیثبلای هیبًگیي ثِ طزف ثیوبراى 

للجی اس راّجززّبی ّیدبى هحَر ٍ هٌفؿل ثیؾتز اس افزاز عبلن 

ٍ  Heidari Pahlavian ًتبیح هطبلؿبت ثب وِ وٌٌس اعتفبزُ هی

 ٍ ّوچٌیي هطبلؿِ (22ٍ ّوىبراى) Roohafza (8ّوىبراى)

Bagherian (ّوغَ 23ٍ ّوىبراى )وِ  یپضٍّؾ ًتبیح. ثبؽس هی

 ثب همبثلِ یراّجززّب ٍ یاختوبؾ تیحوب ارتجبط یثزرع ثِ

 زر ثْجَز وِ اًس، هؾرـ ؽس پززاذتِ حبز یوزًٍز عٌسرم

 عبسگبراًِ یا همبثلِ یراّجززّب ٍ یاختوبؾ ّبی حوبیتزریبفت 

زر افزاز خلَگیزی  للت وزًٍز ؾزٍق هشهي یوبریثاس اثتلا ثِ 

 یعبسگبر هؾىلاتزر پضٍّؾی ًؾبى زازُ ؽس وِ (. 22وٌس) هی

 ؼیپ وِ اعت ؽسُ گشارػ ؾتزیث یللج وبراىیث اس زعتِ آى زر

 ًِ اًس زاؽتِ یؾتزیث اعتزط ٍ یاختوبؾ هؾىلات یوبریث اس

، اضطزاة. اًس ی زاؽتِستزیؽس ؾبىیوبریث وِ یوغبً الشاهبً

 زیتأذ ثِ را یوبریث ثْجَز رًٍس حس، اس ؼیث اًىبر بی یافغززگ

 اضطزاة زچبر وِ یللج وبراىیث اس زعتِ آى يیّوچٌ .اًساسز یه
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2132  راهبردهای و ياجتماع های حمايتمقايسه و رابطه ابعاد ....   

 4234 تير، چهارم، شماره سومدوره بيست و      مجله داوشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشتي ـ درماوي شهيد صدوقي يسد

 ثِ یتویآر لیلج اس یثؿس هؾىلات ثِ ثبؽٌس بزیس یافغززگ ٍ

 اٍل یّب هبُ زر آًْب هزي احتوبل ٍ ؽًَس یه هجتلا ؾتزیث شاىیه

  (.24)اعت ؾتزیث زارًس، یووتز اعتزط وِ یوغبً اس

 بی ثزٍس زر اعتزط ثب یعبسگبر ًبزرعت یّب رٍػ ٍ تٌؼ

 ارتجبط ٌِیسه زر .اعت هؤثز وزًٍز ؾزٍق آتزٍاعىلزٍس سیتؾس

 ًؾبى ِیاٍل هطبلؿبت وزًٍز ؾزٍق ّبی ثیوبری ٍ اعتزط يیث

 اس ؼیث ثزاثز زٍ زارًس، ییثبلا اعتزط وِ یوغبً وِ زّس یه

 .زارًس لزار وزًٍز ؾزٍق یوبریث ثزٍس ذطز هؿزك زر افزاز زیعب

 ون اعتمجبل ثب هؾبغل ّوچَى یًبوبف یاختوبؾ تیحوب ٍالؽ زر

 آتزٍاعىلزٍس ثزٍس ذطز ؼیافشا ثب ؽبغل اس بزیس یّب ذَاعتِ ٍ

تَاى ایي  زر تجییي ًتبیح هی (.25)ثبؽس هی ّوزاُ وزًٍز ؾزٍق

ؾلاٍُ ثز ایٌىِ  ای همبثلِچٌیي اعتٌجبط وزز وِ راّجززّبی 

تبثیز سیبزی ثز وبّؼ، وٌتزل ٍ هسیزیت اعتزط زارًس، ثلىِ 

ی اًغبى ًیش خغوبً علاهت یچگًَگ زر ای همبثلِ یراّجززّب

 (.7)ثبؽٌس هیثغیبر تبثیزگذار 

 ای همبثلِتَاى ًتیدِ گزفت وِ راّجززّبی  زر ًْبیت هی

اختوبؾی ازران ؽسُ ًمؼ ثغشایی زر  ّبی حوبیتفؿبل ٍ 

ثبیغت ثِ ایي هطلت  للجی زارًس ٍ هی ّبی ثیوبریپیؾگیزی اس 

اس ّبی ًػبم علاهت ثیؼ اس گذؽتِ تَخِ ؽَز.  زر تسٍیي ثزًبهِ

ّبی پضٍّؼ حبضز، هحسٍز ًوَزى هتغیزّبی  خولِ هحسٍزیت

للجی ٍ ؾزٍلی ثِ  ّبی ثیوبریثیزگذار ثز أٌبذتی ترٍاًؾ

اختوبؾی ثَز. ثز  ّبی حوبیتٍ  ای همبثلِهتغیزّبی راّجززّبی 

ؽَز وِ زر هطبلؿبت آتی ثِ هتغیزّبی  ایي اعبط پیؾٌْبز هی

ّبی  ثب تَخِ ثِ هبّیت چٌس ؾبهلی ثَزى ثیوبری تبثیزگذار زیگز

حسٍز ثِ هززاى فمط ه حبضز ًیش تَخِ ؽَز. ًوًَِ پضٍّؼ للجی

لاسم اعت وِ زر آیٌسُ چٌیي  ،ثَز ٍ ثِ ؾٌَاى یه هحسٍزیت

ؿبتی ثز رٍی سًبى ًیش اًدبم ؽَز. ؾسم تَخِ ثِ پیؾیٌِ هطبل

ّبی  رٍاًؾٌبذتی ثیوبراى ٍ افزاز ًوًَِ گَاُ اس خولِ هحسٍزیت

آیس ٍ لاسم اعت زر هطبلؿبت آتی ثِ ًمؼ  زیگز ثِ حغبة هی

ؽَز وِ  وبرثززی پیؾٌْبز هیاس لحبظ ایي هتغیزّب تَخِ ؽَز. 

اختوبؾی اس طزف  ّبی حوبیتثیوبراى للجی ثیؼ اس ثیؼ هَرز 

گیزی اس ى لزار گیزًس ٍ ثِ هٌػَر پیؾذبًَازُ ٍ زٍعتب

ّبیی خْت  للجی ثزای افزاز هیبى عبل وبرگبُ ّبی ثیوبری

وبرآهس ثزگشار  ای همبثلِهسیزیت اعتزط ٍ آهَسػ راّجززّبی 

 ؽَز. 

 ساریسپاسگ

ِ اس هؿبًٍت پضٍّؾی زاًؾگبُ گیلاى ثِ زر ایٌدب خبی زارز و

 وبروٌبى، ریبعت ٍ عجت تقَیت ٍ حوبیت هبلی اس ایي پضٍّؼ

ٍ ولیِ وغبًی وِ هب را زر  ؽْز رؽت ثیوبرعتبى زوتز حؾوت

ووبل تؾىز ٍ عپبط را  ،اًس اًدبم ایي پضٍّؼ یبری رعبًسُ

 زاؽتِ ثبؽین. 
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Abstract 

Introduction: Heart diseases involve the first and most prevalent causes of morbidity as well as mortality in 

Iran, which can be affected by various factors. Hence, this study aimed to explore the comparison and 

relationships between social support and coping strategies in patients with myocardial infarction and in the 

control group in Rasht. 

Methods: In this descriptive study, the study healthy population consisted of all males aged 40-90 living in 

Rasht, among which 125 males were selected via a cluster random sampling method in 2013. Moreover, the 

study patient population entailed all male patients suffering from myocardial infarction aged 40-90 living in 

Rasht who were hospitalized in Dr.Heshmat hospital of  Rasht in the first five months of  2013. The patient 

samples were 125 men selected via purposeful sampling method. In order to glean the study data, Carver's 

coping strategies inventory and Phillips' perceived social support questionnaire were applied and the data 

were analyzed utilizing SPSS software (Version 18). 

Results: The study results revealed that a significant correlation was observed between social support and 

problem-focused coping strategies in healthy subjects as well as in patients diagnosed with myocardial 

infarction. Furthermore, a significant difference was observed between healthy subjects and those suffering 

from myocardial infarction in regard with the overall score of perceived social support, emotion-focused 

coping strategies and problem-focused coping strategies.  

Conclusion: The findings of the current study demonstrated the role of social support variables and stress 

coping strategies should be taken into account in order to prevent  cardiovascular diseases.   

 

Keywords: Cardiovascular patients; Coping strategies; Healthy individuals; Myocardial infarction; Social 

support  
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