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 چكيدُ

 .قًَس هی هجتلا آى ثِ تطم پطُ ًَظازاى %80 ٍ تطم ًَظازاى %60 تقطیجبً کِ اؾت ًَظازی زٍضاى قبیغ هكکلات اظ یکی ظضزی :هقدهِ

 ثِ هطثَط قکبیبت ثطٍظ هيعاى ، هبزضاى ؾلاهت ثب قَزکِ هی هحؿَة ؾبلن ثبضزاضی یك زض فبکتَضّب اظهْوتطیي یکی هغلَة تغصیِ

 اؾت هغطح ًَظازاى ظضزی ثط هبزض تغصیِ تبثيط لِبهؿ ػَام هيبى زض .زاضز هؿتقين اضتجبط ظایوبى حيي ٍذغطات ًوَخٌيي ٍ ضقس ،ثبضزاضی

 تحقيقبت کٌَى تب .ثطز هی ثبلا هبزضاى ایي زضًَظازاى ضا ظضزی ایدبز قبًؽ گطم عجيؼت ثب غصاّبی ههطف کِ ثبٍضًس ایي ثط قسین اظ ٍ

 تَتبل ضٍثيي ثيلی ؾغح هقبیؿِ پػٍّف ایي اًدبم اظ ّسف لصا اؾت ًكسُ اًدبم هَضَع ایي ٍؾقن نحت تؼييي زضخْت خبهؼی ػلوی

 ثبقس. هی ؾطز ٍ گطم عجيؼت ثب هبزضاى تغصیِ ثطاؾبؼ ًَظازاى

 تؼساز گطفت اًدبم قيطاظ پعقکی ػلَم زاًكگبُ ثِ ٍاثؿتِ حبفؼ ثيوبضؾتبى زض 1392 ؾبل زض کِ هقغؼی هغبلؼِ زضایي رٍش بزرسي:

 قطاض ثطضؾی هَضز غصایی پطؾكٌبهِ ٍ اعلاػبت ٍضیآ خوغ فطم تکويل عطیق اظ ذطٍج ٍ ٍضٍز هؼيبضّبی گطفتي ًظط زض ثب هبزض 180

 زؾت ثِ اعلاػبت ؾپؽ گطزیس. چك تَلس ثسٍ زض ّوَليع ثطضؾی خْت آظهبیكبتی ٍ ضٍثيي ثيلی خْت ذَى آظهبیف ًَظازاى اظ گطفتٌس.

 ٍ تدعیِ هَضز SPSS افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب اؾپيطهي ّوجؿتگی ضطیت ٍ هکطض گيطی اًساظُ ،غيطپبضاهتطی ّبی آظهَى ٍؾيلِ ثِ آهسُ

 گطفت. قطاض تحليل

 اًفطازی نَضت ثِ غصاّب ثؼضی زض ٍلی ًساقت. زاضی یهؼٌ ضاثغِ ؾطز ٍ گطم غصاّبی هدوَع ثب پٌدن ضٍظ ضٍثيي ثيلی هيبًگيي :ًتبيج

 ثَز. زاض یهؼٌ ٍ هؿتقين ّوجؿتگی

 زليل ثلکِ قًَس. ًوی ًَظازاى زض ضٍثيي ثيلی ؾغح افعایف ثبػث ثَزى گطم نطف ثِ غصاّب هطزم ػبهِ ػقبیس ذلاف ثط گيزی: ًتيجِ

 کبّف زًجبلِ ث اًتطٍّپبتيك ؾيکل افعایف اظ ًبقی اؾت هوکي ؾطز یب ٍ گطم یغصاّب اظ ثؼضی ثيكتط ههطف ثب ضٍثيي ثيلی افعایف

 ثبقس. ضٍزُ حطکبت

 

 ضٍثيي ثيلی ،تغصیِ ،ًَظاز ،ظضزی ّبی کليدی: ٍاصُ
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 1216  بزرسي تبثيز تغذيِ هبدر در سِ هبِّ سَم ببرداری بز… 

 2435 اسفٌد، دٍاسدّن ، شوبرُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگبُ علَم پششكي ٍ خدهبت بْداشتي ـ درهبًي شْيد صدٍقي يشد

 هقدهِ

 تقطیجبً کِ اؾت ًَظازی زٍضاى قبیغ هكکلات اظ یکی ظضزی

 قًَس. هی هجتلا آى ثِ تطم پطُ ًَظازاى %80 ٍ تطم ًَظازاى 60%

 ثبلا ؾغَح زض ٍلی اؾت ذين ذَـ هؼوَلاً ضٍثيٌوی ّيپطثيلی

. (1قَز) هغع زائوی آؾيت ٍ ایکتطٍؼ کطى ثِ هٌدط اؾت هوکي

 یب زفغ کبّف، تَليس افعایف زليل ثِ ًَظازاى زض ضٍثيٌوی ّيپطثيلی

تطٍّپبتيك چطذِ افعایف  (.2قَز) هی ایدبز ّب ایي اظ تطکيجی یب ٍ اً

 ًَظازاى هحسٍزیت زًجبل ثِ عجيؼی پبؾد یك فيعیَلَغیك ظضزی

 (.3)ثبقس هی ظًسگی اٍل ضٍظّبی زض ضٍثيي ثيلی زفغ زض

 ؾبلن ثبضزاضی یك زض فبکتَضّب تطیي هْن اظ یکی هغلَة تغصیِ

 هطثَط قکبیبت ثطٍظ هيعاى ،هبزضاى ؾلاهت ثب کِ قَز هی هحؿَة

 اضتجبط ظایوبى حيي ذغطات ٍ خٌيي ًوَ ٍ ضقس ،ثبضزاضی ثِ

 (.4زاضز) هؿتقين

 ،خؿوبًی ٍضؼيت تغبثق ًيبظهٌس هَفق قيطزّی ٍ ثبضزاضی یك

 ٍضؼيت ثب هبزض ثسى هرتلف ّبی قؿوت کبضکطز ٍ ؾبظ ٍ ؾَذت

 زٍضاى زض هبزض ثسى فيعیَلَغیکی ّبی تغبثق ثبٍخَز (.5اؾت) خسیس

 کِ زضنَضتی ،هَازهغصی اظ ٍضی ثْطُ ثْجَز زضضاؾتبی ثبضزاضی

 ّب تغبثق ایي اؾت هوکي ًجبقس هٌبؾت ثبضزاضی اظ قجل هبزض تغصیِ

 (.6ًجبقس) کبضآهس هبزض قيطزّی ٍ ثبضزاضی ًيبظّبی ضفغ زض

 کن ًَظازاى ظضزی ٍ هبزض تغصیِ اضتجبط ذهَلزض تحقيقبت

 اؾت ای هغبلؼِ زاضز ٍخَز ذهَل ایي زض کِ پػٍّكی تٌْبٍ  ثَزُ

دبم هبزض تغصیِ ثب ظضزی اضتجبط ظهيٌِ زض 2008 ؾبل زض کِ  قسُ اً

 ضغین زض هَخَز چطة اؾيس هحتَای هيعاى هقبلِ زضایي .اؾت

 ًتيدِ ایي ثِ ًْبیت زض ٍ قسُ ثطضؾی ًَظازاى ظضزی ٍ هبزض غصایی

 ضغین زض هَخَز چطة اؾيسّبی هحتَای زض تغييط کِ ضؾيسًس

 (.7ًساضز) ًَظازاى ظضزی هيعاى زض تبثيطی هبزضاى غصایی

، خسیس پعقکی ثب گصقتگبى ػقبیس تلفيق ٍ تغجيقی عت زض

 ؾطزی ٍ گطهی ،ثبظیك ٍ  اؾيسیتيك یب ذَى PH  ًبم ثب اضثؼِ اذلاط

 اظ ّيچکسام ٍلی .قًَس هی قٌبذتِ کبلطی کن ٍ پطکبلطی ّبی ٍاغُ ثب

 ٍ گطم غصاّبی ٍ ضًٍس ًوی قوبض ثِ خبهؼی ثبظگَکٌٌسُ ّبتؼجيط ایي 

 ّبیی ذَضاکی غصاّبی ػٌَاى ثِ ایطاى  هطزم ػبهِ اػتقبز زض ؾطز

 گَقت، قتط گَقت، کٌدس ، ذطهب ، کبکبئَ، ًبضگيل، گطزٍ هبًٌس

، ذيبض، ٌّساًٍِ  ،ّلَ هبًٌس ّبئی ذَضاکی ٍ گطم غصاّبی خعء کجَتط

 غصاّبی ػٌَاىِ ث هطؽ ٍ هبّی، گبٍ گَقت، ثطًح، خَ، فطًگی تَت

 .(8قًَس) هی قٌبذتِ  ؾطز

 هغطح ًَظازاى ظضزی ثط هبزض تغصیِ تبثيط لِبهؿ ػَام هيبى زض

 گطم عجيؼت ثب غصاّبی ههطف کِ ثبٍضًس ثطایي قسین اظ ٍ اؾت

 کٌَى تب .ثطز هی ثبلا هبزضاى ایي زضًَظازاى ضا ظضزی ایدبز قبًؽ

 هَضَع ایي ؾقن ٍ نحت تؼييي زضخْت خبهؼی ػلوی تحقيقبت

دبم  ثب اؾت قسُ ؾؼی هقبلِ ایي زض ضاؾتب ایي زض لصا .اؾت ًكسُ اً

 ًَظازاى اظ تؼسازی ضٍی ثط کِ آهبضی خبهؼِ اظ گيطی ًوًَِ

دبم قيطاظ حبفؼ ثيوبضؾتبى  ثب غصاّبی ثب هبزض تغصیِ تبثيط ،قسُ اً

 ؾغح هقبیؿِ عطیق اظ ًَظاز ظضزی ثط ؾطز یب ٍ گطم عجيؼت

 افعاض ًطم کوك ثب حبنلِ ًتبیح ٍ ثطضؾی ًَظازاى تَتبل ضٍثيي ثيلی

SPSS ٍ ِهکطض گيطی اًساظُ، پبضاهتطی غيط ّبی آظهَى کوك ث ٍ 

 .اؾت قسُ اضائِ اؾپيطهي ّوجؿتگی ضطیت

 رٍش بزرسي

 ٍاثؿتِ حبفؼ ثيوبضؾتبى زض 1392 ؾبل زض هقغؼی هغبلؼِ ایي

كگبُ ثِ دبم قيطاظ پعقکی ػلَم زاً  ثِ گيطی ًوًَِ ًحَُ گطفت. اً

 اظ ثؼس ًَظاز ٍ هبزض 243 تؼساز ثَز. زؾتطؼ زض گيطی ًوًَِ نَضت

 فطم ٍ غصایی پطؾكٌبهٍِ  اىضهبز تَؾظ آگبّبًِ ًبهِ ضضبیت تکويل

 قسًس. هغبلؼِ ٍاضزتَؾظ آًْب  اعلاػبت آٍضی خوغ

 food frequency questionnaire یك پطٍغُ ایي غصایی پطؾكٌبهِ

 غصاّبی قبهل ٍ گطزیس عطاحی تغصیِ هترهم تَؾظ کِ ثَز

 ثبضزاضی ؾَم هبِّ ؾِ زض هبزضاى کِ ثَز ؾطزی ٍ گطم عجغ ثب

َاع ههطف هيعاى ٍ ثَزًس کطزُ ههطف   ثِ هبزضاى زض غصاّب اً

  ثبض یك اظ کوتط یب ّطگع اٍل گطٍُ قس. ثٌسی عجقِ گطٍُ 5

  ؾَم گطٍُ، زضّفتِ ثبض یك زٍم گطٍُ، زاقتٌس ههطف هبُ زض

ِ پٌدن گطٍُ ٍ ّفتِ زض ثبض 6-5 چْبضم گطٍُ ،ّفتِ زض ثبض 2-4  ضٍظاً

 قبذم اظپطؾكٌبهِ  یيا ضٍایی خْت ثطضؾیکطزًس. هی ههطف

ٍ قبذم  CVR (Content Validity Ratio) هحتَا ضٍائی ًؿجت

اؾتفبزُ قس.  CVI (Content Validity Index)ضٍایی هحتَا 

ثِ  80/0ثيف اظ   CVIٍ قبذم  85/0ثيف اظ   CVRقبذم

 کطًٍجبخ  یآلفب ضطیتثب اؾتفبزُ اظ  پطؾكٌبهِ یبییبپ آهس.زؾت 

78/0α= ِقس. هحبؾج 
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 1217      ٍ ّوكبراىاسوبء ارجبئي 

 2435 اسفٌد، دٍاسدّن ، شوبرُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگبُ علَم پششكي ٍ خدهبت بْداشتي ـ درهبًي شْيد صدٍقي يشد

 پػٍّف ایي زض اؾتفبزُ هَضز ّب( هيَُ ٍ گطم)پطٍتئيي غصاّبی

ديط قبهل جِ ،قلغن ،کسٍ ،ؾيت ،َّیح، ذطثعُ، اًگَض ،اً  ،ثبزهدبى ،اً

 ف هطؽ ،هطؽ ترن ،خگط ،گَؾفٌس گَقت ،کلن ،ؾيط ،ظیتَى ،ذطهب

 ّب( ٍهيَُ ؾطز)پطٍتئيي ٍغصاّبی ثبقٌس هی ٍآخيل کطُ ،ذبهِ ،هيگَ

ِ ،ّلَ ،ذيبض ،ثبهيِ ،ثبقلا، اؾفٌبج قبهل ًيع  ،گيلاؼ ،شضت ،ٌّسٍاً

 .(8)ثبقٌس هی پٌيط ٍ زٍؽ، هبؾت ،هطؽ ٍ گبٍ گَقت ،ليوَقيطیي

ظازاى قبهل هغبلؼِ ثِ ٍضٍز قطایظ  2500 اظ ثيكتط ٍظى ثب تطم ًَ

ظازاى ،گطم اَض هبزض قيط ًَ علت هبزضاى ،ذَة ػوَهی حبل ٍ ذ  زاٍ

 ٍ هطاخؼِ ظایوبى خْت الکتيَ نَضت ثِ کِ هغبلؼِ زض قطکت

ظازاى کِ اؾت شکط ثِ لاظم .ثبقس هی زاقتٌس هكکلی ثسٍى ثبضزاضی ًَ 

ظازاى، گطم 2500 ظیط ٍظى یب ًبضؼ ظازاى ٍ ثسحبل ًَ  ظضزی ثب ًَ

غیك لََ ل ؾبػت 24 زض ظضزی قطٍع هبًٌس پبت  گطٍُ ؾبظگبضی ػسم ،اٍ

 قسًس. ذبضج هغبلؼِ اظ G6PD کوجَز ABO، RH ذًَی

 هيعاى تَلس ثسٍ زض ًَظازاى ًبف ثٌس اظ پػٍّف ایي زض

دبم خْت اگعالات ٍ کلات ذَى ؾی ؾی 3   ،آظهبیكبت اً

Hb، G6PD، ReticDirect Coombs Test ، Total Bili،  

Direct Bili، Blood Group، Rh ِآظهبیكگبُ ثِ ٍ قس گطفت 

كگبُ ثِ ٍاثؿتِ حبفؼ ثيوبضؾتبى  فطؾتبزُ قيطاظ پعقکی ػلَم زاً

 گطزیس. ثجت اعلاػبت آٍضی خوغ فطم زض ّب آظهبیف خَاة ٍ قس

  هصکَض ًَظازاى اظ TotalBili ًوًَِ یك تَلس پٌدن ضٍظ زض ّوچٌيي

 اظ اؾتفبزُ ثب هغبلؼِ ایي اظ آهسُ زؾت ثِ ّبی زازُ قس. گطفتِ

حطاف ،هيبًگيي ،زضنس ،تَنيفی)فطاٍاًی آهبضی ّبی ضٍـ  هؼيبض( اً

Repeated Measurement ٍ غيطپبضاهتطیَ ّبی آظهَى  

U Mann-Whitney ٍ اظ اؾتفبزُ ثب اؾپيطهي ّوجؿتگی ضطیت 

 .ٌسگطفت قطاض آهبضی تحليل ٍ تدعیِ هَضز SPSS 15 افعاض ًطم

 اعويٌبى ؾغح آهبضی لحبػ اظ >05/0P-value هغبلؼِ ایي زض

 .قس قٌبذتِ قجَلی قبثل

 ًتبيج

 G6PD کوجَز زليل ثِ ًَظاز 30هغبلؼِ ایي ًَظاز 243 تؼساز اظ

 ًيع ًَظاز 20 تؼساز ٍ ذًَی گطٍُ ؾبظگبضی ػسم زليل ثِ ًَظاز 13 ٍ

 هغبلؼِ اظ پٌدن ضٍظ ضٍثيي ثيلی چك خْت هطاخؼِ ػسم زليل ثِ

 اظ کِ گطفتٌس قطاض هغبلؼِ هَضز ًَظاز 180 ًْبیت زض ٍ قسًس ذبضج

 ثَزًس. %(4/44زذتط) ًَظاز 80 ٍ %(6/55پؿط) ًَظاز 100 تؼساز ایي

 زض ظضزی ؾبثقِ %(3/13ًَظاز) 24 زض هغبلؼِ هَضز ًَظاز 180 اظ

 ظضزی ؾبثقِ %(7/86ًَظاز) 156 زض ٍ ثَز هثجت ذبًَازُ قجلی فطظًس

 (.=006/0p)ثَز هٌفی

 زاقتٌس. ًَضزضهبًی ثِ ًيبظ %(45ًَظاز) 81 تؼساز ّوچٌيي

 ؾبثقِ هبزضاى %100 زض ٍ ثَزًس هبزضذَاض قيط ًَظازاى توبهی

 کَهجؽ تؿت ًَظازاى %100 زض ثَز هٌفی ثبضزاضی زض زاضٍ ههطف

 .ثَز هٌفی

 آهبضی آًبليع هغبلؼِ ایي زض ّب زازُ تَظیغ ًجَزى ًطهبل زليل ثِ

 ضٍثيي ثيلی هيبًگيي .گطفت اًدبم غيطپبضاهتطی ّبی آظهَى عطیق اظ

 8/10 6/3 ؾعاضیي زض ٍ 6/14 3 عجيؼی ظایوبى زض پٌدن ضٍظ

 حبنل ًَظازاى زض ضٍثيي ثيلی هيعاى کِ هؼٌی ثسیي .(>000/0pثَز)

 ثبقس. هی ؾعاضیٌی ًَظازاى اظ ثبلاتط عجيؼی ظایوبى اظ

 زاض هؼٌی ؾغح ٍ ّوجؿتگی ضطایت ثِ تَخِ ثب 1 خسٍل هغبثق

 نَضت ثِ گطم عجغ ثب غصاّبی هدوَػِ ثيي کِ قَز هی هلاحظِ

 غصاّبی هدوَػِ ثيي ّوچٌيي ٍ ًَظازاى ضٍثيي ثيلی ؾغح ثب کلی

 اضتجبط ّيچ ًَظازاى ضٍثيي ثيلی ؾغح ٍ کلی نَضت ثِ ؾطز عجغ ثب

 .ضزًسا ٍخَز زاضی هؼٌی

 ؾطز ٍ گطم غصاّبی هدوَع ثب پٌدن ضٍظ ضٍثيي ثيلی زاض هؼٌی ٍؾغح ّوجؿتگی ضطایت هقبیؿِ :1خسٍل

 Bili 120 hr تعداد ضزيب ّوبستگي سطح هعٌي داری
07/0  13/0  هدوَع هيَُ ّبی گطم 180 

56/0  04/0  هدوَع هيَُ ّبی ؾطز 180 

64/0  03/0  ّبی گطم هدوَع پطٍتئيي 180 

07/0  13/0   ّبی ؾطز هدوَع پطٍتئيي 180 
 ضطایت کِ 5 ٍ 4 ٍ 3 ٍ 2 خساٍل هغبثق حبل ایي ثب

 ههطف ثب ضٍثيي ثيلی هيعاى زاض هؼٌی ؾغح ٍ ّوجؿتگی

 ٍ ؾطز ّبی پطٍتئيي ،گطم ّبی هيَُ ،گطم ّبی پطٍتئيي

 تك تك کِ قَز هی هلاحظِ اؾت قسُ اضائِ ؾطز ّبی هيَُ

 اضتجبط هَاضز ثؼضی زض ًَظازاى ضٍثيي ثيلی ؾغح ثب غصاّب

 غصاّب اظ ؾطی یك زض کِ نَضت ثسیي زاضز ٍخَز زاض هؼٌی
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 1218  بزرسي تبثيز تغذيِ هبدر در سِ هبِّ سَم ببرداری بز… 

 2435 اسفٌد، دٍاسدّن ، شوبرُسَمدٍرُ بيست ٍ   ـ درهبًي شْيد صدٍقي يشد هجلِ داًشگبُ علَم پششكي ٍ خدهبت بْداشتي

 گَقت ،ليوَقيطیي ،ٌّسٍاًِ ،ذيبض ،ظیتَى ،ذطهب ،ؾيت هبًٌس

 هؿتقين ضاثغِ پٌيط ٍ هبؾت ،هطؽ گَقت،گبٍ گَقت ،گَؾفٌس

 ایي اظ کِ هبزضاًی ٍ ضززا ٍخَز ًَظازاى ضٍثيي ثيلی ؾغح ثب

 ضٍثيي ثيلی ثَزًس کطزُ اؾتفبزُ ّفتِ زض ثبض 4 اظ ثيكتط غصاّب

 هثل غصاّبیی زض ّوچٌيي .ًسثَز ثبلاتطی ؾغح زض كبىًَظازاً

 ضاثغِ زٍؽ ٍ کطُ ،هيگَ ،خگط ،شضت ،ثبهيِ ،ثبقلا ،اؾفٌبج ،َّیح

 کِ هؼٌی ثسیي ضززا ٍخَز ًَظاز ضٍثيي ثيلی ؾغح ثب هؼکَؼ

 کطزُ ههطف ّفتِ زض ثبض 4 اظ ثيكتط غصاّب ایي اظ کِ هبزضاًی

 ثِ ًؿجت تطی پبیيي هحسٍزُ زض ًَظاز آًْب ضٍثيي ثيلی ثَزًس

 زاضز. قطاض ؾبیطیي

 گطم ّبی پطٍتئيي ههطف ثب پٌدن ضٍظ ضٍثيي ثيلی هقبیؿِ :2خسٍل

 داری سطح هعٌي ضزيب ّوبستگي تعداد ّبی گزم پزٍتئيي

 000/0 596/0 180 ٭گَقت گَؾفٌس
 001/0 -249/0 180 ٭خگط

 061/0 -140/0 180 ترن هطؽ

 001/0 -246/0 180 ٭هيگَ
 051/0 -146/0 180 ذبهِ
 007/0 -201/0 180 ٭کطُ

 453/0 -056/0 180 آخيل

 زاض اؾت. هؼٌی 05/0* زض ؾغح 

 گطم ّبی هيَُ ههطف ثب پٌدن ضٍظ ضٍثيي ثيلی هقبیؿِ :3 خسٍل

 سطح هعٌي داری ضزيب ّوبستگي تعداد هيَُ ّبی گزم

 584/0 -04/0 180 اًديط
 105/0 121/0 180 اًگَض

 125/0 115/0 180 ذطثعُ
 004/0 -215/0 180 ٭َّیح
 000/0 402/0 180 ٭ؾيت
 159/0 105/0 180 کسٍ

 059/0 -141/0 180 قلغن
 263/0 -084/0 180 اًجِ

 712/0 -028/0 180 ثبزهدبى
 049/0 147/0 180 ٭ذطهب

 001/0 239/0 180 ٭ظیتَى
 749/0 -024/0 180 ؾيط
 105/0 -121/0 180 کلن

 زاض اؾت. هؼٌی 05/0* زض ؾغح 

 ؾطز ّبی پطٍتئيي ثب پٌدن ضٍظ ضٍثيي ثيلی هقبیؿِ :4خسٍل 

 سطح هعٌي داری ضزيب ّوبستگي تعداد ّبی سزد پزٍتئيي
 000/0 327/0 180 ٭گَقت گبٍ
 000/0 388/0 180 ٭گَقت هطؽ

 005/0 206/0 180 ٭هبؾت
 000/0 -543/0 180 ٭زٍؽ
 003/0 219/0 180 ٭پٌيط

 زاض اؾت. هؼٌی 05/0* زض ؾغح 
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 1219      ٍ ّوكبراىاسوبء ارجبئي 

 2435 اسفٌد، دٍاسدّن ، شوبرُسَمدٍرُ بيست ٍ   ـ درهبًي شْيد صدٍقي يشد هجلِ داًشگبُ علَم پششكي ٍ خدهبت بْداشتي

 ههطف ثب پٌدن ضٍظ ييضٍث ثيلی هقبیؿِ :5خسٍل

 داری سطح هعٌي ضزيب ّوبستگي تعداد هيَُ ّبی سزد

 000/0 302/0 180 ٭ليوَقيطیي
 965/0 003/0 180 گيلاؼ

 000/0 285/0 180 ٭ذيبض
 120/0 116/0 180 ّلَ

 001/0 249/0 180 ٭ٌّسٍاًِ
 000/0 -450/0 180 ٭شضت

 004/0 -212/0 180 ٭اؾفٌبج
 000/0 -287/0 180 ٭ثبقلا
 002/0 -225/0 180 ٭ثبهيِ

 زاض اؾت. هؼٌی 05/0* زض ؾغح 

بحث

 هؼوَلاً گطچِ ثبقس، هی ًَظزای زٍضُ قبیغ هكکلات اظ یکی ظضزی

س هی ثبلا ّبی ؾغح زض ثيليطٍیي ثبقس، هی ذين ذَـ پطٍؾِ یك  تَاً

ضٍتَکؿيك  ّيپط ذغط ػَاهل هتؼسزی هغبلؼبت زض. ثبقس هغع ثطای ًَ

ظازاى زض ضا قسیس ثيليطٍیٌوی  ایي اظ ثؼضی. زازًس قطاض  ثطضؾی هَضز ًَ

اَضز هی خولِ اظ. ثبقٌس هی هبزض خبًت اظ ّبض فبکتَ ضیؿك اَى  ایي ه ت

تَؾيي خْت القبی  ٍ زازى زاضٍی اکؿیؾبل  25 ثبلای ؾي ثِ

اَهل ذغط افعایف ثيلیثبضزاضی زض  ثٍيي  هبزضاى اقبضُ کطز کِ خع ػ ض

ظازی هی  .(9،10)ثبقٌس ًَ

 ى ثطآزض ذهَل اثط تغصیِ هبزضاى زض زٍضاى ثبضزاضی ٍ تبثيط 

ظازاى  اؾت. هغبلؼبت هحسٍزی نَضت گطفتِ پؽ اظ ظایوبى ؾلاهت ًَ

Dunstan, JA ٍ  ای زض ظهيٌِ  هغبلؼِ 2006ّوکبضاى زض ؾبل

ّبی ضٍغي هبّی زض زٍضاى ثبضزاضی ثط قسضت  تبثيط ههطف هکول

ؾبلگی اًدبم زازًس. ٍ ثِ ایي ًتيدِ  2.5قٌبذتی کَزکبًكبى زض 

ّبی ضٍغي هبّی زض ثبضزاضی ثطای  ضؾيسًس کِ ههطف هکول

خٌيي ٍ ًَظاز ایوي اؾت ٍ ثبػث ثْتط قسى ّوبٌّگی چكن ٍ 

 .(1)قَز زؾت کَزکبى هی

Oken, E  ای زض ضاثغِ  هغبلؼِ 2005ٍ ّوکبضاى ًيع زض ؾبل

ثب اثط ههطف هبّی زض ثبضزاضی ٍ قسضت قٌبذتی قيطذَاضاى 

اًدبم زازًس ٍ ًتيدِ هغبلؼِ ایي ثَز کِ ههطف هبّی زض 

ثبضزاضی ثبػث ثْجَز حبفظِ تكريم ثهطی زض کَزکبى 

 .(12)قَز هی

ف زض ؾبل  Olsenًگط کِ ُ ای آیٌس زض هغبلؼِ  2002ٍ ّوکبضاً

بی زضیبیی  دبم زازًس ثِ ایي ًتيدِ ضؾيسًس کِ کوجَز ههطف غصاّ اً

ظازاى ثب ٍظى تَلس کن ضا  اٍیل ثبضزاضی ضیؿك ظایوبى ظٍزضؼ ٍ ًَ زض ا

 .(13)زّس افعایف هی

ًَظزاى زض ضاثغِ تغصیِ هبزض زض زٍضاى ثبضزاضی ٍ اثط آى ثط ظضزی 

 ٍ .Uhari M تَؾظ فت قس کِِ یبیك هغبلؼ تٌْبپؽ اظ تَلس، 

دبم قسُ ثَز. زض ایي هغبلؼِ هيعاى  2008ّوکبضاى زض ؾبل  اً

هحتَای اؾيس چطة هَخَز زض ضغین غصایی هبزض ٍ اضتجبط آى ثب ظضزی 

ز، کِ زض تْبیت ثِ ایي  ظازاى ثؼس اظ تَلس هَضز ثطضؾی قطاض گطفتِ ثَ ًَ

اَی اؾيسّبی چطة هَخَز زض ضغین  ًتيدِ ضؾيسًس کِ تغييط زض هحت

ظازاى ًساضز)  ایي زض هب .(7غصایی هبزضاى تبثيطی زض هيعاى ظضزی ًَ

بی، ثطای ًرؿتيي ثبض تحقيق  ثِ ّن ضا ؾطز ٍ گطم عجغ ثب غصاّ

ثٍيي ثيلی ثب غصایی هدوَػِ نَضت ثِ ّن ٍ هدعا نَضت ظازاى ض ًَ 

 کل ثيي اضتجبعی کِ زّس هی ًكبى حبنلِ ًتبیح .ًوَزین هقبیؿِ

بی هدوَػِ ثٍيي ثيلی ؾغح ثب ؾطز یب ٍ گطم عجغ ثب غصاّ ظازاى ض ًَ 

بی هدوَػِ ظیط زض حبليکِ زض ًساضز ٍخَز  ثؼضی ؾطز یب ٍ گطم غصاّ

ب اظ ثٍيي ثيلی ؾغح ثب غصاّ ظازاى ض  هبِّ ؾِ زض ذهَل ثِ اضتجبط ًَ

ِ، ذيبض، ظیتَى، ذطهب، ؾيت اظ آذط  گَقت، ليوَقيطیي، ٌّسٍاً

 زض ثبض 4 اظ ثيكتط پٌيط ٍ هبؾت، هطؽ گَقت، گبٍ گَقت ،گَؾفٌس

زًس کطزُ ههطف ّفتِ كبى ضٍثيي ثيلی ثَ  ثبلاتطی ؾغح زض ًَظازاً

ظازاى ؾبیط ثِ ًؿجت  زاضز. قطاض ًَ

، اؾفٌبج، َّیح اظ ثبضزاضیكبى زٍضاى زض کِ هبزضاًی ّوچٌيي

 زض ثبض 4 اظ ثيكتط زٍؽ ٍ کطُ، هيگَ، خگط، شضت، ثبهيِ، ثبقلا

اظ ًَظاز  تط يـپبیي ْبـآً ًَظاز ضٍثيي ثيلی ثَزًس کطزُ ههطف ّفتِ

 هبزضاًی ثَز کِ ایي غصاّب ضا ههطف ًکطزُ ثَزًس.
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 1220  بزرسي تبثيز تغذيِ هبدر در سِ هبِّ سَم ببرداری بز… 

 2435 اسفٌد، دٍاسدّن ، شوبرُسَمدٍرُ بيست ٍ   پششكي ٍ خدهبت بْداشتي ـ درهبًي شْيد صدٍقي يشدهجلِ داًشگبُ علَم 

 گيزی ًتيجِ

 غصاّبیی ؾطز ٍ گطم عجغ ثب غصاّبی ثٌسی عجقِ ثِ تَخِ ثب

 قبهل ضٍز هی ثبلاتط ًَظازاى ضٍثيي ثيلی آًْب ثيكتط ههطف ثب کِ

 نطفبً ٍ ّؿتٌس ؾطز ٍ گطم گطٍُ زٍ ّط غصاّبی اظ ثؼضی

 قبًؽ گطم عجغ ثب غصاّبی گفت تَاى ًوی ػَام اػتقبز ثطاؾبؼ

 افعایف زض کِ هکبًيؿوی احتوبلاً .ثطز هی ثبلا ضا ًَظازاى ظضزی

 غصاّب اظ ثؼضی کِ اؾت ایي زاضز ًقف آًْب ضٍثيي ثيلی ؾغح

 افعایف ثبػث ػبهل ایي کِ قًَس هی ضٍزُ حطکبت کبّف ثبػث

 افعایف ضا ضٍثيي ثيلی ًتيدِ زض ٍ قسُ اًتطٍّپبتيك ؾيکل

 آًعین ػولکطز کبّف ؾجت غصاّب ایي ایٌکِ یب ٍ زّس هی

 ؾغح افعایف ثِ هٌدط ًْبیت زض ٍ قًَس هی تطاًؿفط گلَکَضًٍيل

 گطزًس. هی ضٍثيي ثيلی
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Abstract 

Introduction: Neonatal jaundice is regarded as a common problem in newborns observed in 60% of term 

and80% of preterm neonates. Maternal nutrition before and during pregnancy may directly influence the 

mothers’ health, incidence of pregnancy-related complaints, fetal development as well as risks during 

pregnancy. Maternal nutrition has been traditionally held to produce an effect on neonatal jaundice and it is a 

deep-rooted belief that hot natured  food can increase the rise of bilirubin in neonates. Therefore, this study 

aimed to compare the neonatal bilirubin level based on the mother  s nutrition via hot and cold nutured foods. 

Methods: In this cross- sectional study, conducted in Hafez hospital of Shiraz in 2013, 180 mothers were  

studied considering inclusion and exclusion criteria via applying food frequency questionnaire and data 

collecting forms. Serum bilirubin level was measured and hemolytic tests were performed for neonates. 

The collected data were analyzed by non-parametric tests, repeated measurments and spearman correlation 

using SPSS Software (ver, 15). 

Results: There was no significant relationship between the mean level of bilirubin on 5
th
 day with hot and 

cold natured foods. However, a direct significant correlation was observed in regard with some foods. 

Conclusion: The study findings revealed that, contrary to the common belief, hot natured foods are not the 

only cause of elevated bilirubin level in neonates, though, some foods may elevate the bilirubin level by 

reduced bowel movements followed by an increase in enterohepatic cycle.  
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