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 چكيذُ

ٞبدر جٟبٖ ایفب  ایٗ ٘ٛع ثیٕبری ٘بؽی اس ػزٚلی ٚ ٔزي ٚ ٔیز-ٞبی لّجی تٛجٟی در اثتلا ثٝ ثیٕبری ، ٘مؼ لبثُیخٛ٘ی  پزفؾبرهقذهِ:

رعی تبحیز چٟبر ٞفتٝ فؼبِیت یبَ دارد. ٞذف اس تحمیك حبمز، ثزای ثب اختلاَ در ػّٕىزد ا٘ذٚتّ ارتجبه پیچیذٜ ،رعذ ٘ظز ٔی ثٝ ٚ وٙذ ٔی

 .جٛدیخٛ٘ یٚرسؽی ایشٚٔتزیه ٞٙذٌزیپ ثز تغییزات اتغبع ػزٚلی ٚاثغتٝ ثٝ جزیبٖ خٖٛ ٚ فؾبرخٖٛ درس٘بٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبر

 ثزای ٚ ٘ٛع دارٚی ٔقزفی عبَ ثز اعبط تٛدٜ چزثی ثذٖ 55تب  30سٖ ثب ٔحذٚدٜ عٙی 14،ثذیٗ ٔٙظٛر در ایٗ ٔيبِؼٝ:بزرسي رٍش

داد٘ذ. لجُ اس  جّغٝ ا٘جبْ ٔی 3ٞز ٞفتٝ ٚ  ٞفتٝ 4ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ایشٚٔتزیه ٞٙذٌزیپ را در ،وٙٙذٌبٖ ؽزوتا٘تخبة ؽذ٘ذ.  ،فؾبرخٖٛ

تٝ ٞب ٌزف عبػت پظ اس ا٘جبْ آخزیٗ جّغٝ، فؾبرخٖٛ ٚ عٌٛ٘ٛزافی داپّز اس ؽزیبٖ ثبسٚیی دعت راعت آسٔٛد٘ی 24ؽزٚع تٕزیٙبت ٚ 

 ا٘جبْ ؽذ.≥p 05/0داری  پظ آسٖٔٛ در عيح ٔؼٙی-ٚاثغتٝ ىزح پیؼ آسٖٔٛ tٞب ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ  ؽذ. ارسیبثی دادٜ

 (FMD: Flow Mediated Dilatation)اتغبع ػزٚلی ٘بؽی اس جزیبٖ خٖٛداری در ٔیشاٖ  یىجك ٘تبیج ثٝ دعت آٔذٜ، تغییزات ٔؼٙ:ًتايج

(001/0p=)،  ٚفؾبرخٖٛ عیغتِٛیه(006/0p=) دیبعتِٛیه ٚ(001/0p= )ٞب ٔؾبٞذٜ ؽذ در ٌزٜٚ آسٔٛد٘ی. 

ای اختلاَ ػّٕىزد  ىٛر ثبِمٜٛ تٛا٘ذ ثٝ ٔی ،فؼبِیت ٚرسؽی ایشٚٔتزیه ٞٙذٌزیپ ثب تبحیز ٔخجت ثز ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَگيزی: ًتيجِ

 ٔؼىٛط وٙذ. یخٛ٘ ا٘ذٚتّیبَ را در افزاد پزفؾبر

 

 دیبعتِٛیهفؾبر خٖٛ ،ٙبت ایشٚٔتزیه، فؾبرخٖٛ عیغتِٛیهتٕزی، ٚاثغتٝ ثٝ جزیبٖ خٖٛ اتغبع ػزٚلیّای کليذی: ٍاصُ
  

                                                 

 ، شیزاس، ایزانتزبیت بدنی و علوم ورسشی، دانشکده علوم تزبیتی و روانشنبسی، دانشگبه شیزاس گزوهکبرشنبس ارشد، -6،6

 ، شیزاس، ایزانتزبیت بدنی و علوم ورسشی، دانشکده علوم تزبیتی و روانشنبسی، دانشگبه شیزاس گزوهدانشیبر، -5،5
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 6/5/6394تبریخ پذیزش:      65/66/6393تبریخ دریبفت:
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632 بزرسي تاثيز چْار ّفتِ فعاليت ٍرسشي ايشٍهتزيک ٌّذگزيپ ... 

 4231هْز، ّفتن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

 قذهِه

ا٘ذٚتّیْٛ ػزٚق خٛ٘ی، ٘مؼ ٟٕٔی را در تٙظیٓ تٛ٘یغیتٝ 

وٙذ. اختلاَ  ػزٚلی ایفب ٔی-ػزٚق ٚ ٍٟ٘ذاری ٕٞٛعتبس لّجی

تٛا٘ذ اس ػٛأُ پبتٛص٘یه  اتغبع ٚاثغتٝ ثٝ ا٘ذٚتّیْٛ ٔی

ػزٚلی -ٞبی ػزٚلی ٚ حٛادث حبد لّجی ثیٕبریآتزٚاعىّزٚس، 

تغییزات پبتِٛٛصیه در عبختبر ٚ ػّٕىزد ٕٔىٗ اعت  (.1ثبؽذ)

داؽتٝ ثبؽذ.  ،ثبری ثز علأتی ا٘غبٖ ػٛالت سیبٖ ،ا٘ذٚتّیْٛ

تٛا٘ذ ٔٙجز ثٝ افشایؼ  تغییزات در ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَ ٔی

ٞبی پلاعٕب، افشایؼ چغجٙذٌی ثٝ  ٘فٛدپذیزی ثٝ ِیپٛپزٚتئیٗ

ٞب ٚ ػذْ تؼبدَ در آساد وزدٖ فبوتٛرٞبیی وٝ تٛ٘ٛط  ِٛوٛعیت

ایٗ وٝ (. 2وٙٙذ، ؽٛد) ػزٚق ٚ ا٘ؼمبد خٖٛ را تٙظیٓ ٔی

 یخٛ٘ثزای پزفؾبر ّییه ػّىزد ا٘ذٚتّیبِػّٕدر  آیباختلاَ

ػبُٔ ٔٛحز در آٖ، ٕٞچٙبٖ ٔٛرد  یه ؽٛد ٚ یب ٔحغٛة ٔی

ثحج اعت. اىلاػبت اخیز، حبوی اسارتجبه پیچیذٜ ٚ دٚ ىزفٝ 

دٞذ  ٘ؾبٖ ٔی. ؽٛاٞذی ٚجٛد دارد وٝ ثبؽذ ٔیدر ایٗ خقٛؿ 

، ثبلاثزدٖ فؾبرخٖٛ را اس در افزاد ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَدر اختلاَ

ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ  .(3ثخؾذ) ٔىب٘یىی تغزیغ ٔیٞبی  ىزیك دادٜ

ػزٚلی را –ػزٚلی ثب ػٛأُ خيزسای لّجی-ٞبی لّجی ثیٕبری

ؽٙبعبیی  ،تٛاٖ ثب غیزىجیؼی ثٛدٖ عبختبر ٚ ػّٕىزد ػزٚق ٔی

وزد. ا٘ذٚتّیْٛ ػزٚلی، ٘مؼ ٟٕٔیذر تؼذیُ تٖٛ ٚ عبختبر 

در ٔمبثُ ٔزاحُ اِٚیٝ پبتٛص٘یه  ٚ وٙذ ػزٚلی ایفب ٔی

تِٛیذ فیشیِٛٛصیىی ػٛأُ اس اعىّزٚس ٚ تزٚٔجٛس، آتزٚ

٘یتزیىبوغبیذ، پزٚعتبعیىّیٗ ٚ ػٛأُ  :وٙٙذٌی ٔب٘ٙذ ؽُ

اس دیٛارٜ وٝ وٙٙذٌی ٞبیپزپلاریشاعیٖٛ)احزات آ٘تبٌٛ٘یغتی(  ؽُ

ٞب  وٙذ. ثب آتزٚاعّىزٚس، ؽزیبٖ ٔی حٕبیت ،ذ٘ؽٛ تزؽح ٔی ػزٚق

ؽٛ٘ذ.  ثبریه ٔیثٝ دِیُ ٚجٛد ٔٛاد چزثی ٚ وّغیٓ، مخیٓ ٚ 

یؼ ػٛأُ ثبػج وبٞؼ جزیبٖ خٖٛ ٚ افشا ،ٞبی ثبریه ؽزیبٖ

ؽٛ٘ذ.  ٞب ٔی ٚ عبیز ثیٕبری خيزسای حّٕٝ لّجی، عىتٝ

ٞبی ا٘ذٚتّیبَ ٘یش ٕٔىٗ اعت ػٛأُ ا٘مجبمی ٔؾتك ؽذٜ  عَّٛ

اس ا٘ذٚتّیبَ را تِٛیذ وٙٙذ. ػّٕىزد ٘بٔٙظٓ ا٘ذٚتّیبَ ثب فؾبر 

رد. در تحمیمبت، ٕٞٛارٜ داسیبدی ارتجبه  ،خٖٛ ثبلا

وٙٙذٌی ٘بؽی اس ا٘ذٚتّیْٛ ثٝ ػٙٛاٖ یه ؽبخـ  ٌؾبد

  ٌیزد. ایٗ ىٛر ثٝ ػّٕىزدی ا٘ذٚتّیبَ ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٔی

ؽٙبعبیی ثیٕبراٖ  تٛا٘ذ در ٔیرعذ وٝ ایٗ ؽبخـ،  ٘ظز ٔی

آعیت ٚ تٛاٖ ٌفت  ثٙبثزایٗ ٔی. داؽتٝ ثبؽذ ، ٘مؼ ٔٛحزپزخيز

ٞبی افّی ثزای  یىی اس ٔىب٘یغٓ ،ا٘ذٚتّیبَاختلاَ در ػّٕىزد 

ػزٚلی ٔزتجو ثب افشایؼ چبلی –ٞبی لّجی افشایؼ خيز ثیٕبری

ثزرعی اتغبع ػزٚلی ٘بؽی اس جزیبٖ خٖٛ ؽزیبٖ  .(4)ذثبؽ ٔی

تزیٗ رٚػ ٔٛرد اعتفبدٜ ٚ تىٙیه غیزتٟبجٕی  ثبسٚیی، رایج

 ثبؽذ. در ایٗ رٚػ، ليز ثزای ارسیبثی ظزفیت اتغبع ػزٚلی ٔی

اس یه دٚرٜ ایجبد ایغىٕی ٘بؽی اس  ثؼذ ؽزیبٖ ثبسٚیی لجُ ٚ

اتغبع ٚاثغتٝ ثٝ  ؽٛد. ٌیزی ٔی وبف فؾبرعٙج در ػنٛ، ا٘ذاسٜ

ا٘ذٚتّیْٛ ثز اعبط درفذ افشایؼ ليز ؽزیب٘پظ اس ثبسوزدٖ 

 .(5ؽٛد) تخٕیٗ سدٜ ٔی ،وبف فؾبرعٙج

رعذ فؼبِیت ٚرسؽی ٔٙبعت،  ثٝ ٘ظز ٔی ،اس ىزف دیٍز

ؽٛاٞذی ثبؽذ.  بُٔ ٟٕٔی در ثٟجٛد ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَتٛا٘ذ ػ ٔی

ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَ ثب  در دٞذ اختلاَ ٚجٛد دارد وٝ ٘ؾبٖ ٔی

 اختلاَ ثٙبثزایٗ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝیبثذ.  فؼبِیت ٚرسؽی ثٟجٛد ٔی

ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَ ٘مؼ ٟٕٔی در آغبس، پیؾزٚی ٚ ػٛارك  در

تٛاٖ ٌفت در سٔبٖ  ، ٔیثبِیٙی ثیٕبری ؽزیبٖ وزٚ٘زی دارد

ٞبی ٚرسؽی یه ٞذف ٟٔٓ ثٝ  فؼبِیت، الذأبت پشؽىی ا٘جبْ

تبحیز تٕزیٙبت ٚرسؽی ثز در تحمیمی،  ٔحممبٖ .(6)رٚد ؽٕبر ٔی

ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَ ٚ ظزفیت ٚرسؽی ثیٕبراٖ ؽزیبٖ وزٚ٘زی در 

ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ را ٔٛرد ٔمبیغٝ ٚ ثزرعی لزار داد٘ذ. آٟ٘ب 

 تٛا٘ذ ثبػج ثٟجٛد اتغبع فؼبِیت ٚرسؽی ٔی ،اظٟبر داؽتٙذ

٘بؽی اس جزیبٖ خٖٛ ٚ ظزفیت ٚرسؽی در ثیٕبراٖ ٔجتلا  ػزٚلی

ٔغتمُ اس تغییزاتذر  ایٗ ٔٛمٛع ثٝ ثیٕبری وزٚ٘زی ؽٛد وٝ

 .(7ٞبی ِٔٛذ ا٘ذٚتّیبَ اعت) یب عَّٛ اِتٟبة، فؾبر اوغیذاتیٛ

وبفی فؼبِیت ٚرسؽی، ثزای حفظ فؾبر یه ىی  رعذ ٘ظز ٔی ثٝ

تز،  رعب٘ی ٚ تبٔیٗ جزیبٖ خٖٛ در ػزٚق وٛچه خٖٛ

تز ثبلادعت وٝ  ٞبیی ثزای ا٘غبع ٔٙبعت ػزٚق ثشري ٔىب٘یغٓ

ٕٔىٗ اعت در ػنلات فؼبَ لزار داؽتٝ ثبؽٙذ، ٔٛرد ٘یبس اعت. 

بع ػزٚق ثبلادعت پیؾٟٙبد ؽذٜ دٚٔىب٘یغٓ ثزای ؽزٚع اتغ

اتغبع ٚ  اتغبع ػزٚلی ٘بؽی اس جزیبٖ خٖٛ ، وٝ ؽبُٔاعت

٘بؽی  ػزٚلی اتغبع ،در ایٗ پضٚٞؼ .ثبؽذ ٔی ػزٚق ٞذایت ؽذٜ
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 633  ٍ ّوكاراى هْشيذ هْذب

 4231هْز، ّفتن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

افشایؼ جزیبٖ خٖٛ اس ىزیك  ٘ظز اعت. ٔذ ،اس جزیبٖ خٖٛ

ؽٛد وٝ تبثؼی اس  افشایؼ تٙؼ ثزؽی، ثبػج اتغبع ػزٚلی ٔی

3ٔیشاٖ ثزػ دیٛارٜ)
/r ٖٛرعب٘ی  جزیبٖ( ٚ ٚیغىٛسیتٝ خ

 خٛ٘ی پزفؾبر ارتجبه ثیٗ اختلاَ ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَ ٚ .(8)اعت

وٛٞٛرت  ٔيبِؼٝ درٞبی ٔٛجٛد  دادٜ .ثٝ خٛثی احجبت ؽذٜ اعت

ثب درجٝ اختلاَ  خٛ٘ی پزفؾبر دٞذ ؽذت  فزأیٍٟٙبْ ٘ؾبٖ ٔی

 (.9ارتجبه ٔغتمیٓ ٚ ٔخجتی دارد) ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَ

يبِؼبت ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ٔتٙبلل تحمیمبت در ایٗ سٔیٙٝ ٚ ٔ

پیزأٖٛ تبحیز تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه  ،ا٘ذوی وٝ در ایزاٖ

ٞٙذٌزیپ ثز ػّٕىزد ػزٚق در افزادی وٝ دچبر اختلاَ 

٘ظیز ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبر )ثبؽٙذ عبختبری در ػزٚق ٔی

ا٘جبْ ٌزفتٝ اعت ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ عِٟٛت ا٘جبْ ( خٛ٘ی

 ٘ظز  ثٝ ٔىب٘یتٕزیٙبت ایشٚٔتزیه ٚ لبثّیت ا٘جبْ آٖ در ٞز 

 مزٚری اعت. ِذا ٔحمك  ،رعذ ا٘جبْ تحمیك حبمز ٔی

ٞفتٝ فؼبِیت  4ثزآٖ ؽذٜ اعت تب ثب ایٗ ٔيبِؼٝ، تبحیز 

اتغبع ػزٚلی ٘بؽی اس ایشٚٔتزیه ٞٙذٌزیپ ثز ٔیشاٖ تغییزات 

ٚ فؾبر خٖٛ را در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبر خٛ٘ی جزیبٖ خٖٛ 

 ثزرعی ٕ٘بیذ.

 بزرسيرٍش 

 .جٛدآسٔٛ٘ پظ–آسٖٔٛ پیؼاس ٘ٛع ٘یٕٝ تجزثی  حبمزٔيبِؼٝ 

ش٘بٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبرخٛ٘ی ثب ؾبّٔایٗ پضٚٞؾجبٔؼٝ آٔبری 

 ىٛریىٝٝ ث ،٘ذدر ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ عبَ 30-55ٔحذٚدٜ عٙی 

سٖ ٔجتلا ثٝ  14 ٔتؾىُ اس ،ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبری در ایٗ تحمیك

ؽٟز ؽیزاس ثٝ درٔبٍ٘بٜ أبْ رمب  وٙٙذٜ ٔزاجؼٝ پزفؾبرخٛ٘ی

 اتبق ثٝ ٚرٚد اس لجُوٝ  ثٛد فٛرت ؽیٜٛ ا٘تخبة ثذیٗ. ٘ذثٛد

ىزح ٔٛرد٘ظز  ثیٕبراٖثزای ، ٔتخقـ لّت ٚ ػزٚق پشؽه

ٞٛرسؽی  ثز٘بْ ؽذ ثیٕبراٖ در یه تٛمیح دادٜ ٚ پیؾٟٙبد ٔی

 ای ٘بٔٝ رمبیت فزْ یه ٔبٞٝ ؽزوت وٙٙذ. عپظ افزاد ػلالٕٙذ،

 ٞبیٚ دارٚ ؽخقی، ٘ٛع ٚ عبثمٝ ثیٕبری اىلاػبت حبٚی وٝ

ٚ ثؼذ اس تأییذ پشؽه ٔتخقـ،  وزدٜرا تىٕیُ  ثٛد ٔقزفی

حذالُ ثٝ )ٛد٘ذغیز ٚرسؽىبر ث ٙذ،پزفؾبرخٛ٘ی داؽت ثیٕبرا٘ی وٝ

عبثمٝ ٘یش دارای  ٚ (ٙذٔبٜ، فؼبِیت ٚرسؽی ٔٙظٕی ٘ذاؽت 6ٔذت 

اس ثیٗ  ثیٕبر 14 ،در ٟ٘بیت .جٛد٘ذ، ا٘تخبة ؽذ٘ذ٘جزاحی لّت 

تٕزیٙی ٔٛرد  ثز٘بٔٝ در ؽزوت ثیٕبرا٘ی وٝ تٛعو پشؽه، ثزای

. در جذَٚ ذ٘ذٌزدی ا٘تخبة ،ثٝ فٛرت تقبدفی لزار ٌزفتٙذتأییذ 

 .ٞب ارائٝ ؽذٜ اعت ٔؾخقبت آسٔٛد٘ی ،1
 

 ٞب : آٔبر تٛفیفی ٔزثٛه ثٝ آسٔٛد٘ی1جذَٚ 

 سي )سال(
 51 ٔیبٍ٘یٗ

 24/10 ا٘حزاف اعتب٘ذارد

 )کيلَگزم(ٍسى 
 96/73 ٔیبٍ٘یٗ

 01/7 ا٘حزاف اعتب٘ذارد

 هتز( قذ )ساًتي
 32/155 ٔیبٍ٘یٗ

 46/5 ا٘حزاف اعتب٘ذارد

BMI 
 69/30 ٔیبٍ٘یٗ

 93/3 ا٘حزاف اعتب٘ذارد

 ACE هْارکٌٌذُ دارٍی هصزفي

 وبپتٛپزیُ
 ا٘بلاپزیُ
 ِٛسارتبٖ

 ٘فز 5
 ٘فز 4
 ٘فز 5

 

ذیٗ ؽذ. ث ٔیٔؾخـ  ،حذاوخز ا٘مجبك ارادی ٞز فزد در اثتذا،

 ساٚیٝ ػٕٛدثب در حبِت ٘ؾغتٝ ٚ ٔٙظٛر، اس افزاد درخٛاعت ؽذ 

ٚ  ذ٘ثٍیزٔفقُ آر٘ج، دیٙبٔٛٔتز را در دعت راعت خٛد  در

. عپظ ثزای ٞز ذٙرا ٚارد ٕ٘بی (MVC)خٛد حذاوخز ٘یزٚی

ٔحبعجٝ ، زدو حذاوخز ٘یزٚیی وٝ ٚارد ٔیدرفذ اس  30،ؽخـ

دلیمٝ  10ٞب ثٝ ٔذت  تٕبٔی آسٔٛد٘ی در ٞز جّغٝ تٕزیٙی، .ؽذ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
1-

25
 ]

 

                               3 / 9

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3092-fa.html


 
634 بزرسي تاثيز چْار ّفتِ فعاليت ٍرسشي ايشٍهتزيک ٌّذگزيپ ... 

 4231هْز، ّفتن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

پظ اس افزاد درخٛاعت داد٘ذ ٚ ع ٌزْ وزدٖ را ا٘جبْ ٔیػُٕ 

ؽذ وٝ ثٙؾیٙٙذ ٚ دیٙبٔٛٔتز را در دعت راعت خٛد در حبِتی  ٔی

ثٝ  اس فزد خٛاعتٝ ؽذ وٝ ٔفقُ آر٘ج ػٕٛد ثٛد، ثٍیز٘ذ. آٍ٘بٜ

دعتٍبٜ دیٙبٔٛٔتز  خٛد، MVCدرفذ  30دلیمٝ ثب ؽذت  2ٔذت 

دٚر دْٚ را ٚ دلیمٝ اعتزاحت  2ثؼذ اس ؽتٝ ٚ ٞٙذٌزیپ را ٍ٘ٝ دا

 4افزاد  ،ثٝ ٕٞیٗ تزتیت .وٙذتىزار  ،ثب ٕٞبٖ دعت راعت ٔجذداً

تٛعو دلیمٝ عزد وزدٖ  5 عپظ،. ٘ذٕ٘ٛد دٚرٜ تٕزیٗ را تىٕیُ 

 3 ،ٞفتٝ ٚ ٞز ٞفتٝ 4فزد ایٗ وبر را ثٝ ٔذت ثیٕبر فٛرت ٌزفت. 

عبػت  24ٚجّغٝ  عبػت لجُ اس اِٚیٗ 24 وزد. جّغٝ اجزا ٔی

ٛ ٞؽذ ٌیزی خٛ٘جیٕبراٖ ا٘ذاسٜفؾبر ، تٕزیٙی اس آخزیٗ جّغٝ ثؼذ

ا٘جبْ  ،عٌٛ٘ٛزافی داپّزٞب ثب ٔزاجؼٝ ثٝ وّیٙیه  سٔٛد٘یآعپظ 

اس  ٔؼیبر،جٟت ٔحبعجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف  پضٚٞؼ،در ایٗ داد٘ذ. 

آسٖٔٛ  آسٖٔٛ ٚ پظ ثزرعی تفبٚت ثیٙپیؼثزای ٚ آٔبر تٛفیفی 

افشار  ٞب اس ٘زْ جٟت رعٓ ٕ٘ٛدارٚ  t اس آسٖٔٛ ٞبی ٚاثغتٝ، ٔتغیز

Excel  .اعتفبدٜ ؽذ 

ا٘جبْ  16٘غخٝ  SPSSتجشیٝ ٚ تحّیُ ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ افشار 

داری تجشیٝ ٚ تحّیُ آٔبری تحمیك حبمز  ٌزفت. عيح ٔؼٙی

05/0>α ٞب ثٝ فٛرت  ثٛد ٚ ٔمبدیز ٔتغیزM±SE .ثیبٖ ؽذ 

 ًتايج

جبْ ٔؾخـ ٌزدیذ پظ اس ،در پبیبٖ تحمیك ٞفتٝ فؼبِیت  4ا٘

داری در اتغبع ػزٚلی  ٔؼٙی اتایشٚٔتزیه ٞٙذٌزیپ، تغییزٚرسؽی 

جبْ  ثؼذلجُ ٚ ،ٚاثغتٝ ثٝ جزیبٖ خٖٛ ثیٕبراٖ پزفؾبرخٛ٘ی اس ا٘

پظ اس ٌزدیذ ٕٞچٙیٗ ٔؾخـ  (.p;001/0)دٞذ رخ ٔیتٕزیٙبت 

جبْ چٟبر ٞفتٝ تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه ٞٙذٌزیپ،  فؾبرخٖٛ ا٘

وبٞؼ  (p;001/0)عتِٛیدیبٚ فؾبرخٖٛ  (p;006/0)عیغتِٛی

 .(1ؽىُ  ،2)جذَٚ وٙذ پیذا ٔیداری  یٔؼٙ
 

 تغییزات فؾبر خٖٛ عیغتِٛی ٚ دیبعتِٛی ٚ اتغبع ػزٚلی ٚاثغتٝ ثٝ جزیبٖ: 2جذَٚ 

 Sig آسهَى تي ٍابستِ اسويزًف-کلَهگزٍف اًحزاف هعيار هياًگيي سهاى 

 فشار سيستَلي
 006/0 32/3 693/0 2/8 6/134 آسٖٔٛ پیؼ
 975/0 16/6 3/129 آسٖٔٛ پظ

 فشار دياستَلي
 001/0 77/4 778/0 5/5 71/85 آسٖٔٛ پیؼ
 091/1 32/4 7/80 آسٖٔٛ پظ

اتساع عزٍقي ٍابستِ بِ 

 (FMDجزياى )

 001/0 79/8 946/0 63/3 15/5 آسٖٔٛ پیؼ
 828/0 17/3 92/6 آسٖٔٛ پظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایشٚٔتزیهتٕزیٙبت اس در لجُ ٚ ثؼذ  ٔؼیبرٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف : 1ؽىُ 
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 635  ٍ ّوكاراى هْشيذ هْذب

 4231هْز، ّفتن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

 بحث

بت چٟبر ٞفتٝ تٕزیٙ ا٘جبْٔؾخـ ٌزدیذپضٚٞؼ حبمز، در 

دارد. ٚ فؾبرخٖٛ  FMDداری ثز ٔیشاٖ  ی، تبحیز ٔؼٙایشٚٔتزیه

ؽٛدوٝ ؽبُٔ  اختلاَ ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَ ٔزثٛه ٔی ٝفؾبرخٖٛ ث

پذیزی ٚ یب وبٞؼ  ثب وبٞؼ ؽىُ ٚثبؽذ  ای ٔی ؽزایو ٚیضٜ

 ،ٕٞزاٜ اعت ػّٕىزد ٘یتزیه اوغبیذ)ٌؾبدوٙٙذٜ ػزٚلی(

ٔٙجز ثٝ تخزیت آتی اتغبع ٚاثغتٝ ثٝ ا٘ذٚتّیبَ  ٕٞچٙیٗ

 .(10) ؽٛد ٔی

ٔؾخـ ؽذ تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه  ،در تحمیك حبمز

ثبؽذ ٚ  ٔی FMDثزای افشایؼ  یٔبٞٝ، ػبُٔ تحزیىی ٔٙبعج یه

ػّٕىزد  در جٟت ثٟجٛد تٛا٘ذ در ٘تیجٝ ایٗ تٕزیٙبت ٔی

ای ثٝ   ٚ ٕٞىبراٖ، در ٔيبِؼٝ  McGowanٔٛحز ثبؽذ. ،ا٘ذٚتّیبَ

ٞبی چزثی در  ٚ فؾبرخٖٛ ٚ پزٚفبیُ FMDثزرعی تغییزات 

. ٚرسؽی ایشٚٔتزیه پزداختٙذافزاد پزفؾبری خٖٛ ىی فؼبِیت 

ىزفٝ ٚ ٌزٜٚ دیٍز  تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه ٞٙذٌزیپ یه ،یه ٌزٜٚ

تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه ٞٙذٌزیپ دٚىزفٝ را ا٘جبْ داد٘ذ. ثز٘بٔٝ 

 جّغٝ سیز ٘ظز ٔغتمیٓ ٔزثی 2ٞفتٝ ٚ ٞز ٞفتٝ  8تٕزیٙی آٟ٘ب 

ا٘جبْ  تٕزیٙبت را در خب٘ٝ فزد، ؽخقبً ٘یشٚ یه جّغٝ  دثٛ

 ،ٞب تبیج ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ داد در ٞیچ یه اس ٌزٜٚ٘داد.  ٔی

وٝ ثٝ  رخ ٘ذادٜ اعت در حبِیٞبی چزثی  تغییزی در پزٚفبیُ

ٞفتٝ تٕزیٗ، تغییز لبثُ تٛجٟی در فؾبرخٖٛ  8د٘جبَ 

أب فؾبرخٖٛ دیبعتِٛیه  دٞذ رخ ٔیعیغتِٛیه در ٞز دٌٚزٜٚ 

ٔب٘ذٜ اعت. ٕٞچٙیٗ افشایؼ چؾٍٕیزی در  ثذٖٚ تغییز ثبلی

FMD داد٘ذ رخ  در ٌزٚٞی وٝ تٕزیٙبت دٚىزفٝ ا٘جبْ ٔی

ىزفٝ، فمو در  ٚ ایٗ افشایؼ در ٌزٜٚ ثب تٕزیٙبت یه دٞذ ٔی

ٕب٘يٛر وٝ ٔؾبٞذٜ ٞ .(7)افتذ ٔیتٕزیٗ اتفبق  درٌیز دعت

ب ٘تبیج تحمیك حبمز ٕٞخٛا٘ی ؽٛد ٘تبیج تحمیك اخیز ث ٔی

ٔذت  ٘تبیج ایٗ تحمیك،(. FMDدارد)فؾبرخٖٛ عیغتِٛیه ٚ 

ٚ  FMDدار در  یثزای ٔؾبٞذٜ تغییزات ٔؼٙ راٞفتٝ  4سٔبٖ 

ٞبی تحمیك حبوی اس آٖ  لاسْ دا٘غت. ٕٞچٙیٗ یبفتٝفؾبرخٖٛ، 

تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه ٚ ریتٕیه ٞٙذٌزیپ، اتغبع  اعت وٝ

ّیبَ را در افزادی وٝ در ػّٕىزد آٖ ػزٚلی ٚاثغتٝ ثٝ ا٘ذٚت

اختلاَ دار٘ذ ٚ تحت درٔبٖ دارٚیی ثزای فؾبرخٖٛ ٞغتٙذ، 

تٛا٘ذ ٔغئَٛ ایٗ  ٞبی ٔختّفی ٔی دٞذ. ٔىب٘یغٓ افشایؼ ٔی

افشایؼ تٙؼ ثزؽی در فؼبِیت  -1فزآیٙذ افشایؼ ثبؽذ: 

افشایؼ فؼبِیت  -2اوغبیذ  فیشیِٛٛصیىی ٚ ٘یٕٝ ػٕز ٘یتزیه

تغییزات ٟٔٓ در عبختبر ػزٚق ٚ یب افشایؼ  -3ٞب  اوغیذاٖ آ٘تی

 .(11ٝ جزیبٖ خٖٛ)ثاتغبع ػزٚلی ٚاثغتٝ 

ٞبی فیشیىی  ػزٚق ٔحیيی ىی فؼبِیت ٚرسؽی ثب ٔحزن

ٔتؼذدی ٕٞب٘ٙذ افشایؼ تٙؼ ثزؽی، افشایؼ فؾبرخٖٛ ٚ 

ٔغتمیٓ ثز  تٛا٘ٙذ ثٝ ىٛر غیز ٘یزٚٞبی فؾبری وٝ ٍٕٞی ٔی

ؽٛ٘ذ. فؼبِیت ٚرسؽی  حیز ثٍذار٘ذ، ٔٛاجٝ ٔیػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَ تب

افشایؼ دادٜ  ،را در افزاد عبِٓ FMDٞٙذٌزیپ ثب ؽذت پبییٗ، 

ىی فؼبِیت  ،(. ایٗ ٔؾبٞذات ثب افشایؼ تٙؼ ثزؽی12اعت)

ٚرسؽی ٚ ٘یزٚی افيىبن ایجبد ؽذٜ در ٔمبثُ ا٘ذٚتّیْٛ ٕٞزاٜ 

ثٝ  وٝ غبِجبً-ثٛد وٝ ٔحزوی ثزای افشایؼ ػّٕىزد ا٘ذٚتّیبَ

(. ٘تبیج تحمیمبت 12)ثبؽذ ٔی ،دٞذ د٘جبَ فؼبِیت ٚرسؽی رخ ٔی

اوغبیذ اس  دٞذ تٙؼ ثزؽی ٔحزن تِٛیذ ٘یتزیه ٘ؾبٖ ٔی

تغییز ؽىُ ؽزیبٖ، ىی مزثبٖ ٚ  اعتذٚتّیبَ ٚ اتغبع ػزٚلی ا٘

لّت)ا٘مجبك ػنّٝ لّت(، عَّٛ ا٘ذٚتّیبَ را ثزای تزؽح ٘یتزیه 

غیزٔغتمیٓ در تٙؼ وٙذ وٝ اس تغییزات  اوغبیذ تحزیه ٔی

 (.11ثزؽی اعت)

Gonzalez ٕٞىبراٖ، ارتجبه ثیٗ ػٛأُ ٕٞٛدیٙبٔیه ٚ  

ٚرسؽی ٚ تغییزات در ػّٕىزد ػزٚق ٔحیيی را ثٝ د٘جبَ فؼبِیت 

فزد عبِٓ  14ٚرسؽی ٞٙذٌزیپ ثزرعی وزد٘ذ. در ایٗ تحمیك، 

عبَ ؽزوت داؽتٙذ وٝ فؼبِیت را ثب  34تب  18ثب ٔحذٚدٜ عٙی 

ىی  داد٘ذ. ٔیدلیمٝ ا٘جبْ  30ا٘مجبك عزیغ ٚ آٞغتٝ ثٝ ٔذت 

ٌیزی ؽذ ٚ پظ  فؼبِیت ٚرسؽی فؾبرخٖٛ ٚ تٙؼ ثزؽی ا٘ذاسٜ

در  FMDدلیمٝ ثبسٌؾت ثٝ حبِت اِٚیٝ پظ اس تٕزیٗ،  30اس 

ٌیزی ؽذ. ٘تبیج حبوی اس آٖ ثٛد وٝ  ا٘ذاسٜ ،حبِت اعتزاحت

ا٘مجبمبت دیٙبٔیىی وٝ فؼبِیت ا٘مجبمی ثبلایی دار٘ذ ػّٕىزد 

وٙٙذ. ثیؾتزیٗ  ػزٚلی ٔحیيی را در افزاد عبِٓ ٔختُ ٔی

جذیذ در ایٗ ٔيبِؼٝ، ارتجبه ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ فؾبرخٖٛ  ٞبی یبفتٝ

ثبلا ىی فؼبِیت ٚرسؽی ٚ وبٞؼ ػّٕىزد ػزٚق ٔحیيی ثٝ 

 ٘تیجٝ ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ داد وٝ ثٝ. د٘جبَ فؼبِیت ٚرسؽی ثٛد
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636 بزرسي تاثيز چْار ّفتِ فعاليت ٍرسشي ايشٍهتزيک ٌّذگزيپ ... 

 4231هْز، ّفتن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

د٘جبَ فؼبِیت ٚرسؽی حبد ثب فؼبِیت ا٘مجبمی ثبلا، اختلاَ در 

ٞبی  ؽٛد وٝ ثب ٔحزن ٔیػّٕىزد ػزٚق ٔحیيی ایجبد 

٘تبیج  ٔمبیغٝ . ثب(13)ارتجبه دارد ،فؾبرخٖٛ در افزاد عبِٓ

ؽٛد وٝ ػذْ  ٔؾخـ ٔی ،ٚ تحمیك حبمز Gonzalezتحمیك 

ٚجٛد دارد. اس دلایُ ػٕذٜ ایٗ  در ثزخی ٘تبیج ٕٞخٛا٘ی

ٞب  تٛاٖ ثٝ پزٚتىُ تٕزیٙی ٚ ؽزایو اِٚیٝ آسٔٛد٘ی ٘بٕٞخٛا٘ی ٔی

حبمز اس تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه یه ٔبٞٝ  اؽبرٜ وزد. در تحمیك

ِٚی در تحمیك اخیز اس یه جّغٝ تٕزیٗ ثب ا٘مجبمبت عزیغ ٚ 

ٞب  رعذ ؽزایو آسٔٛد٘ی آٞغتٝ اعتفبدٜ ؽذٜ اعت ٚ ثٝ ٘ظز ٔی

ثٛدٖ ٚ ؽزایو عٙی ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ٛع  اس جّٕٝ عبِٓ یب ثیٕبر

ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ٚ ٔذت سٔبٖ ایٗ تٕزیٙبت اس جّٕٝ ػٛأُ ٔٛحز 

 ثبؽذ. ٔی FMDؾبرخٖٛ ٚ ثز ف

Chang ٖای ثٝ ٔٙظٛر تبحیز فؼبِیت ٚرسؽی  ٔيبِؼٝ ٚ ٕٞىبرا

ؽزیبٖ ثبسٚیی در افزاد جٛاٖ عبِٓ ا٘جبْ  FMDٔذت ثز  وٛتبٜ

پظ اس  FMDٔیشأٖؾخـ ؽذ  ٘یش داد٘ذ. در ایٗ تحمیك

٘ىتٝ افّی در ػذْ  دٚرعذ  ثٝ ٘ظز ٔی .یبثذ وبٞؼ ٔی،آسٖٔٛ

حبمز ٚجٛد دارد. ٘ىتٝ تحمیك ٕٞخٛا٘ی ٘تبیج تحمیك اخیز ٚ 

ثبؽذ اس  ٞب اس ٘ظز عبِٓ ٚ ثیٕبر ثٛدٖ ٔی ٘خغت، ؽزایو آسٔٛد٘ی

ػبُٔ تبحیزٌذار دیٍز ٘یش ىزف دیٍز ٘ٛع پزٚتىُ تٕزیٙی 

، اِٚیٗ ٔٛمٛع افشایؼ تِٛیذ FMDثبؽذ. ثزای ایجبد افشایؼ  ٔی

رعذ  ثبؽذ وٝ ثٝ ٘ظز ٔی وٙٙذٜ ػزٚق ٔیٞبی ٌؾبد ٔتبثِٛیت

تٛا٘ذ یه ػبُٔ تحزیىی ثزای ایٗ ٔٛمٛع  فؼبِیت ٚرسؽی ٔی

ثبؽذ. أب ثبیغتی تٛجٝ داؽت وٝ عيح آٔبدٌی ثذ٘ی  ٔی

ٞبی ٌؾبدوٙٙذٜ  آعتب٘ٝ تحزیه تِٛیذ ٔتبثِٛیت ثزٞب  آسٔٛد٘ی

ٚ  Chang. در تحمیك (14)ثبؽذ ٔی ٔٛحز٘بؽی اس فؼبِیت ٚرسؽی 

رعذ وٝ آسٖٔٛ ثزٚط ٘تٛا٘غت عيٛح  ، ثٝ ٘ظز ٔیٕٞىبراٖ

 FMDٞبی ٌؾبدوٙٙذٜ را افشایؼ دٞذ تب ثتٛاٖ افشایؼ  ٔتبثِٛیت

یه ٔبٜ تٕزیٙبت  احتٕبلاًرا ٔؾبٞذٜ وزد. أب در تحمیك حبمز

ایشٚٔتزیه تٛا٘غت ثب ایجبد ا٘مجبمبت ػنلا٘ی وٝ ثٝ د٘جبَ 

ٞبی  تدٞذ، ٔٛجت تزؽح ٔتبثِٛی ا٘جبْ ایٗ تٕزیٙبت رخ ٔی

 ؽٛد. FMDٔٙجز ثٝ افشایؼ  ٌؾبدوٙٙذٜ ٚ ٟ٘بیتبً

تٛا٘ذ در  دٞذ جٙغیت ٘یش ٔی ٕٞچٙیٗ ٘تبیج تحمیمبت ٘ؾبٖ ٔی

تحمیك  تٛاٖ ثٝ ثبؽذ وٝ در ایٗ سٔیٙٝ ٔی تبحیزٌذار ،٘تبیج تحمیك

Mizia-Stec ٝای وٝ تٛعو  اؽبرٜ وزد. در ٔيبِؼMizia-Stec  ٚ

ثیٗ ثیٕبراٖ ٔزد ٚ سٖ  FMDٕٞىبراٖ ا٘جبْ ٌزفت، تفبٚت در 

 FMD بیجٙؾبٖ دادٔجتلا ثٝ ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘زی ا٘جبْ ؽذ. ٘ت

تفبٚت  ٘بؽی اس احتٕبلاًدر س٘بٖ ثٝ ىٛر چؾٍٕیزی ثبلاتز ثٛد وٝ 

ٕٔىٗ اعت ایٗ ٔٛمٛع ثبؽذ ٚ  در ليز ؽزیبٖ ثبسٚیی پبیٝ ٔی

ثٝ ػّت تفبٚت جٙغیتی در ا٘ذٚص٘ش اتغبػی ٚ ٕٞچٙیٗ تفبٚت 

 .(15)رٔٛ٘ی ثبؽذدر ٚمؼیت ٞٛ

در ارتجبه ثب وبٞؼ فؾبر خٖٛ عیغتِٛیه ٚ دیبعتِٛیه در 

ٞبی ٔيزح ثزای احزات  تٛاٖ ثٝ ٔىب٘یغٓ تحمیك حبمز ٔی

ٞبی ٚرسؽی اؽبرٜ وزد:  وبٞؾی فؾبر خٖٛ ٘بؽی اس فؼبِیت

ٞٛرٔٛ٘ی، ػزٚلی ٚ عبختبری. وبٞؼ در –ٞبی ػقجی عبسٌبری

ثٝ ثٟجٛد حغبعیت  ٞب ٚ ٔمبٚٔت ٔحیيی وُ، ٔٙجز وبتىٛلأیٗ

ٞبی ػزٚلی  وٙٙذٜ ٞب ٚ تًٙ ثٝ ا٘غِٛیٗ ٚ تغییز در اتغبع وٙٙذٜ

تٛا٘ذ احزات مذ فؾبرخٛ٘ی  ؽٛد. ایٗ تغییزات تب حذٚدی ٔی ٔی

ثٙبثزایٗ وٝ ٘بؽی اس فؼبِیت ٚرسؽی اعت را تٛمیح دٞذ. 

ٞفتٝ تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه ٕٞزاٜ  4ا٘جبْ  تٛاٖ ٌفت احتٕبلاً ٔی

تٛا٘ذ ٔٙجز ثٝ افشایؼ  ٞبی ػزٚلی، ٔی ریعزی عبسٌب ثب یه

FMD  .ثب ثزرعی ٘تبیج تحمیمبت ا٘جبْ ٚ وبٞؼ فؾبرخٖٛ ؽٛد

ثٝ د٘جبَ فؼبِیت  FMD رعذ ؽذٜ در ایٗ سٔیٙٝ، ثٝ ٘ظز ٔی

تٛا٘ذ افشایؼ پیذا وٙذ وٝ  ٔی ىٛلا٘ی ٔذت ٚ ٔٙظٓ ٚرسؽی

 .(10ػزٚلی عٛدٔٙذ اعت)-ٞبی لّت ثزای ثیٕبری

ؽٛد افشایؼ  ای اعتفبدٜ ٔی وٝ اس تٕزیٙبت یه جّغٝ سٔب٘ی

ٞبی عٕپبتیه رخ  فؾبرخٖٛ وٝ ثٝ د٘جبَ تزؽح ٞٛرٖٔٛ

وٝ تٕزیٙبت  أب سٔب٘ی ثبؽذ ٔی FMDدٞذ ٘بؽی اس وبٞؼ  ٔی

ٚرسؽی ٔٙبعت)رعیذٖ ثٝ آعتب٘ٝ تحزیه ثزای تحزیه 

اس جّٕٝ افشایؼ تِٛیذ  FMDٞبی درٌیز در افشایؼ  ٔىب٘یغٓ

ؽٛد ٚ  بی ٌؾبدوٙٙذٜ ػزٚق( اعتفبدٜ ٔیٞ  ٔتبثِٛیت

)ثزای ایٗ دٞذ ٞبی ٘بؽی اس آٖ در ثذٖ ٚرسؽىبر رخ ٔی عبسٌبری

 FMD، افشایؼ ٞذف، ثبیذ تٕزیٙبت ىٛلا٘ی ٔذت ثبؽذ(

تٛا٘ذ یىی اس ػٛأُ ٔٛحز در  وٝ ایٗ ٔٛمٛع ٔی ؽٛد ٔؾبٞذٜ ٔی

 .(8) فؾبر خٖٛ ثبؽذوبٞؼ 

ثبػج  احتٕبلا تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه تٛاٖ ٌفت در ٟ٘بیت ٔی

وبٞؼ فؾبرخٖٛ اعتزاحتی در ثیٕبراٖ پزفؾبرخٛ٘ی تحت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
1-

25
 ]

 

                               6 / 9

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3092-fa.html


 

 637  ٍ ّوكاراىهْشيذ هْذب 

 4231هْز، ّفتن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پششكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يشد

ثب . تٕزیٙبت ایشٚٔتزیه ؽٛد ٔی FDMٚ افشایؼ درٔبٖ ثب دارٚ 

تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه فبوتٛر ٟٔٓ ثزای ٔذیزیت  ٔیؽذت ٔٙبعت 

دارٚیی در پزفؾبرخٛ٘ی ثبؽذ ٚ ٕٔىٗ اعت ثبِمٜٛ ثبػج وبٞؼ 

رعذ  ٘ظز ٔی ػزٚق وزٚ٘زی ٚ ٔزي ؽٛد. ثٝ عىتٝ، ثیٕبری

در  ،ؽزایو آسٔٛد٘ی ٚ حتی جٙغیت ٚ ٘ٛع پزٚتىُ تٕزیٙی

ثب ا٘جبْ تٕزیٙبت ٘تبیج ٘بؽی اس ا٘جبْ فؼبِیت ٚرسؽی ٔٛحز اعت. 

تٛعو ثیٕبراٖ پزفؾبر  ٞفتٝ ٚ یب ثیؾتز 4ٔذت  ایشٚٔتزیه ثٝ

. داؽت وبٞؼ فؾبرخٖٛ FMDٚافشایؼ  ا٘تيبرتٛاٖ  ٔی خٛ٘ی،

ٕچٙیٗ ثبیذ ٌفت ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ در تحمیك حبمز اس ثز٘بٔٝ ٞ

ىزفٝ اعتفبدٜ ؽذٜ اعت، ثٝ ٘ظز  تٕزیٙی ایشٚٔتزیه یه

ٚ لبثّیت ا٘جبْ در رعذ ایٗ تٕزیٙبت ثٝ دِیُ عِٟٛت ا٘جبْ  ٔی

وبفی اعت فزد ٘یزٚیی را ثٝ دیٛار ٚارد ٕ٘بیذ ٞبی ٔختّف  ٔىبٖ

ٍ٘ؾتبٖ پب ثٝ ٔیش ٘یزٚ ثبؽذ ثب ا وٝ پؾت یه ٔیش ٔی یب ٕٞچٙبٖ

 ثبؽذ. ٞبی تٕزیٙی دیٍز تز اس دیٍز ثز٘بٔٝ ٔٙبعت ٚارد وٙذ
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Abstract 

Introduction: Hypertension contributes significantly to worldwide cardiovascular morbidity and mortality. 

As a matter of fact, hypertension appears to have a complex association with endothelial dysfunction. Hence, 

the purpose of this study was to evaluate the effect of 4-week isometric handgrip exercise on changes of flow 

mediated dilation (FMD) and blood pressure within females suffering from hypertension.  

Methods: The study participants consisted of 14 women aged 30-55, who were selected on the basis of 

their BMI as well as sort of consumed medicine for their hypertension. All the participants were trained three 

times per week for 4 weeks. FMD brachial artery and blood pressure were assessed before the exercises 

beginning and 24 hours after the last exercise session. The study data were analyzed using dependent  

t-test (pretest-posttest design) at significance level of p=0.05. 

Results: According to the study results, significant changes were observed in regard with FMD, systolic, 

and diastolic blood pressure (p= 0.001, p=0.006, and p= 0.001 respectively) in the experimented group. 

Conclusion: The findings of the present study demonstrated that isometric handgrip exercise, producing a 

positive effect on the endothelial function, can potentially reverse the endothelial dysfunction in females 

suffering from hypertension.  
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