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 چكيدُ

ٌیبٞبٖ ثٛٔی اظ ilicifolius Echinops ،Echinops jesdianus، Echinops ceratophorus ٚ Echinops lasiolepisٞبی  ٌٛ٘ٝ هقدهِ:

ٞبی  غّؾت ثیطأتٞسف ایٗ ٔغبِقٝ تقییٗ  .ٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت وٝ تبوٖٙٛ اثط ایٕٙٛٔسٚلاتٛضی آٖ ثبقٙس اؾتبٖ یعز ٔی

 ثٛز. چٟبضٚ تطقح ؾبیتٛویٗ ایٙتطِٛویٗ  ی ذٖٛ ٔحیغیا ٞبی ته ٞؿتٝ ؾَّٛ ٌیبٞبٖ ثط ٔیعاٖ تىثیطایٗ ٔرتّف 

 Echinops jesdianus ،Echinops ceratophorus ، Echinops ilicifolis ٚEchinops lasiolepis ی ٞب ٌٛ٘ٝضیكٝ فهبضٜ  رٍش بررسي:

ٚ ثب حضٛض ٞط ؾبِٓ فطاٞٓ ؽبٝ ای ذٖٛ ٔحیغی اظ ؾٝ فطز زاٚعّت ث ٞؿتٝ ٞبی ته . ؾَّٛاؾتفبزٜ اظ ضٚـ ذیؿب٘سٖ تٟیٝ ٌطزیس ثب

اظ ٔیتٛغٖ فیتٕٛٞبٌّٛتیٙیٗ ٔتط  ٌطْ ثط ٔیّی ٔیّی 10 ٕٞطاٜ ثب غّؾت ٟبآ٘ ِیتط ٌطْ زض ٔیّی ٔیىطٚ 200ٚ 100، 10، 1 ، 1/0 ٞبی غّؾت

زض  چٟبضٛویٗ ٔیعاٖ تِٛیس ایٙتطِ تقییٗ ٌطزیس. Brduثب اؾتفبزٜ اظ ویت  ای ذٖٛ ٔحیغی ٞؿتٝ ٞبی ته ؾَّٛتىثیط  وكت زازٜ قس. ٔیعاٖ

 زاضی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. ثٝ فٙٛاٖ ؾغح ٔقٙی > 05/0p ٌیطی قس. ا٘ساظٜ (ELISA)ؾٙدف آ٘عیٕیثب ضٚـ ٞب  ایٗ ؾَّٛؾٛپط٘بتٙت 

ای ذٖٛ ٔحیغی اثط ٟٔبضوٙٙسٌی  ٞؿتٝ ٞبی ته ؾَّٛ تىثیط ٞب ثط زض تٕبْ غّؾتٔٛضز ٔغبِقٝ ٞبی  ضیكٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی فهبضٜ :ًتايج

زض  ایٙتطِٛویٗ چٟبضؾغح ٔیبٍ٘یٗ  .=p)045/0)ثٛز زاض ٞبی ٔرتّف ٔقٙی زض غّؾت lasiolepsisٌٛ٘ٝ  ثیط فهبضٜ ضیكٝأ. أب فمظ تزاقتٙس

 .یىؿبٖ ثٛزٔٛضز ثطضؾی ٔرتّف ٞبی  غّؾتؾٛپط٘بتٙت ٕ٘ٛ٘ٝ وٙتطَ ٚ 

ذٖٛ ٔحیغی زاقتٝ ٚ ثب  ای ٞؿتٝ ٞبی ته اثط ٟٔبضی ثط تىثیط ؾَّٛ Echinopsفهبضٜ ضیكٝ خٙؽ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ : گيری ًتجِ

ٞبی  ثط ؾَّٛٞب  ٞبی ایٗ فهبضٜ فطاوكٗ ثیطأت اثط ایٕٙٛٔسٚلاتٛضی زاضز. ثطضؾی احتٕبلاًٞب  چٟبض زض ثطذی ٌٛ٘ٝوبٞف تِٛیس ایٙتطِٛویٗ 

 قٛز. پیكٟٙبز ٔیای ذٖٛ ٔحیغی  ٞؿتٝ ته
 

 ٞبی اویٙٛپؽ ، ٌٛ٘ٝثٛٔی اؾتبٖ یعزای ذٖٛ ٔحیغی، ٌیبٞبٖ  ٞؿتٝ ٞبی ته ، ؾَّٛچٟبضایٙتطِٛویٗ  کليدی: ّای ٍازُ
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 540 بررسي عصارُ هتاًَلي برخي گياّاى بَهي استاى يسد بر... 

 1334 شْريَر، ششن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

ٌیبٞبٖ ٕٞیكٝ ٘مف ٟٕٔی زض ظ٘سٌی ثكط ثٝ فٙٛاٖ غصا ٚ 

اؾتفبزٜ اظ عت ٌیبٞی ثطای زضٔبٖ  زض زٞٝ اذیط. ا٘س زاضٚ زاقتٝ

اؾت ٚ فهبضٜ ٌیبٞبٖ   ٞب افعایف لبثُ تٛخٟی زاقتٝ ثیٕبضی

ٔرتّف اظ ٌیبٞبٖ ؾٙتی ٔتساَٚ زض فطًٞٙ فٛاْ ٔٛضز ثطضؾی 

ٞبی اذیط افعایف خٟب٘ی ٔهطف  زض ؾبَ .(1)ا٘س لطاض ٌطفتٝ

قٛز ٚ ثطذی اظ  ٞب ٚ زاضٚٞب زیسٜ ٔی ٌیبٞبٖ ثٝ نٛضت ٔىُٕ

اثطات ٌیبٞبٖ ثط ضٚی ؾیؿتٓ ایٕٙی ضا ٘كبٖ  ،ٔغبِقبت

ثطذی اظ ٌیبٞبٖ  فهبضٜ ا٘س ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ. (2)زٞس ٔی

ٞبٖ ٞعاضاٖ اظ ٌیب. (3)زاضای اثطات ثیِٛٛغیىی ٔتفبٚتی ٞؿتٙس

آیس وٝ تقسازی اظ آٟ٘ب وبضثطز زاضٚیی ٚ  زؾت ٔیٝ ٔحهَٛ ث

زٞس وٝ ثیف اظ  آذطیٗ آٔبض ٔٙتكط قسٜ ٘كبٖ ٔی .زضٔب٘ی زاض٘س

زاضٚی ٔٛثطی وٝ زض آٔطیىب تدٛیع یىهس ٚ پٙدبٜ ٘یٕی اظ 

 ٚ حسالُ یىی اظ اخعایف اظ ٌیبٞبٖ ٔكتك قسٜ اؾت ،قٛز ٔی

ٚاثؿتٝ ثٝ ٌیبٞبٖ یب  زضنس اظ خٕقیت خٟبٖ ٞكتبزحسٚز 

خساؾبظی  .(4)فٙٛاٖ ٔٙجـ ؾلأتی ٞؿتٙسٝ فهبضٜ ٌیبٞبٖ ث

ؾبَ پیف ثٝ فٙٛاٖ  زٚیؿتحسٚز Sertumer  ٔطفیٗ تٛؾظ

ایٗ وكف ٘كبٖ . (5)اؾت  آغبظ فّٓ ٌیبٞبٖ زاضٚیی پصیطفتٝ قسٜ

تٛا٘س وبضثطزٞبی ٚؾیقی  زاز وٝ زاضٚٞبی ٔؿترطج اظ ٌیبٜ ٔی

ؾیّیٗ تٛؾقٝ پیسا وطز ٚ  ب وكف پٙیایٗ تهٛض ث. زاقتٝ ثبقٙس

اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ٚ ٔٙبثـ عجیقی زض تِٛیس زاضٚ ثؿیبض أطٚظٜ 

خٕقیت ظیبزی اظ وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾقٝ  .ضٚاج یبفتٝ اؾت

ٞبی اِٚیٝ اظ عت ؾٙتی ٚ زاضٚٞبی ٌیبٞی  ثطای ٔطالجت ٚ زضٔبٖ

تٕبیُ ظیبزی ثٝ ثطضؾی ٌطٜٚ  اذیطاً .(6)وٙٙس اؾتفبزٜ ٔی

ٞبی ایٕٙی ضا  عجیقی وٝ پبؾد ءیسی اظ تطویجبت ثب ٔٙكبخس

ٌیبٞبٖ عیف ٚؾیقی اظ . (7)ٚخٛز زاضز ،وٙٙس تقسیُ ٔی

ٔحهٛلات عجیقی ثب اثط ضسٔیىطٚثی ٚ ایٕٛ٘ٛٔسٚلاتٛضی اظ 

ؾبوبضیس،  ایعٚفلاٚ٘ٛئیس، ایٙسَٚ، فبیتٛاؾتطَٚ، پّی ،خّٕٝ

ایٗ . (8)وٙٙس ضا تِٛیس ٔی غیطٜ آِىبِٛئیس ٌّٛوبٖ، تب٘یٗ ٚ

وبفئیه اؾیس، تطویجبت فِٙٛی ٔثُ  تطویجبت ٚ ٔرهٛنبً

وٛٔبضیه اؾیس اثطات  وّطٚغ٘یه اؾیس، فطِٚیه اؾیس ٚ پی

 .(9)ا٘س وٙٙسٌی ثط ؾیؿتٓ ایٕٙی اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ تحطیه

خٟت حفؼ  زضضا یٕٛ٘ٛٔسٚلاتٛضی فقُ ٚ ا٘فقبلات ثسٖ ا٘ؿبٖ ا

. ضٚز ٝ پیف ٔیقطایظ پبیساض ٚ اظ عطیك ؾیؿتٓ ذٛز تٙؾیٕی ث

ٞبی ذٛز تٙؾیٕی  تطیٗ ؾیؿتٓ ؾیؿتٓ زفبفی ثسٖ یىی اظ ٟٔٓ

ؾیؿتٓ ایٕٙی زضخٟت حفؼ قطایظ پبیساض ٚ ٔحبفؾت اظ . اؾت

زاض فّیٝ فٛأُ  ؾیؿتٓ ثیِٛٛغیه ؾقی زض ایدبز پبؾد ٞسف

تٛا٘س  ایٗ تٙؾیٓ ٔی. ٞب زاضز خّٕٝ ا٘ٛاؿ پبتٛغٖ اظوٙٙسٜ  ٔساذّٝ

وٙٙسٜ نٛضت  ٟبضوٙٙسٜ یب تحطیهٞبی ٔ ثب آظازؾبظی ٚاؾغٝ

ذٛز تٙؾیٕی اؾت یه ؾیؿتٓ ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔثبِی اظ  .پصیطز

اؾتفبزٜ . وطززاضٚ زض آٖ ٔساذّٝ اؾتفبزٜ اظ ثب  تٛاٖ ٔیوٝ 

زضٔب٘ی اظ ایٗ ٔساذّٝ ظٔب٘ی وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ زاضٚ ثط ؾیؿتٓ 

اعلاق ایٕٛ٘ٛٔسٚلاتٛضی  اثطثیط ٌصاقتٝ قٛز، أایٕٙی ت

 .(10)قٛز ٔی

اظ  ؾبیتٛویٗ وٝ فٕستبًثٝ فٙٛاٖ یه  (IL-4)چٟبضیٙتطِٛویٗ ا

زض ٟٕٔی ٘مف  ،قٛز وٕىی ٘ٛؿ زٚ تطقح ٔی Tٞبی  ؾَّٛ

ثبفث   IL-4،فٙٛاٖ ٔثبَٝ ث .وٙس ٞبی ایٕٙی ایفب ٔی وٙتطَ پبؾد

 ٞط چٙس .قٛز ٞبی تٛٔٛضی ٔی ثطذی اظ ؾَّٛ زض افعایف ثمب

 زض ٔغبِقٝ. یؿتثٝ ذٛثی ٞٙٛظ ضٚقٗ ٘ آٖ ٘مفچٍٍٛ٘ی ایفبی 

Roca ٖ٘مف ٚ ٕٞىبضاIL-4  َّٛٞبی ؾطعبٖ  زض تىثیط ؾ

 (.11)پطٚؾتبت ٔكرم قسٜ اؾت

 یىی اظفٙٛاٖ یه ٔىُٕ زاضٚیی، ٝ ث Echinops خٙؽ

 زضٞبی تٙفؿی  ففٛ٘ت وبٞفثطای  ٔٛازتطیٗ  قسٜ قٙبذتٝ

فّت زاضا ٝ ٞبی ٔرتّف ایٗ ٌیبٜ ث فهبضٜ ٌٛ٘ٝ .ثبقس ثبِغیٗ ٔی

ٝ ٛ٘ٛٔسٚلاتٛضی زض ٔسَ حیٛا٘ی ٚا٘ؿب٘ی، ٞٓ ثذبنیت ایٕ ثٛزٖ

 .(12)ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت Vitroٚ  ٓٞVivo نٛضت 

ٞبی  ٌٛ٘ٝ اظ ایٗ خٙؽ ثط ضٚی ؾَّٛ  ٞفتفهبضٜ ضیكٝ 

٘فّٛ٘عا ٘كبٖ زاز آقسٜ ثب   ای ذٖٛ ٔحیغی افطاز ایٕٗ ٞؿتٝ ته

 IL-2  ٚIL-10ٞب لبزض ثٝ افعایف تِٛیس  وٝ ثطذی اظ ایٗ ٌٛ٘ٝ

 (IFNγ)وٝ ثط ٔیعاٖ تِٛیس ایٙتطفطٖٚ ٌبٔب زض حبِی ٞؿتٙس

زض  Echinopis خٙؽ ٌٛ٘ٝ اظ  ٜ ؾٝفهبض .(13)٘سثیطأت ثی

تقییٗ ٞبی لطٔع ٌٛؾفٙس خٟت  قسٜ ثب ٌّجَٛ ٞبی ایٕٗ ٔٛـ

آٟ٘ب ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفت. ٘تبیح ٘كبٖ ٘مف ایٕٙٛٔسٚلاتٛضی 

زض پبؾد ثٝ  Tی ٞب ٚ تىثیط ِٙفٛؾیتثبزی  زاز وٝ ٔیعاٖ آ٘تی

یف افعا وكٙسٜ عجیقیٞبی  ٚ ؾبیتٛتٛوؿیؿیتٝ ؾَّٛ غٖ آ٘تی
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 541      اىّوكارٍ  ًرگس جوشيدياى طْراًي

 1334 شْريَر، ششن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

افعایف  ٘یعIL-2 ،IL-4  ٚ IFNγٞبی  یبفتٝ ٚ ٔیعاٖ ؾبیتٛ ویٗ

زٞٙسٜ   ٚ فبوتٛض ٘ىطٚظ IL-1βوٝ ٔیعاٖ  زضحبِی ،یبثس ٔی

 .(14)زاز ٘كبٖ ٔیوبٞف  (TNFβ)تٛٔٛضثتب

قٝ ِٚیٗ ثبضزض ایٗ ٔغبِ ٝ  ی ٔرتّف فهبضٜٞب غّؾت اثط ، ثطای ا ضیك

 قىط تیغبَ یعزی، Echinops ilicifolius )قىط تیغبَ ذبؾیٌیبٞبٖ

Echinops jesdianus ،قىط تیغبَ قبذساض Echinops ceratophorus 

ٍٕٞی اظ ٌیبٞبٖ وٝ  Echinops lasiolepis قىط تیغبَ اضزؾتب٘ی ٚ

ای  ٞؿتٝ تهٞبی  ثط ٔیعاٖ تىثیط ؾَّٛ ،ثبقٙس ثٛٔی اؾتبٖ یعز ٔی

ِٛیس  عّت IL-4ذٖٛ ٔحیغی ٚ ٔیعاٖ ت ؾبِٓ  ؽبٞطٝ ث زض افطاز زاٚ

 لطاض ٌطفت.ثطضؾی ٔٛضز 

 رٍش بررسي

 (814)قىط تیغبَ ذبؾی، وس ٞطثبضیْٛ ضیكٝ ٌیبٞبٖ

Echinops ilicifolius،  ْٛ( 988)قىط تیغبَ یعزی، وس ٞطثبضی

Echinops jesdianus،وس ٞطثبضیْٛ ، )قىط تیغبَ قبذساض

2385)Echinops ceratophorus  قىط تیغبَ اضزؾتب٘ی، وس(ٚ

وٝ ٍٕٞی اظ ٌیبٞبٖ  Echinops lasiolepis( 1437ٞطثبضیْٛ 

ٚضی ٚ آ اظ ٔٙبعك ٔرتّف اؾتبٖ خٕـ ثٛزٜ ثٛٔی اؾتبٖ یعز

وكبٚضظی ٚ ٔٙبثـ عجیقی تٛؾظ وبضقٙبؼ ٔطوع تحمیمبت 

ٌیطی اظ ضیكٝ ثط عجك اؾتب٘ساضز ٚ ثب  فهبضٜ قس.اؾتبٖ یعز تبئیس 

ة ٔمغط آ ضیكٝ ٌیبٞبٖ ثب ا٘دبْ ٌطزیس. Macerationضٚـ 

 48ثٝ ٔست ٌطاز  زضخٝ ؾب٘تی 25 زض زٔبی قؿتكٛ زازٜ ٚ

ٞبی ذكه قسٜ زض چطخ نٙقتی  ٕ٘ٛ٘ٝ. ؾبفت ذكه ٌطزیس

قطوت )زضنس 85ؾبفت زض ٔتبَ٘ٛ  72 ثٝ ٔستآؾیبة قسٜ ٚ 

ذیؿب٘سٜ ٚ زض ایٗ ٔست زائٕبً ؽطف حبٚی ٌیبٜ ٚ ٔتبَ٘ٛ  (ٔطن

ٔٛاز نبف  ءؾپؽ ثب لیف ثٛذٙط ٚ پٕپ ذلا. زٜ قستىبٖ زا

ٌطزیس ٚ ثقس اظ آٖ، ثب زؾتٍبٜ ضٚتبضی ٔحَّٛ ثٝ زؾت آٔسٜ، 

 .تغّیؼ ٌطزیس تب حلاَ اظ فهبضٜ خسا ٚ ؾپؽ ذكه ٌطزیس

ثبظزٜ، وٝ ٘ؿجت ٚظٖ فهبضٜ ثٝ زؾت آٔسٜ ثٝ ٚظٖ ٌیبٜ اِٚیٝ 

 2000 اظ ٞط فهبضٜ ٌیبٞی غّؾت .ثبقس، ٔحبؾجٝ قس ٔی

تٟیٝ ٚ  (DMSOزضزی ٔتیُ ؾِٛفٛوؿیس)تط ِی ٌطْ ثط ٔیّی ٔیّی

فطیع ٚ ٌطاز  زضخٝ ؾب٘تی -20 انّی زض زٔبیشذیطٜ ثٝ فٙٛاٖ 

 ٚ 100 ،10 ،1 ،1/0ٞبی  اظ آٟ٘ب ضلت ؾپؽٍٟ٘ساضی قس، 

 ظ ــیــفبزٜ اظٔحــــتط ثب اؾتـِی ّیــٌطْ زض ٔی طٚــىــٔی 200 

 .تٟیٝ قس RPMI-1640(Sigma Aldrich) وكت

ؾبِٓ وٝ ثٝ ٔطوع ا٘تمبَ ذٖٛ یعز  زاٚعّت ثٝ ؽبٞط ؾٝاظ 

ٔطاخقٝ وطزٜ ثٛز٘س، ؾٝ ویؿٝ ذٖٛ تٟیٝ خٟت اٞسای ذٖٛ 

 ٘س. ٔطز ثٛزٍٕٞی ؾبَ ٚ  45تب  25ؾٗ ایٗ افطاز . قس

 ٌطی ا٘تمبَ ذٖٛ قبُٔ ٞبی غطثبَ پؽ اظ آظٔبیف

 HBS Ag , HCV ,HIV ٚRPR ٚ ٗاعٕیٙبٖ اظ فسْ  ٕٞچٙی

بیكٍبٜ ٔطوع تحمیمبت ایِٕٛ٘ٛٛغی تِٛیسٔثُ آِٛزٌی، ثٝ آظٔ

 ٔٙتمُ ٌطزیس. زا٘كىسٜ پیطاپعقىی

ثب اؾتفبزٜ اظ ای ذٖٛ ٔحیغی  ٞؿتٝ ٞبی ته ؾَّٛ

ؾب٘تطیفیٛغ ثط ضٚی ٔحیظ فبیىَٛ)قطوت ثٟبض افكبٖ، ایطاٖ( 

 ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تطیپبٖ ثّٛ ٔیعاٖ ظ٘سٜ ثٛزٖ ؾَّٛٚ خسا 

(Sigma Aldrich) .پّیت وكت ٞط چبٞه زض  تقییٗ ٌطزیس

ٔحیظ وكت لطاض زازٜ اظ ِیتط  ٔیّی 80 ٞعاض ؾَّٛ زض 100تقساز

 ٔیتٛغٖ فیتٛ ٕٞبٌّٛتیٙیٗ ،زض ایٗ تؿت قس.

(PHA, Sigma Aldrich)  ثٝ ِیتط  ٌطْ ثط ٔیّی ٔیّی 10ثب غّؾت ٚ

ٌیبٞبٖ   فهبضٜ ضیكٝثٝ ٞط چبٞه اضبفٝ قس. ِیتط  ٔیّی 10حدٓ 

ٌطْ زض  ٔیىطٚ 1،100،10ٚ200، 1/0ٟ٘بیی ٞبی ٔطثٛعٝ زض غّؾت

ٔیعاٖ ثٝ ٞط چبٞه اضبفٝ قس. ِیتط  ٔیّی 10ٚ زض حدٓ  ِیتط ٔیّی

)ضٚچٝ، ثط اؾبؼ زؾتٛضاِقُٕ ویت ا٘دبْ قس ٟٔبض یب تىثیطؾِّٛی

زض ا٘ىٛثبتٛض ثب  ٞب ؾبفت ا٘ىٛثبؾیٖٛ پّیت 48ثقس اظ . إِٓبٖ(

 زضنس 98ضعٛثت  ٚ  CO2زضنس 5، ٌطاز زضخٝ ؾب٘تی 37 زٔبی

ؾبفت  24اضبفٝ ٚ   Labelingاظ ٔحَّٛ ِیتط ٔیّی 10 ٞب ٝ حفطٜث

ٞب زض قطایظ ا٘ىٛثبؾیٖٛ لجّی لطاض زازٜ قس٘س. ؾپؽ  پّیت

ٝ ثٌطاز  زضخٝ ؾب٘تی 60 ٞب زض زٔبی پّیتاظ ٞب  ؾٛپط٘بتٙت حفطٜ

ٔیىطِٚیتط اظ ٔحَّٛ  200آٍ٘بٜ  زلیمٝ ذكه قس٘س. 30ٔست 

زلیمٝ زض زٔبی اتبق ا٘ىٛثٝ  30ٔست ٝ ٞب ث فیىؿبتٛض اضبفٝ ٚ پّیت

-Anti-BrdUٔیىطِٚیتط اظ ٔحَّٛ 100 ،پؽ اظ قؿتكٛ. قس٘س

POD  ٜزلیمٝ ا٘ىٛثبؾیٖٛ 90ٞب اضبفٝ ٚ ثقس اظ  ثٝ حفط  ٚ

ٔیىطِٚیتط اظ ٔحَّٛ  100قؿتكٛی ٔدسز ٚ اضبفٝ وطزٖ 

ٔیىطِٚیتط اظ ٔحَّٛ  25، ٚ ا٘دبْ ا٘ىٛثبؾیٖٛ ؾٛثؿتطا ٚ وٛ٘ػٌٚٝ

 عَٛ ٔٛجؾپؽ خصة آٟ٘ب ضا زض  ٞب اضبفٝ ٜٚ وٙٙسٜ ثٝ حفط ٔتٛلف

ذٛا٘سٜ  ٘ب٘ٛٔتط 630 عَٛ ٔٛج ضفطا٘ؽٚ  ٔتط ٘ب٘ٛ 450

 .Microplate Reader, Awareness, (Stat Fax 3200)آٔطیىبقس
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 542 بررسي عصارُ هتاًَلي برخي گياّاى بَهي استاى يسد بر... 

 1334 شْريَر، ششن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ظیط ٔحبؾجٝ ٞب  زضنس ٟٔبض ضقس ِٙفٛؾیت

 ٌطزیس.

 

 

 

ط ٟٔبضی ضا ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی وٝ ثیكتطیٗ اث ٞبئی اظ ضیكٝ ٞط غّؾت

 10 ثب غّؾتٔیتٛغٖ فیتٛ ٕٞبٌّٛتیٙیٗ زض حضٛض  ٘سزاز ثطٚظ ٔی

 فهبضٜفٙٛاٖ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ ثسٖٚ حضٛض ٝ ث ِیتط ٌطْ ثط ٔیّی ٔیّی

ٞط حفطٜ پّیت  ٞعاض ؾَّٛ زض 100 تقساز فٙٛاٖ ٌطٜٚ قبٞس ٚٝ ث

تبئی ٔٛضز  نٛضت ؾٝٝ ث ِیتط ٔیّی 100زض حدٓ ٟ٘بئی  وكت ٚ

ٞب زض  ؾبفت ا٘ىٛثبؾیٖٛ پّیت 48پؽ اظ  اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت.

ضعٛثت  ٚ CO2 زضنس 5، ٌطاز زضخٝ ؾب٘تی 37 ا٘ىٛثبتٛض ثب زٔبی

ٞب ثطای ؾٙدف  ٞب ؾب٘تطیفیٛظ قسٜ ٚ ؾٛپط٘بتٙت ، پّیتزضنس 98

ٚ ثطاؾبؼ زؾتٛضاِقُٕ قطوت ؾبظ٘سٜ ضٚـ اِیعا ثب  IL-4ٔیعاٖ 

ٌیطی ٜ حؿبؾیت ا٘ساظٔیعاٖ )ثیٛؾبیٙؽ، اتطیف(. ا٘دبْ قسویت 

 .ثٛزِیتط  ٌطْ ثط ٔیّی ٔیّی 3/1ثط  IL-4 یتٛویٗبؾویت 

 16٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلافبت اظ ٘طْ

٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی ٔٛضز  اؾتفبزٜ قس. اثتسا تٛظیـ ٘طٔبَ ٚ غیط

ثطای ؾٙدف ٔیبٍ٘یٗ تىثیط  ٔغبِقٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.

 Ducan ٚ ؾپؽ آظٖٔٛ عطفٝ یه ؾِّٛی، اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ

 ٔقیبض ا٘حطاف±ٔیبٍ٘یٗ ثٝ نٛضتٔیعاٖ ٟٔبض ضقس اؾتفبزٜ قس. 

زض تؿت تقییٗ ٔیعاٖ تِٛیس ؾبیتٛویٗ ثٝ زِیُ  .آٚضزٜ قسٜ اؾت

اظ آظٖٔٛ زٚ ظٚخی غیط  ،ایٙىٝ تٛظیـ زازٜ ٘طٔبَ ٘جٛز

 ٞب ثٝ نٛضت اؾتفبزٜ قس. غّؾت پبضأتطیه)ٚیّىبوؿٖٛ(

ثٝ فٙٛاٖ  >05/0p. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت یبضٔق ا٘حطاف±ٔیبٍ٘یٗ

  افعاض زاضی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. ٕ٘ٛزاضٞب ثب ٘طْ ؾغح ٔقٙی

 ٌطزیس.ضؾٓ  2007اوؿُ 

 ًتايج

 Echinopsٔیعاٖ زضنس ضا٘سٔبٖ فهبضٜ ضیكٝ ٌیبٞبٖ

ilicifolius  Echinops jesdianus, Echinops ceratophorus, 

,Echinops lasiolepis  10، 3ٚ  12، 11، 2، 10 ،4ثٝ تطتیت 

 ثٛز.

ٔٛضز  یٞب زض تٕبْ غّؾتE.ceratophorus فهبضٜ ضیكٝ 

ٌطْ ثط  ٔیّی 100زاز. غّؾت  وٙٙسٌی ضا ٘كبٖ  ٟٔبض اؾتفبزٜ اثط

ٌطْ ثط  ٔیّی 1ثیكتطیٗ اثط ٚ غّؾت  زضنس 52ثب  ِیتط ٔیّی

وٕتطیٗ اثط ٟٔبضوٙٙسٌی ضا ٘كبٖ زاز. اثط  زضنس 95ثب  ِیتط ٔیّی

زاضی ضا ٘كبٖ  ٞبی ٔرتّف تفبٚت ٔقٙی زض غّؾت ٟٔبضوٙٙسٌی

زضتٕبْ  E.jesdianusفهبضٜ ضیكٝ ثیط أت (.p;301/0٘ساز)

ٌطْ ثط  ٔیّی 200 غّؾتثٛز. ٟٔبضی ضیكٝ ٞبی فهبضٜ  غّؾت

ٌطْ ثط  ٔیّی 10 غّؾت ٚثیكتطیٗ اثط  زضنس 59ِیتط ثب  ٔیّی

. زاز٘س ثطٚظ ٔیضا  وٕتطیٗ اثط ٟٔبضی زضنس 100ثب  ِیتط ٔیّی

ٚخٛز زاضی  ٞبی ٔرتّف، تفبٚت ٔقٙی ثیٗ غّؾت

 ٌیبٜ ٞبی ٔرتّف فهبضٜ ضیكٝ غّؾت (.p;426/0)٘ساقت

Echinops ilicifolius زاز. ضا ثطٚظ ٞب اثط ٟٔبضی  زض تٕبْ غّؾت 

ٚ  زضنس 59ثب  ِیتط ٌطْ ثط ٔیّی ٔیّی 1ضا غّؾت ثیط أتثیكتطیٗ 

ضا ٘كبٖ  نسزض 85ثب  ِیتط ٌطْ ثط ٔیّی ٔیّی 100غّؾت وٕتطیٗ 

ٞبی ٔرتّف، تفبٚت  غّؾت ضوٙٙسٌی زضبزاز. ثیٗ ٔیعاٖ ٟٔ ٔی

 1٘تبیح زض خسَٚ قٕبضٜ  .(p;781/0زاضی زیسٜ ٘كس) ٔقٙی

 آٚضزٜ قسٜ اؾت.

 

 ای ذٖٛ ٔحیغی ٞبی ته ٞؿتٝ ٞبی ٔرتّف ثط ؾَّٛ ؾتٔٛضز ٔغبِقٝ زض غّضوٙٙسٌی ضیكٝ فهبضٜ ٌیبٞبٖ بٔیبٍ٘یٗ زضنس ٟٔ :1 خسَٚ قٕبضٜ

 )g/ml)µغلظت

 ًام گياُ

 ضهعيا اًحراف±هياًگيي

200 

 هعيار اًحراف±هياًگيي

100 

 هعيار اًحراف±هياًگيي

10 

 هعيار اًحراف±هياًگيي

1 

 هعيار اًحراف±هياًگيي

1./ 

E.ceratophorus 13±65 9/12±52 6/14±82 10±95 *6/20±83 

E.jesdianus 3/16±59 1/20±87 1/17±98 9/11±66 7/8±76 

E.ilicifolius 5/14±83 18±85 9/20±71 3/18±59 8/15±63 

 ثبقس.  ٔی Mean±SEM*افساز ثٝ زضنس ثیبٖ قسٜ ا٘س. ٔمسیط ثهٛضت 

100×  ٕٝ٘ٛ٘OD –  َوٙتطOD 

 ODوٙتطَ 

 ; زضنس ٟٔبض ضقس
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 543      اىّوكارٍ  ًرگس جوشيدياى طْراًي

 1334 شْريَر، ششن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 ،قٛز ٔكبٞسٜ ٔی 1وٝ زض ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ  عٛضی ٕٞبٖ

زض   Echinops lasiolepisٌیبٜ ٞبی ٔرتّف فهبضٜ ضیكٝ غّؾت

 1ؾت اثط ٟٔبضی زاقت وٝ ثیكتطیٗ اثط ٟٔبضی زض غّ ٔمبزیطتٕبْ 

 1/0 وٕتطیٗ اثط زض غّؾت ٚ زضنس 61ثب ِیتط  ٌطْ ثط ٔیّی ٔیّی

اثط ٟٔبضوٙٙسٌی زض . ثٛز زضنس 98ثب ِیتط  ٌطْ ثط ٔیّی ٔیّی

 (.p;>05/0)زاز ضا ٘كبٖ ٔیزاضی  ٞبی ٔرتّف تفبٚت ٔقٙی غّؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (>05/0p)ای ذٖٛ ٔحیغی ٞبی ته ٞؿتٝ ثط ؾَّٛ Lasiolepsis ٞبی ٔرتّف ضیكٝ فهبضٜ ٌٛ٘ٝ : ٔیبٍ٘یٗ زضنس ٟٔبضوٙٙسٌی غّؾت1قٕبضٜ  ٕ٘ٛزاض

 

ای  ٞؿتٝ ٞبی ته زض ؾٛپط٘بتب٘ت وكت ؾَّٛ -4ILٔیبٍ٘یٗ 

ٞب زض حضٛض یب ثسٖٚ ٔیتٛغٖ  فهبضٜثیط أذٖٛ ٔحیغی ثقس اظ ت

ٞب  أب ایٗ تفبٚت زض ٞیچىساْ اظ غّؾت ،زاز تفبٚت ٘كبٖ ٔی

 Il-4اٖ ؾبیتٛویٗ ٔیع 2خسَٚ قٕبضٜ  .(p>05/0)زاض ٘جٛز ٔقٙی

 زٞس. ضا زض زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٔی

 ٞبی ٔرتّف زض غّؾت ای ذٖٛ ٔحیغی ٞؿتٝ ٞبی ته ؾَّٛزض ؾٛپط٘بتب٘ت  IL-4 ٔیعاٖ :2قٕبضٜ خسَٚ 

 عصارُ ريشِ
) IL-4)هَرد 

 ضهعيا اًحراف±هياًگيي
IL-4 )غلظت )شاّد(pg/ml) 

Echinops ceratophorus 9/21±1/44 2*/3±3/60 100 
Echinops jesdianus 2/0±6/7 9/21±1/48 200 
Echinops ilicifolius 9/2±3/27 2/0±8/1 1 
Echinops lasiolepis 6/22±7/65 4/1±8/11 1 

 *(05/0p>) 

 

 گيری ًتيجِبحث ٍ 

ٌٛ٘ٝ ٔرتّف  ثیط فهبضٜ ضیكٝ چٟبضأزض ثركی اظ ایٗ ٔغبِقٝ ت

اٖ ثبقٙس ثط ٔیع وٝ ثٛٔی اؾتبٖ یعز ٔی Echinopsاظ خٙؽ ٌیبٜ 

افطاز ثٝ ؽبٞط ؾبِٓ ای ذٖٛ ٔحیغی  ٞؿتٝ ٞبی ته تىثیط ؾَّٛ

ٞبی  ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ فمظ غّؾت

٘ؿجت ثٝ وٙتطَ اظ تىثیط  Lasiolepsisٌٛ٘ٝ  ٔرتّف فهبضٜ ضیكٝ

زض  زٞس. زاضی ضا ٘كبٖ ٔی ای تفبٚت ٔقٙی ٞؿتٝ ٞبی ته ؾَّٛ

ٞبی ٔرتّف فهبضٜ  یط غّؾتثأثرف زیٍطی اظ ایٗ ٔغبِقٝ ٘یع ت

ٝ ٞبی ایٗ ٌیبٞبٖ ثط ٔیعاٖ ؾبیتٛویٗ ایٙتطِٛویٗ چٟبض ث ضیكٝ

ضؾس اظ  ٘ؾط ٔیٝ ث اِتٟبثی ثطضؾی قس. فٙٛاٖ یه ؾبیتٛویٗ ضس

 ثبقٙس، ٔغبِقبت وبٔلاً وٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٌیبٞبٖ ثٛٔی یعز ٔی آ٘دبئی

ثٝ زؾت  ٔكبثٝ ثب ایٗ ٔغبِقٝ ثط ضٚی آٟ٘ب ا٘دبْ ٘كسٜ ٚ ٘تبیح

قٛز. ٔغبِقبت ٔٛخٛز ٚ ٔكبثٝ  ثطای اِٚیٗ ثبض ٌعاضـ ٔی ٔسٜآ

زض  ای زض ٔغبِقٝثبقس.  ٞبی زیٍط ایٗ خٙؽ ٔی ثط ضٚی ٌٛ٘ٝ

ثب ثطضؾی اثط  أیط غفطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 2009ؾبَ 

اظ ٌیبٞبٖ ثٛٔی  Echinophoracinere ایٕٛ٘ٛٔسٚلاتٛضی فهبضٜ
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ٞؿتٝ ای ذٖٛ ٔحیغی ثب ضٚـ  ٞبی ته ایطاٖ ثط ضٚی ؾَّٛ

MTT تىثیط ٞب ٟٔبض  زض تٕبْ فهبضٜوٝ  ٘سٔكبٞسٜ وطز

اؾتٙجبط وطز٘س ٞبی ثبلا ٔكبٞسٜ قسٜ ٚ  زض غّؾت ٞب ِٙفٛؾیت

ایٗ اثط ٟٔبضی زض ثقضی اظ ٌیبٞبٖ ثٝ زِیُ اِمبی آپٛپتٛظ  وٝ

ذٛا٘ی زاقت.  ٞٓ حبضطایٗ تحمیك ثب ٘تبیح  .(15)ثبقس ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ  McCannتٛؾظ  2007ای زض ؾبَ  ٔغبِقٝ

 Echinaceaقس. زض آٖ تحمیك ٘كبٖ زازٜ قس وٝ فهبضٜ ضیكٝ 

ای ذٖٛ ٔحیغی اثط تحطیىی زاضز  ٞؿتٝ ٞبی ته ثط ضٚی ؾَّٛ

  IL-2 ,IL-10 ٚTNF ؾغح تطقح ٚ قٛز ٚ ثبفث تىثیط آٟ٘ب ٔی

 Echinops purpuraٕٞچٙیٗ فهبضٜ ضیكٝ  .زٞس ضا افعایف ٔی

ٌطٜٚ اَٚ  .ٜ قساثط زاز  McCannٜٚ اظ افطاز تٛؾظثط ضٚی زٚ ٌط

أب ٌطٜٚ زْٚ ٚاوؿٗ ضا  ،ٚاوؿٗ آ٘فٛلا٘عا زضیبفت ٘ىطزٜ ثٛز٘س

پؽ اظ ثطضؾی، ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض ٞط  .زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س

ای ذٖٛ  ٞؿتٝ ٞبی ته زٚ ٌطٜٚ ٔیعاٖ تحطیه تىثیط ؾَّٛ

تٟٙب  ٛز ٚأب ٔیعاٖ تطقح ؾیتٛویٗ ٔتفبٚت ث ،ٔحیغی زیسٜ قس

زض  .(16)زض ٞط زٚ ٌطٜٚ افعایف یبفت IL-10ؾیتٛویٗ 

ثط ضٚی  2011ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ   Kapaiای وٝ تٛؾظ ٔغبِقٝ

Echinacea purpurea ٔكرم ٌطزیس وٝ ایٗ ٌیبٜ ، ا٘دبْ قس

ثٝ ضلت آٖ زض زٚظ ٚ ثؿتٝ اثط ایٕٛ٘ٛٔسٚلاضی ٚؾیقی زاضز، 

 Senchina .(17)ثبقس زاقتٝاثط ضساِتٟبثی ٘یع  تٛا٘س ٔی پبییٗ،

ثطي ٚ ٌُ  ؾبلٝ، ثیط فهبضٜ ضیكٝ،أت 2009ؾبَ زض ٚ ٕٞىبضاٖ 

ای  ٞؿتٝ ته ٞبی ضا ثط ضٚی ؾَّٛ Echinacea purpureaفهبضٜ 

ٞب ٚ تطقح  ثیط آٖ ثط ضٚی تىثیط ِٙفٛؾیتأٚ ت ذٖٛ ٔحیغی

ضا ؾٙدیس٘س ٚ ٔتٛخٝ قس٘س اثط  IL-1 ,TNF  IL-10ؾیتٛویٗ 

. (18)ثبقس ٞبی ٞٛایی ٔی ط اظ فهبضٜ ا٘ساْفهبضٜ ضیكٝ ٌیبٜ ٔٛثطت

ٕٞىبضاٖ ثط ضٚی  ٚ  Zhaiتٛؾظ 2007ای وٝ زض ؾبَ  زض ٔغبِقٝ

دبْ قس، ٔكرم  Echinaceaٞبی ٔتفبٚت  ٌٛ٘ٝ وٝ  ٌطزیسا٘

 Echinacea species, Echinacea angustifolia, Echinaceaفهبضٜ

pallid ٚ Echinacea purpurea  ثٝ نٛضت ایٕٛ٘ٛٔسٚلاتٛض

اِجتٝ اظ ِحبػ فّٕىطز ٔمساضی ثب  .وٙٙس اذتهبنی فُٕ ٔی ضغی

. ٞبی ٌٛؾفٙس ا٘دبْ قس  RBCایٗ تحمیك ثط ضٚی  .ٞٓ ٔتفبٚتٙس

أب . زٞٙس ضا وبٞف ٔی IL-1   ٚTNFαضا افعایف، IFNαٍٕٞی 

 Echinacea angustifolia ٚ  Echinacea pallid اثط زٚ فهبضٜ ٌیبٜ

ثٝ عٛض   IL-4  ٚIL-10یفٞبی ٔٛقی، ثبفث افعا ثط ضٚی ؾَّٛ

 .یٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ٔب تٙبلض زاقتا .(14)قٛز ای ٔی لبثُ ٔلاحؾٝ

زض ؾبَ ٚ ٕٞىبضاٖ  Alaoui-Jamaliوٝ تٛؾظای  ٔغبِقٝزض 

ضا زض  Echinop sspinosusذٛال ضسؾطعب٘ی  ،ا٘دبْ قس 2002

ٞبی ٔرتّف فهبضٜ ضیكٝ  آٟ٘ب ثرف. آٔطیىب ثجت ٕ٘ٛز٘س

Echinops spinosus تىثیطی  وطزٖ فقبِیت ضس تؿت ا ثٝ ٔٙؾٛضض

ٞبی ترٕسا٘ی  ٞبی ؾطعبٖ ، ؾَّٛٞبی ؾِّٛی ضزٜ ثط

 ،اثط زاز٘س (MCF7)ٞبی ؾطعبٖ ؾیٙٝ ؾَّٛٚ  A2780َ))ا٘ؿب٘ی

ضزٜ ُ ثط ضٚی ٞط زٚ اِىٞبی ٔحَّٛ زض  ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثرف

ٞبی ٔحَّٛ زض آة  أب ثرف ،ذٛال ضستىثیطی زاض٘س ؾِّٛی

اظ فهبضٜ اِىّی  ٘یع میكزض ایٗ تح .(19)اض٘سچٙیٗ اثطی ٘س

ثط ثٛز٘س، ٛٞبیی وٝ ٔ ٌٛ٘ٝاظ  قٛز پیكٟٙبز ٔی .اؾتفبزٜ قس

ٞبی ٔٛثط ایٗ ٌیبٞبٖ خساؾبظی قٛز ٚ زض  فطاوؿیٖٛ یب فطاوؿیٖٛ

نٛضت ٞب  ٔطحّٝ ثقس قٙبؾبیی تطویت یب تطویجبت ٔٛثط ایٗ ٌٛ٘ٝ

ٙسٌی ثط تقساز ٞبیی وٝ اثط ٟٔبضوٙ زض ٔٛضز ٌٛ٘ٝ ٚ غّؾت .ٌیطز

زاقتٙس، ٔىب٘یؿٓ ایٗ  ای ذٖٛ ٔحیغی ٞؿتٝ ٞبی ته ؾَّٛ

ٚ  ثطضؾی قٛز ،ٟٔبضوٙٙسٌی وٝ اظ عطیك آپٛپتٛظ یب ٘ىطٚظ اؾت

 IL-10 اظ خّٕٝٞبی زیٍط  ٞب ثط تِٛیس ؾبیتٛویٗ ثیط ایٗ فهبضٜأت

,TNF ,IL-2,IL-12  ٚIL-1β  ٌطزز. تٛنیٝ ٔی٘یع 

ٞس وٝ فهبضٜ ضیكٝ خٙؽ ز ٘تبیح ٔب ٘كبٖ ٔی ،عٛض ذلانٝٝ ث

Echinops ٞبی ٔرتّف اثط  اظٌیبٞبٖ ثٛٔی اؾتبٖ یعز زض غّؾت

ای ذٖٛ ٔحیغی زاقتٝ ٚ ثب  ٞؿتٝ ٞبی ته ٟٔبضی ثط تىثیط ؾَّٛ

اثط  ٞب احتٕبلاً وبٞف تِٛیس ایٙتطِٛویٗ چٟبض زض ثطذی ٌٛ٘ٝ

ٞب ٚ ٘یع  ٞبی ایٗ فهبضٜ س. ثطضؾی فطاوكٗ٘ایٕٙٛٔسٚلاتٛضی زاض

زض ؾغح ِٔٛىِٛی ٚ ثیبٖ ایٗ اثطات ٞبی  ز ٚ ٔىب٘یؿٓ٘حٜٛ فّٕىط

 قٛز. پیكٟٙبز ٔیٖ غ

 سپاسگساری

طوبض ذب٘ٓ ٘طٌؽ ــبٔٝ ؾـ٘ بیبٖپثركی اظ  ایٗ تحمیك حبنُ

 خٕكیسیبٖ تٟطا٘ی زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس ایِٕٙٛٛغی

یعز ٚاحس  ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی

ٞبی اضظ٘سٜ  ضإٞٙبیی یؿٙسٌبٖ اظ٘ٛثبقس.  پطزیؽ ثیٗ إُِّ ٔی

اِٝ  قیطاظ آلبی زوتط أیٗفّْٛ پعقىی اؾتبزاٖ ٌطا٘مسض زا٘كٍبٜ 

 .وٙٙس غفطاٖ نٕیٕب٘ٝ تكىط ٔی ثٟباِسیٙی ٚ ذب٘ٓ زوتط ظٞطا أیط
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تِٛیسٔثُ زا٘كىسٜ قٙبؾی  ایٕٙیٔطوع تحمیمبت ٕٞىبضاٖ اظ 

پیطاپعقىی یعز ٚ ثرف ٌیبٞبٖ زاضٚیی زا٘كىسٜ زاضٚؾبظی 

آلبی زوتط ٚحیسی،  ذهٛلٝ ثیعز قٟیس نسٚلی ّْٛ پعقىی ف

ٔطاتت ا٘س،  ٞبی لاظْ ضا زض ایٗ تحمیك ٕ٘ٛزٜ وٝ ٕٞىبضی

 آیس. فُٕ ٔیٝ ثؾپبؾٍعاضی 
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Abstract 

Introduction: Echinops ilicifolius, Echinops jesdianus, Echinops ceratophorus and Echinops lasiolepis are 

defined as native plants of Yazd that their immunomedulatory  effects have not been studied yet. The aim of 

this study was to determine the effect of different concentrations of these plants on peripheral blood 

mononuclear cells(PBMCs) proliferation and interleukin(IL)-4 secretions.  

methods: Root extracts of Echinops ilicifolius, Echinops jesdianus, Echinops ceratophorus and Echinops 

lasiolepis were prepared by Maceration method. PBMCs were obtained from three healthy volunteer 

individuals and cultured with the presence of 0.1,1,10,100 and 200 µg/ml with concentrations of 10 µg/ml of 

phytohemagglutinin. The rate of cell proliferation was determined by BrdU kit. The IL-4 levels in PBMCs. 

supernatant were measured by enzyme-linked immunosorbent assay(ELISA). P value<0.05 was considered 

significant. 

Results: The different concentrations of root extracts of all plants showed inhibitory effect on PBMCs. There 

was a significant difference among Echinops lasiolepis extracts in different concentrations(p=0.045). The levels 

of IL-4 were similar in super natant in control group and different concentrations and the control groups.  

Conclusions: The results showed that root extracts of Echinops species had inhibitory effect on PBMCs 

proliferation and in some species with decrease in IL-4 secretion might have immunomedulatory effects. The 

effect of Echinops extract fractions on PBMC is suggested. 
 

Keywords: IL-4; PBMCs; Yazd native plants; Echinops 
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