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  .)>05/0p(داري داشته است گرم بر كيلوگرم به ترتيب كاهش و افزايش معني ميلي 400و  100هاي  همچنين ميزان ميانگين وزن گروه
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  ...  ه هيدروالكلي گياه اسپند بر ميزانبررسي اثرات عصار �1988

  1394 خرداد، سوم، شماره سومدوره بيست و           مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزد

 مقدمه

حفظ هموستاز بدن نكته كليدي در سلامت انسان است كه 

 - رموني هيپوفيزهو ه محورژوسيله عوامل متعددي به ويه ب

هاي  كاريها و پر اريبه طوري كه كم كشود  تيروئيد كنترل مي

هاي زيادي را بر  تيروئيد ضمن اختلال در سلامت بدن هزينه

كند كه در بسياري از موارد امكان درمان آنها  بيمار تحميل مي

  .)1(وجود ندارد

هاي  ها به عنوان دارو براي بيماري گياهان دارويي براي قرن

 آنها داراي بسياري از .انساني و حيواني استفاده شده است

باكتريالي و  آنتي ، عواملبات شيميايي دارويي فعالتركي

  ).2،3(ضدقارچي هستند

طول ه اراي ارتفاعي بد اسپند متعلق به خانواده زيگوفيلاسيا

ظاهر آن بوته مانند، داراي  است، متر سانتي 50تا  30حدود 

هاي  گل. هاي سبز با تقسيمات باريك و دراز و نامنظم است برگ

رنگ ه كاسبرگ نازك و گلبرگ بزرگ ب آن درشت و داراي

ه هاي متعدد ب سفيد مايل به سبز، ميوه آن پوشينه و حاوي دانه

كه داراي طيف متنوعي از است و نشان داده  رنگ سياه است

  .)2(باشد ميخواص دارويي 

هارمالين، : تعداد زيادي آلكالوئيدهاي بتاكربولين مانند

 ).4(سپند حضور دارندهارمين، هارمالول و هارمول در عصاره ا

هارمين، : تركيبات اصلي اين گياه آلكالوئيدهاي كاربولين مانند

 .هارمالين، هارمالول، هارمان، واسالين و واسيستون هستند

هاي دارويي از  آلكالوئيدهاي اسپند يك طيف وسيعي از فعاليت

، مهار مونو آمين اكسيداز، اثر )5(ها جمله مهار رسوب پلاكت

ويت كننده سيستم ايمني را ثيرات تقأرفتاري و ت ضداضطرابي و

 ).6(دارند

نوروترانسميترهاي  برخي از الكالوئيدهاي گياه اسپند روند توليد

دوپامين و سروتونين را به صورت وابسته به دور تحريك 

هاي  مهمترين عامل كنترل سنتز و ترشح هورمون). 7(كند مي

 وني هيپوتالاموستيروئيدي به وسيله اثر تنظيمي محور هورم

هورمون محرك تيروئيد كه از  .گردد هيپوفيز اعمال مي

شود بر روي بخش قدامي هيپوفيز اثر  هيپوتالاموس آزاد مي

با  .)8(گردد رشح هورمون محرك تيروئيد ميگذاشته و باعث ت

 فلاوونوئيدهااين حال، گزارش شده كه اسپند شامل برخي از 

ررسي اثرات عصاره كل گياه هدف از اين مطالعه ب ).9،10(است

سرمي و نيز بررسي  اسپند بر ميزان سطح پارامترهاي تيروئيدي

  .باشد پاتولوژيكي غده تيروئيد ميتغييرات هيستو

  بررسيروش 

در  1391وهش يك مطالعه تجربي است كه در سال ژاين پ

در اين  .دانشگاهي استان قم انجام گرفت مركز تحقيقات جهاد

 10±250بالغ با وزن  مادهش صحرايي مو رس 64تحقيق از 

گروه  يكشامل  تايي، 8گروه  4ها به  نمونه .گرم استفاده شد

 و 200 و 100(هاي  و سه گروه تجربي با غلظتكنترل سالم 

  .بندي شدند تقسيم )كيلوگرم/گرم ميلي 400

المللي در  اين تحقيق بر اساس قوانين بين تمام پارامترهاي

اعضاء  هي انجام شد و تحت نظارت آزمايشگامورد حيوانات 

  .انجام شد نظام دامپزشكي استان قم

در (در ارديبهشت ماه به ميزان مورد نياز كل گياه اسپند

جمع آوري  قم منطقه تفرشاز منطقه اطراف ) فصل گلدهي

  .شد

 برگ، ساقه، گل،(گرم از پودر كل گياه شامل 500مقدار 

اق به دور تر دماي اساعت د 72مدت ه بدر متانول خالص ) دانه

پس از صاف كردن محلول با كاغذ  .خيسانده شد از نور خورشيد

ايط خلا حلال رشماره يك با دستگاه روتاري در ش صافي واتمن

  .رديدگاز عصاره خارج 

 400 و 200 و 100هاي  تظهاي تجربي غل گروه

گياه را به صورت خوراكي خشك شده كيلوگرم عصاره /گرم ميلي

با بيهوشي ماه  2پس از گذشت  .ب دريافت نمودندو محلول در آ

فنوباربيتال خونگيري از قلب انجام شد  وسيلهه حيوانات بخفيف 

آوري گرديد و در  ها جمع هاي نمونه سرم ،و پس از سانتريفبوژ

هاي تهيه  نمونه .هداري شدندگنگراد  سانتيدرجه  -20دماي 

به روش  TSH,T3,T4گيري ميزان هورمون  شده به منظور اندازه

هاي غده تيروئيد  نمونه .فوتومتريك مورد ارزيابي قرار گرفتند

حيوانات تيمار شده نيز در فرمالين نگهداري و جهت تهيه مقطع 

  .ميكروسكوپي به آزمايشگاه ارسال گرديد
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 �1989                                        و همكاران مجيد محرمي فر

  1394 خرداد، سوم، شماره سومدوره بيست و           دمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزدمجله دانشگاه علوم پزشكي و خ

  نتايج

سرمي هورمون نتايج حاصل بيانگر آن است كه سطوح 

 400و  100هاي كننده دوز هاي دريافت در گروه محرك تيروئيد

 04/0±12/0، 02/0±14/0(به ترتيب  گرم بر كيلوگرم ميلي

 )8/0±18/0(ترلهاي كن ه نسبت به گرو )ليتر گرم بر دسي ميلي

كه در گروه  در حالي ).>05/0p(داري را نشان داد كاهش معني

گرم بر كيلوگرم اختلاف  ميلي 100 دوزكننده  دريافت

گيري سطوح  از اندازههمچنين پس  .داري مشاهده نشد معني

 .مشخص شديدوتيرونين  هاي تيروكسين و تري سرمي هورمون

 كننده دوزهاي هاي دريافت در گروه هاي فوق ميزان هورمون

هاي  نسبت به گروه گرم بر كيلوگرم ميلي 400و  200 و 100

هاي  در بررسي. )>05/0p(نشان داد داري را كاهش معنيكنترل 

هاي  افتي مشخص گرديده كه گروههاي ب انجام شده از نمونه

در گرم بر كيلوگرم  ميلي 400و  200مورد تيمار با غلظت 

هاي  مقايسه با گروه كنترل تغييرات ساختاري در اندازه فوليكول

 ذخيره كننده هورمون در سطح غده تيروئيد دارد كه احتمالاً

هاي تيروئيدي  همين امر باعث كاهش ميزان سطوح هورمون

  .)1ير تصو(باشد مي

دهد كه غلظت هورمون تيروكسين با  اين نتايج نشان مي

نين در يدوتر تري. افزايش دوز عصاره دريافتي كاهش يافته است

  ). >05/0p(هاي مورد بررسي كاهش يافته است موش

ها نيز مورد ارزيابي قرار گرفت كه  همچنين ميزان اوزان گروه

گرم بر  ميلي 400و  200هاي مورد تيمار با غلظت  ميزان وزن گروه

  ).1نمودار ( )2جدول )(>05/0p(داري داشت كيلوگرم كاهش معني

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .)×40( نمايي از بافت سالم تيروئيد با بزرگنمايي  A)1تصوير 

(B هاي  گرم بر كيلوگرم كه فوليكول ميلي 400بافت تيروئيد با تيمار غلظت و

اند و از نظر  داري تحليل رفته د معنيهاي اطراف در ح كننده و سلول ذخيره

  .)×200(با بزرگنمايي. اند شكل ظاهري تغييرات چشمگيري را داشته

C( هاي اطراف طبيعي بوده و ميزان  ها و سلول بافت تيروئيد سالم اندازه فوليكول

  .)×200(با بزرگنمايي .هورمون ذخيره شده در فوليكول به وضوح مشخص است

 هاي مورد آزمايش هاي تيروئيدي در گروه غلظت سرمي هورمون انحراف معيارميانگين و : 2جدول 

  هورمون محرك تيروئيد  گروه

  )ميكروگرم بر دسي ليتر(

  )انحراف معيار±ميانگين (

  هورمون تيروكسين

  )ميكروگرم بر دسي ليتر(

  )انحراف معيار±ميانگين (

  هورمون تري يدوترينين

  )ميكروگرم بر دسي ليتر(

  )انحراف معيار±ميانگين (

  21/0±07/1  2/1±11/3  8/0±18/0  كنترل

  07/0±71/0  48/0±39/2  02/0±14/0  )ميلي گرم بر كيلوگرم(100تيمار با غلظت 

  11/0±63/0  38/0±11/2  9/0±18/0  )ميلي گرم بر كيلوگرم(200تيمار با غلظت 

  22/0±59/0  36/0±78/1  04/0±12/0  )ميلي گرم بر كيلوگرم(400تيمار با غلظت 
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  ...  ه هيدروالكلي گياه اسپند بر ميزانبررسي اثرات عصار �1990

  1394 خرداد، سوم، شماره سومدوره بيست و           مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ميانگين وزن گروه كنترل در مقايسه با گروه هاي مورد آزمايش: 1نمودار 

  بحث

دهد كه عصاره گياه اسپند  ر نشان ميهاي مطالعه حاض يافته

همچنين  .اي را بر عملكرد غده تيروئيد دارد اثرات كاهنده

اين  هاي آماري و ظاهري بافت غده تيروئيد نيز حاكي از مقايسه

ون محرك تيروئيد به وسيله هورمون رمترشح هو .باشد ات مياثر

آزادكننده تيروتروپين هسته پاراونتريكولار هيپوتالاموس 

گردد و ساختارهاي نوروترانسميتري متعددي  تحريك مي

كننده هورمون آزادكننده تيروتروپين در  هاي ترشح نورون

رهاي يكي از اين ساختا .)10(كنند هيپوتالاموس را كنترل مي

نجا كه فيبرهاي آاز  ).11(باشد مي  Yنوروترانسميتري نوروپپتيد

موجود در گياه اسپند از طريق افزايش ترشح لپتين بر فعاليت 

 )11،12(اثر مهاري دارند Yكننده نوروپپتيد  هاي ترشح نورون

كه بر  Yكننده نوروپپتيد  هاي ترشح لذا با كاهش فعاليت نورون

ميزان  تيروتروپين اثر تحريكي دارد،ترشح هورمون آزادكننده 

هورمون محرك تيروئيد اين نوروهورمون در نتيجه ترشح 

  .)12(دباي كاهش مي

 يكي از اند كه هارمالا تحقيقات متعددي نشان داده

باشد كه  آلكالوئيدهاي موجود در عصاره دانه گياه اسپند مي

و  باشد كنندگي آنزيم مونوآمينواكسيداز ميداراي خاصيت مهار

با توجه به اين كه در صورت مهار اين آنزيم سطوح 

نوراپي نفرين و اپي  دوپامين،(نوروترانسينترهاي كاتكول آميني

و از آنجا كه ) 11(يابد و ايندول آميني افزايش مي) نفرين

عنوان يك نورو ترانسميتر بازدارنده در ترشح ه سروتونين ب

لذا عصاره گياه  باشد، كننده تيروتروپين مطرح ميهورمون آزاد

اسپند با افزايش ميزان سروتونين باعث كاهش ترشح هورمون 

ن سطوح هورمون ه تيروتروپين گرديده و به دنبال آآزادكنند

هورمون تيروكسين و  محرك تيروئيد در سرم و متعاقباً

همچنين عصاره دانه گياه يا  ).9(يابد يدوتيرونين كاهش مي تري

ز و متعاقب آن افزايش ميزان مهار آنزيم مونوآمينواكسيدا

هاي محور  وح سرمي هورمونتواند سط گردد كه مي دوپامين مي

 بر اساس تحقيقات ).13(دهد تيروئيد را كاهش مي هيپوفيز

هاي  عث كاهش پروتئينانجام شده تركيبات استروئيدي با

لذا با  ،)14(شود هاي تيروئيدي در سرم مي دهنده هورمون انتقال

اي موجود در عصاره گياه اسپند كاهش جود استروئيدهو

هاي تيروكسين و تري يدوتيرونين از طريق كاهش  هورمون

هاي تيروئيدي قابل توجيه  هاي انتقال دهنده هورمون پروتئين

  .)15(است

هاي مورد مطالعه و نيز اثرات  با توجه به تغييرات وزني گروه

مورد  عصاره گياه اسپند بر ميزان سطوح پارامترهاي تيروئيدي

ود در عصاره گياه گردد اثر تركيبات موج يبررسي پيشنهاد م

هيپوفيزي و همچنين  - هاي هيپوتالاموسياسپند روي محور
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ميزان عوارض ناشي از مصرف طولاني مدت آن مورد بررسي 

هاي اين مطالعه بيانگر وجود تركيباتي در  زيرا يافته قرار گيرد،

روي ترشح بر رندگي ثرات بازداعصاره گياه اسپند است كه ا

تواند در  بنابراين مي و كاهش وزن دارد،هاي تيروئيدي  هورمون

 .هيپرتيروئيديسم به صورت كنترل شده مورد استفاده قرار گيرد

  سپاسگزاري

مام طرح ما را از تمام عزيزاني كه در طول اجراي طرح تا ات

دانشگاهي قم و  معاونت محترم پژوهشي جهاد ياري كردند خصوصاً

و همچنين  قم دانشگاهي محترم مركز تحقيقات جهاد يز مديريتن

  .يمينما نظام دامپزشكي استان قم صميمانه تقدير و تشكر مي
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Abstract 

Introduction: Peganum harmala from the zigophilauses family has compounds such as: alkaloid, saponine 

steroid and lignin which in used as a traditional medicine with antibacterial, anti-tumor, inhibition of MOA 

enzyme, and stimulation of the nerves system. Therefore, the aim of the present study was to evaluate the effect 

of the methanolic extract of Peganum harmala on serum levels of thyroids hormones parameters of adult rats. 

Methods: In this experimental study, conducted at Academic Center for Education, Culture and Research 

(ACECR) of Qom in 2012, 60 adult female rats weighed approximately 200±10 grams were divided into 4 

groups: the control group, and 3 experimental groups (100,200,400 mg/kg Peganum harmala oral extract 

daily for 60 days). Finally by collecting the blood samples of the animals, serum level of TSH, T3 and T4 

were measured and the collected data were analyzed via SPSS software utilizing ANOVA. 

Results: The study results revealed that the 200, 400 mg/kg Peganum harmala extract significantly reduced 

the TSH, T3, T4 levels in rats, whereas experimental group of 100 mg/kg extract Peganum harmala did not 

demonstrate any significant changes. 

Conclusion: The study results indicated that the Peganum harmala extract might be used for treatment of 

hyperthyroidism and its related complications. However further studies are necessitated to explore this concept. 

 

Keywords: Peganum harmala; Thyroid; Thyroides hormones 
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