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 چكيدُ

 تحتبًي اًذام دس تؼبدل وبّؾ ٍ ضلاًيػ لذست وبّؾ ثبػج هحيغي اػلبة دسگيشی ػلت ثِ ديبثتي هحيغي ًَسٍپبتي هقدهِ:

 ًَسٍپبتي داسای ديبثتي صًبى دس تحتبًي اًذام ػضلاًي لذست ٍ تؼبدل ثش همبٍهتي توشيٌبت تبحيش ثشسػي هغبلؼِ ايي اص ّذف .ؿَد هي

 ثبؿذ. هي هحيغي

 دادًذ. تـىيل هـْذ ؿْش ايشاى ثتديب وليٌيه ثِ وٌٌذُ هشارؼِ ديبثتي ثيوبس 700 سا تزشثي هغبلؼِ ايي آهبسی ربهؼِ بررسي: رٍش

 ٍ ًفش(10تزشثي) گشٍُ دٍ دس ٍ ثب اختيبس خَد تلبدفيغيش كَست ثِ ٍ ؿذًذ اًتخبة ًَسٍپبتي ثِ هجتلا صى ديبثتي ثيوبس 20 آًْب ثيي اص

 دػتگبُ ٍػيلِ ثِ َدٍلل ٍ چْبسػش ػضلات لذست ٍ ثبيَدوغ تؼبدلي دػتگبُ ٍِػيل ثِ پَيب ٍ ايؼتب تؼبدل .گشفتٌذ لشاس ًفش(10وٌتشل)

 هذت ثِ ٍ ػبػت يه رلؼِ ّش ّفتِ، دس رلؼِ ػِ كَست ثِ همبٍهتي ٍسصؿي ثشًبهِ ؿذ. گيشی اًذاصُ هذاخلِ اص ثؼذ ٍ لجل دايٌبهَهتش

گشٍُ وٌتشل ثذٍى فؼبليت ٍسصؿي  .ؿذ اًزبم تىشاس( 15 تب افضايؾ ػپغ ٍ تىشاس 10 اٍل )رلؼبت 1RM٪50–30 ؿذت ثب ٍ هبُ دٍ

 .ؿذ اًزبم ( p ≤0 /05داسی) يهؼٌ ػغح دس ٍاثؼتِ ٍ هؼتمل t آصهَى ٍ SPSS 16افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ آهبسی يلتحلثَدًذ.

 داسی هؼٌي افضايؾًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  تزشثي دس گشٍُ ٍ دٍللَ ػش چْبس ػضلات لذست دس ٍ پَيب ٍ ايؼتب تؼبدل تؼت ًتيزِ :ًتايج

 تفبٍت ّب هتغيش ديگش دس (p≤05/0)داد ًـبى سا داسی هؼٌي تغييش وٌتشل گشٍُ دس دٍللَ ػضلات لذست بتٌْ وِ حبلي دس .داد ًـبى سا

 .(p>05/0ًـذ) هـبّذُ داس هؼٌي

زبم گيری: ًتيجِ  ؿَد. هي تؼبدل ٍ ػضلاًي لذست افضايؾ ثبػج هحيغي ًَسٍپبتي داسای ديبثتي صًبى دس همبٍهتي ٍسصؿي ثشًبهِ ّفتِ ّـت اً
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 834  تاثيرّطت ّفتِ توريٌات هقاٍهتي بر تعادل ايستا ٍ… 

 4291 آذر، ًْن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ 

 هقدهِ

 .(1،2)اػت سيض دسٍى غذد ثيوبسی تشيي ؿبيغ ديبثت

 اص يىي ٍ ؿيشيي ديبثت ديشسع ػَاسم اص يىي ًَسٍپبتي

 ّبی ؿىل ثِ وِ اػت هيىشٍٍاػىَلاس ػَاسم تشيي ؿبيغ

 فشم دٍ ثِ تَاًذ يه ٍ (2)ؿَد هي ديذُ ثيوبساى ايي دس هختلف

 .اػت ًبؿٌبختِ ديبثتي ًَسٍپبتي ػلت .(4،5)ثبؿذ هضهي ٍ حبد

 ػلجي اليبف پيـشًٍذُ تخشيت ديبثتي، ّبی ًَسٍپبتي هـخلِ

 ثبلاتش هٌبعك ػوت ثِ هحيظ اص سا ػلت ػولىشد وِ( 6)اػت

 .(7)وٌذ هي هختل

 اص هختلفي ّبی لؼوت ثَدُ، ًبّوگي ديبثتي ّبی ًَسٍپبتي

 ثؼتِ ًتيزِ دس وِ دٌّذ هي لشاس تأحيش تحت سا يػلج ػيؼتن

 هختلفي ثبليٌي تظبّشات دسگيش، ػلجي اليبف ًَع ٍ هحل ثِ

 (.8،9)وٌذ هي ثشٍص

 اص ًبؿي ًَسٍپبتي ؿذت ثيي وِ اػت دادُ ًـبى هغبلؼبت

 فيجشّبی .داسد ٍرَد خغي استجبط پَػچشال حجبتي ثي ٍ ديبثت

 ثلىِ پَػتي، ّبی گيشًذُ دّي ػلت تٌْب ًِ Aβ گشٍُ

 هفللي ّبی گيشًذُ ػضلاًي، ّبی دٍن دّي ػلت ّوچٌيي

 ثِ .داسًذ ػْذُ ثش سا پبچيٌي هفللي ّبی گيشًذُ ٍ سافيٌي

 ػومي حغ ٍ لوغ حغ داس ػْذُ Aβ فيجشّبی ػجبستي،

 ٍ Aβ فيجش ّشدٍ دسگيشی وِ ديبثتي ثيوبساى ثٌبثشايي .ّؼتٌذ

Aα ؿبسوَهبسی ظيشً ًَسٍپبتي ّبی ثيوبسی خلاف ثش داسًذ سا 

 حجبت داسًذ، سا α فيجشّبی دسگيشی فمظ وِ A1 ًَع تَث

 ٍرَد حؼي، ًظش اص ّوچٌيي .(10،11)ًذاسًذ خَثي پؼچشال

 گبًِ ػِ ّبی حغ)ػٌَاى ثب آًْب اص وِ ػيؼتوي ػِ تؼبهل ٍ

 پيىشی،-حؼي ّبی ػيؼتن)ؿَد هي يبد (ٍضؼيت وٌتشل

 ٍضؼيت شلوٌت ٍ تؼبدل حجبت، حفؼ ثشای )دّليضی ٍ ثيٌبيي

 اػت ضشٍسی ٍضؼيتي اغتـبؿبت ٍ ايؼتبدى ٌّگبم فشد

 پيىشی حؼي ػيؼتن اهش، ايي دس سػذوِ هي ًظش ثِ .(16-12)

 .(17)ثبؿذ هْوتش ّوِ اص

 وٌتشل تٌظين ٍ حفؼ دس ػيؼتن ايي اعلاػبت اكلي هٌجغ

 ثِ تحتبًي اًذام اص وِ ّؼتٌذ ػومي حغ ّبی آٍساى ٍضؼيت،

 دس .گيشًذ هي ػشچـوِ پب هچ اعشاف ػبختبسّبی خلَف

 يب فمذاى (DPNديبثتي) هحيغي ًَسٍپبتي ثِ هجتلا ثيوبساى

 سفتي ثيي اص ثبػج (18،15)تحتبًي اًذام ّبی آٍساى تخشيت

 دس ؿذُ، تحتبًي ّبی اًذام اص ػومي حغ دليك ثبصخَساًذ

 ثِ (19)گشدد هي افشاد ايي ٍضؼيتي حجبتي ثي ثِ هٌزش ًتيزِ

 افشاد اص ثيـتش ثشاثش 15 افشاد ايي ىافتبد احتوبل وِ عَسی

 (.20،21)اػت ًَسٍپبتي ثذٍى ديبثتي ثيوبساى ٍ ػبلن

 هحيغي ًَسٍپبتيوِ  وشدًذ ثيبى ّوىبساى ٍ لٌَاتي

 دس ؿذيذی ػولىشد تؼبدل اختلال ثبػج (DPN)ديبثتي

 ًـبى ًيض ّوىبساى ٍ اوجشی .ؿَد هي ديبثت ثِ هجتلا ثيوبساى

 ثْجَدی هَرت تَاًذ هي تؼبدلي ّبی توشيي ثب دسهبى دادًذ

. ؿَد ًَسٍپبتي ثِ هجتلا ديبثتي افشاد تؼبدل ّبی ؿبخق

 ػبلگي، 80 تب 30 ػٌيي ثيي وِ اػت  دادُ ًـبى هغبلؼبت

 هؼئلِ ايي .يبثذ هي وبّؾ دسكذ 50 تب 30 ػضلاًي حزن

 ٍ دس ًتيزِ تحتبًي اًذام دس ٍ ػضلاًي لذست وبّؾ ثبػج

 .(22)ؿَد هي تؼبدل وبّؾ

 وبّؾ پب، هچ فلىؼَس دٍسػي ػضلات لذست ّؾوب

 ًَػبًبت هيضاى ػومي، حغ ٍ هفلل ٍضؼيت لوغ، ّبی حغ

 دلايل تشيي اكلي اص ػَاهل ايي ٍ دّذ هي افضايؾ سا ثذى

 ػشػت وبّؾ ّوچٌيي .ّؼتٌذ هؼي افشاد تؼبدل وبّؾ

 وبّؾ ثب الؼول، ػىغ صهبى افضايؾ ٍ ػلجي پيبم اًتمبل

 احش آًبى تؼبدل ثش افشاد ييا دس ػضلاًي ػلجي وٌتشل

 .(23،24)گزاسد هي

 هـىلات ثگزاسد، احش تؼبدل ثش تَاًذ هي وِ ػَاهلي ديگش اص

 هفلل تخشيت هخبل، ثشای .اػت اػىلتي ػضلاًي ػيؼتن

 هىبًيؼن چٌذيي عشيك اص تَاًذ هي (Knee osteoarthritis)صاًَ

  خن ٍضؼيت دس هفلل وَتبّي ػضلاًي، ضؼف دسد، ؿبهل

 وِ ثبؿذ ػومي حغ وبّؾ ٍ (Flexion contracture)ؿذُ

 ٍ اػلاهيبى .(15،25)ؿَد ػبلوٌذاى تؼبدل اختلال ػجت

 ٍسصؿي ثشًبهِ اًزبم دس هغبلؼِ خَد ًـبى دادًذ وِ ّوىبساى

 حفؼ ػضلاًي، لذست افضايؾ ثبػج يبئؼِ صًبى دس هبِّ ؿؾ

 ثيوبساى اص گشٍُ ايي دس صًذگي ويفيت ثْجَد ٍ تؼبدل ثيـتش

 داسٍيي دسهبى تحت كشفبً وِ ؿَد هي ای يبئؼِ صًبى ثِ ًؼجت

 دس سا تحتبًي اًذام لذست اّويت ّوىبساى ٍ هلضس .اًذ ثَدُ
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 835      ٍ ّوكاراى اکرم ّدايتي

 4291 آذر، ًْن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   ُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگا

 وٌتشل حفؼ ثش ٍ دادًذ ًـبى سٍصاًِ ّبی فؼبليت اًزبم حيي

 .وشدًذ تأويذ كحيح سفتي ساُ ٍ ٍضؼيت

 دس حجبت وٌتشل صهيٌِ دس تحميمبتي اخيش دِّ دس

 ديبثتي ًَسٍپبتي ثيوبساى دس پَيب ٍ ايؼتب ّبی ٍضؼيت

 ساُ خلَكيبت ٍ (18)ٍضؼيتي ًَػبى (15،17،26، 29-19)

 ايي سٍی تؼبدلي توشيٌبت احش ّوچٌيي ٍ افشاد ايي سفتي

 ؿذُ، اؿبسُ هَاسد ثِ تَرِ ثب (.11)اػت ؿذُ اًزبم ثيوبساى

 دس تب ؿذين آى ثش هـبثِ، هغبلؼِ ًجَد ٍ هَضَع اّويت

 ايؼتب تؼبدل سٍی ثش لذستي توشيٌبت تأحيش ثشسػي ثِ ای هغبلؼِ

 داسای ديبثتي صًبى دس تٌِ پبييي ػضلات لذست ٍ پَيب ٍ

 .ثپشداصين ًَسٍپبتي

 رٍش بررسي

 آصهَى پيؾ عشح ثب تزشثي ًَع اص پظٍّؾ ايي ارشای سٍؽ

 فلل دس وِ ثَد تزشثي ٍ وٌتشل گشٍُ دٍ سٍی آصهَى، پغ ٍ

 سا تزشثي تحميك ايي آهبسی ربهؼِ ؿذ. اًزبم 1392 صهؼتبى

 ؿْش ايشاى ديبثت وليٌيه ثِ وٌٌذُ هشارؼِ ثيوبسديبثتي 700

 ثِ هجتلا صى ديبثتي ثيوبس 20 آًْب ثيي اص دادًذ. تـىيل هـْذ

 ػبل ػِ ون دػتِ وِ ػبل 60 تب 35 ػٌي داهٌِ ثب ًَسٍپبتي

 پظٍّؾ دس ؿشوت داٍعلت ٍ داؿتٌذ سا ديبثت ثِ اثتلا ػبثمِ

  ثش ٍ ثشگضيذُ دػتشع دس اًتخبثي گيشی ًًِوَ سٍؽ ِث ثَدًذ،

 ًَسٍپبتي( تـخيق هيـيگبى)رْت پشػـٌبهِ داد ثشٍى اػبع

 عَس ثِ خَد اختيبس ثب ،IPAQ ثذًي فؼبليت پشػـٌبهِ ٍ

 ًفش(11)تزشثي ٍ ًفش(12)وٌتشل گشٍُ دٍ ثِ احتوبلي غيش

 حزن ثشآٍسد هؼبدلِ اص اػتفبدُ ثب ًوًَِ اًذاصُ .ؿذًذ تمؼين

 ٍ 8/0 آصهَى تَاى گشفتي ًظش دس ثب ٍ (1981يغ)فل ًوًَِ

 ايي دس ثَد. ؿذُ هـخق ًفش دُ گشٍُ ّش ثشای 05/0 آلفبی

 ثِ تزشثي گشٍُ اص ًفش يه ٍ وٌتشل گشٍُ اص ًفش دٍ تحميك،

 تحت ثيوبساى ؿذًذ. حزف تحميك اص فشاٍاى غيجت دليل

 ثِ داسٍيي ّيچ اص ٍ ثَدًذ خَى لٌذ وبٌّذُ داسٍّبی ثب دسهبى

 اػتفبدُ آى اص ًبؿي دسد وبّؾ يب ٍ ًَسٍپبتي دسهبى ٌظَسه

 .وشدًذ ًوي

 ثِ ػئَال 15 ؿبهل وِ هلبحجِ ثخؾ اص تحميك ايي دس

 ٍ وشختي دسد، حغ ثشگيشًذُ دس پب، حغ اسصيبثي هٌظَس

 ايي داسای وِ ثيوبساًي ٍ ؿذ اػتفبدُ ثَد دهب ثِ حؼبػيت

 .ؿذًذ اًتخبة ثَدى ػلائن

 ديبثتيه، ّبی صخن ثِ تحميك)اثتلا ياي اص خشٍد هؼيبسّبی

 هـىلات داخلي، گَؽ ػفًَت ًـذُ، وٌتشل خَى لٌذ

 ديذاسی هـىلات تؼبدل، هخل ؿذيذ دسد ػضلاًي،–اػىلتي

 ػبهل ّشگًَِ ٍرَد ٍ ًوب هىبى ديذى تَاًبيي ػذم حذ دس

 گشفت. ثش دس سا (ديبثتي ًَسٍپبتي اص غيش تؼبدل وٌٌذُ هختل

 ٍػيلِ ثِ ّب آصهَدًي ،ٍصى ٍ لذ توشيٌبت ؿشٍع اص لجل

 ثب پَيب ٍ ايؼتب تؼبدل ّبی تؼت ٍ آلوبى ػبخت Seca دػتگبُ

 گيشی اًذاصُ (302-950)هذل ثبيَدوغ دػتگبُ اص اػتفبدُ

 ای دايشُ ػٌذ تؼبدل كفحِ يه داسای ثبيَدوغ دػتگبُ .ؿذ

 وِ اػت الىتشًٍيىي پشداصؿگش ػيؼتن يه ٍ هبًيتَس ؿىل،

 ثِ ٍ پشداصؽ ّوضهبى حجت، ّشتض 20 غفشوبً ثب سا ّب دادُ

 .وٌذ هي اسػبل دػتگبُ حبفظِ

 20 تلاؽ ػِ ثبيذ وٌٌذُ ؿشوت ايؼتب، تؼبدل آصهَى دس

 كفحِ سٍی اتىب ػغح ثب حمل هشوض اًغجبق ثشای ای حبًيِ

 حبًيِ 10 آصهَدًي ثِ تلاؽ ّش ثيي .دّذ اًزبم ػٌذ تؼبدل

 هشوض اص ىثذ پبػچش ػوَدی خظ ًَػبى هيضاى .ذؿ  اػتشاحت

 حجت ػٌذ تؼبدل حبثت كفحِ سٍی اتىب ػغح هشوض ٍ حمل

 ٍضؼيتي حجبت ٍ تؼبدل تلاؽ ّش دس ثبيذ وٌٌذُ ؿشوت .ؿَد هي

 تؼبدل آصهَى دس .وٌذ حفؼ ًَػبًي وَچىتشيي ثذٍى سا خَد

 اعلاػبت ػٌذ، تؼبدل كفحِ سٍی فشد گشفتي لشاس اص پغ ًيض پَيب

 .ؿذ حجت پب دٍ ّش صٍايبی ٍ پبؿٌِ گشفتي لشاس ٍضؼيت ثِ هشثَط

 سا ًوب هىبى ای، دايشُ كفحِ دادى حشوت ثب ؿذ خَاػتِ ثيوبس اص

 هشحلِ ػِ دس آصهَى .دّذ حشوت صى چـوه ّبی دايشُ سٍی ثش

 ثْتشيي آخش دس ٍ اًزبم هشاحل ثيي اػتشاحت حبًيِ 10 فبكلِ ثِ

 .ذؿ حجت دػتگبُ تَػظ تلاؽ

 ػتگبُد ٍػيلِ ثِ دٍللَ ٍ چْبسػش ػضلات لذست

 ػضلات لذست گيشی اًذاصُ ثشای. ؿذ گيشی اًذاصُ دايٌبهَهتش

 حشوت اًزبم ثب ايؼتبدُ حبلت دس ؿذ خَاػتِ ثيوبس اص دٍللَ

 گيشی اًذاصُ ثشای ٍ ثىـذ سا دايٌبهَهتش دػتِ پلاًتبسفلىـي

 وشدى ساػت ثب ٍ وٌذ خن سا صاًَّب چْبسػش ػضلات لذست

 ثب ثبس يه ؿذ تىشاس بسث دٍ ّب آصهَى .ثىـذ سا دػتِ صاًَّب
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 836  تاثيرّطت ّفتِ توريٌات هقاٍهتي بر تعادل ايستا ٍ… 

 4291 آذر، ًْن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 ّش .ؿذ حجت آًْب هيبًگيي ٍ ثلٌذ صًزيش ثبس ٍيه وَتبُ صًزيش

 حشوبت اًزبم)وشدى گشم دليمِ 10 ؿبهل توشيي رلؼِ

 ساى، رلَ)همبٍهتي توشيي دليمِ 40 ،(ثضسي ػضلات وــي

  ؿذت ثب ٍ (ووش ٍ ؿىن دٍللَ، ثبلا، اص وؾ ػين ساى، پـت

30 – 50٪ 1RM ٍ تب افضايؾ ػپغ ٍ تىشاس 10 اٍل رلؼبت 

 (.30-32)ثَد وشدى ػشد دليمِ دُ ٍ تىشاس 15

 ثشای ٍاثؼتِ ٍ هؼتمل t آصهَى ٍ SPSS 16افضاس ًشم اص

 .ؿذ اػتفبدُ ≥p 05/0 داسی يهؼٌ ػغح دس ّب دادُ تحليل

 ًتايج

 گشٍّي، ثيي ٍ گشٍّي دسٍى تغييشات همبيؼِ اص لجل

 تشويت ضيىي،في ّبی ٍيظگي حيج اص هغبلؼِ هَسد ّبی گشٍُ

 پَيب ٍ ايؼتب تؼبدل چْبسػش، ٍ دٍللَ ػضلات لذست ثذى،

 آصهبيؾ ثِ صهيٌِ ايي دس ّب گشٍُ ثَدى ّوگي تب ؿذًذ همبيؼِ

 آصهَى ٍ اعلاػبت تحليل ٍ تزضيِ هٌظَس ثِ ؿَد. گزاسدُ

 اػويشًف ولَهَگشٍف آصهَى اثتذا دس تحميك ّبی فشضيِ

 ؿذ. اػتفبدُ ّب تَصيغ ثَدى ًشهبل ثشسػي رْت اوتـبفي

 ّوگي فشم پيؾثشای اسصيبثي  ٍ ثَد ًشهبل ّب آصهَدًي تَصيغ

 ايي ًتبيذ وِ ؿذ اػتفبدُ لَى آصهَى اص ّب ٍاسيبًغ ثَدى

 ثِ لاصم. وشد تبييذ سا ّب گشٍُ دس ّب دادُ ثَدى ّوگي تؼت،

 ًظش دس (p<05/0هَاسد) توبم دس خغب هيضاى وِ اػت روش

 ثِ هشثَط آهبسی ّبی بخقؿ دٌّذُ ًـبى 1 رذٍل ؿذ. گشفتِ

 .ثبؿذ هي ّب آصهَدًي هـخلبت

 

 ًفش( 10ًفش( ٍ تزشثي)10ًَسٍپبتي دس گشٍُ وٌتشل) ػٌزي ثيوبساى ديبثتي تيّبی  ؿبخق :1رذٍل 

 ّا گرٍُ ّا ضاخص
 اًحراف استاًدارد هياًگيي

 آزهَى پس آزهَى پيص آزهَى پس آزهَى پيص

 سي)سال(
 - 3/4 - 9/51 تزشثي

 - 57/6 - 48 وٌتشل

 قد)ساًتيوتر(
 - 69/1 - 6/158 تزشثي

 - 53/2 - 162 وٌتشل

 بدى تَدُ ضاخص

 هربع( هتر بر )کيلَگرم

 98/1 39/2 68/26 06/27 تزشثي

 14/2 33/2 7/28 38/29 وٌتشل

 چربي درصد

 بدى( ٍزى )درصد

 9/3 38/5 33/37 26/38 تزشثي

 28/2 83/1 42/39 08/42 وٌتشل

 

 آصهَى پغ ٍ پيؾ ثيي یداس هؼٌي اختلاف وِ داد بىًـ ًتبيذ

 وِ حبلي دس ،داسد ٍرَد پَيب ٍ ايؼتب تؼبدل تؼت دس تزشثي گشٍُ

 تؼت آصهَى پغ ٍ پيؾ ثيي داس هؼٌي تفبٍت وٌتشل گشٍُ دس

 ّبی آصهَدًي همبيؼِ ّوچٌيي ًـذ. هـبّذُ پَيب ٍ ايؼتب تؼبدل

 اختلاف ؼتفل،ه t آصهَى اص اػتفبدُ ثب تزشثي ٍ وٌتشل گشٍُ

 داد. ًـبى سا پَيب تؼبدل ٍ ايؼتب تؼبدل دس داسی هؼٌي

  بسـچْ لاتـػض لذست دس داد ًـبى ّوجؼتِ t آصهَى ًتبيذ

 گشٍُ دس آصهَى پغ ٍ آصهَى پيؾ ًوشات ثيي دٍللَ ٍ ػش

 داسی هؼٌي تفبٍت ػش( چْبس ػضلات، دٍللَ تزشثي)ػضلات

 ػضلات شٍُگ دس وٌتشل گشٍُ دس وِ دسكَستي داسد، ٍرَد

 اص اػتفبدُ ثب ّوچٌيي .ًـذ هـبّذُ داسی هؼٌي چْبسػشتفبٍت

t ديذُ چْبسػش ػضلات لذست دس داسی هؼٌي تفبٍت هؼتمل 

 ًجَد داس هؼٌي تفبٍت دٍللَ ػضلات دس وِ حبلي دس ؿذ

 .(2 )رذٍل
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 837      اىٍ ّوكار اکرم ّدايتي

 4291 آذر، ًْن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   ُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگا

 هشثَط ثِ تؼبدل ٍ لذست اًذام تحتبًيّوجؼتِ ٍ هؼتمل  tّبی آهبسی  .  ؿبخق2رذٍل

 آهاری ضاخص

 هتغيرّا

 گرٍّي بيي گرٍّي درٍى آزهَى پس آزهَى پيص

 داری هعٌي سطح  tآهارُ داری هعٌي سطح tآهارُ هياًگيي ±هعيار اًحراف هياًگيي ±هعيار اًحراف

 ايؼتب تؼبدل
 022/0 751/2 05/0±32/0 09/1±81/0 ًفش(10)تزشثي

 830/0 -221/0 74/0±21/0 74/0±36/0 ًفش(10)وٌتشل 01/0 62/2

 پَيب تؼبدل
 00/0 -721/5 7/34±73/11 7/26±44/10 ًفش(10)تزشثي

 822/0 -232/0 8/35±02/9 6/34±62/12 ًفش(10وٌتشل) 02/0 -51/2

 ػضلات لذست
 چْبسػش

 009/0 -28/3 75/24±06/7 8/14±92/4 ًفش(10)تزشثي
 49/0 716/0 12±57/3 7/13±19/3 ًفش(10)وٌتشل 004/0 -25/3

 ضلاتػ لذست
 دٍللَ

 04/0 -3/2 45/20±73/7 7/14±6 ًفش(10)تزشثي
81/0- 42/0 

 004/0 -78/3 3/15±95/2 4/10±26/1 ًفش(10وٌتشل)

 بحث

 تؼبدل، همبٍهتي توشيٌبت ّفتِ پغ اص ّـت ،دس تحميك حبضش

 داسای ديبثتي صًبى دس ػضلات چْبسػش لذست ٍايؼتب ٍ پَيب 

ؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضايؾ دس گشٍُ تزشثي ً هحيغي ًَسٍپبتي

ٍ افضايؾ لذست ػضلات دٍللَ دس گشٍُ تزشثي ًؼجت ثِ  پيذا وشد

ثيوبساى ديبثتي ًَسٍپبتي  داد ًـبى ًتبيذ داس ًجَد. وٌتشل هؼٌي

ٌذ ثشای وبّؾ ػَاسم ًَسٍپبتي اص توشيٌبت همبٍهتي  هي تَاً

 اػتفبدُ وٌٌذ.

ثيوبس  10ثش سٍی  رلؼِ توشيي تؼبدلي 10 ٍ ّوىبساى اوجشی

اًزبم ؿذُ اػت وِ ًوشُ ولي تؼبدل دس ايي  ًَسٍپبتي ديبثتي

تحميك ثشای افشاد ثيوبس ثب چـوبى ثبص ٍ چـوبى ثؼتِ هحبػجِ 

داس ثَد  آصهَى داسای تفبٍت هؼٌي ؿذ ٍ ًتبيذ پيؾ آصهَى ٍ پغ

 .(37)وِ ثب تحميك حبضش ّوخَاًي داسد

 شث همبٍهتي توشيي ّفتِ ّـت تأحيش ّوىبساى ٍ هشادی

سا  (MS)چٌذگبًِ تللت ثِ هجتلا هشداى تؼبدل ٍ ػضلاًي لذست

 همبٍهتي توشيٌبت داد ًـبى پظٍّؾ ايي ًتبيذ .ًذوشد ثشسػي

 ٍ ثبؿذ تؼبدل ٍ اػتمبهت ثْجَد ثشای هٌبػجي الذام تَاًذ هي

 ثِ هشثَط همبٍهتي توشيٌبت ثب تغجيك ثِ لبدس MS ثيوبساى

 .(34)ّؼتٌذ تؼبدل، ٍ ػضلاًي اػتمبهت افضايؾ

 ثش تمَيتي ٍ ائشٍثيه ّبی ٍسصؽ تبحيش ّوىبساى ٍ اػلاهيبى

 يبئؼِ صًبى دس اػتخَاًي تشاون ٍ ػضلاًي لذست تؼبدل، ٍضؼيت

زبم. وشد ثشسػي اٍليِ اػتئَپشٍص ٍ اػتئَپٌي ثِ هجتلا  ثشًبهِ اً

 ػضلاًي، لذست افضايؾ ثبػج يبئؼِ صًبى دس هبِّ ؿؾ ٍسصؿي

 ثيوبساى اص گشٍُ ايي دس صًذگي يتويف ثْجَد ٍ تؼبدل ثيـتش حفؼ

 داسٍيي دسهبى تحت كشفبً وِ ؿذ ای يبئؼِ صًبى ثِ ًؼجت

 ثبؿذ. وِ ثب تحميك حبضش ّوؼَ هي (33)ثَدًذ

اًزبم دادًذ ثِ ايي  ّوىبساى ٍ سيچبسدػَىای  دس هغبلؼِ

ًتيزِ سػيذًذ وِ اًزبم توشيٌبت ٍسصؿي هٌظن ثبػج افضايؾ 

ؿَد ٍ تؼبدل سا  ى ًَسٍپبتي هيلذست اًذام تحتبًي دس ثيوبسا

 ثبؿذ. وِ ثب تحميك حبضش ّوؼَ هي (39)ثخـذ ثْجَد هي

 فيضيىي ػولىشد سٍی سا چي تبی ٍسصؽ دساصهذت احش لي لي

 ؿؾ اص ثؼذ .وشد ثشسػي هحيغي ًَسٍپبتي ثِ هجتلا افشاد دس

 ٍ ايضٍوٌتيه پب لذستثيوبس  20سٍی  چي، تبی توشيي ّفتِ

 ًـبى .گشفت لشاس ثشسػي هَسد سٍی دُپيب دليمِ ؿؾ دس تَاصى

 ٍ پب ػبق ػولىشد لذست ثْجَد هَرت تَاًذ هي توشيي وِ داد

 .(40)ؿَد ثيوبساى ايي دس پلاًتبس احؼبع

Kumar  توشيٌبت تأحيش ثشسػي دسٍ ّوىبساى PNF ثش 

 ّفتِ ؿؾ اص ثؼذ ػومي، حغ ثْجَد ٍ ػضلات لذست افضايؾ

 هيبًگيي ٍ وبّؾ حشوتي-حؼي ًَسٍپبتي پلي دسكذ ،توشيي

 داسی هؼٌي عَس ثِ لذاهي ًي دسؿت ٍ چْبسػش ػضلات لذست

 ػومي حغ ؿبخق دس داسی هؼٌي تفبٍت اهب ؿذ؛ ثيـتش

 .(41)ًـذ هـبّذُ

 تَاى ثِ  هي ديگش هغبلؼبت ّوؼَ ثب هغبلؼِ حبضشاص 

 Richerson ٍ Rosendale  ِثِ هجتلا ػبلوٌذ 18اؿبسُ وشد و 

سٍپبتي بيي بػلح اص سا ديبثتي ًَ  هَسد ثشسػي تؼبدل ٍ پب وف حغ تَاً
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 838  تاثيرّطت ّفتِ توريٌات هقاٍهتي بر تعادل ايستا ٍ… 

 4291 آذر، ًْن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

بيي چي تبی توشيي هبُ ؿؾ اص ثؼذ .دادًذ لشاس  ٍ پب وف حغ تَاً

جَد افشاد توبهي دس تؼبدل جَد ٍ يبفت ثْ  دس خلَف ثِ تؼبدل ثْ

بيي وِ افشادی د ثيـتش داؿتٌذ، تشی پبييي حؼي تَاً  .(42)ثَ

Allet ٍ اسؽگض توشيٌي ثشًبهِ ّفتِ 12 اص ثؼذ ّوىبساى 

 تؼبدل، سفتي، ساُ ػشػت ثْجَد ثبػج توشيٌي ثشًبهِ وِ دادًذ

 ؿذُ ديبثتي ًَسٍپبتي ثيوبساى دس هفلل تحشن ٍ ػضلات لذست

 ٍ ًبهٌبػت فـبسّبی وبّؾ آى ًتيزِ گفت تَاى هي وِ اػت

 (.43)اػت پب صخن ثشٍص خغش وبّؾ ًْبيت دس

 ثش توشيي احش ثشسػي ثِ وِ هـبثْي تحميمبت هيبى اص

 تحميك ًتبيذ ثب ٍ اًذ پشداختِ پَيب ٍ ايؼتب تؼبدل ّبی ؿبخق

 پيگبسٍ ٍ ثي آًتًَي تحميك ثِ تَاى هي ذًًذاس ّوخَاًي حبضش

 پبيذاسی تؼبدلي، توشيٌبت اص ثي آًتًَي تحميك دس وشد. اؿبسُ

 هحَسی ػضلات پبيذاسی ٍ تؼبدلي اص تشويجي ٍ هحَسی ػضلات

 ّب گشٍُ دس توشيٌي ًبهِثش اص ثؼذ پَيب تؼبدل ثَد. ؿذُ اػتفبدُ

 هب ًتبيذ ثب وِ ًجَد داس يهؼٌ ّب گشٍُ ثيي آى ًتبيذ اهب داؿت ثْجَد

 هحَسی پبيذاسی ثشًبهِ اص خَد پظٍّؾ دس پيگبسٍ ًذاسد. ّوخَاًي

 دس اٍ ثَد. ًىشدُ اػتفبدُ خبف ٍسصؽ يه دس وبسثشدی ؿىل ثِ

 ٍلي ًوَد اػتفبدُ پـت ثِ خَاثيذُ ٍضؼيت اص ثيـتش خَد ثشًبهِ

 گشٍُ دس هـخق ؿذت ثب لذستي توشيٌي ثشًبهِ اص هب پظٍّؾ دس

 هب تحميك ثب ّوخَاًي ػذم هْن ػلت اػت. ؿذُ اػتفبدُ توشيٌي

 (.44)داًؼت ؿذُ اًزبم توشيي ًَع تَاى هي

 ًَسٍپبتيثيوبس  79دس هغبلؼِ وشٍع ٍ ّوىبساى وِ ثش سٍی 

ًتيزِ ديبثتيجب پشٍتىل توشيٌبت همبٍهتي اًزبم ؿذ، ثِ ايي 

سػيذًذ وِ ايي توشيٌبت ووتشيي تبحيش هوىي ثش هيضاى لذست 

ثبؿذ ٍ افضايؾ هيضاى فـبس دس توشيي ثش اًذام تحتبًي ثيوبساى هي

ثب تحميك  ( وِ ًتبيذ ايي تحميك45لذست اًذام تحتبًي ًذاسد)

ًبؿي تَاًذ  ٍ دليل ايي ػذم ّوخَاًي هي حبضش  ّوخَاًي ًذاسد

 يٌي هَسد اػتفبدُ ثبؿذ.اص تفبٍت دس پشٍتىل توش

 ثشای خَى لٌذ ثَدى ثبلا ديبثتي، ًَسٍپبتي ثشٍص اكلي ػلت

 ثش وِ اػت ايي احتوبلي ّبی هىبًيؼن اص يىي .اػت عَلاًي هذت

 وِ ػضلاًي ّبی ػلَل خلَف ثِ ثذى ّبی ػلَل ثيـتش خلاف

 ّبی ػلَل داسًذ، اًؼَليي ثِ ًيبص خَى اص گلَوض گشفتي ثشای

 ٍاسد ٍاػغِ ثذٍى گلَوض ٍ ًذاسًذ احتيبد اًؼَليي ثِ ػلجي

 ديبثت(، خَى)ثيوبسی لٌذ افضايؾ ثب ٍ ؿَد هي ػلجي ّبی ػلَل

 هؼوَل حذ اص ثيـتش ػلجي ّبی ػلَل دسٍى دس گلَوض همذاس

 يب (Sorbitol)ػَسثيتَل ثِ ٍ ؿىؼتِ گلَوض ًْبيت دس ٍ ؿَد هي

 وشثٌي 5 لٌذ ثِ ؿذُ تَليذ ػَسثيتَل ؿَد. هي تجذيل الىلي لٌذ

 ًِ ديبثت ثِ هجتلا ثيوبساى دس ثٌبثشايي .ؿَد هي تجذيل فشٍوتَص

 اػت، هؼوَل حذ اص ثيؾ ػلجي ّبی ػلَل دس گلَوض همذاس تٌْب

 هزوَػِ ثَدى ثبلا ٍ داسد ثبلايي فشٍوتَص ٍ ػَسثيتَل همذاس ثلىِ

وِ  ٍسصؽ وِ آًزب اص (46)ؿَد هي اػلبة ثِ آػيت ثبػج ايٌْب

 ًْبيت دس ٍ خَى رشيبى ثْجَد خَى، لٌذ وبّؾ هَرتٍسصؽ 

 افضايؾ وِ گشفت ًتيزِ تَاى هي ؿَد، هي اػلبة ثْتش تغزيِ

 ٍ پَػچش تش دليك وٌتشل ثِ هٌزش پبّب اص دسيبفتي اعلاػبت

 سا ثيـتشی ٍ ثْتش ػلجي ثبصخَسدّبی اػلبة، كحيح ػولىشد

 .وٌذ هي فشاّن

 لذستي، توشيٌبت اص ًبؿي تؼبدل افضايؾ دس دلايل رولِ اص

 ٍ اًمجبم تٌذ حشوتي ٍاحذّبی ػبصی ّوضهبى ٍ تؼْيل

 خَدهْبسی احش وبّؾ ػضلاًي، ّبی دٍن تحشيه ،(47)ثضسي

 ػضلات ّوبٌّگي دس افضايؾ ّوچٌيي ٍ گلظی ٍتشی ّبی اًذام

 تحشيه ثب .اػت ؿذُ ثيبى اًمجبضي ّن ّبی فؼبليت دس دسگيش

 اػلبة ليتفؼب افضايؾ ثبػج ػضلاًي اًمجبم ػضلاًي، ّبی دٍن

 حؼبػيت ايي افضايؾ ٍ ؿَد هي ّب دٍن دس هَرَد گبهبی ٍاثشاى

 دس وِ ثخـذ هي ثْجَد سا هفلل ٍضؼيت حغ ّب دٍن دس

 احتوبلاً لذست ثْجَد ثشای فيضيَلَطيىي دلايل هفلل (48)وٌتشل

 افضايؾ ػضلِ، هؤحش وبسوشد ثِ وِ اػت ػلجي تغييشات ػلت ثِ

 ٍ حشوتي ّبی ًَسٍى اًمجبم ّوضهبًي افضايؾ ػلجي، ػبصی فؼبل

 (.50،49)اػت ؿذُ هٌزش گلظی ٍتشی اًذام هْبسی ػول وبّؾ

 ثَدى وَتبُ هغبلؼِ ايي ّبی هحذٍديت اص يىي ًْبيت دس

 ته ته ثش ٍسصؽ احشگزاسی ًظش اص وِ ثَدُ پيگيشی صهبى

 .وٌذ هي علت سا تشی عَلاًي صهبى فَق ّبی ؿبخق

 گيری ًتيجِ

 لذستي توشيٌبت ثب دسهبى وِ گفت اىتَ هي ًتبيذ، ثِ تَرِ ثب

 ػضلات لذست ٍ تؼبدل ّبی ؿبخق ثْجَدی هَرت تَاًذ هي

 ثبيذ الجتِ .ؿَد ًَسٍپبتي ثِ هجتلا ديبثتي افشاد تحتبًي اًذام

 َّاصی توشيٌبت خلاف ثش همبٍهتي، توشيٌبت وِ داؿت تَرِ
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 ًيبص توشيي تىٌيه اص آگبّي ٍ اثضاس ثِ سٍی، پيبدُ چَى ای ػبدُ

 ثْجَد ثشای وِ ؿَد هي تَكيِ ثيوبساى ثِ ٍرَد ايي ثب سًذ.دا

 ٍسصؿي توشيٌبت ثِ هتخلق ًظش تحت خَد، ثيوبسی ػلاين

 ثپشداصًذ. حبضش تحميك دس ؿذُ اسايِ توشيٌبت چَى هٌبػجي

 سپاسگساری

 تَاى ػلت ًَاس هشوض ٍ ايشاى ديبثت وليٌيه هؼَليي اص

 ثب هب تحميك ايي دس وِ دٍػتبًي ٍ ثيوبساى وليِ ٍ تَع

 داسين. سا تـىش ووبل وشدًذ ّوىبسی
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Abstract 

Introduction: Diabetic peripheral neuropathy, due to involvement of the peripheral nerves, causes muscle 

weakness and loss of balance in the lower extremities. Therefore, this study aimed to evaluate the effect of 

resistance exercise on balance and  muscle strength of lower extremities in women with diabetes who 

suffered from peripheral neuropathy. 

Methods: The study population consisted of 700 diabetic patients, referring to diabetes clinic in Mashhad, 

Iran, out of which  20 neuropathic diabetic patients were  selected and nonrandomly divided into one 

treatment group(n=10) and one control (n = 10) group. Static and dynamic balance were measured by the 

Biodex Balance and strength of the quadriceps muscles and twins were measured by the dynamometer before 

and after the intervention. Resistance exercise were performed three times a week for two months which, 

each session lasted an hour with intensity of 30 - 50% 1RM (first meeting was held with 10 repetitions and 

then, it was increased to 15 repetitions). SPSS statistical analysis software was applied using t-test in order to 

statiscally analyze the study data and the significance level was set at p ≤0/05. 

Results: Static and dynamic balance as well as quadriceps muscle strength increased significantly in the 

experimental group. While the twin muscles in the control group showed a significant change (0/05≥p), no 

significant difference was observed in the other variables (0/05 <p). 

Conclusion: The study findings revealed that eight weeks of resistance exercise in diabetic women 

(suffering from peripheral neuropathy) increases muscle strength and balance. 
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