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  چكيده

 با. ام اعمال جراحي شناخته شده استكننده براي انج بيماران مراجعهاضطراب قبل از عمل به عنوان يك شكايت در اكثر  :مقدمه

نارنج و قرص  آرام بخش، اين مطالعه با هدف مقايسه اثربخشي عرق بهار برخي گياهان دارويي به عنوان ضداضطراب و تأثيرتوجه به 

  .عروق كرونر انجام گرفت عمل جراحي پيوند اگزازپام بر ميزان اضطراب قبل از

سال كه جهت انجام عمل جراحي پيوند  40- 65بيمار در محدوده سني  66يك سوكور تعداد  زمايي بالينيآاين كار در :روش بررسي

. انتخاب و به صورت تصادفي به دو گروه تقسيم شدند ،هاي شهيد فقيهي و نمازي شيراز مراجعه كرده بودند عروق كرونر به بيمارستان

 33(عرق بهار نارنج و بيماران گروه دو ) گرم 2معادل (ليتر  ميلي 10 ، از سه روز قبل از عمل جراحي روزانه)نفر 33(بيماران گروه يك 

ميزان اضطراب بيماران . گرمي فقط در يك دوز به صورت خوراكي دريافت نمودند ميلي 10، شب قبل از عمل يك قرص اگزازپام )نفر

ماري تي مستقل و آهاي  و آزمون 21نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار  داده. توسط پرسشنامه اضطراب اسپيل برگر تعيين گرديد

 .ندتجزيه و تحليل شدتي مزدوج 

ولي در گروه . )p=00/0(ي داشتدار معنيدر گروه عرق بهارنارنج ميزان اضطراب بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخله كاهش  :نتايج

در مقايسه بين دو گروه ميزان اضطراب در . )p=29/0(نبود ارد معنيقرص اگزازپام اگر چه ميزان اضطراب كاهش يافت ولي از نظر آماري 

  ).p=23/0(ي مشاهده نگرديددار معنيگروه عرق بهارنارنج نسبت به گروه قرص اگزازپام كاهش بيشتري داشت ولي از نظر آماري تفاوت 

بهار نارنج نيز توان از عرق  باشند، در نتيجه مي اي اثر مشابه بر ميزان اضطراب ميعرق بهار نارنج و قرص اگزازپام هر دو دار :گيري نتيجه

  .ثر جهت كاهش اضطراب بيماران قبل از عمل جراحي استفاده نمودؤبه عنوان داروي م

  

  نارنج، قرص اگزازپام، عمل جراحي، پيوند عروق كرونر اضطراب، عرق بهار: هاي كليدي واژه

                                                             

  يزد، ايران، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي مراقبت هاي پرستاري و مامايي،مركز تحقيقات مربي گروه پرستاري،  -1

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي، يزد، ايران سنتي، طب گروه استاديار -2

  ايران زد،ي  صدوقي، شهيد درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه اپيدميولوژي، و امار گروه دانشيار -3
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  .اشدب اين مقاله برگرفته از پايان نامه دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد مي -

  20/9/1393: تاريخ پذيرش          13/6/1393: تاريخ دريافت
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 �1969                                          و همكاران زهره كلاني 

  1394 خرداد، سوم، شماره سومدوره بيست و           مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزد

  مقدمه 

  مل ر در جهان تحت عها ميليون نفر بيما هر ساله ده

هاي  استرس جراحي موجب بروز واكنش. گيرند جراحي قرار مي

اضطراب  .)1(شود فيزيولوژيك و رواني مانند اضطراب و ترس مي

كند  جراحي با تغييراتي كه در اعمال فيزيولوژيك بدن ايجاد مي

منفي بر بهبودي و  تأثيرسلامت فرد را به خطر اندازد و  تواند مي

بروز  همكارشو  Ferreira .)2(ترميم بافتي داشته باشد

ورد آدرصد بر 11- 80اضطراب قبل از عمل در بزرگسالان را 

اگر اين اضطراب به موقع تشخيص داده نشده و  .)3(اند كرده

كاهش رضايت  شود كه درمان نشود، سبب ايجاد استرس مي

افزايش نياز به داروهاي ، )4(بيمار از مراقبت هاي قبل از عمل

يش درد بعد از عمل، تقاضاي بيشتر ، افزا)6،5(يبيهوش

خير افتادن بهبودي و ترخيص و افزايش أ، به ت)7-9(مسكن

  .دنبال خواهد داشته را ب )10(مرگ و مير

سبب بهبود  تواند ميكاهش اضطراب قبل از عمل جراحي 

نتايج حاصل از جراحي شود و زمان بستري شدن در بيمارستان 

. گي را به حداقل برساندرا كاهش داده و اختلال در شيوه زند

رواني و دارو درماني جهت رفع يا كاهش اين  لذا حمايت روحي

هاي  اضطراب يكي از مهم ترين تشخيص. اضطراب ضروري است

هاي قلبي است كه علت  پرستاري در بيماران مبتلا به بيماري

آن تهديد يا تغيير در وضعيت سلامتي، عملكرد شخصي، 

. )4(و تهديد به مرگ است وضعيت اجتماعي يا اقتصادي

Krannchi  و همكاران شيوع اضطراب قبل از عمل جراحي

  .)11(اند ورد كردهآبر% 34وق كرونر قلب را پيوند عر

متنوعي براي كاهش اضطراب قبل از عمل  هاي روشاز 

جراحي بيماران استفاده مي شود كه مهمترين آنها داروهاي 

رين اين داروها، ت در حال حاضر رايج. باشد ضداضطراب مي

اگزازپام از جمله  ديازپام وها هستند و  بنزوديازپين

پركاربردترين اين داروها است كه به صورت خوراكي مصرف 

  . )12(شود مي

شود برخي گياهان دارويي داراي خواص  از آنجا كه گفته مي

 تواند ميرامبخش بوده و در كاهش اضطراب نيز آضداضطراب و 

مندي از پوشش  با توجه به بهره و )13(يردمورد استفاده قرار گ

گياهي متنوع و وجود فرهنگ و علاقه مردم ايران به گياهان 

اثربخشي اين داروها را توان با انجام تحقيقات باليني،  مي دارويي

استفاده باستاني از اين  چه اگر. )14(مورد ارزيابي قرار داد

. )15(است گياهان يك راهنما براي محققان در تحقيقات جديد

از جمله گياهان دارويي پرمصرف بومي ايران است كه نارنج  بهار

شود و به  صرع استفاده مي در درمان فراموشي، اضطراب و

Lehrnerدر مطالعه  .)16(كند سلامت قلب و عروق كمك مي
و   

نيز نشان داده شد كه عصاره بهارنارنج داراي اثرات  همكاران

تحقيقي در زمينه  كنونكه تاو از آنجا  )17(ضداضطراب است

عرق بهارنارنج بر اضطراب قبل از عمل بيماران كانديد  تأثير

لذا مطالعه  عمل جراحي پيوند عروق كرونر انجام نشده است،

نارنج و قرص اگزازپام  حاضر با هدف مقايسه اثربخشي عرق بهار

  .بر اضطراب قبل از عمل جراحي پيوند عروق كرونر انجام گرديد

  رسيروش بر

  زمايي باليني با تقسيم تصادفي آاين مطالعه از نوع كار

پس از كسب . بوده كه به صورت يك سو كور انجام شده است

شهيد صدوقي يزد علوم پزشكي موافقت كميته اخلاق دانشگاه 

پ و كسب موافقت دانشگاه علوم پزشكي /104946/1/17با كد 

كرونر در بيمار كانديد عمل جراحي پيوند عروق  73شيراز، 

هاي  سال مراجعه كننده به بيمارستان 40-65محدوده سني 

   93تا فروردين  92شهيد فقيهي و نمازي شيراز از مهرماه 

وارد مطالعه شدند و با تقسيم تصادفي در دو گروه عرق بهار 

پايان مطالعه با در نظر  كه در نارنج و قرص اگزازپام قرار گرفتند

  حجم  .باقي ماندندبيمار  66ها تعداد  گرفتن ريزش نمونه

محاسبه فرمول زير نمونه بر اساس مطالعات قبل و با استفاده از 

  :شد

    N= (Zα/2+Zβ)
2

×2 × δ
2

(X1+X2)
2
=33 

= 05/0      =0.20      =134     =120    ᵹ 4/20 =  

        N= 33×2 =66 

. بيماران دو گروه با هم در ارتباط نبودندابل ذكر است كه ق

 جراحي عمل كانديد بيماران :معيارهاي ورود به مطالعه شامل

-65گروه سني ، غير اورژانسيصورت  به پيوند عروق كرونر قلب
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  ...  مقايسه اثربخشي عرق بهار نارنج و قرص اگزازپام براضطراب �1970

  1394 خرداد، سوم، شماره سومدوره بيست و           لوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزدمجله دانشگاه ع

 ،به زبان فارسي و داشتن سواد خواندن و نوشتن آشنا،  سال40

بيماران داراي سابقه  :املمعيارهاي خروج شبود و  هوشيار كاملاً

داراي سابقه عمل جراحي پيوند عروق ، عمل جراحي قبلي

وجود (با شرايط جسمي ناپايدار، كرونر در بستگان نزديك

مبتلا به ، )ريتمي قلبي و ادم ريهآمشكلات طبي حاد مثل 

داراي سابقه ، عصبي و اختلالات اضطرابي –مشكلات رواني 

 ،مبتلا به بدخيمي، مبخشراآمصرف داروهاي ضداضطراب و 

با . بود بيماران دياليزيو  كادر پزشكي و پيراپزشكي يعضاا

بيمار به علل لغو عمل جراحي و يا بالا بودن  7توجه به خروج 

نفر  33در هر گروه   سطح اضطراب در شب قبل از عمل نهايتاً

  . باقي ماندند

 يت نامه كتبيح روش انجام مطالعه و كسب رضايپس از توض

ل يقه تكميدر مورد طر يماران آموزش كافيبه همه بماران، يز با

 شناختي جمعيتدر ابتدا فرم اطلاعات . پرسشنامه داده شد

 .ديل گرديق مصاحبه تكميمار توسط كمك پژوهشگر از طريب

مار به كدام گروه ين موضوع كه بيكمك پژوهشگر در مورد ا

ل يب اسپپرسشنامه سنجش اضطرا .نداشت ياطلاع ،تعلق دارد

. ل شديماران تكميبتوسط  يبرگر سه روز  قبل از عمل جراح

ر انجام يبه شرح ز يمورد بررس يها سپس مداخله در گروه

  :ديگرد

ن گروه از سه روز قبل يماران ايبه ب: گروه عرق بهار نارنج-1

عرق بهار ) گرم 2معادل ( يس يس 10روزانه  ياز عمل جراح

عرق بهار نارنج حل شده در . نارنج توسط پژوهشگر داده شد

ساعت  دو يوان آب خنك در يك دوز در محدوده زمانينصف ل

ن يا. شد ماران داده يپس از ناهار تا دو ساعت قبل از شام به ب

با پزشك جراح قلب در شب قبل از عمل  يگروه طبق هماهنگ

شب قبل از عمل مجددا . قرص اگزازپام مصرف نكردند

ن گروه در حضور يماران ايط بپرسشنامه سنجش اضطراب توس

ماران به علت سطح ينفر از ب 2. ل شديكمك پژوهشگر تكم

ته اخلاق از مطالعه خارج و به ياضطراب بالا طبق دستور كم

نفر از  3. افت نمودنديدستور پزشك معالج قرص اگزازپام در

از مطالعه حذف  يز به علت لغو عمل جراحين گروه نيماران ايب

  .شدند

نارنج مورد استفاده توسط شركت توليد عرقيات عرق بهار 

گل قطره شيراز كه در توليد اين عرق با غلظت مورد نياز، در 

تهيه شد كه با استفاده از ، اين مطالعه اعلام آمادگي كرده بود

يك كيلوگرم بهارنارنج تازه بر اساس استانداردهاي موجود پنج 

  .ه بودليتر عرق توليد شد

بيماران اين گروه شب قبل از عمل، : مگروه قرص اگزازپا-2

گرمي فقط در يك دوز به صورت  ميلي 10يك قرص اگزازپام 

نفر از بيماران اين  2. خوراكي توسط پژوهشگر دريافت كردند

 .گروه به علت لغو عمل جراحي از مطالعه حذف شدند

در دو  بيماران شركت كننده در مطالعهتمام صبح روز عمل، 

نامه سنجش اضطراب اسپيل برگر را در پرسش مجدداًگروه 

به منظور كاهش عوامل . حضور كمك پژوهشگر تكميل كردند

ها در اتاق  محيطي از بيماران درخواست شد هنگام تكميل فرم

. صدا و آرام باشد و المقدور كم سر تنها باشند تا محيط حتي

دقيقه  20 ها در هر نوبت تقريباً مدت زمان تكميل پرسشنامه

 . بود

پرسشنامه سنجش اضطراب اسپيل برگر مورد استفاده در 

اين پژوهش كه روايي و پايايي آن در جامعه ايراني بررسي شده 

خيلي كم، كم، (سوال با مقياس درجه بندي  20است، شامل 

ه ترتيب امتياز ها ب به هر يك از گزينه. باشد مي) زياد، خيلي زياد

محاسبه  20- 80شود و مجموع نمرات بين  داده مي 4تا  1

افزار  از نرمبا استفاده وري آ ها پس از جمع داده. )18(گردد مي

SPSS  تيمزدوج و تي هاي آماري كاي دو،  و آزمون 21نسخه 

 .مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

 نتايج

ها در گروه يك و دو به ترتيب با  در اين مطالعه آزمودني

 و 61/57±427/6ميانگين سني و انحراف معيار 

با استفاده از آزمون كاي دو . قرار داشتندسال  155/7±45/58

ي ديده نشد دار معنيدر دو گروه از نظر سن تفاوت آماري 

)61/0p= .( همچنين بين دو گروه از نظر ميزان اضطراب  قبل

از مداخله با استفاده از آزمون تي مستقل تفاوت آماري 

ها عملاً در  گروه ببدين ترتي. )=73/0p(ي ديده نشددار معني

  .)1جدول ( .ابتداي مطالعه همسان بودند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

27
 ]

 

                               3 / 8

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2927-en.html


 

 �1971                                          و همكاران زهره كلاني 

  1394 خرداد، سوم، شماره سومدوره بيست و           مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يزد

  در گروه عرق بهار نارنج و قرص اگزازپام قبل و بعد از مداخله آن ميانگين نمرات اضطراب بيماران و ميزان تغييرات: 1جدول 

 گروه

  زمان

  قرص اگزازپام  نارنج عرق بهار
P-Value  

  )ف معيارانحرا±ميانگين(  )انحراف معيار±ميانگين(

  70/0  39/47±93/3  45/49±16/5  قبل از مداخله

  29/0  55/46±29/4  39/47±88/4  بعد از مداخله

  23/0  61/4±84/0  46/3±06/2  ميزان تغييرات

  

 

بين ميانگين  ،شود مشاهده مي 2همانطور كه در جدول 

نمرات اضطراب در گروه عرق بهارنارنج قبل و بعد از مداخله 

اما بين ميانگين  )p=00/0(ي وجود دارددار يمعنتفاوت آماري 

نمرات اضطراب در گروه قرص اگزازپام قبل و بعد از مداخله 

همچنين ). 2جدول () p=29/0(ي مشاهده نشددار معنيتفاوت 

تفاوت آماري  در دو گروه از نظر ميزان تغييرات اضطراب

  ).1جدول ( )p=23/0(ي مشاهده نگرديددار معني

  

  نارنج و قرص اگزازپام ن نمرات اضطراب بيماران قبل و بعد از مداخله در گروه عرق بهارميانگي: 2جدول 

  زمان

  گروه

  بعد از مداخله  قبل از مداخله
P-Value  

  )انحراف معيار±ميانگين(  )انحراف معيار±ميانگين(

  00/0  39/47±88/4  45/49±16/5  عرق بهار نارنج

  29/0  55/46±29/4  39/47±93/3  قرص اگزازپام

  

  بحث

نارنج و قرص اگزازپام را بر  عرق بهار تأثيراين مطالعه 

اضطراب قبل از عمل جراحي پيوند عروق كرونر قلب مورد 

به علت محدود بودن منابع . بررسي و مقايسه قرارداده است

مقايسه نتايج اين تحقيق با تحقيقات ديگران به صورت  ،مشابه

هاي انجام شده فراتر از  قايسهمحدود امكانپذير بوده و به ناچار م

  .چارچوب نتايج اصلي اين پژوهش است

هاي اين مطالعه، ميزان اضطراب در گروه عرق  بر اساس يافته

نارنج نسبت به گروه قرص اگزازپام بعد از مداخله كاهش  بهار

اين نشان . نبود دار معنيبيشتري داشت ولي از نظر آماري 

اگزازپام هر دو بر كاهش  دهد كه عرق بهار نارنج و قرص مي

نتايج اين تحقيق از اين نظر با . ثر باشندؤتوانند م اضطراب مي

مطالعه عرق آن در . همسو استو همكاران  Akhlaghiمطالعه 

هر دو دارو بر و  ج با قرص ديازپام مقايسه شده استبهار نارن

  .)19(شدنده و سبب كاهش اضطراب ثر بودؤاضطراب بيماران م

هاي اين مطالعه، ميانگين نمرات اضطراب  فتهبر اساس يا

نارنج كاهش يافته و از نظر آماري با  بيماران در گروه عرق بهار

در برخي مطالعات . داشته است دار معنيقبل از مداخله تفاوت 

نارنج داراي اثرات سداتيو و  كه بهار ستاشده نشان داده  نيز

  .  )19- 23(ضداضطراب است

 انجام شدهلاعات موجود در منابع و تحقيقات رغم اطعلي

  Berbelهمكاران و  و Krollو همكاران،  Haavikمانند مطالعه 

بنزوديازپين ها از جمله اگزازپام بر  تأثيردر مورد  و همكاران 

راب، در مطالعه حاضر اگرچه قرص اگزازپام منجر به كاهش طاض

ر آماري اضطراب در بيماران گرديد ولي اين تفاوت از نظ
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رسد يكي از دلايلي كه  به نظر مي. )25،24،12(نبود دار معني

 تأثير سبب شده قرص اگزازپام بر اضطراب در مطالعه حاضر

در مطالعه . ي نداشته باشد، نوع عمل جراحي استدار معني

بيماران ميزان اضطراب نسبتاً % 74حاضر معلوم گرديد كه 

  .كنند بالايي را تجربه مي

، عمل جراحي كانديد 60و همكاران  Krollدر مطالعه 

كانديد  246و همكاران  Haavikهاي سينه، در مطالعه  توده

 207و همكاران  Berbelجراحي انتخابي زنان و در مطالعه 

رسد اين نوع اعمال جراحي  نظر ميه ب. كانديد عمومي بودند

هاي حياتي مثل قلب و مغز توسط  نسبت به جراحي ارگان

بيماران قبل از اين  شود و قاعدتاً تر پذيرفته مي بيماران راحت

دليل . كنند اعمال جراحي سطوح اضطراب كمتري را تجربه مي

تفاوت حجم نمونه در مطالعه حاضر با مطالعات  تواند ميديگر 

به و همكاران  Krollدر مطالعه  حجم نمونههرچند . فوق باشد

  .)25،24،12(مطالعه حاضر نزديك است

  گيري نتيجه

بيانگر آن است كه استفاده از عرق بهارنارنج و  اين پژوهش

 قرص اگزازپام بر ميزان اضطراب بيماران قبل از عمل جراحي

لذا . داراي اثر مشابهي است تا حدودي پيوند عروق كرونر

در جهت كاهش ميزان اضطراب  اين داروي گياهي توان از مي

مان به استفاده تمايل مردم كشور. در اين بيماران استفاده نمود

  .دافزاي اهميت نتايج اين مطالعه مياز داروهاي گياهي بر 

  سپاسگزاري

 كاركنانبدين وسيله از زحمات اساتيد محترم اين دانشگاه و 

 .هاي نمازي و شهيد فقيهي شيراز قدرداني مي گردد بيمارستان
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Abstract 

Introduction: Preoperative anxiety is known as a complaint in the majority of patients referring to surgery. 

Considering the effect of some medicinal plants as anti anxiety and sedative, this study was conducted to compare 

the effectiveness of Citrus Aurantium and oxazepam tablets on anxiety before coronary artery bypass graft.  

Methods: In this clinical trial, 66 patients, aged 40-65, were selected and randomly divided into two 

groups, who underwent coronary artery bypass graft surgery in Namazee and Shahid Faghihi Hospitals. 

Patients in group A (33 patients) received 10 ml (equivalent to 2 mg) of Citrus Aurantium  per day for three 

days before surgery, and  patients in group B (33 patients) took a tablet of Oxazepam (10 mg) in a single 

dose orally, the night before the operation. The patients’ anxiety was measured by Spielberger Anxiety 

Inventory. Moreover, the study data was analyzed by using t-test and paired t-test in SPSS software.  

Results: The study results revealed that anxiety in Citrus Aurantium  group decreased  significantly 

(P=0.00) after the intervention, whereas in oxazepam group, although anxiety levels decreased, the 

difference was not reported to be significant (P=0.29). In comparing anxiety level changes between the two 

groups, the difference was not observed to be significant (P=0.23).  

Conclusion: The results obtained from the present study indicated both Citrus Aurantium  and Oxazepam 

tablets have similar effects on anxiety. Therefore, Citrus Aurantium can be used as an effective drug to 

reduce anxiety in patients before surgery.  
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