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 چكيدٌ
ى ػيش صايوبى ٍ ايدبد خؼتگی دس هبدس ثبؿذ وِ ثبفث عَلاًی ؿذ ٍاوٌؾ فبعفی صًبى عی صايوبى هی تشيي ؿبيـاضغشاة  :مقدمٍ

وبّؾ اضغشاة حيي صايوبى ٍ ًيض گشايؾ اهشٍصی ثِ گيبّبى داسٍيی، ايي  ّبی سٍؽفقلی خْت يبفتي  ّبی تلاؽلزا ثب تَخِ ثِ  .ؿَد هی

 هغبلقِ ثب ّذف تقييي تبثيش وپؼَل خَساوی صففشاى ثش اضغشاة ٍ خؼتگی هشحلِ اٍل صايوبى اًدبم ؿذ.

صى ًخؼت صای ٍاخذ ؿشايظ هغبلقِ، دس ثيوبسػتبى  60ثش سٍی  1392 -93ايي وبسآصهبيی ثبليٌی ػِ ػَوَس، دس ػبل  :ريش بررسي

تلبدفی دس دٍ گشٍُ  ثِ عَساًتخبة ؿذًذ ٍ  گيشی دس دػتشع اًدبم ؿذ. ٍاحذّبی پظٍّؾ ثِ سٍؽ ًوًَِ ّفذُ ؿْشيَس ؿْش هـْذ

( تَػظ ٍاحذ پظٍّؾ ثب وذ هَسد ًؾش)هـخق ؿذُ ّبی وپؼَلصايوبى، يه فذد اص  ثب ؿشٍؿ فبص فقبل .هذاخلِ ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ

هشحلِ اٍل صايوبى ٍ ثب اػتفبدُ اص ثب  ػپغ ّش دٍ ػبفت تب پبيبىيىجبس دس اثتذای پظٍّؾ ٍ  هيضاى خؼتگی ٍ اضغشاة،هلشف ؿذ. 

وبی  ّبی آصهَىآهبس تَكيفی ٍ تحليلی ٍ ثب اػتفبدُ اص  بیّ سٍؽتدضيِ ٍ تحليل دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص . گيشی ؿذ هميبع ديذاسی، اًذاصُ

  اػىَئش، تی هؼتمل، هي ٍيتٌی ٍ آهبس چٌذ هتغيشُ اًدبم ؿذ. 

ثِ ثَد وِ دس گشٍُ صففشاى  9/43±8/18ٍ دس گشٍُ داسًٍوب  1/26±4/16وٌٌذُ صففشاى  هيبًگيي ًوشُ اضغشاة دس گشٍُ هلشف :وتايج

( ًؼجت ثِ 7/57±9/20هيبًگيي ًوشُ خؼتگی دس گشٍُ هلشف وٌٌذُ صففشاى)(. =000/0pب ووتش ثَد )ًؼجت ثِ داسٍ ًو داسی هقٌی عَس

دس ّيچ يه اص ٍاحذّبی پظٍّؾ دس ّش دٍ گشٍُ، فبسضِ هبدسی  (.=004/0p) ووتش ثَدداسی  یثِ عَس هقٌ (8/73±4/21گشٍُ داسًٍوب )

  هبًٌذ ّيپشتَى ؿذى سحن ٍ فَاسم ًَصادی گضاسؽ ًـذ.

 ٌّگبم صايوبى ؿَد. ٍ خؼتگی تَاًذ ثبفث وبّؾ هيضاى اضغشاة وِ صففشاى هی دّذ هیًتبيح ايي هغبلقِ ًـبى  گيری:ٍ وتيج 

 

 خؼتگی صايوبى ،اضغشاة ،صففشاى :یکليدی َا ياشٌ
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1916 بررسي تأثير کپسًل خًراکي زعفران بر اضطراب ي  ... 

 4637 ارديبُشت، يمد، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 ٍمقدم

صا، ٌّگبم صايوبى دچبس تشع ٍ اضغشاة  اغلت صًبى ًخؼت

ٍالـ اضغشاة ؿبيقتشيي ٍاوٌؾ فبعفی صًبى ؿذيذ هی ؿًَذ ٍ دس 

(. اضغشاة هبدس هٌدش ثِ تـذيذ دسد 1)ثبؿذ هیدس عی صايوبى 

صايوبى، اختلال دس ػيش پيـشفت صايوبى، وؼت يه تدشثِ هٌفی اص 

(. 2)ؿَد هیصايوبى عجيقی ٍ توبيل آًبى ثِ ػوت صايوبى ػضاسيي 

اهىبًبت  يبصهٌذًفلاٍُ ثش فَاسم هبدسی ٍ ًَصادی،  صايوبى ػضاسيي،

(. آهبس ػضاسيي دِّ گزؿتِ 3)ثبؿذ هی ثيـتشتش ٍ ّضيٌِ  تخللی

ثؼيبسی اص هٌبعك ايشاى ٍ خْبى افضايؾ لبثل تَخْی داؿتِ  دس

، دس وـَس ٍ ّوىبساى Mohamadbeigi(. عجك هغبلقبت 4اػت)

دبم  ّب صايوبى% 50-65ايشاى،  (. دس 5)ؿَد هیثِ ؿيَُ ػضاسيي اً

ٍ ّوىبساى ؿيَؿ ولی صايوبى ػضاسيي دس  Badee-avalهغبلقِ 

(، ثٌبثشايي هيضاى ػضاسيي دس 6% ثَد)52اػتبى خشاػبى سضَی، 

ثشاثش حذ اػتبًذاسد خْبًی  4 -3ايشاى ٍ دس اػتبى خشاػبى سضَی، 

تشػٌذ ٍ اضغشاة  % صائَّب اص صايوبى هی93(. دس ايشاى 7)ثبؿذ هی

ؿيَؿ ثبلايی داسد،  ًیداسًذ. اختلالات اضغشاثی دس صًبى ثبسداس ايشا

% صًبى هَسد هغبلقِ داسای 38، وِ دس يه هغبلقِ یثِ عَس

ذ ثَدُ% داسای اضغشاة پٌْبى 43اضغشاة آؿىبس ٍ  ٍ  تشع(. 8)اً

 هيافلبة ػوپبت ؼتنيػ هيتحش ثبفث وبىياضغشاة دس ٌّگبم صا

 ؿَد هیًفشيي، ًَساپی ًفشيي ٍ وَستيضٍل  آصاد ؿذى اپی ؾيافضاٍ 

هٌدش ثِ وٌذ ؿذى ػيش صايوبى ٍ افضايؾ فَاسم وِ دس ًْبيت 

تشع ٍ اضغشاة حيي صايوبى  (.10،9)ؿَد هیخٌيٌی ٍ ًَصادی 

ػجت ػفتی فضلاًی ٍ افضايؾ حؼبػيت ثِ دسد ؿذُ ٍ آغبصگش 

(. ايي اهش 12،11)ثبؿذ هیحلمِ هقيَة دسد، تشع ٍ ػفتی فضلات 

 ثب اختلال دس فقبليت فضلاًی سحن ٍ عَلاًی ؿذى وىي اػته

ػيش صايوبى ّوشاُ ؿذُ ٍ هَخت تـذيذ اضغشاة ٍ ايدبد خؼتگی 

 تأثيش(. خؼتگی هبدس ثش دسن صى اص دسد صايوبى 7)ؿَددس هبدس 

هشالجت اص  همبثلِ ثب دسد ٍ ًيض دس ( ٍ فولىشد اٍ سا دس13گزاؿتِ)

. هيضاى اضغشاة دّذ هیلشاس  تأثيشًَصاد دس ػبفبت اٍليِ تَلذ، تحت 

ػغَح دسد دس هشحلِ اٍل صايوبى داسد. صًبًی ّوجؼتگی ثبلايی ثب 

وٌذی وِ فجل اص صايوبى اضغشاة صيبدی داسًذ، ثقذ اص صايوبى سضبيت

(. اضغشاة حيي صايوبى ثبفث ثشٍص 14اًذ) ووتشی اص صايوبى داؿتِ

هـىلات سٍحی ٍ سٍاًی ثقذ اص صايوبى دس هبدس ٍ هـىل دس 

ي، وبّؾ اضغشاة ٍ ثٌبثشاي (.2)ؿَد هیؿيشدّی ٍ هشالجت اص ًَصاد 

ّبی هْن هشالجت ثبؿذ ٍ ثب  تَاًذ يىی اص الَيت خؼتگی هبدس هی

تَخِ ثِ گشايؾ اهشٍصی ثِ ػوت گيبّبى داسٍيی ٍ ًيض وبسثشدّبی 

سػذ ايي داسٍّبی  ًؾش هیِ فشاٍاى ايي گيبّبى دس عت ػٌتی، ث

تخبة هٌبػجی دس ٌذ اً ايي صهيٌِ ثبؿٌذ. اص خولِ ايي  گيبّی ثتَاً

ثبؿذ وِ دس عت ػٌتی ٍ هغبلقبت اهشٍصی ثِ  صففشاى هی گيبّبى،

 (.16،15اثشات ضذاضغشاة ٍ آساهجخؾ آى ثؼيبس اؿبسُ ؿذُ اػت)

گيبّی اص خبًَادُ  (crocus sativus)"وشاوَع ػبتيٍَع"

 یهقشٍف اػت. هْوتشيي اخضا "صففشاى"صًجميبى اػت وِ ثِ ًبم 

ِ ، (crocin)وشٍػيي یّب ػبصًذُ ولالِ صففشاى ؿبهل سًگذاً

 ، آًتَػيبًيي(a-carotene)، آلفب وبسٍتي(crocetin) وشٍػتيي

(anthocyanins)ليىَپي ، (lycopene)صيگضاًتيي ، (zeaxanthin)، 

( monoterpene aldehydes) ، هٌَتشاپي آلذّيذّب(tanen) تبًي

(، (safranal) ٍ ػبفشاًبل (picrocrocin) )هبًٌذ پيىشٍوشٍػيي

ٍ ( isophorones) ّب ، ايضٍفشٍى(monoterpenoids) هٌَتشٍپٌَئيذ

 ثبؿذ. تشويجبتی اص صففشاى وِ  هی( flavonoids) فلاًٍَئيذّب

ثبؿٌذ هَاد تلخی ّؼتٌذ وِ اص  ٍاخذ اثشات فبسهبوَلَطيه هی

ّبی هشثَط ثِ وبسٍتٌَئيذ وشٍػيي هـتك  ػبفشاًبل ٍ پيگوبى

 .(16-18ؿًَذ) هی

تگی ّبی فضلاًی، صففشاى دس گزؿتِ خْت ثشعشف وشدى گشف

آساهجخؾ، هؼىي ٍ ضذ دسد،  ثِ فٌَاىاختلالات لبفذگی ٍ ًيض 

(، 19،16هحشن خٌؼی، ضذ افؼشدگی، ضذ التْبة، ػمظ خٌيي)

خًَشيضی ؿذيذ ثقذ اص صايوبى، آًتی ثبوتشيبل ٍ ضذػشعبى اػتفبدُ 

. دس هغبلقبت اهشٍصُ ًيض ثؼيبسی اص (19،16-21ؿذُ اػت) هی

 ،(anti Alzheimer) شاى اص خولِ، ضذآلضايوشوبسثشدّبی داسٍيی صفف

، دسهبى (24-27(، ضذافؼشدگی)23،22ضذتـٌح) ضذالتْبة،

(، ديغ 28(، ثْجَد ػٌذسٍم لجل اص لبفذگی)15ػشعبى)

ٍ  (32-35(، خَاف ضذدسد)31ٍ پغ دسد صايوبى ) (30،29هٌَسُ)

دس هغبلقِ  ( گضاسؽ ؿذُ اػت.37،36،32ضذاضغشاة)

Hosseinzadeh  ٍفلبسُ آثی صففشاى دس دٍص پبييي  ؽّوىبس

فذم تقبدل، ؿلی داسای اثشات خبكيت ضذاضغشاة ٍ دس دٍص ثبلا، 

اثش صففشاى ؿجيِ فقبليت ديبصپبم  .(32)ثَدفضلاًی ٍ خَاة آلَدگی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

03
 ]

 

                             2 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2904-en.html


 

 1917                      صديقٍ احمدی ي َمكاران

 4637 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

اضغشاة، يه ثٌضٍديبصپيي اثش ضذ ثِ فٌَاىم اػت ٍ هبًٌذ ديبصپب

بساى دس ٍ ّوى Pitsikas(. 32وٌٌذگی فضلاًی داسد) هؼىي ٍ ؿل

فٌَاى يىی اص ِ )ث هغبلقِ خَد ثش سٍی ست ًـبى دادًذ وشٍػيي

(. 37)داسداثش ضذاضغشاة  mg/kg50هَاد هؤثشُ صففشاى(، دس دٍص 

وٌٌذگی فضلاًی صففشاى دس دسهبى  دس عت ػٌتی ًيض اص اثش ؿل

(. ايي اثش صففشاى 15د)َؿ ّبی فضلاًی اػتفبدُ هی گشفتگی

لشاس دّذ.  تأثيشد هبدس سا ًيض تحت تَاًذ هيضاى اضغشاة ٍ دس هی

 صففشاى ٍ هَاد هؤثشُ آى دس دسهبى اًَاؿ هختلف دسدّبی ًَسٍلَطيه

(Neurolgic)  (.32)داؿتِ اػت هفيذ تأثيشآى Agha-Hosseini  ٍ

گشم صففشاى دٍ ثبس  هيلی 30ّوىبساى ًـبى دادًذ وِ تدَيض وپؼَل 

ٌذسٍم لجل اص ن ػدٍ ػيىل لبفذگی، ثبفث تخفيف فلاي دس سٍص دس

لبفذگی ؿذُ ٍ اص ًؾش فَاسم خبًجی ثيي دٍ گشٍُ هلشف وٌٌذُ 

داس ديذُ ًـذُ  وپؼَل صففشاى ٍ گشٍُ وٌتشل اختلاف هقٌی

يه  ثِ فٌَاى(. اثَفلی ػيٌب دس وتبة لبًَى اص صففشاى 28اػت)

ِ داسد صففشاى ث وٌذ ٍ ثيبى هی داسٍی ًـبط آٍس ٍ آساهجخؾ يبد هی

ثشدًذ خْت  ًبًی وِ اص دسد صايوبى سًح هیكَست خَساوی ثشای ص

غَس وِ ثيبى ؿذ، دسد ٍ . ّوبً(37،16تؼْيل صايوبى اػتفبدُ ؿَد)

ثبؿٌذ وِ ثبفث تـذيذ  ی اص يه چشخِ هقيَة هیاضغشاة خضي

ؿًَذ. ثٌبثشايي صففشاى ثب داسا ثَدى اثش ضذدسد ًيض  اثشات يىذيگش هی

 داؿتِ ثبؿذ. شتأثيتَاًذ دس وبّؾ اضغشاة ٍ خؼتگی هبدس  هی

ثب ايٌىِ هغبلقبت صيبدی سٍی گيبّبى داسٍيی كَست گشفتِ 

گيبُ  ثِ فٌَاىصففشاى، تبوٌَى هغبلقِ ای دس ساثغِ ثب تأثيش اػت، اهب 

آى دس هغبلقبت هختلف ثِ اثجبت  ثَهی ايشاى وِ خَاف اسصؿوٌذ

دبم ًـذُ اػت. سػيذُ اػت دس صايوبى  ايي هغبلقِ ثب ّذفلزا  اً

هلشف خَساوی صففشاى سا ثش هيضاى اضغشاة ٍ  شتأثيتقييي 

دبم   .پزيشفتخؼتگی صايوبى اً

 سيرريش بر

َوَس ايي هغبلقِ اص ًَؿ وبسآصهبيی ثبليٌی تلبدفی ؿذُ ػِ ػ

، سٍی صًبى ثبسداسی وِ ثب دسد 1392 -93ثبؿذ وِ دس ػبل  هی

صايوبى ثِ ٍاحذ صايـگبُ ثيوبسػتبى ّفذُ ؿْشيَس هـْذ هشاخقِ 

 ذ ؿشايظ هغبلقِ ثَدًذ، اًدبم ؿذ. وشدُ ٍ ٍاخ

اص ثيي هشاخقيي ثِ هحيظ پظٍّؾ گيشی ثِ سٍؽ آػبى  ًوًَِ

دبم ؿذ.  تخليق ٍاحذّبی پظٍّؾ ثِ دس صهبى حضَس پظٍّـگش اً

كَست تلبدفی اص عشيك ِ دٍ گشٍُ وپؼَل صففشاى ٍ پلاػجَ ث

ب دٍ دس هَسد ّش هشاخـ ٍاخذ ؿشايظ، يثشداؿتي يىی اص وذّبی يه 

صايی ثَدًذ وِ داسای  گشفت. ٍاحذّبی پظٍّؾ صًبى ًخؼتكَست 

مجبضبت خَدث دّبًِ  هتش ػبًتی 4 -3ديلاتبػيَى ٍ خَد سحوی ِ اً

تب  5/19ًوبيِ تَدُ ثذًی  ػبل، 35-18، هحذٍدُ ػٌی سحن

)ثش  ّفتِ وبهل 42 -37)ويلَگشم ثش هتش هشثـ(، ػي ثبسداسی 30

اخشيي لبفذگی دس اػبع ػًََگشافی ػِ هبِّ اٍل يب اٍليي سٍص 

ّفتِ،  20كَست دليك ثَدى(، فبلذ ػبثمِ ثبسداسی ثيـتش اص 

هلشف دس كَست حبهلگی ته للَ، ًوبيؾ ػفبليه خٌيي ثَدًذ. 

ػبفت لجل اص ؿشٍؿ پظٍّؾ، افتيبد  48ّشگًَِ داسٍی گيبّی عی 

َاؿ دخبًيبت ٍ هـشٍثبت الىلی، اثتلا ثِ فَاسم  يب اػتفبدُ اص اً

ثِ ػمظ،  پؼی، خًَشيضی حيي ثبسداسی، تْذيذحبهلگی) پشُ اولاه

ػبفت لجل اص  12ّبی خٌيٌی ثيـتش اص  پبسگی پيؾ اص هَفذ پشدُ

پزيشؽ هبدس(، ػبثمِ يب اثتلا ثِ ّش گًَِ ثيوبسی ػيؼتويه)ديبثت، 

فـبسخَى ثبلا، ثيوبسی للجی ٍ وليَی ٍ ...(، ػبثمِ يب اثتلا ثِ 

سی ٍ رٌّی، فذم هـىلات گفتبسی، ؿٌيذا ،ّبی سٍاًی ثيوبسی

 2500تٌبػت ػش خٌيي ثب لگي هبدس، ٍصى تخويٌی خٌيي ووتش اص 

)ثش اػبع لبًَى خبًؼَى(، اختلالات  گشم 4000گشم ٍ ثيـتش اص 

َهبلی دس خٌيي ثش اػبع ) ضشثبى للت خٌيي، ٍخَد ّشگًَِ اً

تـخيق ػًََگشافی(، ٍخَد هـىلات هبهبيی) ػبثمِ ًبثبسٍسی ٍ 

وه ثبسٍسی، خًَشيضی هْجلی ثيؾ اص ؿَ و ّبی سٍؽثبسداسی ثب 

صايوبًی، خفت ػش ساّی، خذاؿذى صٍدسع خفت، 

ّيذسآهٌيَع ٍ اليگَّيذسآهٌيَع(، چٌذللَيی، ػبثمِ خشاحی  پلی

سٍی سحن، دّبًِ سحن ٍ هدشای صايوبًی، ٍخَد دليل خْت 

 ًـذ. هغبلقِ، فشد هزوَس ٍاسد ػضاسيي، حؼبػيت ثِ صففشاى

لشاف صائَ اص اداهِ ّؾ ؿبهل هقيبسّبی خشٍج حيي پظٍ اً

ن صخش خٌيي)تبويىبسدی، ثشاديىبسدی، افت ديشسع، پظٍّؾ، فلاي

ّبی هتغيش ؿذيذ ضشثبى للت خٌيي، دفـ هىًَيَم(، اختلال دس  افت

صايوبى) ثش اػبع پبستَگشاف صايوبًی هَخَد دس پشٍتىل ٍصاست  ػيش

وبًی، ثْذاؿت(، سحن ّيپشتَى، دوَلوبى، خًَشيضی ثيؾ اص ؿَ صاي

تؼىيي دسد داسٍيی، اػتفبدُ اص تمَيت داسٍيی  ّبی سٍؽاػتفبدُ اص 

 .ثبؿذ هیدس هشحلِ اٍل صايوبى ٍ ًيبص ثِ ػضاسيي اٍسطاًغ 

ًَِ ثش اػبع هغبلقِ همذهبتی ثش سٍی  و  اٍحذّبیًفش اص  20حدنً 
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1918 بررسي تأثير کپسًل خًراکي زعفران بر اضطراب ي  ... 

 4637 ارديبُشت، يمد، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

% ٍ ثب اػتفبدُ اص 80% ٍ تَاى اصهَى 95پظٍّؾ، ثب دسخِ اعويٌبى 

صففشاى  ًفش دس ّش گشٍُ تقييي ؿذ. 30ّب،  گييفشهَل همبيؼِ هيبً

شاى هـْذ، صيش ًؾش اػتبًذاسد خشيذاسی ؿذُ اص ؿشوت ًَيي صفف

گشم پَدس  هيلی 250حبٍی  ّبی وپؼَلكَست ِ ث هـبٍس داسٍػبص

پلاػجَ ًيض  ّبی وپؼَلولالِ خـه ؿذُ ٍ تبصُ صففشاى تْيِ ؿذ. 

َد وِ صيش ًؾش گشم هبدُ ثی اثش)پَدس ًـبػتِ( ث هيلی 250حبٍی 

 داسٍػبص تْيِ ؿذ.

تخبة ٍاحذ  اثضاس هَسد اػتفبدُ دس ايي پظٍّؾ ؿبهل فشم اً

پظٍّؾ) فشم هلبحجِ، هقبيٌِ ٍ هـبّذُ(، اعلافبت حبكل اص 

هقبيٌِ هْجلی ٍ هقبيٌِ لگي، هـخلبت فشدی، ػبثمِ هبهبيی، فشم 

هشالجت اص هبدس عی هشحلِ اٍل، دٍم ٍ ػَم صايوبى، اعلافبت 

ثِ صايوبى ٍ ًَصاد، فشم پبستَگشاف صايوبًی، هميبع تغبثك هشثَط 

 ػًَيىيذ، ػبفت ثبًيِ ؿوبس ثَد. ديذاسی اضغشاة ٍ خؼتگی، 

 100ياااه خاااظ  ، اضاااغشاةهميااابع تغااابثك دياااذاسی   

تْاابی آى ثااب افااذاد كاافش ٍ  هتااشی ثااَد وااِ اثتااذا ٍ هيلاای  100اً

ًحااَی وااِ فااذد كاافش ًـاابًِ فااذم ِ هـااخق گشديااذُ اػاات. ثاا

هقاابدل ثيـااتشيي هيااضاى اضااغشاة  100ٍ فااذد  ٍخااَد اضااغشاة

ًياض ثاب اػاتفبدُ اص هميابع تغابثك       ثبؿذ. هيضاى خؼاتگی هابدس   هی

ّاب دس   ديذاسی خؼتگی تقيايي ؿاذ. سٍايای ٍ پبيابيی اياي هميابع      

ٍ ّوىاابساى دس  Azhariؿااذُ اػاات.   تأييااذهغبلقاابت هختلااف  

ااذ) ًوااَدُ تأييااذسٍاياای ٍ پبياابيی ايااي اثااضاس سا   ای هغبلقااِ  ٍ (14اً

، تقياايي =81/0rدس ايااي پااظٍّؾ پبياابيی آى ثااب ضااشيت پبياابيی   

هقبيٌاِ   ّابی  فاشم هلابحجِ ٍ   ّابی  فاشم  خْت تقيايي سٍايای   ؿذ.

اص سٍؽ افتجاابس هحتااَا اػااتفبدُ ؿااذ.    2ٍ  1ٍ هـاابّذُ ؿااوبسُ  

پااغ اص هغبلقااِ خذيااذتشيي وتاات ٍ   ّااب فااشمثااذيي تشتياات وااِ 

ّيابت  ًفاش اص افضابی    10همبلات هاشتجظ تْياِ ؿاذُ، دس اختيابس     

ـااگبُ فلااَم پضؿااىی هـااْذ لااشاس گشفاات ٍ پااغ اص      فلواای داً

لحاابػ ًؾااشات ايـاابى ٍ اكاالاح ًْاابيی، هااَسد اػااتفبدُ لااشاس      

فااشم پاابستَگشاف صايواابًی اثااضاسی سٍا خْاات وٌتااشل      . گشفاات

ثبؿااذ.  ٍصاست ثْذاؿاات هاای تأييااذپيـااشفت صايواابى ثااَدُ ٍ هااَسد 

سُ هقبيٌاِ ٍ هـابّذُ ؿاوب    ّابی  فاشم هلابحجِ ٍ   ّابی  فاشم پبيبيی 

ثاذيي تشتيات واِ دس     اص عشيك تَافاك اسصيبثابى تقيايي ؿاذ.     2ٍ  1

 ّااب فااشمًفااش اص ٍاحااذّبی پااظٍّؾ،   10هغبلقااِ همااذهبتی سٍی 

ّوضهبى تَػاظ پظٍّـاگش ٍ فاشدی واِ اص ًؾاش فلوای ّان ستجاِ         

خذاگبًااِ تىوياال ؿااذ ٍ ثااب ضااشيت ّوجؼااتگی   ثااِ عااَساٍ ثااَد، 

83/0r =  ،87/0r =   ،91/0r =    ،ؿذ.   تأييذ 

ـگبُ فلَم پظ ٍّـگش پغ اص وؼت هدَص وتجی وويتِ اخلاق داً

ًبهِ وتجی اص  ، هقشفی45/3/911184پضؿىی هـْذ ثِ ؿوبسُ 

ـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبيی هـْذ ٍ اسائِ آى ثِ سيبػت هحتشم  داً

خؾ صايـگبُ ايي ثيوبسػتبى ّفذُ ؿْشيَس ٍ ًيض هؼئَل هحتشم ث

تَضيح هختلش دس  گيشی سا آغبص ًوَد. پغ اص ثيوبسػتبى، ًوًَِ

هَسد پظٍّؾ ٍ سٍؽ وبس ثِ هبدس ٍ تىويل فشم سضبيت وتجی 

ؿشوت دس پظٍّؾ تَػظ هبدس، فشم ّبی هشثَط ثِ هقيبسّبی ٍسٍد 

ٍ خشٍج تَػظ پظٍّـگش تىويل ؿذ. تقييي هيضاى اضغشاة ٍ 

تذای فبص فقبل هشحلِ اٍل )اث خؼتگی ٍاحذ پظٍّؾ لجل اص هذاخلِ

دبم ؿذاص عشيك فشم همي صايوبى( )ايي فشم  بع تغبثك ديذاسی اً

دبم هقبيٌِ ٍاطيٌبل تىويل ؿذ(. پغ اص ٍسٍد هبدس ثِ اتبق  لجل اص اً

 (IV Lineگشفتي ) ؿَد هیليجش، ساُ ٍسيذی خْت هبدس ثشلشاس 

وِ ثب  )صففشاى يب پلاػجَ هَسد ًؾش ّبی وپؼَلػپغ يه فذد اص 

 وذ هـخق ؿذُ اػت( تَػظ پظٍّـگش ثِ ٍاحذ پظٍّؾ خْت

)ؿشٍؿ فبص فقبل هشحلِ اٍل صايوبى(.  ؿذ دادُ  هلشف خَساوی

هيضاى اضغشاة ٍ خؼتگی هبدس، ّش دٍ ػبفت تب پبيبى فبص فقبل 

هشحلِ اٍل صايوبى ٍ ثب اػتفبدُ اص هميبع ديذاسی اضغشاة ٍ 

ذاصُ گيشی ؿذ. وذّبی هشثَط ثِ  خؼتگی تَػظ پظٍّـگش اً

وت ػبصًذُ داسٍ پلاػجَ ٍ صففشاى، تٌْب ثشای ؿش ّبی وپؼَل

هـخق ثَدُ ٍ ٍاحذ پظٍّؾ، پظٍّـگش ٍ فشدی وِ تدضيِ ٍ 

دبم داد، اص وذّب ثی اعلاؿ ثَدًذ. ثذيي تشتيت ػِ  تحليل آهبسی سا اً

 ػَوَس ثَدى هغبلقِ حفؼ ؿذ.

اٍطيٌبل ّش  ػبفت ٍ ًيض ثب تَخِ ثِ ؿشايظ ّش هبدس  2هقبيٌِ 

مجبضبت سحوی ٍ ...(، تَػظ پظٍّـگش گشفت.  كَست  )عَل ٍ ؿذت اً

مجبضبت سحن ًيض وٌتشل فلاي ن حيبتی هبدس، كذای للت خٌيي ٍ اً

، (38)ّبی دٍػتذاس هبدس عجك پشٍتىل ٍصاست ثْذاؿت دس ثيوبسػتبى

دليمِ، تَػظ  30دليمِ ٍ ّش  15ثِ تشتيت ّش يه ػبفت، ّش 

مجبضبت سحن، الگَی ضشثبى  دبم ؿذ. ثب تَخِ ثِ الگَی اً پظٍّـگش اً

حيبتی هبدس، تىشاس دٍص داسٍی هَسد ًؾش ثب دس ًؾش  ينفلاللت خٌيي ٍ 

اَسم خبًجی احتوبلی داسٍ، ّش  ػبفت ٍ حذاوثش تب ػِ  2داؿتي ف
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 1919                      صديقٍ احمدی ي َمكاران

 4637 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

دبم ؿذ.  اٍحذّبی پظٍّؾ اً گشٍُ دس دٍص ثشای ّش يه اص 

% اص ٍاحذّبی پظٍّؾ تدَيض دٍص دٍم 7/6وٌٌذُ صففشاى، دس  هلشف

ًٍوب، و وپؼَل تدَيض ؿذ ٍ ايي دسكذ دس گشٍُ هلشف % 20ٌٌذُ داس

د. دس كَست ًيبص ثِ تؼىيي دسد ّش وذام اص ٍاحذّبی پظٍّؾ ثب  ثَ

ًَِ  ّبی سٍؽّش يه اص  دبم ٍ ًو داسٍيی وبّؾ دسد، الذام همتضی اً

ؿذ. ّوچٌيي دس كَست پيـشفت ًبهٌبػت  اص پظٍّؾ خبسج هی

)ثش اػبع پبستَگشاف صايوبًی(، هذاخلِ ثش اػبع پشٍتىل  صايوبى

ذا ّبی دٍػتذاس هبدس، كَست گشفت.  ؿت دس هَسد ثيوبسػتبىٍصاست ثْ

ّبی غيشداسٍيی ٍ ًيبص ثِ اػتفبدُ اص  دس كَست فذم پبػخ ثِ دسهبى

ًَِ حزف هی ٍ، ًو ط ثِ ػيش ليجش ٍ  داس ؿذ. توبهی اعلافبت هشثَ

هلبحجِ، هقبيٌِ ٍ هـبّذُ تَػظ پظٍّـگش  ّبی فشمصايوبى دس 

دبم وبهل  تدضيِ ٍ تحليل، وذّبی تىويل ٍ ثجت ؿذ. پغ اص اً

ط ثِ صففشاى ٍ پلاػجَ اص ؿشوت ػبصًذُ اخز ؿذ.  هشثَ

اػتفبدُ  5/11ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ

حشاف  آهبس تَكيفی ؿبهل ؿبخق ّبی سٍؽ ٍ ّبی هيبًگيي  اً

وبی اػىَئش، تی هؼتمل،  ّبی آصهَىهقيبس ٍ آهبس تحليلی ؿبهل 

ييذ أؿذ. ثشای ت تحليل تدضيِ ٌٍذ هتغيشُ هي ٍيتٌی ٍ آهبس چ

بی ّ ثشخَسداسی هتغيشّبی ووی تحميك اص تَصيـ عجيقی، آصهَى

ػغح . اػتفبدُ ؿذويشًَف ٍ ؿپيشٍ ٍيله، ولوَگشٍف اػ

 دس ًؾش گشفتِ ؿذ 05/0داسی ووتش اص  هقٌی

 وتايج

 18 -25%( دس هحذٍدُ ػٌی 65اوثشيت ٍاحذّبی پظٍّؾ)

%(، 33/58(، تحليلات هتَػغِ)73/23± 72/4ػبل)هيبًگيي ػٌی

ّبی آهبسی وبی  %( ثَدًذ. آصهَى95%( ٍ ؿْشًـيي)33/98داس) خبًِ

دٍ گشٍُ اص ًؾش ايي هتغيشّب ٍ ًيض  ،دٍ ٍ تی هؼتمل ًـبى داد

ّبی  هتغيشّبی ؿغل، ًوبيِ تَدُ ثذًی، ػي حبهلگی، تقذاد هشالجت

ثشای ّبی آهبدگی  دٍساى ثبداسی، تقذاد خلؼبت ؿشوت دس ولاع

(. p>05/0ًذاؿتٌذ ٍ ّوگي ثَدًذ) داسی هقٌیصايوبى، اختلاف 

گش هبًٌذ ًوشُ دسد،  ّوچٌيي دٍ گشٍُ اص ًؾش هتغيشّبی هذاخلِ

ّبی  اضغشاة، خؼتگی ٍ گشػٌگی دس ؿشٍؿ پظٍّؾ، ٍضقيت

دبم هبػبط ٍ عت فـبسی  لشاسگيشی هبدس دس عَل فبص فقبل، همذاس اً

 (.1خذٍل ( )p>05/0ّوگي ثَدًذ)
 

 وٌٌذُ صففشاى ٍ داسًٍوب ّبی هبدس ٍ عت فـبسی دس صًبى ثبسداس هَسد هغبلقِ ثِ تفىيه دس دٍ گشٍُ هلشف ّبی دسد ٍ خؼتگی ثذٍ پزيشؽ ٍ ٍضقيت : ًوش1ُخذٍل 

 وفر(63زعفران) گريٌ

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 وفر( 63داريوما)

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

P-Value* 

 645/0 6/69±9/11 0/68±1/15 ًوشُ دسد ثذٍ پظٍّؾ

 346/0 3/16±6/18 0/15±8/12 ًوشُ گشػٌگی ثذٍ پظٍّؾ

 281/0 9/39±2/3 5/41±1/5 ّبی لبئن)دليمِ( هذت لشاسگيشی دس ٍضقيت

 237/0 0/20±4/4 4/18±0/6 ّبی افمی)دليمِ( هذت لشاسگيشی دس ٍضقيت
 066/0 8/11±6/3 8/13±5/4 هذت اًدبم هبػبط)دليمِ(

 402/0 6/10±7/3 8/9±9/2 عت فـبسی)دليمِ( هذت اًدبم 

 *آصهَى تی هؼتمل

وٌٌذُ  هيبًگيي ًوشُ اضغشاة حيي هذاخلِ دس گشٍُ هلشف

صففشاى ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب ووتش ثَد. ثش اػبع آصهَى 

داسی ٍخَد  ًؾش اختلاف هقٌیايي هؼتمل، ثيي دٍ گشٍُ اص  تی

خْت صٍخی  ّوچٌيي ًتيدِ آصهَى تی (.=000/0pداؿتِ اػت)

 گشٍُ ّش دٍهمبيؼِ دسٍى گشٍّی اضغشاة ًـبى داد، دس 

اص  ، هيبًگيي ًوشُ اضغشاة لجل ٍ ثقذٍ داسًٍوب وٌٌذُ صففشاى هلشف

 .(2)خذٍل(. p;000/0داسد) یداس هقٌیهذاخلِ ثب يىذيگش تفبٍت 

وٌٌذُ  هيبًگيي ًوشُ خؼتگی حيي هذاخلِ دس گشٍُ هلشف

وتش ثَد. ثش اػبع آصهَى صففشاى ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب و

داسی  هؼتمل، ثيي دٍ گشٍُ اص ًؾش ايي هتغيش اختلاف هقٌی تی

خْت صٍخی  ّوچٌيي ًتيدِ آصهَى تی (.=004/0pٍخَد داؿت)

گشٍُ  همبيؼِ دسٍى گشٍّی خؼتگی ًـبى داد، دس ّش دٍ

وٌٌذُ صففشاى ٍ داسًٍوب، هيبًگيي ًوشُ خؼتگی لجل ٍ ثقذ اص  هلشف

 (.3)خذٍل  (p;000/0داسد) یداس تفبٍت هقٌیهذاخلِ ثب يىذيگش 
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1920 بررسي تأثير کپسًل خًراکي زعفران بر اضطراب ي  ... 

 4637 ارديبُشت، يمد، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 وٌٌذُ صففشاى ٍ داسًٍوب اس هَسد هغبلقِ ثِ تفىيه دس دٍ گشٍُ هلشفدًوشُ اضغشاة دس صًبى ثبس: 2خذٍل 

  داريوما زعفران متغير

  تعداد اوحراف معيار(±)مياوگيه تعداد اوحراف معيار(±)مياوگيه

 t ;22/0  30  9/72±0/20  30  1/74±7/22 ًوشُ اضغشاة لجل اص هذاخلِ

824/0P*=   

 t ; -32/4  30  9/43±9/18  30  4/26±7/16 ًوشُ اضغشاة حيي هذاخلِ

000/0P*= 

 t;0/12 همبيؼِ دسٍى گشٍّی
000/0 ;p** 

 1/8;t 
000/0 ;p** 

  

*T –test 

**Paired T -test 

 

 بوٌٌذُ صففشاى ٍ داسًٍو ٍ گشٍُ هلشفاس هَسد هغبلقِ ثِ تفىيه دس ددًوشُ خؼتگی دس صًبى ثبس: 3خذٍل 

  داريوما زعفران متغير
 تعداد اوحراف معيار(±)مياوگيه تعداد اوحراف معيار(±)مياوگيه

 30 8/38±9/26 ًوشُ خؼتگی لجل اص هذاخلِ
 

4/32±6/45 
 

30 
 

8/0; t 
382/0P*= 

 30 7/57±9/20 ًوشُ خؼتگی حيي هذاخلِ
 

4/21±8/73 
 

30 
 

9/2- ; t 
004/0P*= 

 t;-4/4 همبيؼِ دسٍى گشٍّی
000/0 ;p** 

 3/4-;t 
000/0 ;p** 

  

*T –test 

**Paired T -test 

ثيي دٍ گشٍُ اص ًؾش اعلافبت هشثَط ثِ ًَصاد تفبٍت 

گشٍُ  ٍخَد ًذاؿت. هيبًگيي ٍصى ًَصاداى دس داسی هقٌی

گشم ٍ دس گشٍُ داسًٍوب  3/3080±5/353وٌٌذُ صففشاى  هلشف

گشٍُ  هيبًگيي دٍس ػش ًَصاداى دسگشم ثَد.  7/264±0/3185

ٍ دس گشٍُ داسًٍوب  هتش ػبًتی 7/34±7/1وٌٌذُ صففشاى  هلشف

%( 7/6ًَصاد) 2ثَد. دس ّش دٍ گشٍُ تقذاد  هتش ػبًتی 0/1±9/34

 ًيبص ثِ احيب پيذا وشدًذ. 

 بحث

هلشف خَساوی صففشاى سا  تأثيشايي پظٍّؾ ثب ّذف تقييي 

 خؼتگی صايوبى اًدبم ؿذ. ثش هيضاى اضغشاة ٍ

 ًتبيح هغبلقِ ًـبى داد هيبًگيي ًوشُ اضغشاة دس 

 وٌٌذُ  گشٍُ هلشف وٌٌذُ صففشاى ًؼجت ثِ گشٍُ هلشف

 داس هقٌی% ووتش ثَد ٍ ايي اختلاف 5/19داسًٍوب، 

هيبًگيي ًوشُ خؼتگی دس گشٍُ ّوچٌيي (. =001/0pثَد)

 ووتش داسی هقٌیثِ عَس وٌٌذُ صففشاى ًؼجت ثِ داسًٍوب  هلشف

 (.=04/0p)ثَد

 تشع ٍ اضغشاة حيي صايوبى ػجت ػفتی فضلاًی ٍ 

 افضايؾ حؼبػيت ثِ دسد ؿذُ ٍ آغبصگش حلمِ هقيَة دسد، 

ٍ  Hosseinzadeh (.12،11)ثبؿذ هیتشع ٍ ػفتی فضلات 

 اثش حفبؽتی ػبفشاًبل) يىی اص  ای هغبلقِدس  ّوىبسؽ

دس ايي اخضاء اكلی صففشاى( سا سٍی تـٌح ثشسػی ًوَدًذ. 

تدَيض داخل كفبلی ػبفشاًبل ثِ هَؽ آصهبيـگبّی،  هغبلقِ

 ّبی تًَيه  دادُ ٍ ؿشٍؿ تـٌح هذت صهبى تـٌح سا وبّؾ

  (PTZ: Pentylene Tetra Zole)المب ؿذُ ثب پٌتيلي تتشاصٍل
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 1921                      صديقٍ احمدی ي َمكاران

 4637 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

ذ ثشخی اص اثشات  ؿذُ ػبفشاًبل هی ثيبىسا وبّؾ دادُ اػت ٍ  تَاً

  ثٌضٍديبصپيي -گبثب "ُ ضذتـٌح خَد سا اص عشيك ووپلىغ گيشًذ

(GABAA- Benzodiazepine Receptor Complex)  افوبل

  یدس پظٍّؾ ديگش ٍ ّوىبسؽ Hosseinzadeh(. 39وٌذ)

آٍسی ٍ ؿل وٌٌذگی  ثِ ثشسػی اثش ضذاضغشاة، خَاة وِ

 ًـبى  ،ٌذفضلاًی فلبسُ آثی صففشاى سا سٍی ست پشداخت

دس دٍص پبييي ٍ فلبسُ آثی صففشاى داسای اثش ضذ اضغشاة  ًذداد

(. ثيبى 32)ثبؿذ هیاثش ؿلی فضلاًی ٍ خَاة آٍسی دس دٍص ثبلا 

 فقبليت ديبصپبم اػت ٍ هبًٌذ ؿذُ اػت اثش صففشاى ؿجيِ 

اضغشاة، هؼىي ٍ ؿل يه ثٌضٍديبصپيي اثش ضذ ثِ فٌَاىديبصپبم 

ٍ ّوىبساى دس  Pitsikas. (39،29،36داسد) وٌٌذگی فضلاًی

يىی اص  ثِ فٌَاىدادًذ وشٍػيي) هغبلقِ خَد ثش سٍی ست ًـبى

اثش ضذاضغشاة  mg/kg50هَاد هؤثشُ صففشاى(، دس دٍص 

پظٍّؾ ًتبيح حبكل اص (. ًتيدِ ايي هغبلقبت ثب 37)داسد

 .ّوخَاًی داسد

 دس گزؿتِ ًيض اص اثش ؿل وٌٌذگی فضلاًی صففشاى دس 

( 41،16،15ؿذُ اػت) ّبی فضلاًی اػتفبدُ هی دسهبى گشفتگی

ًذ اص ايي عشيك هيضاى اضغشاة سا وبّؾ دادُ تَا صففشاى هی

 ثبؿذ.

دس پظٍّؾ حبضش، هيبًگيي ًوشُ خؼتگی دس گشٍُ 

  داسی هقٌی ثِ عَسوٌٌذُ صففشاى ًؼجت ثِ داسًٍوب  هلشف

ثب ؿشٍؿ دسدّبی صايوبًی ٍ افضايؾ هيضاى  ووتش ثَد.

ّبی فيضيَلَطيه ثذى اص خولِ  ؿبخق ،صا ّبی اػتشع َّسهَى

هٌدش ثِ وبّؾ اًشطی ٍ  ٍ س للت افضايؾ يبفتِثبتقذاد تٌفغ ٍ 

(. وبّؾ اضغشاة هبدس اص تشؿح 42گشدد) افضايؾ خؼتگی هی

ٍ ثب هْبس احؼبػبت صا خلَگيشی وشدُ  ّبی اػتشع َّسهَى

وٌٌذُ وبّؾ خؼتگی دس هبدس  تَاًذ تَخيِ ًبخَؿبيٌذ هی

 .(43،42ثبؿذ)

Tiran  ٍِاپی وِ آسٍهبتش ای ًـبى دادًذ ّوىبسؽ دس هغبلق

 ؿَد هیّب  ثبفث سيلاوؼيـي ٍ خَاة ٍ افضايؾ تشؿح اًذٍسفيي

(. دس هغبلقِ 44)ؿَد هیٍ اص ايي عشيك ثبفث وبّؾ اضغشاة 

Hosseinzadeh گشم ثش ويلَگشم فلبسُ  56/0دٍص  ٍ ّوىبسؽ

ايي هىبًيضم  (. احتوبلا32ًصففشاى خَاة ولی سا افضايؾ داد)

اضغشاة دخيل  صففشاى ًيض دس پظٍّؾ حبضش، دسوبّؾ ػغح

 ثَدُ اػت.

Mirzaie  ثيي  داسی هقٌیٍ ّوىبساى دس هغبلقِ خَد استجبط

غلؾت وَستيضٍل پلاػوب ٍ هيضاى اضغشاة آؿىبس صًبى ًخؼت صا 

ٍ  Fukui (. دس پظٍّؾ45دس حيي صايوبى هـبّذُ ًوَدًذ)

 ثِ عَسدليمِ،  20يذى سايحِ صففشاى ثِ هذت يّوىبساى ثَ

َستيضٍل سا دس صًبى وبّؾ داد. ػغَح َّسهَى و داسی هقٌی

ّبی حبكل اص ايي پظٍّؾ سا دس حوبيت اص اثشات  هحمميي يبفتِ

(. دس 29سٍاًی ٍ فيضيَلَطيىی صففشاى دس صًبى هفيذ داًؼتٌذ)

ايي اثش صففشاى تَاًؼتِ اػت دس وبّؾ  پظٍّؾ حبضش احتوبلاً

 هيضاى اضغشاة حيي صايوبى دخيل ثبؿذ.

دس وتبة لبًَى اص  "فلی ػيٌب اثَ"دس ساػتبی ايي پظٍّؾ، 

آٍس ٍ آساهجخؾ يبد  يه داسٍی ًـبط ثِ فٌَاىصففشاى 

هؤيذ ايي  هغبلقِ حبضشٍ ثذيي تشتيت ًتيدِ  (41،16وٌذ) هی

 .ثبؿذ هیبسثشد صففشاى دس عت ػٌتی و

 گيری وتيجٍ

سػااذ  ّاابی ايااي پااظٍّؾ ثااِ ًؾااش هاای ثااب تَخااِ ثااِ يبفتااِ

ی هاابدس ٍ خٌاايي صففااشاى ثتَاًااذ ثااذٍى ايٌىااِ فبسضااِ ای سٍ 

ٍ  داؿااتِ ثبؿااذ، داسٍی هٌبػااجی دس خْاات واابّؾ اضااغشاة  

حاايي صايواابى ثبؿااذ. اهااب ثااب تَخااِ ثااِ ايٌىااِ ايااي    خؼااتگی

هغبلقاااِ، اٍلااايي پاااظٍّؾ اًدااابم ؿاااذُ دس اياااي خلاااَف 

هغبلقابت ثيـاتش، ثاب تغيياش دٍساط،      ؿاَد  های پيـاٌْبد   ثبؿذ هی

عشيمااِ هلااشف ٍ صهاابى اػااتفبدُ اص داسٍ خْاات هـااخق      

ضم اثااش ٍ ديگااش اثااشات صففااشاى اًداابم ؿااَد. اص   ؿااذى هىاابًي

ِ   ّبی ايي پاظٍّؾ های   هحذٍديت ّابی فاشدی،    تفابٍت  تاَاى ثا

طًتيىی ٍ ٍضقيت سٍحای سٍاًای ٍاحاذّبی پاظٍّؾ ثاش ًحاَُ       

ِ آپبػخگَيی  واِ وٌتاشل آًْاب     اؿابسُ واشد  ّاب   ًْب ثِ پشػـاٌبه

 اص فْذُ پظٍّـگش خبسج ثَد. 

 سپاسگساری

بى ًبهاِ وبسؿٌبػای اسؿاذ    ايي هغبلقاِ حبكال لؼاوتی اص پبيا    

ـاااگبُ فلاااَم پضؿاااىی  ثاااِ ؿاااوبسُ ثجااات هـاااْذ هلاااَة داً

ثااذيي ٍػاايلِ اص هقبًٍاات هحتااشم      ثبؿااذ  هاای 45/3/911184

پظٍّـی داؿاگبُ فلاَم پضؿاىی هـاْذ، ّوىابسی كاويوبًِ وابدس        
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1922 بررسي تأثير کپسًل خًراکي زعفران بر اضطراب ي  ... 

 4637 ارديبُشت، يمد، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

هبهاابيی ٍ پضؿااىبى هحتااشم ثيوبسػااتبى تااأهيي اختواابفی ّفااذُ    

اى ؿااْشيَس هـااْذ، هااذيش فبهاال هحتااشم ؿااشوت ًااَيي صففااش     

داابم  وٌٌاذُ ٍ ولياِ وؼابًی واِ هاب سا      هـاْذ، هابدساى ؿاشوت    دس اً

ی هی  ًوبيين. ايي پظٍّؾ يبسی ًوَدًذ تـىش ٍ لذسداً
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Abstract 

Introduction: Anxiety is a common emotional response in women during labor that may cause a prolonged 

labor and fatigue for the mother. Many steps have recently been taken to reduce the anxiety during labor 

which tend to utilize herbal medicine, therefore, this study aimed to determine the effect of saffron oral 

capsules on anxiety and Fatigue during the first stage of labor. 

Methods: This triple blind clinical trial was accomplished on 60 women who were candidate for normal 

vaginal delivery in 17 sharivar hospital in Mashhad in 2014. The study participants were selected via 

convenience sampling and then divided into two groups of intervention (250 mg saffron capsules) and 

control (placebo). Fatigue and anxiety were measured at the beginning of the study and then every two hours 

until the end of the active phase of labor via a visual analog scale. The study data were analyzed by chi-

square test, independent T-test, Mann-Whitney and multivariate via SPSS software version 11/5(p value of 

less than 0/05 was considered significant). 

Results: Mean anxiety score of saffron group was 26/4±16/9, whereas it was 46/5±18/8 in the placebo group 

and thus, a significant difference was observed between the two groups (P 0.001). The mean fatigue score in 

the Saffron group (57/7±20/9) was significantly lower (P=0.004) than that of the placebo group (73/8 ± 21/4).  

Conclusion: The study findings revealed that saffron can be prescribed in order to reduce maternal anxiety 

and fatigue. 

 

Keywords: Anxiety; Delivery; Fatigue; Saffron 

 

This paper should be cited as:  

Ahmadi S, Azhari S, Jafarzadeh H, Rakhshandeh J, Mazlom R. The effect of oral capsules of saffron on anxiety 

and fatigue during the first stage of labor. J Shahid Sadoughi Univ Med Sci 2015; 23(2): 1915-26. 

 
 

*Corresponding author: Tel: +98 51 38412069, Email: Aizharis@mums.ac.ir 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
6-

03
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2904-en.html
http://www.tcpdf.org

