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 چكيدُ

حفشُ دّبى ثِ ػٌَاى هخضًی ثشای ّلیىَثبوتش پیلَسی ٍ ػبهل هحتولی ثشای ػذم هَفمیت دسهبى ػِ داسٍیی ػفًَت گَاسؿی  :هقدهِ

اعلاػبت هشثَط ثِ ًمؾ پلان دًذاًی دس ایي ػَد هدذد هتٌبلض اػت ٍ گضاسؿبت هؼذٍدی دال ثش استجبط هیبى  آى هغشح گشدیذُ اػت.

ثیش اًدبم دسهبى پشیَدًٍتبل ثِ ػٌَاى هىول أت ،دس هغبلؼِ حبضش ثبؿذ. دس دػت هی Hpاسؿی وٌتشل پلان دًذاًی ٍ ػَد ػفًَت گَ

 هَسد اسصیبثی لشاس گشفتِ اػت. Hpوي ًوَدى ػفًَت گَاسؿی  دسهبى ػِ داسٍیی دس سیـِ

 25ثیوبس ثِ كَست تلبدفی دس گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل)ّش گشٍُ  50 ،وَس ىؼَیؿذُ ٍ  یتلبدف یٌیثبل ییدسوبسآصهب :بررسي رٍش

یه  ثیوبس( لشاس گشفتٌذ. پغ اص تىویل دسهبى ػِ داسٍیی ثشای توبم ثیوبساى ٍ اًدبم دسهبى پشیَدًٍتبل ثشای ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ دس

داس هیبى دٍ گشٍُ اص  ط هؼٌیبثشای یبفتي استج یذ.( ثشای ولیِ ثیوبساى اًدبم گشدUBT)آص هبُ تؼت تٌفؼی اٍسُ 8-12فبكلِ صهبًی ثیي 

 اػتفبدُ گشدیذ. Relative Ratioآصهَى سگشػیَى پَاػَى ٍ ضشیت 

ٍ ػذم ػَد آى دس گشٍُ هذاخلِ  Hpوي ًوَدى ػفًَت گَاسؿی  دّذ وِ هیضاى هَفمیت دس سیـِ ًتبیح ثِ دػت آهذُ ًـبى هی :ًتايج

 (.=167/0p)یؼتداس ً ثبؿذ اهب ایي اختلاف هؼٌی دسكذ هی 56دسكذ ٍ دس گشٍُ وٌتشل ثشاثش  80ثشاثش 

وي ًوَدى ػفًَت  داس هیضاى هَفمیت دسهبى ػِ داسٍیی دس سیـِ اضبفِ ًوَدى دسهبى پشیَدًٍتبل، ثبػث افضایؾ هؼٌی گيری: ًتيجِ

 گشدد. ّبی ثبلیٌی ثیـتشی احؼبع هی ًیبص ثِ اًدبم وبسآصهبیی ،اهب ثب تَخِ ثِ ؿَاّذ ًبوبفی دس ایي صهیٌِ .گشدد ًوی Hpگَاسؿی 

 

 ، وبسآصهبیی ثبلیٌیدسهبى پشیَدًٍتبلپلان دًذاًی،  ّبی ولیذی : ّلیىَثبوتش پیلَسی، ٍاطُ
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 598 ثير هكول درهاى پريَدًٍتال بر جلَگيری ازأارزيابي ت ... 

 1334 شْريَر، ششن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

( یه ثبوتشی Helicobacter pyloriّلیىَثبوتش پیلَسی)

ػفًَت گَاسؿی  .(1هیىشٍآئشٍفیلیه گشم هٌفی اػپیشال اػت)

ّبی هضهي  تشیي ػفًَت اًؼبًی ًبؿی اص آى دس صهشُ ؿبیغ

(. حذٍد پٌدبُ دسكذ 2سٍد) ؿوبس هیِ ثبوتشیبل دس ػغح دًیب ث

ّؼتٌذ وِ ایي سلن دس وـَسّبی  HPاص خوؼیت دًیب آلَدُ ثِ 

 .(4،3سػذ) هی تب ًَد دسكذ خوؼیت دس حبل تَػؼِ ثِ ّـتبد

آهیضی ثب  ایي ػفًَت گَاسؿی ثِ كَست هَفمیت اهشٍصُ

تشاپی ػیؼتویه پغ اص یه دٍسُ دسهبًی هَػَم  ثیَتیه آًتی

ثب (. 5)دسكذ لبثل دسهبى اػت 80-90ثِ ػِ داسٍیی ثِ هیضاى 

ؿذُ ثب  ای اص ثیوبساى دسهبى لبثل هلاحظِدس تؼذاد ایي ٍخَد 

دسهبى ػِ داسٍیی، هیىشٍاسگبًیؼن ثِ دًجبل ایي دسهبى ثِ 

 ثِ ػٌَاى یه هؼضل،كَست وبهل حزف ًگشدیذُ ٍ ػَد ػفًَت 

وٌی وبهل  ػذم حلَل سیـِ .(6)گشدد پغ اص هذتی هلاحظِ هی

ّبیی غیش اص  خبیگبُ وِ فشضیِ هغشح ؿَدایي ػجت گشدیذُ تب 

هؼذُ دس ثذى ثِ ػٌَاى هىبًیؼن ولٌیضاػیَى هدذد ٍ ػَد 

حفشُ دّبى ثِ ػٌَاى یه هٌجغ  (.7)ٍخَد داسدػفًَت آى 

ٍ دس حفشُ دّبى  ُهغشح گشدیذ Hpهحتول خْت ػَد ػفًَت 

صیشا پلان  ،ُ اػتتشیي خبیگبُ، پلان دًذاًی ػٌَاى ؿذ هحتول

ٍ  Hp تىثیش ؼبػذی سا ثشایههیىشٍائشٍفیلیه ؿشایظ ، دًذاًی

 (.8-11)ًوبیذ فشاّن هیهیىشٍثی  ًیض همبٍهت آى ثِ ػَاهل ضذ

دس ػغح دًیب  هتؼذدی تحمیمبت ثِ ثؼذ 2000اص ػبل 

دس حفشُ  Hpداسی سا هیبى ولٌیضاػیَى هضهي  استجبط هؼٌی

وِ دلالت ثش  هـخق ًوَدُ اػتدّبى ثب ػفًَت گَاسؿی آى 

پلان هخضى اص عشیك آى  گَاسؿیػفًَت هدذد  ػَداهىبى 

دس  هشٍس ػیؼتوبتیه یهًتبیح حبكل اص  .(12-18)دًذاًی داسد

هیضاى دسگیشی ّوضهبى پلان وِ  ُ اػتًـبى داد ایي صهیٌِ

 7/49دًذاًی ٍ هؼذُ ثیوبساى ثشسػی ؿذُ دس هدوَع ثشاثش 

 .(19)اػتدسكذ 

اهشٍصُ هحممبى هؼتمذًذ وِ حزف ّلیىَثبوتش پیلَسی 

تَاًذ گبهی هَثش  پلان دًذاًی ثب دسهبى پشیَدًٍتبل هی هَخَد دس

خلَگیشی اص ػَد هدذد ػفًَت گَاسؿی آى ووه ثِ دس 

ای اًدبم ؿذُ  ثب تَخِ ثِ تؼذاد اًذن هغبلؼِ هذاخلِ .(1،2)ثبؿذ

دس ایي صهیٌِ دس ػغح دًیب، ػذم اًدبم وبس هـبثِ دس ایشاى ٍ 

اًدبم ایي هغبلؼِ  ،دس وـَس Hpؿیَع ثبلای ػفًَت گَاسؿی 

 ضشٍسی ثِ ًظش سػیذ.

ثٌبثشایي، هغبلؼِ حبضش ثِ هٌظَس تؼییي اثش دسهبى 

پشیَدًٍتبل ثش ػَد ػفًَت گَاسؿی ّلیىَثبوتش پیلَسی دس 

ًذٍػىَپی دػتگبُ گَاسؽ فَلبًی اًدبم گشفتِ آثیوبساى وبًذیذ 

 اػت.

 بررسيرٍش 

ثش سٍی ثیوبساًی  ایي هغبلؼِ اص ًَع وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی

دلیل هـىلات گَاسؿی ثِ دسهبًگبُ داخلی ِ ث 1392دس ػبل وِ 

ثیوبسػتبى افضلی پَس داًـگبُ ػلَم پضؿىی وشهبى هشاخؼِ 

. ثیوبساى هَسد هغبلؼِ اص هیبى هشاخؼیٌی گشفتكَست  ،وٌٌذ هی

هجٌی ثش  یؿبى ػلائو ًذ وِ دس ػبثمِ پضؿىیذؿ اًتخبة 

ػَصؽ ػش دل ٍخَد داؿت ٍ ٍ گبػتش ًبحیِ اپی احؼبع دسد دس

ٌِ ایـبى ثش هجٌبی هؼبیٌِ پضؿه هتخلق داخلی دس هؼبی

گبػتش( ٍ اًدبم تؼت ػشٍلَطیه  )تٌذسًغ دس ًبحیِ اپیثبلیٌی

ًذٍػىَپی لؼوت فَلبًی دػتگبُ گَاسؽ آّلیىَثبوتشپیلَسی یب 

 .ذیسػ یب اٍلؼش پپتیه هی HPثِ تـخیق گبػتشیت ًبؿی اص 

ػیؼتویه تدَیض ؿذُ ثِ كَست یىؼبى  دسهبى ػِ داسٍیی

ثبیؼتی ثِ هذت  ثیوبساى هی ذ.یشدگثشای ولیِ ایي ثیوبساى آغبص 

 ،اهپشاصٍلؿبهل  داسٍّبی خَساوی سٍص هذاٍم ثب تشویت 14

ی ػبخت ؿشوت ایشاى گشه هیلی 20 ػذد وپؼَل یه سٍصاًِ

ی گشه هیلی 500 ػذد لشف یه سٍصاًِ ولاسیتشٍهبیؼیي ،داسٍ

ػذد  یه سٍصاًِ هتشًٍیذاصٍل ٍ داسٍیی فبساثیػبخت ؿشوت 

تحت  ی ػبخت ؿشوت داسٍیی ػجیذیگشه هیلی 500 لشف

ػي توبم  .ًوَدًذ هیٍ ایي دٍسُ دسهبًی سا وبهل  ثَدُدسهبى 

 10ػبل ٍ دس دّبى ایـبى حذالل  18ثبیؼت ثبلای  ثیوبساى هی

هغبلؼِ حبضش ثب  .(20-24)داؿتِ ثبؿذدًذاى عجیؼی ٍخَد 

اص وویتِ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ  k/2/90وؼت هدَص ؿوبسُ 

 ٍ وذ ثجت آى ًیض ؿذػلَم پضؿىی وشهبى اًدبم 

IRCT201507133201N2 ثیوبساى ثب تىویل  .ثبؿذ هی

توبهی اعلاػبت  ًوَدًذ.سضبیتٌبهِ وتجی دس هغبلؼِ ؿشوت 
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 599      ٍ ّوكاراى ًادر ًَابي

 1334 شْريَر، ششن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

وبساى ّوچٌیي ثی .ثیوبساى ثِ كَست هحشهبًِ ًگْذاسی گشدیذ

پشداخت  UBTٍ  ای ثبثت دسهبى پشیَدًتبل ّیچگًَِ ّضیٌِ

دس  وِ هختبس ثَدًذ ،وِ ٍاسد هغبلؼِ گشدیذًذ ًٌوَدًذ. ثیوبساًی

هجتلایبى ثِ  ّش یه اص هشاحل هغبلؼِ آى سا اداهِ ًذٌّذ.

ثیوبساى هجتلا  ،خًَشیضی اص دػتگبُ گَاسؽ فَلبًی ٍ وبًؼش هؼذُ

 ٍ غیش اص ثیوبسی گَاسؿی دیگشای  ثِ ّشگًَِ ثیوبسی صهیٌِ

، ثیَتیه وِ دس دٍ ّفتِ گزؿتِ داسٍّبیی اًَاع آًتی ثیوبساًی

ٍاسد  ،وشدُ ثَدًذػیتشات سا هلشف  اهپشاصٍل ٍ ثیؼوَت ػبة

 (.20)ًـذًذهغبلؼِ 

دس  دًذاًپضؿههؼبیٌِ پشیَدًٍـین ثشای توبم ثیوبساى تَػظ 

ًَثت هشاخؼِ آًبى ثِ ثیوبسػتبى ثِ كَست ًـؼتِ ٍ دس ًَس وبفی ثب 

دػتىؾ ٍ آیٌِ یىجبس هلشف ٍ پشٍة پشیَدًٍتبل ٍیلیبهض ػبخت 

دبم هی ؿؾ  دس (Probing Depthػوك پشٍثیٌگ) .ذیگشد آهشیىب اً

ٍ ػوت ثبوبل ٍ ٍػظ ٍ دیؼتبل د ًمغِ اص ّش دًذاى)هضیبل،

اص دػت سفتي اتچوٌت گیشی هیضاى لیٌگَال( ٍ دس ًظش

( ٍ ًیض ثشسػی ٍخَد خًَشیضی Clinical Attachment Lossلثِ)

ؿذ.  اسصیبثی( Bleeding on Probingدس صهبى پشٍة وشدى)

دسكذ اص ًَاحی ثشسػی ؿذُ داخل دّبى  10ثیوبساًی وِ دس 

ثیوبساًی وِ دس  ٍ هتش ثَدُ ثبؿذ هیلی PD>;5ٍ  / یب CALآًْب 

اص هغبلؼِ خبسج  ،ایدبد ؿذُ ثبؿذ BOPدسكذ اص ایي ًَاحی  10

 .(24)ًذیذگشد

ًفشی هذاخلِ ٍ  25گشٍُ ثیوبساى ثِ كَست تلبدفی ثِ دٍ 

ثِ تب پغ اص آغبص دٍسُ دسهبى ػِ داسٍیی  ؿذًذوٌتشل تمؼین 

هشاخؼِ  ثخؾ پشیَدًٍتیىغ داًـىذُ دًذاًپضؿىی وشهبى

ًوبیٌذ. ثشای ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ تَػظ هتخلق 

( ولیِ Scaling & Root planningدسهبى) ،پشیَدًٍتیىغ

آهَصؽ ثْذاؿت  ،. دس پبیبىؿذ( اًدبم Polishingّب ٍ ًیض) دًذاى

ثیوبساى دادُ ٍ اص آًبى خَاػتِ  توبم ثِدّبى ثِ كَست یىؼبى 

ٍ یه ًَثت  هؼَان صدُ Bassؿذ سٍصاًِ ػِ ًَثت ثِ سٍؽ 

ثشای تویض وشدى ػغَح ثیي دًذاًی خَد اص ًخ دًذاى ثِ عشیمِ 

ثیوبساى ولیِ اص كحیح آهَصؽ دادُ ؿذُ اػتفبدُ ًوبیٌذ. 

اًِ سٍص %2/0اص دّبًـَیِ ولشّگضیذیي گلَوًَبت خَاػتِ ؿذ تب 

ِ هذت یه ّفتِ ّش سٍص دٍ اًدبم دسهبى پشیَدًٍتبل ث پغ اص

 دلیمِ اػتفبدُ ًوبیٌذ. 1دس صهبى  لیتش هیلی 10ثِ اًذاصُ  ًَثت ٍ

آًبلیض تب ثیوبساى ًؼجت ثِ گشٍُ هذاخلِ ٍ ؿبّذ وَس ثَدًذ ٍ 

لحظِ اػتخشاج ًتبیح ثب وذّبی ًبهـخق كَست 

 .(24،20)گشفت

اص  هبُ پغ 8-12دس فبكلِ اص توبهی ثیوبساى خَاػتِ ؿذ تب  

دبم آصهبیؾ  اتوبم دسهبى ػِ داسٍیی ًؼجت ثِ اً

 UBT Urease Breath Test دبم  .الذام ًوبیٌذ  ایي آصهبیؾثشای اً

ػبخت وبسخبًِ  HPU-011هذل  Helioprobe TM آًبلیضٍس اص ویت

اص چْبس  ثبیؼت اى هیثیوبس .ذیوـَس ػَئذ اػتفبدُ گشد ًَػتش

ٍ ثیَتیىی  هبُ لجل داسٍی آًتی اص هذت یه ثَدُ،ػبػت لجل ًبؿتب 

هلشف ًٌوَدُ سٍص لجل ًیض داسٍی هْبسوٌٌذُ تشؿح اػیذ  5اص 

سا ثِ  14داس  . اثتذا ثیوبس وپؼَل حبٍی اٍسُ ثب وشثي ًـبىثبؿٌذ

دلیمِ ثیوبس ثِ  30پغ اص گزؿت  ذ.یثلؼ ػی آة هی ػی 50ّوشاُ 

دبم هی د ٍ ایي وبس ثِ اد داخل پبوت هخلَكی ػول ثبصدم سا اً

وبغز هؼشف ویت اص سًگ ًبسًدی ثِ  دلیمِ ٍ تب صهبًی وِ 1-4هذت 

ذیىبتَس .داد هِ هیاصسد تغییش وٌذ اد دػتگبُ ثِ  ،پغ اص تغییش سًگ اً

ًوَد وِ سلن ًوبیؾ  هیكَست اتَهبتیه حضَس ػفًَت سا آًبلیض 

ػفًَی  ( ثِ تشتیت ثِ ػٌَاى ثیوبس غیش1ٍ0دادُ ؿذُ سٍی كفحِ آى)

 STATAافضاس  ًشمّب دس  دادُ .(20-24)گشدیذ هیػفًَی تفؼیش یب 

. همبیؼِ هیضاى ثشٍص ثب اػتفبدُ اص هَسد آًبلیض لشاس گشفتٌذ10ٍیشایؾ 

ٍ ثب ثشسػی هؼٌی داسی پبساهتش  Poisson Regressionهذل 

Interaction  گشفتثِ ػٌَاى اثش اكلی گشٍُ هَسد ثشسػی لشاس .

 .ؿذ% دسًظش گشفتِ 5ّب  داسی دس آصهَى ػغح هؼٌی

 ًتايج

ًفش ثَدُ وِ دس  50وٌٌذگبى دس تحمیك حبضش  تؼذاد ؿشوت

ٍ وٌتشل هَسد ثشسػی  ًفشُ هذاخلِ پشیَدًٍتبل 25گشٍُ  دٍلبلت 

الگَی ؿشوت ثیوبساى دس هغبلؼِ  1ؿوبسُ  خذٍل. لشاس گشفتٌذ

 12هیضاى  ،ؿَد دّذ ٍ ّوبًگًَِ وِ هلاحظِ هی حبضش سا ًـبى هی

ـىذُ  دسكذ دس هشحلِ اسخبع ثیوبساى اص ثیوبسػتبى ثِ داً

دبم دسهبى دسكذ 18دًذاًپضؿىی ٍ هیضاى   ّبی  پغ اص اً

 هبِّ( سیضؽ ثیوبس  12-8)follow upدًذاًپضؿىی ٍ دس صهبى 

 ٍخَد داؿتِ اػت.
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 600 ثير هكول درهاى پريَدًٍتال بر جلَگيری ازأارزيابي ت ... 

وٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ ػفًَت گَاسؿی ّلیىَثبوتش پیلَسی دسهدذد : همبیؼِ هیضاى ػَد 1خذٍل ؿوبسُ   

 عدم عَد)درصد(تعداد هَارد  تعداد هَارد عَد)درصد( SD/+ -هياًگيي سٌي  تعداد)درصد( گرٍُ

     
 وٌتشل
 هشد
 
 صى
 
 ول

9(36) 

 

16(64) 

 

25(100) 

79/12-+/88/40 

 

40/20-+/76/46 

 

97/17-+/64/44 

4(16) 
 

7(28) 
 

11 (44) 

5(20) 

 
9(36) 

 
14 (56) 

 هذاخلِ
 هشد
 
 صى
 
 ول

9(36) 

 

16(64) 

 

25(100) 

77/8 - +/55/28 

 

15/14- +/37/44 

 

52/14- +/68/38 

2(8) 
 

3(12) 
 

5 (20) 

7(28) 
 

13(52) 
 

20 (80) 

 ول
 هشد
 
 صى
 
 ول

16(36) 

 

32(64) 

 

50(100) 

38/12-+/72/34 

 

57/17- +/56/45 

 

44/16-+/66/41 

6(12) 
 

10(20) 
 

16 (32) 

12(24) 
 

22(44) 
 

34 (68) 

 

 

 

 

 

 

 

 : ًحَُ ؿشوت ثیوبساى دس هشاحل هختلف هغبلؼ1ِفلَچبست ؿوبسُ

 

دسكذ  32ػَد ػفًَت گَاسؿی دس هغبلؼِ حبضشهیضاى ولی 

ٍ ثشای گشٍُ  44ثَدُ وِ ایي هیضاى ػَد ثشای گشٍُ وٌتشل 

دسكذ اص  32دس  ،ثبؿذ. ثِ ػجبست دیگش دسكذ هی 20هذاخلِ 

ًظش ػَد ػفًَت گَاسؿی  افشاد هَسد هغبلؼِ دس فبكلِ صهبًی هَسد

Hp هیضاى ػَد دس افشادی وِ پغ اص دسهبى  .هـبّذُ ؿذُ اػت

 ػِ داسٍیی، دسهبى پشیَدًٍتبل ًیض ثشایـبى اًدبم 

دس  20اػت) ؿذُگشدیذُ اص افشاد گشٍُ وٌتشل پبییٌتش گضاسؽ 

 دسكذ(. 44ثشاثش 

دّذ وِ ثش  ًیض ًـبى هیاػتفبدُ اص آًبلیض سگشػیَى پَآػَى 

ػفًَت  ثشٍص ػَد Relative Ratio; 474/0هجٌبی سیؼه ًؼجی 

 دسكذ 4/47دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  گَاسؿی

داس  اهب ًتبیح حبكلِ اص ًظش آهبسی هؼٌی ثَدُ

سغن ثبلاتش ثَدى هیضاى  ثِ ػجبست دیگش ػلی. =p)167/0)ثبؿذ ًوی

وِ دسهبى پشیَدًٍتبل ثشایـبى اًدبم  ػَد ػفًَت دس ثیوبساًی

اًدبم دسهبى پشیَدًٍتبل ثبػث ثشٍص اختلاف  ،ًـذُ ثَد

داسی هیبى ػَد ػفًَت گَاسؿی هیبى دٍ گشٍُ ًگشدیذُ  هؼٌی

70 

61 

50 

 تؼذاد ثیوبساى ٍیضیت ؿذُ دس ثیوبسػتبى

 داًـىذُ دًذاًپضؿىیتؼذاد ثیوبساى ٍیضیت ؿذُ دس 

 UBTتؼذاد ثیوبساى هشاخؼِ وٌٌذُ ثشای تؼت 
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 601      ٍ ّوكاراى ًادر ًَابي

 1334 شْريَر، ششن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

ووتش اص گشٍُ  دسكذ 50ّوچٌیي هشداى دس گشٍُ هذاخلِ  اػت.

ووتش اص گشٍُ وٌتشل  دسكذ 57وٌتشل ٍ صًبى گشٍُ هذاخلِ ًیض

اهب ًتبیح ثیي خٌؼیت ٍ  .اًذ دچبس ػَد ػفًَت گَاسؿی ؿذُ

داسی سا ًـبى  هیضاى ػَد ػفًَت گَاسؿی  ًیض ساثغِ هؼٌی

 .p);088/0)ًذاد

 بحث

 5/5ّبی هؼذُ ٍ  دسكذ اص ػشعبى 63ثب  Hpػفًَت گَاسؽ 

 دسكذ اص ول هیضاى ثشٍص ػشعبى دس دًیب دس استجبط ؿٌبختِ ؿذُ

خبی   ثیش ػویمی ثش ػلاهت ػوَهی ثـش ثشأاص ایي سٍ ت اػت.

دّذ وِ هیضاى ػَد  تحمیمبت اخیش ًـبى هیگزاؿتِ اػت. ًتبیح 

ؿذُ دس فبكلِ  ّبی دسهبى دس صخن HPهدذد ػفًَت گَاسؽ 

 (.26،25ثبؿذ) دسكذ هی 35یىؼبى ثشاثش 

 ًتايج

آصهبیی ثبلیٌی حبضش هیبى اًدبم یب ػذم اًدبم دسهبى  وبس

پشیَدًتبل هتؼبلت دسهبى ػِ داسٍیی ٍ ػَد هدذد ػفًَت 

گًَِ وِ  اسی سا ًـبى ًذاد ٍ ّوبىد اختلاف هؼٌی Hpگَاسؿی 

دٍ وبسآصهبیی  پیـتش ًیض روش گشدیذ دس ایي حیغِ تب وٌَى

یبفتِ ثش سٍی ایي دٍ  هشٍس ػبختبس ثبلیٌی هؼتجش دیگش ٍ

سػذ ًتیدِ هغبلؼِ  ًظش هیِ وبسآصهبیی ثبلیٌی اًدبم گشفتِ وِ ث

 (.23-25خَاًی ًذاسد) حبضش ثب هغبلؼبت هزوَس ّن

هذاخلات اًدبم ؿذُ دس وبسآصهبیی ثبلیٌی حبضش ٍ هغبلؼبت 

Jia  ٍZaric  اص حزف ػفًَت گَاسؿی  اػتثِ تشتیت ػجبستHp 

ثب دسهبى ػِ داسٍیی، وٌتشل پلان دًذاًی سٍصاًِ ثشای توبم 

 دسهبى یب ػذم دسهبى پشیَدًتبل. ٍ ثیوبساى

دبم ؿذُ وِ اػبع  الجتِ دس ایي صهیٌِ دٍ هغبلؼِ دیگش ًیض اً

هتفبٍت  Jia  ٍZaricعشاحی آى ثب هغبلؼِ حبضش ٍ ًیض هغبلؼبت 

ثٌذی ثیوبساى خَد ثِ  ٍ ّوىبساى دس گشٍُ Butt ّوبًغَس .اػت

ای دسهبى پشیَدًٍتبل سا دس همبثل دسهبى ػِ داسٍیی لشاس  گًَِ

ثِ ػجبست دیگش یه گشٍُ اص ثیوبساى دسهبى ػِ داسٍیی سا  .اًذ دادُ

ٍ ّوىبساى ًیض هغبلؼِ  Sambashivaiah .(22اًذ) دسیبفت ًٌوَدُ

دبم دادُ ذ خَد سا ثش سٍی هجتلایبى ثِ دیبثت ًَع دٍ اً  .(21(اً

Jia  ِّوىبساى ثِ ًَع سطین دسهبًی وِ ثشای دسهبى ػ ٍ

دس حبلیىِ دس  .اًذ ًٌوَدُای  اؿبسُ ،اًذ داسٍیی اػتفبدُ وشدُ

ػیلیي،  دسهبًی)آهَوؼی ٍ ّوىبساى اص سطین Zaricهغبلؼِ 

ولاستیشٍهبیؼیي ٍ پٌتَپشاصٍل( اػتفبدُ ؿذُ اػت. دس هغبلؼِ 

دسهبًی)اهپشاصٍل، ولاستیشٍهبیؼیي ٍ هتشًٍیذٍاصٍل(  حبضش اص سطین

دس اػتفبدُ اص  Zaricاػتفبدُ ؿذُ اػت وِ تفبٍت آى ثب هغبلؼِ 

ثبؿذ. آًچٌبًىِ اص ثشسػی  ػیلیي هی ًیذاصٍل ثِ خبی آهَوؼیهتشٍ

ّبی  گشدد تفبٍت خضئی سطین هغبلؼبت هختلف حبكل هی

ثیَتیه ػِ داسٍیی تبییذ ثبسصی دس ػَد یب ػذم ػَد ػفًَت  آًتی

ٍ  Bouzianeچٌبًچِ  .(23،24گزاسد) هیخبی  گَاسؿی دس آیٌذُ ثش

ای  ثذاى اؿبسُیبفتِ خَد  ّوىبساى ًیض دس هشٍس ػبختبس

 (.25اًذ) ًٌوَدُ

ٍ ّوىبساى ًیض  Bouzianeگزاسی وِ  ثیشأاهب فبوتَس هْن ٍ ت

ٍضؼیت پبیِ پشیَدًٍتبل ثیوبساى  ،اًذ ثش آى تبویذ داؿتِ

ٍ ّوىبساى،  Zaricسغن ایٌىِ  وٌٌذُ ثَدُ اػت. ػلی ؿشوت

ىبس ثشدُ ؿذُ سا وٌٌذُ ث ٍضؼیت پشیَدًتبل توبم ثیوبساى ؿشوت

اهب ثِ ایٌذوغ تـخیق ثشای اعلاق  ،اًذ ػٌَاى ًوَدُ پشیَدًتیت

ٍ ّوىبساى ًیض  Jiaاًذ ٍ  ای ًٌوَدُ ایي ٍضؼیت ثِ ثیوبساى اؿبسُ

خَد سا ثِ ٍضَح گضاسؽ ٍضؼیت پشیَدًتبل ثیوبساى 

(. ایي دسحبلی اػت وِ اگش ثیوبساى هحذٍدُ 23-25)اًذ ًىشدُ

پشیَدًتیت ثشسػی داسای پشیَدًـیَم ًشهبل، خیٌدیَیت یب 

ّبی ثْذاؿتی دّبى، تدَیض  اًذیىبػیَى آهَصؽ هشالجت ،ثبؿٌذ

ثشای  scaling   ٍroot planningدّبًـَیِ ولشّگضیذیي ٍ اًدبم

 آًْب هتفبٍت خَاّذ ثَد.

سغن ایٌىِ تلاؽ گشدیذ تب ثیوبساى  ػلی ،دس هغبلؼِ حبضش

 هجتلا ثِ هـىلات پیـشفتِ پشیَدًتبل اص ّوبى اثتذا ٍاسد هغبلؼِ

ثبیؼتی ػٌَاى  Zaric  ٍJiaاهب ثبص ّن ثِ هبًٌذ هغبلؼبت  ،ًگشدًذ

ًوَد وِ اص ًظش ٍضؼیت پبیِ پشیَدًتبل ؿشایظ یىؼبًی هیبى 

وٌٌذُ ٍخَد ًذاؿتِ اػت ٍ ایي هحذٍدیتی  توبم ثیوبساى ؿشوت

ًیض ثشای  Bouzianeیبفتِ  اػت وِ دس هشٍس ػبختبس

گشدیذُ  صهیٌِ ٍاسدّبی ثبلیٌی اًدبم ؿذُ دس ایي  وبسآصهبیی

 (.23-25اػت)

هَسد  ،هؼبلِ هْن دیگشی وِ ثبیؼتی ثذاى پشداختِ ؿَد

( ثیوبساى اػت. چٌبًچِ هـبّذُ follow - upصهبى پیگیشی)

ٍ  Jiaدس هغبلؼِ  Hpؿَد ثشسػی ػَد ػفًَت گَاسؽ  هی
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 602 ثير هكول درهاى پريَدًٍتال بر جلَگيری ازأارزيابي ت ... 

 1334 شْريَر، ششن، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

ٍ  Zaricدس هغبلؼِ  ٍ پغ اص هلاحظبت اٍلیِهبُ  6ّوىبساى 

هبُ پغ اص اػوبل هذاخلات اٍلیِ كَست گشفتِ  3ّوىبساى تٌْب 

دس حبلیىِ دس هغبلؼِ حبضش تلاؽ گشدیذُ وِ ایي دٍسُ ثِ  .اػت

تَاًذ یىی اص  هبُ افضایؾ یبثذ ٍ ایي هؼبلِ هی 8-12صهبًی ثیي 

تلمی  Jia  ٍ Zaricدلایل تفبٍت ًتیدِ هغبلؼِ حبضش ثب هغبلؼبت 

اى ًیض ثِ ٍضَح ثِ ایي هؼبلِ اؿبسُ ٍ ّوىبس Bouzianeگشدد. 

ثبیؼت  ًوبیٌذ وِ دٍسُ پیگیشی دس ایي گًَِ هغبلؼبت حتوب هی هی

عَلاًی هذت ٍ حذٍد یىؼبل ثبؿٌذ وِ اص ایي لحبػ وبسآصهبیی 

 (.23-25)گشدد حبضش گبهی ثِ خلَ هحؼَة هیثبلیٌی 

ّبی اخشایی هغبلؼِ حبضش اًدبم  یىی اص هحذٍدیت

پشیَدًتبل دس دٍ هشوض دسهبًی هتفبٍت ثَد  ّبی گَاسؿی ٍ دسهبى

وِ هـىل هشاخؼِ ثیوبساى اص یه هشوض ثِ هشوض دیگش سا ثِ 

ّوشاُ داؿت. چٌبًچِ ثتَاى ایي دٍ دسهبى سا دس یه هشوض 

 ًتبیح ثْتشی ثِ دػت خَاّذ آهذ. ،دسهبًی اًدبم داد

ّبی ثبلیٌی آیٌذُ سا دس حدن  تَاى وبسآصهبیی هی هغوئٌبً

 Jia، 148تشی تىشاس ًوَد. اهب حدن ًوًَِ دس هغبلؼِ ًوًَِ ثبلا

ًفش ثَدُ دس حبلیىِ دس هغبلؼِ  Zaric، 43ًفش ٍ دس هغبلؼِ 

 .(24،23)ًفش ثَدُ اػت 50ش ایي حدن ثشاثش حبض

ّبی ثْذاؿتی  اص دیذگبُ اػوبل هذاخلات هشثَط ثِ هشالجت

صدى، اػتفبدُ اص ًخ دًذاى ٍ تدَیض  آهَصؽ هؼَانؿبهل  دّبى

دّبًـَیِ ولشّگضیذیي ًیض سٍؽ اخشای هغبلؼِ حبضش ثب 

یىؼبى ثَدُ اػت. ّوچٌیي دس هغبلؼِ  Zaric  ٍJiaهغبلؼبت 

حبضش ًیض ثِ هبًٌذ دٍ وبسآصهبیی ثبلیٌی اًدبم ؿذُ لجلی، ثشای 

وِ  ثیوبساى اص هیبى ثیوبساًی .هغبلؼِ تلاؽ گشدیذُ اػت

ّبی دػتگبُ گَاسؽ فَلبًی ؿبهل گبػتشیت ٍ  سیتـخیق ثیوب

 .(24،23ّبی پپتیه ثشایـبى گضاسؽ ؿذُ اػتفبدُ گشدد) صخن

، Zaricدس هغبلؼِ  Hpسٍؽ تـخیق ػَد ػفًَت گَاسؽ 

UBT  ِدس هغبلؼ ٍJia، PCR  ثَدُ اػت. ثٌبثشایي هغبلؼِ حبضش

سغن ایٌىِ  هـبثِ اػت ٍ ػلی Zaricاص ایي لحبػ ثب هغبلؼِ 

ثبلاتشیي دلت ًؼجت ثِ ػبیش سا داسای  PCRتىٌیه اهشٍصُ 

لجَل  ًیض ثشای ایي هٌظَس لبثل UBTدلت  ،داًٌذ هیّب  سٍؽ

تٌْب ثبوتشی اٍسُ آص هثجت حبضش  Hpثِ ایي دلیل وِ  صیشا اػت

 (.16،23،24)ثبؿذ  دس هؼذُ هی

Bouziane  ًیض اػتفبدُ اصUBT  ثِ خبیPCR  سا ػبهلی ثشای

(. ًتبیح 25داًذ) ایدبد ّتشٍطًؼیتی دس ًتبیح هشٍس خَد ًوی

ّب،  دّذ وِ دس هیبى خبًَادُ ٍ ّوىبساى ًـبى هی Tsamiهغبلؼِ 

Hp تَاًذ ثِ ػٌَاى یه  ای هی لثِ هَخَد دس پلان دًذاًی صیش

هٌجغ ثشای ػشایت هیبى افشاد خبًَادُ ػول وٌذ ٍ سػبیت 

تَاًذ ایي  ًیض ػلاهت پشیَدًـیَم هیثْذاؿت دّبًی هٌبػت ٍ 

تَاى ثشای هغبلؼبت  . لزا هی(26)هیضاى ػشایت سا وبّؾ دّذ

دس  Hpآیٌذُ ایي پیـٌْبد سا اسائِ ًوَد وِ دسكذ آلَدگی ثِ 

، داسًذای افشاد توبع هىشس  وؼبًی وِ ثب پلان دًذاًی صیش لثِ

 .(27)یؼٌی دًذاًپضؿىبى، ػٌدیذُ ؿَد

ًوَدى دسهبى   اضبفِثِ عَس ولی هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ 

دسهبى ػِ  تیهَفم ضاىیداس ه یهؼٌ ؾی، ثبػث افضاَدًٍتبلیپش

اهب  ،گشدد یًو Hp یوي ًوَدى ػفًَت گَاسؿ ـِیدس س ییداسٍ

ثبلیٌی ثیـتشی دس ایي صهیٌِ ًیبص اػت ّبی  ثِ اًدبم وبسآصهبیی

آیٌذُ ثبیؼتی اكَل صیش سا دس ّبی ثبلیٌی اًدبم ؿذُ  ٍ وبسآصهبیی

 ػبصی ٍضؼیت پبیِ پشیَدًتبل ثیوبساى، ًظش ثگیشًذ: ّوگَى

هتوشوض دس یه هشوض  كَستِ ، اًدبم هغبلؼِ ثPCRاػتفبدُ اص 

فبكلِ  دسهبًی، افضایؾ حدن ًوًَِ، همبیؼِ ػَد ػفًَت دس دٍ

 .هبُ ٍ یىؼبل پغ اص تىویل دسهبى ػِ داسٍیی 6صهبًی 

 سپاسگساری

داًـىذُ  704ًبهِ داًـدَیی ؿوبسُ  همبلِ اص پبیبىایي 

صادُ ٍ  دًذاًپضؿىی وشهبى هشثَط ثِ آلبی ؿْشیبس ػشٍسُ ػظین

ّبی دّبى ٍ  هشوض تحمیمبت ثیوبسی 160/89عشح تحمیمبتی 

ّبی  دًذاى هٌتح گشدیذُ اػت. لزا اص هشوض تحمیمبت ثیوبسی

ػلَم پضؿىی دّبى ٍ دًذاى ٍ هؼبًٍت پظٍّؾ ٍ فٌبٍسی داًـگبُ 

 .گشدد وشهبى ثِ ٍاػغِ پـتیجبًی هبلی تمذیش ٍ تـىش هی
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Abstract 

Introduction: The oral cavity has been proposed as a reservoir for Helicobacter, pylori(H. pylori) that could 

be responsible for the refractoriness of gastric infection to triple therapy. The data on the role of dental 

plaque in the transmission of Helicobacter pylori have varied. Furthermore, there has been few reports on the 

relationship between dental plaque control and H. pylori infection of gastric mucosa. This study evaluated 

the efficiency of periodontal treatment as a supplement of triple therapy vs. triple therapy alone, in gastric H. 

pylori eradication. 
Methods: In this single blind, randomized clinical trial , fifty patients were selected randomly into two 

intervention and control groups , each group contained 25 patients. The Urea Breath Test(UBT) was 

conducted on total subjects in a period of 8-12 months after triple therapy for both groups and periodontal 

treatment for intervention group. Poisson regression model and IRR was used in order to find a significant 

relationship between the two groups. 
Results: Our results indicated that 80 % of those treated with the combined therapy exhibited successful 

eradication of gastric H. pylori, compared with 56 % who underwent only triple therapy; however; there was 

not a significant difference between the two groups(P value=0.167) 

Conclusion: The adjunction of periodontal treatment to eradication therapy appeared not to reduce gastric 

H. pylori recurrence compared with eradication therapy alone among patients with gastric diseases 

associated with H. pylori. It seemed, there was not enough evidence in this field ,Therefore, there is a need 

for to further clinical trials . 
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