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 چكيدُ

١بی سیٞی ٝ  ثش آستشیت سٝٗبتٞئیذ، اختلالات هٔجی ػشٝهی، اختلالات ُٞاسؿی، ٛبساحتیای  داسای اثشات ُؼتشدُٟبٝصثبٙ  ُیبٟ ُْ هقدهِ:

ٗلیذ ٝاهغ ؿٞد. ١ذف اص ایٚ ٛیض تٞاٛذ دس سٝٛذ آتیبٕ صخٖ  ٗی اػت. ث٠ دٓیْ تشًیجبت خبف ٗٞخٞد دس ایٚ ُیبٟ،ػتی ١بی پٞ حؼبػیت

 .ثش سٝٛذ آتیبٕ صخٖ اػتثب ثتبدیٚ ٝ كٜی تٞئیٚ  ُبٝصثبٙ اثش ُْای  ٗوبیؼ٠ٗؽبٓؼ٠ ثشسػی 

ُبٝصثبٙ،  ثب ُْ یز٢بس ُشٟٝ دسٗبٛ تحت ،ثبٓؾ ػٞسی ٗٞؽ 20ثش سٝی  ٗؽبٓؼ٠ ٗٞخٞد یي ٗؽبٓؼ٠ آصٗبیـِب١ی اػت ٠ً رٍش بررسي:

ٛظش اص  14ٝ  10، 7، 3دس سٝص١بی  ١ب ١بی ثشؿی ایدبد ؿذٟ دس ٛبحی٠ پـتی ٠ٛٞ٘ٛ صخٖ. ؿذاٛدبٕ  ،تٞئیٚ ٝ ُشٟٝ ًٜتشّ ثتبدیٚ، كٜی

ٗٞسد تدضی٠ ٝ تحٔیْ  ١ANOVA  ٝTUKEYبی  آص١ٙٞٗب ثب اػتلبدٟ اص  دادٟپبتٞٓٞطی ٗٞسد اسصیبثی هشاس ُشكتٜذ. ١یؼتٞٝ  ٗیضاٙ ث٢جٞدی

 هشاس ُشكت.

ٝ  10، 7، 3دس ٗوبیؼ٠ سٝص١بی  ُبٝصثبٙ ١ُْب دس اػتلبدٟ اص  ١بی ٗشثٞغ ث٠ ٗیبِٛیٚ ٗؼبحت ٝ اكضایؾ ٗیضاٙ ث٢جٞدی صخٖ یبكت٠ ًتايج:

ثب ُشٟٝ ثتبدیٚ ٝ ثذٝٙ ٗذاخ٠ٔ دس ٗوبیؼ٠  شیتأثاٗب ایٚ  ٗثجتی داؿت٠ اػت شیتأثثش آتیبٕ صخٖ ُبٝصثبٙ  ُْ، حبًی اص آٙ اػت ٠ً 14

ًب١ؾ  =007/0Pُبٝصثبٙ ثب  ١ب اص ٛظش كبًتٞس آت٢بة دس ُشٟٝ ُْ پبتٞٓٞطی ٛیض صخ١ٖیؼتٞاص ٛظش ثیـتش ٝ ثب كٜی تٞئیٚ ً٘تش اػت. 

 ب ثشخٞسداس ثٞد.١ ای ٝ ثبصػبصی ػؽح پٞؿـی اص ػؽح ثبلاتشی ٛؼجت ث٠ ثوی٠ ُشٟٝ ُشٟٝ كٜی تٞئیٚ اص ٛظش ثبكت خٞا٠ٛ داسی داؿتٜذ. ٗؼٜی

ً٘تش اص داسٝی . دس ٗوبیؼ٠، ایٚ اثش ُبٝصثبٙ ثش آتیبٕ صخٖ اػت ػصبسٟ ُْد١ٜذٟ اثش ٗثجت  حبصْ اص ٗؽبٓؼ٠ ٛـبٙٛتبیح  گيری: ًتيجِ

یح ١بی سا ای آٙ ثب ػبیش دسٗبٙ اػت. ٗؽبٓؼبت ثیـتشی دس خصٞف دٝص١بی ٗتلبٝت ایٚ ُیبٟ ٝ اثش ٗوبیؼ٠كٜی تٞئیٚ ٝ ثیـتش اص ثتبدیٚ 

 .اػتدس خصٞف تشٗیٖ صخٖ ٛیبص 
 ، تشٗیٖ صخٖ، ٗٞؽ ػٞسی، كٜی تٞئیٚ، ثتبدیُٚبٝصثبٙ ُْ ّای کليدی: ٍاشُ

                                                      

 ای داهپششکی، داًشگبُ شْزکزد، شْزکزددکتزی حزفِ -1

ی ٍیژُ، هزکش تحقیقبت تزهین سخن، داًشکدُ پزستبری ٍ هبهبیی، داًشگبُ ّب ٍیژُ، عضَ ّیبت علوی گزٍُ پزستبری هزاقبت یّب هزاقبتپزستبری رشٌبس ارشد کب -2

 علَم پششکی اصفْبى

 s_haghighat@nm.mui.ac.ir :، پست الکتزًٍیکی71132840010ًَیسٌدُ هسئَل(؛تلفي: *)

 2/5/1315 :پذیزشتبریخ     18/17/1313 تبریخ دریبفت:
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 312  ُگاٍزباى گلبررسي اثر هَضعي عصار (Borago)... 

 6931، تير 4، شوارُ 52دٍرُ                  خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ 

 هقدهِ

 پش١ضی٠ٜ اختلاّ ػٞٗیٚ ،2013 ػبّ دس یثشآٝسد اػبع ثش

. (1) ١ؼتٜذ ١ب صخٖ ،ػشٝهی ٝ هٔجی ی١ب ثی٘بسی ٝ ػشؼبٙ اص ثؼذ

 ث٠ حٜٗت ٠ً اػت آػیت ث٠ ؼجیؼی پبػخ یي صخٖ تشٗیٖ

 ؼجیؼی حبٓت دس آتیبٕ. (2) ُشدد ٗی پٞػتی ت٘بٗیت یثبصػبص

 دس صیبد تؼذاد ث٠ ١ب پلاًت ؿٞد، ٗی ؿشٝع ثبكتی آػیت ٗحط ث٠

 خٞٙ ث٠ ٗحْ اص صیبدی ی١ب یتًٞبیٚبػ ؿٞٛذ، ٗی حبظش ٗحْ

 ًشدٟ ٢ٗبخشت دیذٟ خشاحت ٛبحی٠ ث٠ ١ب ٛٞتشٝكیْ ؿٞٛذ، ٗی آصاد

 آت٢بة كبص اص هؼ٘تی ػٜٞاٙ ث٠ ًٜٜذ، ٗی كبُٞػیتٞص ث٠ ؿشٝع ٝ

 یي تشؿح ٝ كبُٞػیتٞص ث٠ ؿشٝع ٝ ؿٞٛذ ٗی ظب١ش ٗبًشٝكبط١ب

 ت٘یض صخٖ ٗحْ ًٜٜذ، ٗی سؿذ ًٜٜذٟ تحشیي ی١ب كبًتٞس ػشی

 هؼ٘ت آٙ ث٠ ٢ٗبخشت ث٠ ؿشٝع ١ب كیجشٝثلاػت ٝ ؿٞد ٗی

 ؿبْٗ ٠ً ًشدٟ تشؿح سا ػٔٞٓی خبسج ٗبتشیٌغ ٝ ًٜٜذ ٗی

. (3) ًٜذ ٗی ٗحْ دس ؿذٙ سُبٛیضٟا ث٠ ؿشٝع ٝ اػت ًلاطٙ

 ثب ًٞتبٟ، صٗبٛی دس صخٖ تشٗیٖ استوبی صخٖ اص ٗشاهجت ١ذف

 ؿشایػ یي دس ثبیؼتی ٝ اػت اػٌبس ٝ ٛبساحتی دسد، ً٘تشیٚ

 ٜٗجغ ثب ٗتؼذدی داس١ٝبی. (4) پزیشد صٞست كیضیٞٓٞطیي

 ٜٗجغ یب اًؼبیذ صیٜي دػٌپبٛتّٜٞ، تٞئیٚ، كٜی ٛظیش ؿی٘یبیی،

 ،Gingko biloba، quince seed mucilage ٛظیش ؼجیؼی،

yarrow and licorice ُشكت٠ ًبس ث٠ صخٖ تشٗیٖ تؼ٢یْ ثشای 

 .(2) ذٛؿٞ ٗی

 ٗحّٔٞ صخٖ اص ٗشاهجت خ٢ت اػتلبدٟ ٗٞسد ػٞاْٗ خ٠ٔ٘ اص

 ث٠ ٗتؼٔن ًٜٜذٟ ظذػلٞٛی ٗبدٟ ،(Povidone iodine) ثتبدیٚ

 ُشٕ ی١ب یثبًتش اػت هبدس ٗبدٟ ایٚ (5) اػت ١ب یذٝكٞس دػت٠

 ثجشد ثیٚ اص سا ٗخ٘ش هبسذ، پشٝتٞصٝآ، ٝیشٝع، ٗثجت، ٝ ٜٗلی

 ثشسػی صخٖ آتیبٕ ثش سا ٗحّٔٞ ایٚ اثش ٗختٔلی ٗؽبٓؼبت .(6)

 ػٔٞاُی داسد. ٝخٞد ساثؽ٠ ایٚ دس ٗتٜبهعی ٛتبیح اٗب اٛذ ٛ٘ٞدٟ

 ظشث٠ ی١ب صخٖ دس ػبٓیٚ ٛشٗبّ ٝ ثتبدیٚ شیتأث خٞد ٗؽبٓؼ٠ ؼی

 ػبّ دس ٛیض ٓیپش ٝ دٝساٛی. (7) اػت ٛ٘ٞدٟ ُضاسؽ یٌؼبٙ سا ای

 سٝی یٌؼبٛی شیتأث ػبٓیٚ ٛشٗبّ ٝ ثتبدیٚ ٠ً یبكتٜذدس 2008

 ای ٗؽبٓؼ٠ اٗب؛ (6) سددا ػلٞٛت اص خُٔٞیشی ٝ صخٖ تشٗیٖ سٝٛذ

 ٗؼّ٘ٞ ؿٔظت ثیؼتٖ یي ثب حتی ثتبدیٚ ٠ً داد ٛـبٙ دیِش

 ػْ٘ ٢ٗبس ٝ ١ب ًشاتیٜٞػیت ،١ب كیجشٝثلاػت ٗشٍ ثبػث

 اٛذاصد ٗی شیتأخ ث٠ سا صخٖ ث٢جٞد سٝ ایٚ اص ،ؿٞد ٗی ١ب لٞػیتٜٓ

 داسٝی صخٖ تشٗیٖ دس اػتلبدٟ ٗٞسد دیِش ػٞاْٗ اص .(8)

 دٓیْ ٠ث ٝ صشع اٛٞاع ت٘بٕ ًٜتشّ دس داسٝ ایٚ اػت. تٞئیٚ كٜی

 آتیبٕ دس تؼشیغ یثشا آٙ ٗٞظؼی ٛٞع داسد ٠ً ١بیپشلاصی اثش

 یي ًشٕ صٞست ث٠ سٝدا ٗٞظؼی ؿٌْ سٝد. ٗی ثٌبس ١ب صخٖ

 دس ٜذدسیبكت 84 ػبّ سسیبحی ٝ ١ٌ٘بساٙ د. (9) اػت دسصذ

ظ٘ٚ ًب١ؾ  ،ی٢یٞد صخٖ دس ٗٞظؼی تٞئیٚ كٜی اص اػتلبدٟ

 ٝ سیبحی. (10) آت٢بة، اكضایؾ سٝٛذ تشٗیٖ صخٖ ٝخٞد داسد

 ػشػت ثش تٞئیٚ كٜی ٗٞظؼی داسٝی اثش ًشدٛذ ُضاسؽ ١ٌ٘بساٙ

 11) داسد اسخحیت ًٜتشّ ُشٟٝ ٝ ػؼْ ث٠ ٛؼجت صخٖ تشٗیٖ

 شیتأث ث٠ خٞد ٗؽبٓؼ٠ دس ٛیض ١ٌ٘بساٙ ٝ ؿلبػی صحتی. (

 داسٛذ ارػبٙ صیبتٞٗی اپی ثشؽ دسٗبٙ ثش تٞئیٚ كٜی پ٘بد ٗثجت

 كشاٝاٙ ی١ب ١ضی٠ٜ ٝ ١ب صخٖ اٛٞاع ثبلای ؿیٞع ث٠ تٞخ٠ ثب .(12)

 ثؼیبس صخٖ، اص ٗشاهجت ١ذف ث٠ سػیذٙ ؿی٘یبیی، داس١ٝبی

 ٗبٜٛذ یی١ب صخٖ ٝ تشٝٗب١ب ٠ً خبیی آٙ اص اػت. ثش ١ضی٠ٜ

 اص ٝ داسد ثبلاتشی ؿیٞع تٞػؼ٠ حبّ دس ًـٞس١بی دس ػٞختِی

 (13) اػت ٗحذٝد ًـٞس١ب ایٚ ٗشدٕ ٗبٓی شیرخب دیِش ؼشف

 ثیـتش ًـٞس١ب ایٚ دس ُیب١ی داس١ٝبی اص اػتلبدٟ ث٠ ت٘بیْ

 2002 ػبّ دس ث٢ذاؿت خ٢بٛی ػبصٗبٙ ُضاسؽ ؼجن اػت.

 اػتلبدٟ ث٠ تٞػؼ٠ حبّ دس ًـٞس١بی خ٘ؼیت سصذد 90 اص ثیؾ

 ث٢ذاؿتی ٗشاهجت اٝٓی٠ ١بیٛیبص ٝسدٙثشآ ثشای داسٝیی ُیب١بٙ اص

 ٛوؾ ث٠ ،شثبصید اص ُزؿت٠ ی١ب ٛؼْ. (14) داسٛذ اػت٘بد خٞد،

 پیـشكت ثب اٛذ. ثشدٟ پی صخٖ تشٗیٖ دس ٗتؼذدی داسٝیی ُیب١بٙ

 تأییذ دس یا ظ٠ٗلاح هبثْ ی١ب ٗٞكویت ػٔ٘ی، ی١ب سٝؽ تٞػؼ٠ ٝ

 اص. (15) اػت ؿذٟ ُضاسؽ ،دسٗبٙ دس داسٝیی ُیب١بٙ اثشات

 Echium Amoenum (Borage) یب ُبٝصثبٙ ُْ ،ُیب١بٙ ایٚ خ٠ٔ٘

 بٓتؿ ٙ،اشای ؿ٘بّ سد ُیبٟ ایٚ .اػت Boraginaceae خبٛٞادٟ اص

 ٠ً (borage) یُبٝصثبٛ ُْ ذ.سٝی ٗی ذیتشا٠ٛٗ ٜٗؽو٠ ٝ باسٝپ ٛوبغ

 اص ٠ً داسد ٛبٕ Echium Amoenum ؿٞد ٗی یبكت ایشاٙ دس

 ُیبٟ ایٚ ی١ب ُْ. (4) اػت ٗتلبٝت اػت اسٝپب دس ٠ً یُبٝصثبٛ ُْ

 ظب١ش ػبه٠ سٝی ثش ًٖ تؼذاد ث٠ ،شٗبٟیت تب اسدیج٢ـت ی١ب ٗبٟ دس

 ٠ُٛٞ ت٢ٜب ٠ً داسد ایشاٙ دس ٠ُٛٞ ز٢بس ت٢ٜب Echium .ؿٞد ٗی
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  313     حسي کابلي ٍ ّوكارش

 6931، تير 4، شوارُ 52دٍرُ                  خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ 

Echium Amoenum كلاٝٛٞئیذ بٝیح ُیبٟ ایٚ داسد. دسٗبٛی اثش 

 ٗوذاس ،(Anthocianidine) اٛتٞػیبٛیذیٚ ،(Aglycone) آُٔیٌٞٙ

 حبٝی كشاس ٝ سَٛ ًٖ صسد سٝؿٚ ،(Alkaloides) ١ب آٌبٓٞئیذ خضئی

 .اػت آٙ اصٔی خضء ػٜٞاٙ ث٠ (Gama kadinen) ًبدیٜٚ ُبٗب

 ٝ ػٔٞٓی ایٜ٘ی پبػخ اكضایؾ ٝ اظؽشاة ظذ شیتأث ُیبٟ ایٚ

 اص. (16) داسد ١٘ٞساّ( )ایٜ٘ی ١ب ثبدی ٛتیآ ػٜتض ثش ٢ٗبسی شیتأث

 اكؼشدُی، ظذ ،ظذ تت ػبْٗ ػٜٞاٙ ث٠ ُیبٟ ایٚ ی١ب ثشٍ ٝ ُْ

 آت٢بثی ادٕ ٝ تٜلؼی ػشٝهی، هٔجی ی١ب ثی٘بسی اػتشع، دسٗبٙ

 ٝ ًٜٜذُی ٛشٕ ٗؼ٢ْ، آٝسی، ادساس اثش ث٠ ؿٞد. ٗی ػتلبدٟا

 سد. (4) ٛ٘ٞد اؿبسٟ تٞاٙ ٗی ٛیض آٙ ػشؼبٛی ظذ خبصیت

 د١ذ، ٗی ٛـبٙ ٗختٔق اختلالات ثش ُیبٟ ایٚ اثش ٗؽبٓؼبت

 ث٠ ٜٗدش ًٔیٞی ٗضٗٚ ٛبسػبیی ثب ثی٘بساٙ دس ٙآ ًشدٟ دٕ ٗصشف

 دسٗبٙ دس ٙآ ٗٞظؼی ٗصشف .(17) ؿٞد ٗی ٝصٙ ٝ كـبس ًب١ؾ

 ٗصشف ث٠ ٛؼجت ً٘تش ػٞد ٝ شثیـت ث٢جٞدی ثب تٞپیيآ دسٗبتیت

 ،2007 ػبّ دس ٛیض ای ٗؽبٓؼ٠. (18) اػت ثٞدٟ ١٘شاٟ ًٞستٞٙ

 ُیبٟ اًؼیذاٛی آٛتی ٝ یٌشٝثیظذٗ اثش دٓیْ اػت دادٟ ٛـبٙ

 اػت آٙ صیؼتی كؼبّ ؿٜی تشًیجبت ٝخٞد دٓیْ ث٠ ُبٝصثبٙ ُْ

 ث٠ ٛؼجت ُبٝصثبٙ ُْ اثش ثشسػی دس دیِش ٗؽبٓؼ٠ دٝ دس. (19)

 كشایٜذ ثش آٙ ٗثجت اثش د١ٜذٟ ٛـبٙ ٛتبیح صخٖ، تشٗیٖ ثش پلاػجٞ

 دٓیْ ث٠ ٝ ثبلا تٞظیحبت ث٠ تٞخ٠ ثب. (15،20) اػت صخٖ تشٗیٖ

 دسٗبٙ دس ُیب١ی داس١ٝبی ٗصشف ث٠ ایشاٛیبٙ ثبلای ت٘بیْ

 ١ذف ثب ٗؽبٓؼ٠ ایٚ ای، ٗوبیؼ٠ ثشسػی اٛدبٕ ػذٕ ٝ ١ب ثی٘بس

 ثب صخٖ آتیبٕ سٝٛذ ثش ُبٝصثبٙ ُْ ُیبٟ اثش ای ٗوبیؼ٠ ثشسػی

 بٙدسٗ دس پشٗصشف ػبْٗ دٝ ٠ً ئیٚتٞ كٜی پ٘بد ٝ ثتبدیٚ

 اػت. ُشكت٠ اٛدبٕ ،ثبؿٜذ ی١ب ٗ صخٖ

 رٍش بررسي

 ؿشایػ دس ای ٗذاخ٠ٔ پظ١ٝـی ٗؽبٓؼ٠ یي نتحوی ایٚ

 حذٝد ٙصٝ ثب ثبٓؾ ػٞسی ٗٞؽ ػذد 20 اص ٠ً اػت آصٗبیـِب١ی

 اػتبٛذاسد ؿشایػ دس حیٞاٛبت .ؿذ اػتلبدٟ ُشٕ 130 تب 120

 12 ٝ ُشاد ػبٛتی دسخ٠ 22±1 ػٗحی بی)دٗ آصٗبیـِب١ی

 ؿزا ؿذٟ، ٢ِٛذاسی ٗخصٞف ی١ب هلغ دس تبسیٌی( س/ٛٞ ػبػت

 اختیبس دس یتدٗحذٝ ثذٝٙ آة ٝ ٗخصٞف تیپٔ صٞست ث٠

 ز٢بس ث٠ تصبدكی ؼٞس ث٠ ١ب ٗٞؽ (11،20) ُشكت هشاس ١ب آٙ

 ثب ١ب ٗٞؽ اثتذا ثشؿی، صخٖ ایدبد ثشای ؿذٛذ. توؼیٖ ُشٟٝ

 داخْ سٝؽ ث٠ ،ػذیٖ ٛتبّپتیٞ mg/kg40 سینتص صا اػتلبدٟ

 ؿتپ ١ٞٗبی ثی٢ٞؿی، صا عپ .(21) ٛذذؿ ١ٞؽ یث صلبهی

 دسصذ 70 آٌْ ٝ ٗوؽش آة ثب ػپغ ذ.ؿ تشاؿیذٟ حیٞاٙ

 2 تب 5/1 توشیجی هؽش ث٠ ثشؿی ثؼذ ٗشح٠ٔ دس ذ.ؿ دادٟ ؿؼتـٞ

 ثب كٔضی دادٙ هشاس اص پغ (11) ًبْٗ ظخبٗت ثب ٝ ٗتش ػبٛتی

 تیؾ ثب حیٞاٙ، ًـیذٟ پٞػت سٝی ثش ٗتش ٗیٔی 20 دس 20 ػبیض

 هؽغ تب اػتشیْ ُبص ثب صخٖ سٝی (2،4) ُشدیذ ایدبد خشاحی

 دس صلش صسٝ ػٜٞاٙ ث٠ صخٖ ایدبد صسٝ ؿذ. پٞؿبٛذٟ خٞٛشیضی ًبْٗ

 دس ٝ ُشدیذٛذ توؼیٖ ُشٟٝ ز٢بس ث٠ ١ب ٗٞؽ ػپغ ؿذ. ُشكت٠ سٛظ

 ُشٕ 1 اص اّٝ ُشٟٝ صخٖ ثشای .ؿذٛذ ٢ِٛذاسی ٗدضا ی١ب هلغ

 اص دٕٝ ُشٟٝ ایشاٙ(، پخؾ داسٝ )ؿشًت دسصذ 1 ٚیتٞئ كٜی ٗبدپ

 ػصبسٟ اص ػٕٞ ُشٟٝ ٝ ایشاٙ( ث٢ؼب، )ؿشًت %10 ثتبدیٚ ٗحّٔٞ

 ػٜٞاٙ ث٠ ز٢بسٕ ُشٟٝ ؿذ. اػتلبدٟ ٗٞظؼی ؿٌْ ث٠ ُبٝصثبٙ ُْ

 ٝ ُْ ٌٛشدٛذ. دسیبكت صخٖ تشٗیٖ ثشای سا داسٝیی ًٜتشّ ُشٟٝ

 اػتبٙ ثشٝخٚ ٜٗؽو٠ ی١ب ًٟٞ اص ُبٝصثبٙ ُْ ُیبٟ ی١ب ثشٍ

 ١شثبسیٕٞ ٝاحذ تٞػػ ٝ ؿذ آٝسی خ٘غ ثختیبسی ٝ ز٢بسٗحبّ

 ُشدیذ. ؿٜبػبیی ًشدؿ٢ش داٛـِبٟ داسٝیی ُیب١بٙ تحویوبت ٗشًض

 تٞػػ ٝ ُشدیذ پبى ٝ خذاػبصی ظبیؼبت آٙ، ًشدٙ خـي اص پغ

 اتبّٛٞ دس ػپغ ؿذ. تجذیْ ٛشٗی پٞدس ث٠ ؿذٟ یظذػلٞٛ آػیبة

 ُیشی ػصبسٟ ٝ ؿذٟ فصب ١لت٠، یي اص پغ ٝ ٢ِٛذاسی 70%

 صخٖ ػلٞٛت اص پیـِیشی ثشای سٝصا٠ٛ ١ب هلغ (18،21) ؿذ اٛدبٕ

 دٝ اػتشیْ ػٞاح اص داسٝ اػتؼ٘بّ ثشای ُشدیذ. ٗی ت٘یض ،١ب ٗٞؽ

 دس صخٖ ث٢جٞدی ٗیضاٙ ثشسػی ثشای. (2) ؿذ اػتلبدٟ سٝص دس ثبس

 ،خشاحی( )سٝص صلش ی١ب سٝص دس آٙ ٗؼبحت ٝ صخٖ اثؼبد ُشٟٝ، 4

 تدذیذ )كبص 14 ٝ 10 ،شٝٓیلشاػیٞٙ(پ )كبص 7 ،آت٢بة( )كبص 3

 ػلاٗت ثبسیي هٖٔ ثب ٝ ُیشیٟ اٛذاص لبفؿ ًبؿز ٝػی٠ٔ ث٠ ػبختبس(

 ػ٠ ُیشی، اٛذاصٟ ثبس ١ش دس خؽب، سػبٛذٙ حذاهْ ث٠ ثشای ؿذ. صدٟ

 ُشكت٠ ٛظش دس ١ب آٙ ٗیبِٛیٚ ٝ ؿذ ٗی اٛدبٕ یشیُ اٛذاصٟ ٛٞثت

 اػتلبدٟ ثب ٝ ُشدیذ ٜٗتوْ ٗذسج ًبؿز سٝی ثش ػپغ. (2) ؿذ ٗی

  ؿذ. ُیشی اٛذاصٟ صخٖ ١ش ٗؼبحت ًٞزي ی١ب ٗشثغ ؿ٘بسؽ اص

 ُشدیذ ٠ٗحبػج ث٢جٞدی دسصذ صیش ی١ب كشّٗٞ اص ػتلبدٟا ثب

(11،21). 
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 314  ُگاٍزباى گلبررسي اثر هَضعي عصار (Borago)... 

 6931، تير 4، شوارُ 52دٍرُ                  خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ 

 اّٝ سٝص دس صخٖ ٗؼبحت / X سٝص دس صخٖ ٗؼبحت ; ث٢جٞدی دسصذ

X ; اػت. ؿذٟ یشیُ اٛذاصٟ صخٖ ٗؼبحت ٠ً اػت سٝصی 

 ٖصخ دسصذ – 100 ; ث٢جٞدی دسصذ

 آت٢بة، ٝخٞد سٛظ صا خٖص ٝظؼیت ؿذٟ، رًش ی١ب صسٝ دس

 ث٢جٞدی كشایٜذ ثشسػی ثشای .ذیشدُ ٗی ثشسػی تشؿح ٝ یٗصهش

 صخٖ تشٗیٖ ٗشاحْ اص ١٘سٜیٚ ١یؼتٞٓٞطیٌی، ٛظش اص صخٖ

 شكت.ُ هشاس ٗیٌشٝػٌٞپی ػیثشس ٗٞسد ٝ ت٢ی٠ پبتٞٓٞطی ٗوؽغ

 ث٠ ٛٞاسی خٖص ٗیبٛی 3/1 ٛبحی٠ صا ٝػت،پ ثشداسی ٠ٛٞ٘ٛ ثشای

 ستصٞ ث٠ ٝ ٗتش ػبٛتی 5/0-1 ػشض ٝ ٗتش ػبٛتی 3 تب 2 ّٝؼ

 ؿبْٗ ١ٖ ٛٞاس ایٚ تشتیت ایٚ ث٠ ذ.ؿ  ثشداؿت٠ ظخبٗت ت٘بٕ

 ٛٞاحی ١ٖ ٝ خٖص ای حبؿی٠ ثخؾ ؿبْٗ ١ٖ ٝ یًصٗش ثخؾ

 تثجیت صا عپ ذ.ؿ ٗی هشی٠ٜ صٞست ٠ث خٖص ثؼتش ٗدبٝس ػبٖٓ

 ٝ ت٢ی٠ ٗیٌشٝٛی 5 غؼٗوب دسصذ، 10 كشٗبٓیٚ دس ١ب ٠ٛٞ٘ٛ ًشدٙ

 .(2) ٛذیذُشد یٗیصآ سَٛ یٚصٝئا-١٘بتًٞؼیٔیٚ سٝؽ ث٠ ١ب ٠ٛٞ٘ٛ

 ٝخٞد اػبع ثش ١یؼتٞپبتٞٓٞطیي ٛظش اص صخٖ تشٗیٖ سٝٛذ

 سػٞة ٗیضاٙ ای، خٞا٠ٛ ثبكت تـٌیْ ٗیضاٙ آت٢بثی، ی١ب ػّٔٞ

 ٝ خذیذ ػشٝم تـٌیْ ٗیضاٙ تٔیٕٞ،اپی ثبصػبصی ٗیضاٙ ًلاطٙ،

 د١ی اٗتیبص ٝ اسصیبثی ٗٞسد ١ب كیجشٝثلاػت ثٔٞؽ ٗیضاٙ ٝ تؼذاد

 آٝسدٟ SEM ± mean ؿٌْ ث٠ ٗوبدیش ت٘بٕ. (15) ُشكتٜذ هشاس

 ٝ ANOVA آصٗٞٙ اص اػتلبدٟ ثب ١ب صخٖ ٗؼبحت .اٛذ ؿذٟ

 ثب ٗختٔق سٝص١بی دس ٝ ١ب ُشٟٝ ثیٚ آٗبسی اختلاف ٝ ٗوبیؼ٠

 دس TUKEY ٝ Duncan multiple range ی١ب آصٗٞٙ اص اػتلبدٟ

 اص .ُشكت هشاس تحٔیْ ٝ تدضی٠ ٗٞسد SPSS 19 آٗبسی اكضاسٕ ٛش

 ؿذ. تٔوی داس ٗؼٜی >05/0P آٗبسی، ٛظش

 ًتايج

 ُیبٟ ثب ؿذٟ دسٗبٙ ُشٟٝ دس صخٖ ٗؼبحت ٗیبِٛیٚ

 ثب صخٖ ایدبد سٝص ث٠ ٛؼجت د١ٖ سٝص دس ُبٝصثبٙ ُْ

 ٗیبِٛیٚ ٝ (=02/0P) ًب١ؾ ٗشثغ ٗتش ٗیٔی 5/3±99/101

 157±7/6 ثب صخٖ ایدبد اص بسد١ٖز٢ سٝص دس صخٖ ٗؼبحت

 ُشٟٝ، ١٘بٙ دس (=002/0P) ٗؼبحت ًب١ؾ ٗشثغ ٗتش ٗیٔی

 كٜی پ٘بد ثب ؿذٟ دسٗبٙ ُشٟٝ دس اػت. داؿت٠ یداس ٗؼٜی تلبٝت

 ی١ب سٝص ٝ صخٖ ایدبد سٝص بٙیٗ ١ب صخٖ ٗؼبحت اختلاف تٞئیٚ

 ٗتش ٗیٔی 157±6/6 ٝ 74/128±3 تشتیت ث٠ ز٢بسد١ٖ ٝ د١ٖ

 استجبغ ١ب صخٖ ٗؼبحت ًب١ؾ ایٚ ٗٞسد دس ٠ً اػت ٗشثغ

 داؿت ٝخٞد (=02/0P= ٝ 002/0P تشتیت ث٠) داس ٗؼٜی آٗبسی

 ی١ب ُشٟٝ دس ١ب صخٖ ٗؼبحت ًب١ؾ ٗیضاٙ ٗٞسد دس .(1 )خذّٝ

 14 ٝ 3 ی١ب سٝص ٗیبٙ تٞئیٚ كٜی ٝ ُبٝصثبٙ ُْ ثب ؿذٟ دسٗبٙ

 (.=006/0P) ُشدیذ ٗـب١ذٟ داس ٗؼٜی استجبغ ُیشی ٠ٛٞ٘ٛ

 یشیُ ٠ٛٞ٘ٛ ٗختٔق ی١ب سٝص دس ٗشثغ ٗتش یٔیٗ ث٠ ١ب صخٖ ٗؼبحت ٗیبِٛیٚ :1 خذّٝ

 چْاردّن رٍز دّن رٍز ّفتن رٍز سَم رٍز زخن ايجاد رٍز هطالعِ هَرد یّا گرٍُ

 ُبٝصثبٙ ُْ ُشٟٝ
 ًٜتشّ ُشٟٝ
 ثتبدیٚ ُشٟٝ
 تٞئیٚ كٜی ُشٟٝ

7/6±157 
4/6±8/219 
7/5±4/188 

6/6±157 

4/5±24/129 
5/4±38/210 
6/2±26/185 
3/6±16/126 

2/4±6/87 
3/4±16/177 
1/3±33/147 
2/4±78/84 

2/3±01/55 
6/2±6/125 

4/2±112 
6/3±26/28 

0 
5/2±9/82 
6/2±9/70 

0 

 

 ٗیضاٙ تلبٝت ،ُبٝصثبٙ ُْ ػصبسٟ ثب ؿذٟ دسٗبٙ ُشٟٝ دس

 ث٢جٞدی ٗیضاٙ ٝ =04/0P ثب ١لتٖ ٝ ػٕٞ ی١ب سٝص ٗیبٙ ث٢جٞدی

 سٝص١بی ثیٚ ،=00/0P ثب ٢بسد١ٖز ٝ د١ٖ ثب ػٕٞ ی١ب سٝص ثیٚ

 ثب ز٢بسد١ٖ ٝ د١ٖ ی١ب سٝص دس ٝ =02/0P ثب د١ٖ ٝ ١لتٖ

029/0P= ُشٟٝ دس ذ.ُشدی ٗـب١ذٟ داس ٗؼٜی آٗبسی فاختلا 

 ٗیبٙ ث٢جٞدی ٗیضاٙ تلبٝت تٞئیٚ، كٜی پ٘بد ثب ؿذٟ دسٗبٙ

 ی١ب سٝص ثیٚ ث٢جٞدی ٗیضاٙ ٝ =03/0P ثب ١لتٖ ٝ ػٕٞ ی١ب سٝص

 د١ٖ ٝ ١لتٖ سٝص١بی ثیٚ ،=00/0P ثب بسد١ٖز٢ ٝ د١ٖ ثب ػٕٞ

 اختلاف =03/0P ثب ز٢بسد١ٖ ٝ د١ٖ ی١ب سٝص دس ٝ =00/0P ثب

 (.2 )خذّٝ ذُشدی ٗـب١ذٟ داس ٗؼٜی آٗبسی
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  315     حسي کابلي ٍ ّوكارش

 6931، تير 4، شوارُ 52دٍرُ                  خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ 

 ٗختٔق ی١ب سٝص دس ٗشثغ ٗتش یٔیٗ ث٠ ١ب صخٖ ث٢جٞدی ٗیضاٙ ٗیبِٛیٚ :2 خذّٝ

 ردّنچْا رٍز دّن رٍز ّفتن رٍز سَم رٍز هطالعِ هَرد یّا گرٍُ

 157±6/5 99/101±3/4 4/69±4/3 76/27±5/2 ُبٝصثبٙ ُْ ُشٟٝ
 9/136±7/5 2/94±5/4 64/42±5/3 42/9±2/2 ًٜتشّ ُشٟٝ
 5/117±4/5 4/76±6/4 07/41±5/3 14/3±6/2 ثتبدیٚ ُشٟٝ
 157±3/5 74/128±2/4 22/72±6/3 84/30±5/2 تٞئیٚ كٜی ُشٟٝ

 

 ؿذٟ دسٗبٙ ُشٟٝ دس آت٢بثی كبًتٞس١بی اٛلیٔتشاػیٞٙ ٛظش اص

 ٝ ػٕٞ ٝ =016/0P ثب د١ٖ ٝ ػٕٞ ی١ب سٝص ثیٚ ُبٝصثبٙ ُْ ثب

 ٝ ١لتٖ ی١ب سٝص دس آت٢بة دسخ٠ ٝ =007/0P ثب ز٢بسد١ٖ

 ػصبسٟ ٝ داؿت ٝخٞد داس ٗؼٜی استجبغ =04/0P ثب ز٢بسد١ٖ

 سٝص ز٢بسدٟ صٗبٛی ٠ٔكبص دس آت٢بة ًب١ؾ ٗٞخت ُبٝصثبٙ ُْ

 (.1 )ٛ٘ٞداس اػت ُشدیذٟ

 دس ای خٞا٠ٛ ثبكت پیذایؾ ٗیضاٙ د١ٜذٟ ٛـبٙ ،2 ٞداسٛ٘

 ثب دسٗبٛی ُشٟٝ د١ذ. ٗی ٛـبٙ سا ٗذاخ٠ٔ ُشٟٝ ز٢بس دس ١ب صخٖ

 اص ١ب ُشٟٝ ػبیش ث٠ ٛؼجت ای خٞا٠ٛ ثبكت كبًتٞس ٛظش اص تٞئیٚ كٜی

 اػت. ثٞدٟ ثشخٞسداس ثبلاتشی ػؽح

  ١ب ُشٟٝ ٠٘١ ز٢بسد١ٖ سٝص دس ،كیجشٝثلاػتی ثٔٞؽ كبًتٞس ٛظش صا

 

 داؿت ً٘تشی دسخ٠ ١ب ُشٟٝ ػبیش اص ثتبدیٚ ُشٟٝ آجت٠ ثٞدٛذ ثبلا

 (.3 )ٛ٘ٞداس

 صخٖ، دس پٞؿـی ثبكت ثبصػبصی ٗیضاٙ د١ٜذٟ ٛـبٙ ،4 ٛ٘ٞداس

 آٙ اص پغ ٝ تٞئیٚ كٜی ُشٟٝ ٠ً اػت ٗذاخ٠ٔ ُشٟٝ ز٢بس دس

 ١ب ُشٟٝ ثوی٠ ث٠ ٛؼجت ثبلاتشی ػؽح اص ،ُبٝصثبٙ ُْ ُشٟٝ

 .اػت ثٞدٟ ثشخٞسداس

 ػصبسٟ ثب دسٗبٛی ُشٟٝ دس صایی ػشٝم كبًتٞس ٗیضاٙ ٛظش اص

 ٝ ١لتٖ سٝص ،=04/0P ثب ١لتٖ ٝ ػٕٞ ی١ب سٝص ثیٚ ُبٝصثبٙ ُْ

 استجبغ =007/0P ثب ز٢بسد١ٖ ٝ ١لتٖ ٝ =04/0P بث د١ٖ

 ُشٟٝ دس صایی ػشٝم دسخ٠ ثبلاتشیٚ ٝ داؿت ٝخٞد داس ٗؼٜی

 (.5 س)ٛ٘ٞدا اػت ثٞدٟ ١لتٖ سٝص ُبٝصثبٙ ُْ ػصبسٟ

 

 

 

 

 

 

 صخٖ ١ش آت٢بة ٗیضاٙ اػبع ثش ١ب صخٖ ثٜذی دسخ٠ :1 ٛ٘ٞداس

 

 

 

 

 

 

 صخٖ ١ش ای خٞا٠ٛ ثبكت ٗیضاٙ اػبع ثش ١ب صخٖ ثٜذی دسخ٠ :2 ٛ٘ٞداس
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 6931، تير 4، شوارُ 52دٍرُ                  خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 صخٖ ١ش كیجشٝثلاػتی ثٔٞؽ ٗیضاٙ اػبع ثش ١ب صخٖ ثٜذی دسخ٠ :3 ٛ٘ٞداس

 

 

 

 

 

 

 

 

 صخٖ ١ش پٞؿـی ثبكت ثبصػبصی ضاٙٗی اػبع ثش ١ب صخٖ ثٜذی دسخ٠ :4 ٛ٘ٞداس

 

 

 

 

 

 

 

 صخٖ ١ش صایی ػشٝم ٗیضاٙ اػبع ثش ١ب صخٖ ثٜذی دسخ٠ :5 ٛ٘ٞداس

 

 

 

 

                                                       
 ة ؿٌْ                             آق ؿٌْ                        

 .اػت ُبٝصثبٙ ُْ ُیب١ی داسٝی ثب دسٗبٙ تحت ُشٟٝ ث٠ ٗتؼٔن ٗٞؽ صخٖ تشٗیٖ حبّ دس ٛبحی٠ اص پٞػتی ثشؽ ٌشٝػٌٞپیٗی ٛ٘بی ث٠ ٗشثٞغ آق، ؿٌْ

 .اػت آصٗبیؾ ٗٞسد ی١ب ٗٞؽ پـتی ٛبحی٠ دس ػبٛتی٘تش 2 ؼّٞ ث٠ ثشؿی ی١ب صخٖ ث٠ ٗشثٞغ ة، ؿٌْ
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  317     حسي کابلي ٍ ّوكارش

 6931، تير 4، شوارُ 52دٍرُ                  خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ 

 بحث

 ْئٗؼب دس ثحث ٗٞسد ٗٞاسد خ٠ٔ٘ اص صخٖ اص ٗشاهجت ٝ صخٖ

 ساٟ ث٢تشیٚ دٛجبّ ث٠ ١٘یـ٠ ثـش ٝ اػت سٗبٛید ث٢ذاؿتی

 خ٠ٔ٘ ٗٚ آٙ اص ٛبؿی ػٞاسض تب ثٞدٟ صخٖ اص ٗشاهجت ٝ دسٗبٙ

 حبّٚ یدسػ ٝ ًشدٟ ًٖ سا صخٖ خبی ٗبٛذٙ خب ث٠ ٝ ػلٞٛت ثشٝص

 ٠ً اػت پیسیذٟ كشایٜذی صخٖ تشٗیٖ ثبؿذ. صشك٠ ث٠ ٗوشٝٙ

 ٝ ٖصخ ؿذٙ خ٘غ ًلاطٙ، تـٌیْ آت٢بة، اٛؼوبد، ٗشاحْ داسای

 ُبٝصثبٙ ُْ ُیبٟ اثش حبظش ٗؽبٓؼ٠ دس .(4) ثبؿذ ٗی ػیٞٙاپیتٔیضا

 اثش ثب اثش ایٚ ٝ ُشكت هشاس ثشسػی ٗٞسد صخٖ تشٗیٖ ثش

 خ٠ٔ٘ اص ٠ً ثتبدیٚ ٗحّٔٞ ٝ تٞئیٚ كٜی پ٘بد ًٜٜذُی تشٗیٖ

 ٛتبیح ُشدیذ. ٗوبیؼ٠ ١ؼتٜذ صخٖ اص ٗشاهجت دس سایح ٗٞاسد

 دس ث٢جٞدی ٗیضاٙ ٝ ١بٖ صخ ٗؼبحت ٗوبیؼ٠ ٝ ٗؽبٓؼ٠ اص حبصْ

 دس صخٖ ٗؼبحت ًب١ؾ د١ٜذٟ ٛـبٙ ٗختٔق ی١ب ُشٟٝ ٝ سٝص١ب

 ،ُبٝصثبٙ ُْ ُشٟٝ تٞئیٚ، كٜی ُشٟٝ تشتیت ث٠ ٗختٔق ی١ب ُشٟٝ

 ُشٟٝ دٝ دس ١ب صخٖ اٛذاصٟ اػت. ثٞدٟ ًٜتشّ ُشٟٝ ٝ ثتبدیٚ

 ثبصٟ دس ٠ً ثٞد ای ٠ُٛٞ ث٠ ُبٝصثبٙ ُْ ٝ تٞئیٚ كٜی ثب دسٗبٛی

 كٜی ثب دسٗبٙ تحت ی١ب صخٖ ٗؼبحت ،سٝصٟ ز٢بسدٟ صٗبٛی

 اػت. ثٞدٟ ُبٝصثبٙ ُْ ثب دسٗبٙ تحت ی١ب صخٖ اص ً٘تش تٞئیٚ

 ثب ؿذٟ دسٗبٙ ی١ب صخٖ ٗؼبحت تلبٝت صٗبٛی ثبصٟ ایٚ دس ٝٓی

 داسٝیی ١یر ٠ً ًٜتشّ ٝ ثتبدیٚ ُشٟٝ دٝ اص ثیـتش ُبٝصثبٙ ُْ

 ُشٟٝ دٝ ثیٚ ث٢جٞدی ٗیضاٙ ثبؿذ. ٗی ثٞدٛذ ٌٛشدٟ دسیبكت

 ١٘شاٟ یداس ٗؼٜی اكضایؾ ثب تٞئیٚ كٜی ٝ ُبٝصثبٙ ُْ دسٗبٛی

 ث٢جٞدی ٗیضاٙ اكضایؾ تٞئیٚ كٜی ُشٟٝ دس آجت٠ اػت. ثٞدٟ

 ٠ً اػت حبٓی دس ایٚ .اػت ثٞدٟ ُبٝصثبٙ ُْ ُشٟٝ اص ثیـتش

 ثتبدیٚ ُشٟٝ دٝ اص ثیـتش ُبٝصثبٙ ُْ ُشٟٝ دس كبًتٞس ایٚ اكضایؾ

 ث٠ ٠ً اػت ُیب١بٛی خضٝ ُبٝصثبٙ ُْ ُیبٟ اػت. ثٞدٟ ًٜتشّ ٝ

 ؿٌْ ث٠ ػٜتی ؼت دس ٗؤثش ٝ خبف تشًیجبت داؿتٚ ػٔت

 اػتلبدٟ ٗٞسد ٗختٔلی اختلالات دسٗبٙ دس خٞساًی ٝ ٗٞظؼی

 اػیذ١بی اص كشاٝاٛی ٗوبدیش ُیبٟ ایٚ تشًیجبت دس ُیشد. ٗی هشاس

 ثی٘بساٙ ثٜبثشایٚ ؿٞد، ٗی یبكت اػیذ ٓیٜٞٓئیي ظٟیٝ ث٠ زشة

 ًٜٜذُبٙ ٗصشف خضٝ ثبلا ًٔؼتشّٝ ٝ خٞٙ پشكـبسی ث٠ ٗجتلا

 ػبّ دس ١ٌ٘بساٙ ٝ یٗح٘ذ ٗؽبٓؼ٠ ثبؿٜذ. ٗی ُیبٟ ایٚ ٢ٖٗ

 اػیذ داؿتٚ دٓیْ ث٠ ُیبٟ ایٚ اػت دادٟ ٛـبٙ 2009

 ،یظذآت٢بث ،یذاٛیاًؼ یآٛت صایی، سؼٞثت اثش داسای سٝصٗبسیٜیي

 ٓؼبتٗؽب .(19) ثبؿذ ٗی ٝیشٝػی ٝ ثبًتشی ظذ ٗٞتبطٛی، آٛتی

 اػیذ١بی ٝخٞد سا ُبٝصثبٙ ُْ ثٞدٙ دسٗبٛی دٓیْ ٛیض دیِشی

 ػٞاْٗ تٞٓیذ ٝ ٢ٗبخشت ث٠ ٜٗدش ٠ً داٜٛذ ٗی 6 ٝ 3 ُبٗب زشة

 دس .(22-24) ؿٞٛذ ٗی ٗحْ دس یظذآت٢بث ٗذیبتٞس١بی ٝ

 ٗؽبٓؼ٠ دس آت٢بة ٗیضاٙ ٛظش اص ١ب صخٖ ٗیٌشٝػٌٞپی ثشسػی

 اثش ُبٝصثبْٙ ُ ػصبسٟ ثشداسی ٠ٛٞ٘ٛ ی١ب سٝص دس حبظش،

 ٝ ثتبدیٚ اص ً٘تش اثش ایٚ ٝٓی داد، ٛـبٙ آت٢بة د١ٜذُی ًب١ؾ

 ثشسػی دس ،2005 ػبّ دس ٗؽبٓؼ٠ یي .اػت ثٞدٟ تٞئیٚ كٜی

 ٗیضاٙ ًب١ؾ ٝ یظذآت٢بث اثش ث٠ ،ثتبدیٚ ثب صخٖ ؿؼتـٞی اثش

 اٗب؛ (25) ٛ٘بیذ ٗی اؿبسٟ ًٜتشّ ُشٟٝ ث٠ ٛؼجت آٙ ػلٞٛت

 ثیٚ یداس ٗؼٜی تلبٝت ،1384 ػبّ دس ١ٌ٘بساٙ ٝ یـ٘بئی

 تشٗیٖ سٝٛذ ثش ثتبدیٚ ٝ ػبٓیٚ ٛشٗبّ ی١ب ٗحّٔٞ اص اػتلبدٟ

 ٝ ص١شاٛی ٗؽبٓؼ٠ .(26) ٌٛشدٛذ پیذا دٛذاٙ خشاحی اص ٛبؿی صخٖ

 ثتبدیٚ اثش داس ٗؼٜی تلبٝت ػذٕ ث٠ ٛیض 1377 ػبّ دس ١ٌ٘بساٙ

 داسٛذ اؿبسٟ صیبتٞٗی اپی صخٖ ث٢جٞد ٝ آت٢بة سٝٛذ ثش آة ٝ

 ٗتؼبهت ث٢جٞدی سٝٛذ دس تبخیشی ١یر ٠ً ٗؼتوذٛذ ثؼعی .(27)

 شاث سیسبسد اٝاٛغ اٗب؛ (7) ؿٞد ٘یٛ ٗـب١ذٟ ثتبدیٚ اص اػتلبدٟ

 ثش آٙ ٢ٗبسی اثش اص ٛبؿی سا صخٖ دیث٢جٞ سٝٛذ اختلاّ ثش ثتبدیٚ

 داٛذ ٗی ،داسٛذ ٛوؾ ١ب كیجشٝثلاػت ثٔٞؽ دس ٠ً ١ب ٜٓلٞػیت ػْ٘

 ثب ؿذٟ دسٗبٙ ی١ب صخٖ ث٢جٞدی سٝٛذ حبظش ٗؽبٓؼ٠ دس .(5)

 ٛذٌٛشد دسیبكت داسٝیی ١یر ٠ً ُش١ٝی ثب ٗوبیؼ٠ دس ثتبدیٚ

 تشٗیٖ سٝٛذ دس تبخیشی ١٘سٜیٚ ٝ ٛذاؿت یداس ٗؼٜی تلبٝت

 ٛـذ. دیذٟ ًٜتشّ ُشٟٝ ث٠ ٛؼجت ُشٟٝ ایٚ دس ١ب صخٖ

 ػبصی ًلاطٙ ٗشح٠ٔ ثب آت٢بة كبص صخٖ، تشٗیٖ ٗشاحْ دس

 ٛیبص ثبكتی، ًلاطٙ ػبخت پیـجشد ٝ غتؼشی ثشای ؿٞد. ٗی دٛجبّ

 ث٠ صخٖ تشٗیٖ تؼشیغ ٝاهغ سد .(28) ثبؿذ ٗی كیجشٝٛٞثلاػت ث٠

 ٝ ثبكتی ًلاطٙ تؼذاد اكضایؾ اص ٛبؿی داسٝیی ُیب١بٙ ٝاػؽ٠

 ٗحْ ث٠ اپیتٔیبّ ی١ب ػّٔٞ ٝ ١ب ٛٞثلاػتكیجشٝ ثیـتش ٢ٗبخشت

 شیاث زٜیٚ داسای ٛیض ُبٝصثبٙ ُْ ُیبٟ .(24،29) ثبؿذ ٗی صخٖ

 ثش ُیبٟ ایٚ ٗثجت شیتأث د١ٜذٟ ٛـبٙ حبظش ٗؽبٓؼ٠ ٛتبیح ٝ اػت

 شیتأث ثش كش١بدپٞس ٝ ١شػبی ٗؽبٓؼ٠ ثبؿذ. ٗی صخٖ آتیبٕ سٝٛذ
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 318  ُگاٍزباى گلبررسي اثر هَضعي عصار (Borago)... 

 6931، تير 4، شوارُ 52دٍرُ                  خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ 

 ؿشایػ دس ظخبٗت ت٘بٕ صخٖ تشٗیٖ سٝٛذ ثش ُبٝصثبٙ ُْ ُیبٟ

 ٙآ اص حبصْ ٛتبیح ٝ داسد اؿبسٟ اثشی زٜیٚ ث٠ ٛیض آصٗبیـِب١ی

 ٛؼجت ثبلا ی١ب ؿٔظت دس ظٟٝی ث٠ بُٙبٝصث ُْ ُیبٟ د١ذ ٗی بٙٛـ

 تؼشیغ ٝ اپیتٔیضاػیٞٙ دس یتٞخ٢ هبثْ اكضایؾ ًٜتشّ، ُشٟٝ ث٠

 ثش 2012 ػبّ دس ٛیض دیِش ای ٗؽبٓؼ٠ .(20) داسد صخٖ تشٗیٖ

 ٠ً اػت دادٟ ٛـبٙ صخٖ تشٗیٖ سٝٛذ ثش ُبٝصثبٙ ُْ ػصبسٟ شیتأث

 دس .(15) ؿٞد ٗی صخٖ ث٢جٞد كؼبٓیت تؼشیغ ث٠ هبدس ػصبسٟ ایٚ

 ثٔٞؽ ٗیضاٙ تٞئیٚ كٜی ثب دسٗبٙ تحت ُشٟٝ دس حبظش ٗؽبٓؼ٠

 ایدبد اص پغ ١لت٠ دٝ صٗبٙ ٗذت دس اكضایـی سٝٛذ كیجشٝثلاػتی

 ثب دسٗبٛی ُشٟٝ ث٠ ٛؼجت اكضایؾ ایٚ ٝ اػت داؿت٠ صخٖ

 تٞئیٚ كٜی ٗٞظؼی پ٘بد اػت. ثٞدٟ ثیـتش ،ٗٞظؼی ُبٝصثبٙ ُْ

 ًلاطٙ سػٞة سد تؼ٢یْ ٝ كیجشٝثلاػتی تٌثیش تحشیي ثب

 ٗؽبٓؼ٠ .(30) ثبؿذ ُزاس تبثیش صخٖ آتیبٕ تؼشیغ دس تٞاٛذ ٗی

 تٞئیٚ، كٜی تشٗی٘ی اثش ٗوبیؼ٠ ثش ١ٌ٘بساٙ ٝ یٜیآذ ؿ٘غ

 ؿذٟ ایدبد ی١ب صخٖ دس ٗٞظؼی ػٞٓلبدیبصیٚ ػیٔٞس ٝ اػتشٝطٙ

 سٝٛذ ثش تٞئیٚ كٜی ٗثجت اثش د١ٜذٟ ٛـبٙ ٛیض ٛش، ست پٞػت دس

 شیتأث سٝی ثش ٛیض دیِش ای ٗؽبٓؼ٠ .(31) ثبؿذ ٗی صخٖ ث٢جٞد

 ٛتبیح ث٠ ٛیض ٗب١ی خٔذی ی١ب صخٖ ثش تٞئیٚ كٜی داسٝی

 ،2009 ػبّ دس ٛیض ١ٌ٘بساٙ ٝ سیبحی .(32) سػیذٛذ یداس ٗؼٜی

 ث٠ ٛؼجت صخٖ اٛذاصٟ ًب١ؾ دس تٞئیٚ كٜی پ٘بد ثیـتش شیتأث ث٠

 ثبلاتشیٚ صایی، ػشٝم ٗیضاٙ خصٞف دس .(11) داسٛذ اؿبسٟ ػؼْ

 ثٞدٟ ١لتٖ سٝص ثشسػی، ٗٞسد یب١ ُشٟٝ ٠٘١ دس صایی ػشٝم یضاٙٗ

 دسخ٠ ثوی٠ اص ُبٝصثبٙ ُْ ٝ تٞئیٚ كٜی ُشٟٝ دٝ سٝص ایٚ دس ٠ً

 اكضایؾ ٛیض پٞس كش١بد ٝ ١شػبی ٗؽبٓؼ٠ اٛذ. داؿت٠ ثبلاتشی

 ثب سٗبٙد تحت حیٞاٛبت دس خذیذ ػشٝم تـٌیْ تٞخ٠ هبثْ

 ُشٟٝ ث٠ ٛؼجت ثبلاتش ؿٔظت دس ٟظیٝ ث٠ سا ُبٝصثبٙ ُْ ػصبسٟ

 ًبسثشد ٛیض، ثبٓیٜی ٗؽبٓؼ٠ یي دس .(20) اػت دادٟ ٛـبٙ ًٜتشّ،

 دسٗبتیت دسٗبٙ دس ًٞستٞٙ پ٘بد ث٠ ٛؼجت ٗٞظؼی ُبٝصثبٙ ُْ

 دس ثی٘بسی ً٘تش ػٞد ٝ ثیـتش ث٢جٞدی ٗیضاٙ اص حبًی آتٞپیي،

 .(18) ثبؿذ ٗی ُبٝصثبٙ ُْ دسٗبٛی ُشٟٝ

 گيری ًتيجِ

 ٗٞظؼی اػتؼ٘بّ حبظش ٗؽبٓؼ٠ اص حبصْ ٛتبیح ػبعا ثش

 ٝ داؿت٠ صخٖ تشٗیٖ سٝٛذ دس ٗثجت شیتأث ُبٝصثبٙ ُْ ػصبسٟ

 صخٖ تشٗیٖ ثش ُبٝصثبٙ ُْ شیتأث ثخـذ. ٗی تؼشیغ سا آٙ ث٢جٞدی

 دس اٗب؛ ثبؿذ ٗی ثیـتش ًٜتشّ ُشٟٝ ٝ ثتبدیٚ ٗحّٔٞ ث٠ ٛؼجت

 ٝ ػبصی ًلاطٙ كبص دس ٝیظٟ ث٠ تٞئیٚ كٜی پ٘بد ثب ٗوبیؼ٠

 دس ؿٞد ٗی پیـ٢ٜبد اػت. تش ظؼیق ً٘ی اثش ایٚ یضاػیٞٙ،اپیتٔ

 ایٚ ػصبسٟ ٗختٔق ی١ب ؿٔظت ثب ٗوبیؼ٠ ایٚ دیِش، ٗؽبٓؼبت

 ٗوبیؼ٠ خصٞف دس تشی دهین ٛتبیح ث٠ ثتٞاٙ تب ؿٞد اٛدبٕ ُیبٟ

 سػیذ. سایح ی١ب دسٗبٙ ػبیش ثب
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Abstract 

Introduction: Borrago Officinalis has wide effects on rheumatoid arthritis, cardiovascular disorder, 

gastrointestinal diseases, pulmonary disorders and skin allergies. This plant can be useful in wound healing 

process due to specific compounds. The aim of this study was comparative evaluation of the effects of 

Borrago Officinalis with iodine and phenytoin on wound healing. 

Methods: This is an experimental research study performed on 20 mature mice, in four therapeutic groups, 

including the Borrago Officinalis extract, iodine, phenytoin and control groups. Cutting wounds in dorsal 

part of mice body were evaluated through healing rate and histopathology at days 3, 7, 10 and 14. Data were 

analyzed using SPSS software using ANOVA and TUKEY tests. 

Results: The findings about the mean area and the increase in the rate of wound healing in the use of 

Borrago Officinalis were compared at the 3rd, 7th, 10th and 14th days; the results indicated that the Borrago 

Officinalis had a positive effect on healing wounds (P˂ 0.05). However, this effect is more rather than both 

the iodine and control groups, but is less than the phenytoin group. . From the viewpoint of histopathology, 

the findings indicated a significant decrease in terms of inflammatory factors in Borrago Officinalis group 

(P= 0.007). The phenytoin group in relative to granulation tissue and epithelial cell growth had a higher level 

than the other of the groups. 

Conclusion: The results show the positive effect of Borrago Officinalis extract on wound healing. In 

comparison, this effect is less than the phenytoin and more than iodine. More studies are needed on different 

doses of this plant and its comparative effect with other common treatments for wound healing. 
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