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 چكيدٌ

ٞبي اخيش  دس ػبَ ٞبي خّفي اػت. ٞبي ػغص اوّٛصاَ د٘ذاٖ ثشتشيٗ ساٜ ثشاي پيـٍيشي اص پٛػيذٌيؤفيـٛس ػيلا٘ت، ٔ :مقدمٍ

اٖ ٞذف اص ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ضبضش اسصيبثي ٔيض. ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػتػبصي ٔيٙب لجُ اص فيـٛس ػيلا٘ت،  ٔبدٜآاػتفبدٜ اص ِيضس خٟت 

 ثبؿذ. ٔختّف ٔيػبصي  آٔبدٜسٚؽ  4٘ذاٖ ٚ ػيلا٘ت ثٝ سيض٘ـت دس ضذ فبكُ د

ٌشٜٚ تمؼيٓ  4عٛس تلبدفي ثٝ ، ا٘تخبة ٚ ثٝ تبصٜ وـيذٜ ؿذٜد٘ذاٖ ِٔٛش ػْٛ ػبِٓ  60دس ايٗ ٔغبِؼٝ تدشثي تؼذاد  ريش بررسي:

 ؿذ:لشاس دادٜ سٚؽ صيش  4ثب يىي اص Clinpro) ٞب فيـٛس ػيلا٘ت) ٛصاَ تٕبْ د٘ذاٖػغٛش اوّدس ؿذ٘ذ، 

ِيضس+اذ ثب  :4ٌشٜٚ، اذ تٛتبَِيضس+ثب٘ذيًٙ  :3ٌشٜٚ، اذ ػّفِيضس+ثب٘ذيًٙ  :2ٌشٜٚ، اذ ثب اػيذفؼفشيه+ثب٘ذيًٙ تٛتبَ اذ :1ٌشٜٚ 

ٚ  شٚ ثب٘يٝيىٔ Pulse duration 500-250ٔيّي طَٚ ٚ  120طي شثب ا٘ Er:YAGِيضس ٔٛسد اػتفبدٜ،  .ًٙ تٛتبَ اذاػيذ فؼفشيه+ثب٘ذي

% لشاس ٌشفتٙذ، ػپغ 1ػبػت دس ٔطَّٛ ٔتيّٗ ثّٛ  24ػيىُ ضشاستي ٚالغ ؿذٜ ٚ ثٝ ٔذت  500ٞب تطت  . ٕ٘ٛ٘ٝثٛدٞشتض  4فشوب٘غ 

-Kruskal Wallis  ٚMannصٖٔٛ آ اصثٙذي ٌشديذ.  دسخٝٞب دس خٟت ثبوٛ ِيٍٙٛاِي ثشؽ دادٜ ؿذٜ ٚ ٔيضاٖ ٘فٛر سً٘  وّيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

Whitney ٞب اػتفبدٜ ؿذ دٜخٟت تدضيٝ ٚ تطّيُ دا. 

 3وٝ ٌشٜٚ  ٘تبيح ٘ـبٖ داد .(=03/0p)ٔـبٞذٜ ؿذ 4 ٚ 1خض ٌشٜٚ ٝ ثٔختّف  ٌشٜٚ 4ٔبسي ثيٗ اص ٘ظش آ داسي ٔؼٙيتفبٚت : وتايج

 .داؿتٙذوٕتشيٗ ٔيضاٖ سيض٘ـت سا  4ثيـتشيٗ ٚ ٌشٜٚ 

 .ثبؿذ يًٙ ٔؼِٕٛي ٔي، سٚؽ اػيذازسٚؽ ػيلا٘ت تشاپيتشيٗ  ٚ ػبدٜسػذ وٝ ثٟتشيٗ  ثٝ ٘ظش ٔي گيري: وتيجٍ

 

 فيـٛس ػيلا٘ت، ِيضسپيت ٚ ، يِيىيح د٘ذا٘ :ي کليديَا ياشٌ

 

                                                           

شُيد  ، داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بُداشتی درمبوی عضً مزکش تحقيقبت عًامل اجتمبعی مًثز بز سلامت دَبن ي دودان ،اطفبلگزيٌ دوداوپششکی  داوشيبر -1

 ان، یشد، ایزصديقی

  ، یشد، ایزانشُيد صديقی، داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بُداشتی درمبوی اطفبلگزيٌ دوداوپششکی استبدیبر  -2

  ، یشد، ایزانشُيد صديقی، داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بُداشتی درمبوی دوداوپششک عمًمی -3
 Shakerakram69@gmail.com ، پست الکتزيويکی:49134543696)وًیسىدٌ مسئًل(؛ تلفه: *

 .ببشد د میایه مقبلٍ بزگزفتٍ اس پبیبن وبمٍ داوشجًیی داوشگبٌ علًم پششکی شُيد صديقی یش -

 9/11/1393 تبریخ پذیزش:     29/8/1392 تبریخ دریبفت:
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 4311                      ي َمكاران بحرالعلًميزَرا 

 4231 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

 مقدمٍ

 يشيـٍيپ ثٝ يسٚصافضٚ٘ كٛست ثٝ يد٘ذا٘پضؿى تٛخٝ ٔشٚصٜا

 ؿيبسٞب پٛؿب٘ذٖ (.1)اػت ؿذٜ ٔؼغٛف بسٞبيؿ يذٌيپٛػ اص

 اص پيـٍيشي ثشاي ساٜ ٔؤثشتشيٗ ػيلا٘ت، فيـٛس ػٙٛاٖ تطت

 اوّٛصاَ ػغص ٘ٛاضي دس خلٛكبً ٖد٘ذا ٞبي پٛػيذٌي

ئّٝ دس ٔٛسد تشيٗ ٔؼ (. أب ٍ٘شاٖ وٙٙذ2ٜ)اػت خّفي ٞبي د٘ذاٖ

دس  سيض٘ـتٞب ثشٚص سيض٘ـت اػت، إٞيت  اػتفبدٜ اص ػيلا٘ت

ٞب، ٔٛاد غزايي ٚ  ٖ ساٞي ثشاي ٚسٚد ثبوتشيآايٗ اػت وٝ ثشٚص 

ٞبي د٘ذاٖ ثبص وشدٜ  ؿيٕيبيي ثٝ داخُ ؿيبسٞب ٚ فشٚ سفتٍي

 .(3)ؿٛد ٔئٛخت پٛػيذٌي  ت ٚ ٟ٘بيتبًاػ

 ػبصي آٔبدٜ ٔختّف ٞبي سٚؽ ٔختّف، تطميمبت دس ٕٞٛاسٜ

 سيض٘ـت ٚ دٚاْ ثش آٖ تبثيشات ٚ ػيلا٘ت فيـٛس اص لجُ د٘ذاٖ

 ٔٛضٛعٞبي اخيش  دس ػبَ(. 5،4)اػت ٌشفتٝ لشاس ثشسػي ٔٛسد

 ِيضس ا٘شطي تٛػظ د٘ذاٖ ٔيٙبي ػبصي آٔبدٜ ٕٞشاٜ تشاپي ػيلا٘ت

وبسثشد ِيضس دس د٘ذا٘پضؿىي ٚ  اػت ٌشفتٝ لشاس تٛخٝ سدٔٛ

دسدي ٚ دس ٘تيدٝ ٘يبص  ٖ اص لجيُ ثيآوٛدوبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔضايبي 

افضايؾ  ،ضؼي ٔٛضؼي، ػذْ فـبس ٚ كذا ٚ ِشصؽ وٕتش ثٝ ثي

ٔيىشٚثيبَ تٛخٝ صيبدي سا ثٝ  ٘تيآ ٕٞسٙيٗ اثشات ساضتي ثيٕبس ٚ

 (. 6)خٛد خّت وشدٜ اػت

ٔيىشٖٚ اػت وٝ  94/2داساي عَٛ ٔٛج  Er:YAGِيضس 

ػبصٔبٖ غزا ٚ داسٚي تٛػظ ٔيلادي  1997٘خؼتيٗ ثبس دس ػبَ 

ثشاي  (FDA: Food and Drug Administrationآٔشيىب )

(. ٔغبِؼبت 7ييذ لشاس ٌشفت)أٞبي ػخت د٘ذا٘ي ٔٛسد ت ثبفت

ثشاي دسٔبٖ  Er:YAGدٞذ وٝ اػتفبدٜ اص ِيضس  ٘ـبٖ ٔي

ثشي ثشاي ضزف يه سٚؽ أٗ ٚ ٔؤ ٞبي ػخت د٘ذا٘ي تثبف

 (.8ثبؿذ) ٔبدٜ وشدٖ ضفشٜ ٚ ازيًٙ ٔيٙب ٔيآٞب ٚ  پٛػيذٌي

ػغص دس  Conditioningدسٔب٘ي ٚ  اػتفبدٜ اص ِيضس ثشاي پيؾ

پيت ٚ فيـٛسٞب، لجُ اص وبسثشد فيـٛس ػيلا٘ت سٚي ػغص 

 صٔبيـٍبٞيإٓي خٛاٖ دس زٙذيٗ ٔغبِؼٝ يٞبي دا اوّٛصاَ د٘ذاٖ

اػت. اسصيبثي لذست ثب٘ذيًٙ ٚ سيض٘ـت اس ٌشفتٝ ٔٛسد ثشسػي لش

ٞبي تٟبخٕي ٚ غيشتٟبخٕي ٘ؼجت ثٝ  پيت ٚ فيـٛسٞب ثب تىٙيه

تىٙيه ِيضس ثب يب ثذٖٚ ازيًٙ ا٘دبْ ؿذٜ اػت. ايٗ ٔغبِؼبت 

 اػيذازيًٙ ٔيٙب ٝ ٘يبص ث ،ثٝ ايٗ ٘تيدٝ سػيذ٘ذ وٝ اؿؼٝ ِيضس

ثٝ ػٙٛاٖ  وٙذ ٚ لجُ اص لشاس دادٖ پيت ٚ فيـٛس سا ضزف ٕ٘ي

 .(10،9ٔب٘ذ) ٞبي ثب٘ذيًٙ ثبلي ٔي يه ٔشضّٝ اكّي دس سٚؽ

ي صٔبيـٍبٞآٔشٚس ٔٙبثغ ػّٕي ٘ـبٖ داد وٝ اٌشزٝ ٔغبِؼبت 

٘ـت فيـٛس ػيلا٘ت ثب صيبدي ثب ٞذف ٔغبِؼٝ ٔيضاٖ سيض

ٝ ػبصي ٔتفبٚتي ا٘دبْ ؿذٜ اػت، أب ٘تبيح ث ٔبدٜآٞبي  سٚؽ

اد ثٝ وبس ثشدٜ ؿذٜ ٔذٜ ثب تٛخٝ ثٝ سٚؽ وبس ٚ ٘ٛع ٔٛآدػت 

صٔبيـٍبٞي ٘ـبٖ دادٜ آٔتفبٚت اػت. ٌشزٝ ثش پبيٝ يه ثشسػي 

ٔمذاس ثيـتشي  Er:YAGؿذ وٝ دسٔبٖ ػغص ٔيٙب فمظ ثب ِيضس 

ٞبي زٙذ پظٚٞؾ  يبفتٝ .(11دٞذ) سا ٘ـبٖ ٔي سيض٘ـتاص 

صٔبيـٍبٞي ديٍش ٘ـبٖ داد وٝ تبثؾ ِيضس، ٘يبص ثٝ اػيذازيًٙ آ

دٖ پيت ٚ فيـٛس ػيلا٘ت ضزف ٔيٙب سا لجُ اص لشاس دا

ٞبي ديٍشي ٘ـبٖ  اص ػٛيي ديٍش، ثشسػي (13،12،9)وٙذ ٕ٘ي

يب اػيذ اذ  Lasingثيٗ  سيض٘ـتداد وٝ ٞير اختلافي دس 

دٞذ وٝ ايٗ  ثٙبثشايٗ ٘تبيح ٔغبِؼبت ضبضش ٘ـبٖ ٔي ٘يؼت.

ٞبي زٙذ  ( ثش اػبع يبفت14،8ٝثش ثبؿذ)ؤتٛا٘ذ ٔ تىٙيه ٔي

ثشتشيٗ ٚ ؤاػيذازيًٙ ٔؼِٕٛي، ٔ پظٚٞؾ ديٍش ٔـخق ؿذ وٝ

 .(16،15ثبؿذ) تشيٗ تىٙيه ٔي ػبدٜ

Javadi Nejad صٔبيـٍبٞي دس ٔٛسد آ ٝٚ ٕٞىبساٖ ٔغبِؼ

ٔبدٜ وشدٖ ػغص دس پيت ٚ ٞبي ٔختّف آ سٚؽ ٔيىشِٚيىيح

 prompt L-popتشيٗ ٘تيدٝ ثب ِيضس+ فيـٛسٞب ا٘دبْ داد٘ذ. ضؼيف

ٔبدٜ . آداؿتٙذ ٞب ٔيىشِٚيىيح اص ٕ٘ٛ٘ٝ %80ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ

% air abration ،40اػيذ فؼفشيه +  وشدٖ ػغص ثب ازيًٙ

ٟ٘ب دسيبفتٙذ وٝ ادٞضيٛ ػّف اذ ٘ـبٖ داد. آٔيىشِٚيىيح 

 تٛا٘ذ خبيٍضيٗ خٛثي ثشاي تىٙيه اػيذ اذ ثشاي ثٝ وبس ثشدٖ ٔي

 (.17)ثبؿذػٗ ػيلا٘ت دس وٛدوبٖ وٓ 

ٞبي  يٞبي ٔتؼذد ٚ ٔتٙبلض ضبكُ اص ثشسػ ثب تٛخٝ ثٝ يبفتٝ

ا٘دبْ ؿذٜ دس خٟت اػتفبدٜ اص ِيضس ٚ ثٝ دِيُ ثبلي ٔب٘ذٖ 

اثٟبٔبت ٔغشش ؿذٜ دس ايٗ صٔيٙٝ، تطميك ضبضش ثٝ ٔٙظٛس 

ػبصي ػغص ثش سٚي ٔيضاٖ  ٔبدٜآصٔبيـٍبٞي زٙذ سٚؽ آٔمبيؼٝ 

 سيض٘ـت فيـٛس ػيلا٘ت عشاضي ؿذ.

 ريش بررسي

 ذٜؿد٘ذاٖ ِٔٛش ػْٛ وـيذٜ  60ٗ ٔغبِؼٝ آصٔبيـٍبٞي ـاي دس
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% ٚ 95)خٟت آصٖٔٛ دٚ دأٙٝ ثب اعٕيٙبٖ آٚسي ؿذ ػبِٓ خٕغ

ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٘يبص اػت( 15% دس ٞش ٌشٜٚ ثٝ ضذالُ 90تٛاٖ آصٖٔٛ 

ٞب  د٘ذاٖ٘ذ. ذؿتب صٔبٖ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ دس ٘شٔبَ ػبِيٗ ٍٟ٘ذاسي 

 Tٔطَّٛ وّشأيٗ لجُ اص اخشاي ٔغبِؼٝ ثٝ ٔذت يه ٞفتٝ دس 

ْ ٔغبِؼٝ خٟت ا٘دب ذ.خٟت ضذػفٛ٘ي ؿذٖ لشاس ٌشفتٙ% 5/0

ٞب ثب پٛدس پبٔيغ ٚ ثشع تٕيض ؿذٜ ٚ  ػغص اوّٛصاَ تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

 :تمؼيٓ ؿذ٘ذزٟبس ٌشٜٚ  ثٝثٝ عٛس تلبدفي 

 % ثٝ 37ٞب ثب اػيذ فؼفشيه  دس ٌشٜٚ اَٚ: ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثب٘يٝ ثب آة ؿؼتٝ ؿذٜ  20ثب٘يٝ اذ ؿذٜ ٚ ثٝ ٔذت 15ٔذت 

 ٚ پغ اص ثب٘يٝ ثب ٞٛا خـه ؿذ٘ذ  30ثٝ ٔذت ٚ 

ثب٘ذيًٙ دٚ لايٝ  ٞب، ؿؼتـٛ ٚ خـه وشدٖ، ثش سٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

bond2 (3M/ESPE ,ST .Paul ,MN- USA)  Adper single  

ثب٘يٝ  20ثب٘يٝ پٛاس ٞٛا، ثب٘ذيًٙ ثٝ ٔذت  5لشاس ٌشفت ٚ پغ اص 

 -3M/ESPE ,ST .Paul, MN) فيـٛس ػيلا٘ت ،ويٛس ٌشديذ

USA) Clinpro 20ذت ٚ ثٝ ٔ ؿذ سٚي ؿيبسٞب لشاسدادٜ ثش 

شاٖ( ثب اي-اسيب ِٛوغ )اپبدا٘ب تهثب٘يٝ ثب دػتٍبٜ لايت ويٛس 

Mw/cmؿذت 
 ؿذ٘ذ.ويٛس  2600

 عَٛ ثبEr:YAG ثب ِيضس ػبصي ػغص  آٔبدٜ ٌشٜٚ دْٚ: دس

 آٖ  Pulse duration كٛست ٌشفت. ٔيىشٚٔتش 94/2ٔٛج 

 ِيتش  ٔيّي 5 ،ٚ ٞٛأيىشٚ ثب٘يٝ ٚ اػپشي آة  500-250

  ٞشتض ثٛد 4 ،فشوب٘غطَٚ ٚ  ٔيّي 120 ،ثش دليمٝ ٚ ا٘شطي

 ثب٘يٝ  40ٚ صٔبٖ تبثؾ ثشاي ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ عٛس ٔتٛػظ 

 ٔتشي  ٔيّي 1دس فبكّٝ ٚ . ٞٙذپيغ ػٕٛد ثش ػغص ٔيٙب ثٛد

اص ادٞضيٛ ػّف اذ  ،ِيضساػتفبدٜ اص ثؼذ اص  آٖ لشاسٌشفت.

Clearfil SE bond (Kuraray- Tokyo- Japan)  ،اػتفبدٜ ؿذ

شفتٗ پشايٕش ػّف اذ ثش سٚي ؿيبسٞبي اوّٛصاَ ثٝ پغ اص لشاس ٌ

اضبفبت پشايٕش تٛػظ خشيبٖ ٞٛاي پٛاس ضزف  ثب٘يٝ، 20ٔذت 

ؿذ، ػپغ ثب٘ذيًٙ ثش سٚي ٘بضيٝ لشاس دادٜ ؿذ ٚ تٛػظ خشيبٖ 

فيـٛس  ػپغ  ،ثب٘يٝ ويٛس ؿذ 10پٛاس ٞٛا ٘بصن ؿذ ٚ ثٝ ٔذت 

 .ؿذويٛس  ثب٘يٝ 20ٚ ؿذػيلا٘ت لشاس دادٜ 

ْٛ: ثؼذ اص اػتفبدٜ اص ِيضس ثب ٕٞبٖ پبسأتشٞبي دس ٌشٜٚ ػ

ثب٘ذيًٙ ٚ ػيلا٘ت ٔثُ ٌشٜٚ اَٚ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ٌشٜٚ دْٚ، 

 .ا٘دبْ ؿذ

ثب ٕٞبٖ  Er:YAGثب ِيضس ػبصي ػغص  آٔبدٜ دس ٌشٜٚ زٟبسْ:

ٚ پغ اص  ٌشفتپبسأتشٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس ٌشٜٚ دْٚ كٛست 

فيـٛس ػيلا٘ت لشاس  ،تٛتبَ اذ ثب٘ذيًٙ اػيذ اذ ٚ اػتفبدٜ اص

 دادٜ ؿذٜ ويٛس ؿذ.

ػبػت دس آة ٔمغش دس دٔبي اتبق  72ٞب ثٝ ٔذت  ٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝت

 بيىُتشٔٛػ ٞب دس دػتٍبٜ د٘ذاٖٚ ػپغ  ٘ذٍٟ٘ذاسي ؿذ

دس ػيىُ  500 تطت زشخٝ ضشاستي (ايشاٖ -وبسخب٘ٝ ٚفبيي)

 30 ٌشاد ثب صٔبٖ تٛلف دسخٝ ػب٘تي 55خٝ ٚ دس 5 ضٕبْ آة

ثب٘يٝ ثيٗ ٞش ضٕبْ  30بْ آة ٚ صٔبٖ ا٘تمبَ دس ٞش ضٕثب٘يٝ 

 .(15،14،11،9)تشٔٛػبيىُ ؿذ٘ذ

ػيُ ؿذٜ ٚ ، ٞب ثب ْٔٛ زؼت ثؼذ اص ايٗ ٔشضّٝ، آپىغ سيـٝ

ٔتشي اعشاف  ٞب ثب دٚ لايٝ لان ٘بخٗ ثٝ خض يه ٔيّي د٘ذاٖ

دس  ػبػت 24ٞب ثٝ ٔذت  ػيلا٘ت پٛؿيذٜ ؿذ٘ذ. ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ

س ؿذ٘ذ .پغ اص ٌزؿت صٔبٖ ٚ دسكذ غٛعٝ 1ٔطَّٛ ٔتيّٗ ثّٛ 

ٞب اص ٔطَّٛ خبسج ؿذٜ ٚ ثب آة ؿؼتٝ ؿذ٘ذ ٚ  ٔٛسد٘ظش، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبي ثبوِٛيٍٙٛاِي دس ٔضيبَ ٚ ديؼتبَ ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔٛاصات  ثشؽ

 )ٔضيبِي،ٔمغغ  3ٔطٛس عِٛي ٞش د٘ذاٖ دادٜ ؿذٜ ٚ اص ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔذ. دسخٝ ٘فٛر سً٘ دس ٞش يه اص آثٝ دػت ديؼتبِي(  ٔيب٘ي،

ٕ٘بيي  ٚ ثب ثضسي (ZTX3E) دس صيش اػتشيٛ ٔيىشٚػىٛح ٔمبعغ

ٌش ا٘دبْ  ايٗ ثشسػي تٛػظ دٚ ٔـبٞذٜ ذ.٘ؿذثشسػي  X4ضذٚد 

ٔيضاٖ ٘فٛر سً٘ دس صيش ؿذ ٚ دس ٔٛاسد اختلاف، ثٝ تٛافك سػيذ٘ذ. 

 :(15،14)ذؿثٙذي  صيش دسخٝ Score ػيلا٘ت ثش عجك

 ػذْ ٘فٛر سً٘ -0

 خبسخي ػيلا٘ت 2/1٘فٛر سً٘ دس  -1

 داخّي ػيلا٘ت 2/1٘فٛر سً٘ دس  -2

 ٘فٛر سً٘ ثٝ صيش ػيلا٘ت -3

 SSPSٔبسي آافضاس  ٚػيّٝ ٘شْٝ ٔذٜ ثآٞبي ثٝ دػت  دادٜ

ٔبسي لشاس ٌشفتٙذ ٚ ثب اػتفبدٜ آٔٛسد تدضيٝ ٚ تطّيُ  17٘ؼخٝ 

ٞب اسصيبثي ؿذ.  ٖ وشٚػىبَ ٚاِيغ اختلاف ثيٗ ٌشٜٚصٔٛآاص 

اصٖٔٛ ٔٗ ٚيتٙي دس ػغص  ٞب ثب وبسثشد ٔمبيؼٝ دٚ ثٝ دٚيي ٌشٜٚ

 .ا٘دبْ ؿذ (>05/0p)داسي ٔؼٙي

 وتايج

  126دس  كـٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ايٗ تطميػغص  235ٛع ـاص ٔدٕ
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1908 بررسي آزمايشگاَي اثر کاوديشىيىگ ليسرEr:YAG   ... 

 4231 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      سشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسدمجلٍ داوشگاٌ علًم پ

ايٗ دس ضبِي اػت وٝ %( ٘فٛر سً٘ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. 6/53ٔٛسد )

 خبسخي ػيلا٘ت ٚ دس 2/1%( سً٘ تب 6/16ٔٛسد ) 39دس 

  16داخّي ػيلا٘ت ٚ دس  2/1%( سً٘ تب 0/23ٔٛسد ) 54 

%( ٘يض دس صيش ػيلا٘ت ٘فٛر وشدٜ ثٛد. ٔمبديش ضبكُ 8/6ٔٛسد )

اػبع آ٘بِيض  ثش ٚسدٜ ؿذٜ اػت.آ 1دس خذَٚ  دس ٞش ٌشٜٚ

Kruskal Wallis ثيٗ ٔيضاٖ سيض٘ـت ٔبدٜ  داسي ٔؼٙي، تفبٚت

ٞبي ٔختّف ٔـبٞذٜ  سٍ٘ي دس فضبي ػيلا٘ت ٚ د٘ذاٖ دس ٌشٜٚ

ب ثب يىذيٍش، ٔيضاٖ ٞ دٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚدس ٔمبيؼٝ ( p;0<001)ؿذ

 (p<001/0(3ٚ ٌشٜٚ  p);016/0) 2اص ٌشٜٚ  1سيض٘ـت ٌشٜٚ 

وٕتشي سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  سيض٘ـت 2سٙيٗ ٌشٜٚ وٕتش اػت، ٕٞ

وٕتشي سا  سيض٘ـتٞٓ، ٔيضاٖ  4ٚ ٌشٜٚ ( p;001/0(داد٘ـبٖ  3

٘ـبٖ داد p) <001/0( 3ٚ ٌشٜٚ  (p;001/0)2٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 

 (.p;301/0(٘ذاؿتٙذ داسي ئؼٙاختلاف  4ٚ  1ِٚي ٌشٜٚ 

دس ٔمبيؼبت دٚ ثٝ دٚ  ،Mann-Whitney ثش اػبع آصٖٔٛ

ٞب ثٝ خض  داس ثٛدٖ ٘تبيح دس تٕبْ ٌشٜٚ ٞب، ضبوي اص ٔؼٙي ٌشٜٚ

 .(p =3/0)ثبؿذ ٔي 4ٚ  1ٌشٜٚ 

 

 ٞبي ٔـخق ؿذٜ Score ٌشٜٚ ٔغبِؼٝ ثش اػبع 4: ٔيضاٖ سيض٘ـت فيـٛس ػيلا٘ت دس 1خذَٚ 

 اوحراف معيار ±مياوگيه  مياوٍ وگدرجٍ وفًذ ر گريٌ

 0 1 2 3   
1 40 11 7 1 0 47./0±77/0 
2 29 14 9 8 1 93/0±08/1 
3 12 8 33 5 2 53/1±92/0 
4 45 6 5 2 0 37/0±79/0 

   16 54 39 126 خٕغ

 ِيضس+اذ ثب اػيذ فؼفشيه+ثب٘ذيًٙ تٛتبَ اذ :4 ٌشٜٚ، ًٙ تٛتبَ اذِيضس+ثب٘ذي :3 ٌشٜٚ، ِيضس+ثب٘ذيًٙ ػّف اذ :2 ٌشٜٚ، اذ ثب اػيذ فؼفشيه+ثب٘ذيًٙ تٛتبَ اذ :1ٌشٜٚ 

 بحث

ثش دس خٌّٛيشي اص ؤفيـٛس ػيلا٘ت ثٝ ػٙٛاٖ يه سٚؽ ٔ

سػيذٖ فّٛس ٔيىشٚثي ثٝ پيت ٚ فيـٛسٞبي د٘ذا٘ي اثجبت ؿذٜ 

ٞبيي ثب پيت ٚ  ش سٚي د٘ذاٖػيلا٘ت ثاػت. اثش ٔطبفظتي 

تفبدٜ اص ػيلا٘ت ثٝ ٞبي ػٕيك ٚ ٘بٔٙظٓ وٝ دس ٍٞٙبْ اػفيـٛس

ٌيش  (.18ثذ)يب ثبؿٙذ، افضايؾ ٔي ؿذٜخٛثي تٕيض ٚ خـه 

ثبؿذ ثٝ عٛسي وٝ ٚاوٙؾ  ػيلا٘ت ثٝ كٛست ٔىب٘يىبَ ٔي

فيضيىي ٚ ؿيٕيبيي ثيٗ ػغص اذ ؿذٜ ٔيٙب ثؼيبس ٔطذٚدتش 

ضذالّي سا ثٝ سيض٘ـت تٛا٘ذ  ثبؿذ، تغبثك ٔبسطيٙبَ خٛة ٔي ٔي

ٝ عٛس تىٙيه فيـٛس ػيلا٘ت ثٔٛفميت  (.19ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ)

، ٔذت صٔبٖ ازيًٙ، ٘ٛع اػيذ ػٕذٜ ثٝ خلٛكيبت ػغطي ٔيٙب

ٖ ثؼتٍي داسد، ثٙبثشايٗ اسصيبثي آاذ ٚ تىٙيه خبي ٌزاسي 

تٛا٘بيي ػيلا٘ت سا دس خٌّٛيشي اص تٛا٘ذ  ِيىيح ٔبسطيٙبَ ٔي

ٞبي ثب٘ٛيٝ ٘ـبٖ  ٞب ٚ وبٞؾ سيؼه پٛػيذٌي تٟبخٓ ثبوتشي

 (.20دٞذ)

 ٛش ـشاي ازيًٙ ػغـفبدٜ اص ِيضس ثـيش اػتـٞبي اخ بَـدس ػ

 ٔيٙبيي ثٝ دِيُ ٔؼبيت ثبِمٜٛ اػيذ ازيًٙ افضايؾ يبفتٝ اػت.

دٔيٙشاِيضاػيٖٛ ضبكُ اص اػيذ ازيًٙ ٔيٙبيي، ػغٛش ٔيٙب سا 

ٔؼتؼذ ضٕلات پٛػيذٌي ثٝ خلٛف دس ٔٛاسد ٘فٛر ٘بوبُٔ يب 

اص  ازيًٙ ضبكُسػذ  ثٝ ٘ظش ٔي(. 21وٙذ) ضؼيف سصيٗ ٔي

وبٞؾ پٛػيذٌي  ٔٛختٍٛ٘ٝ دٔيٙشاِيضاػيٛ٘ي ثذٖٚ ٞيس، ِيضس

. اػتفبدٜ اص ِيضس دس ػغٛش ثبفت ػخت د٘ذا٘ي ؿٛد ٔيثب٘ٛيٝ 

وشثٙبت/ فؼفبت ٚ ثبػث تغييش ٘ؼجت وّؼيٓ/ فؼفش ٚ ٘ؼجت 

وٝ ٔٙدش ثٝ تـىيُ اخضاي ؿٛد  ٔية آي ٚ ٕٞسٙيٗ اخضاي آِ

ـٟٙبد ؿذٜ اػت پيتش دس ثشاثش ضلاِيت اػيذ خٛاٞذ ؿذ. ٔمبْٚ

ٌيشي فضبٞبي  تٛا٘ذ ثبػث ؿىُ وٝ ازيًٙ ٘بؿي اص ِيضس ٔي

ػبصي  فشاٞٓ ٞب ٚ ٟ٘بيتبً صادػبصي يٖٛآ، سٔيٙشاِيضاػيٖٛ ٚ وٛزه

فيـٛسٞبي  ٔيىشٚثيبَ ؿٛد. ايٗ اثشات ٔغّٛة دس پيت ٚ  تيآ٘اثش 

بدٜ اص ػيلا٘ت، ثٝ خلٛف دس ٕي لجُ اص اػتفيٞبي دا د٘ذاٖ

 ػغطي ثذٖٚ ٔٙـٛس ٔمبْٚ ثٝ اػيذ ٔيٙبيٞبي ؿيشي ثب  د٘ذاٖ

دس وٛدوب٘ي وٝ  (. ثٝ خلٛف22-24، ٔفيذ ثبؿذ)تٛا٘ذ ٔي
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 4313                      ي َمكاران بحرالعلًميزَرا 

 4231 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يسد

ٕٞٛاسٜ ٔضٜ ٘بخٛؿبيٙذ اػيذ دس ٍٞٙبْ ؿؼتـٛي ػغص اذ ؿذٜ 

)صٔب٘ي وٝ ساثشدْ اػتفبدٜ ٘ـذٜ ثبؿذ(، ػجت اثشات ٔٙفي دس 

تش ػيلا٘ت سا ثٝ ٕٞشاٜ  ثب٘ذ ضؼيف سفتبس وٛدن ٌـتٝ ٚ ٔتؼبلجبً

 (.26،25داؿت) ٞذخٛا

ػبصي  ٔبدٜآثب ٞذف ؿٙبػبيي ثٟتشيٗ سٚؽ ٔغبِؼٝ ضبضش 

ػغص ثشاي وٕتشيٗ ٔيضاٖ سيض٘ـت فيـٛس ػيلا٘ت كٛست 

ػغص( اص ٞش د٘ذاٖ ٔٛسد  4ٔمغغ ) 3ٌشفت. دس ايٗ ٔغبِؼٝ 

 ؿٛد. ثبػث افضايؾ دلت ٔغبِؼٝ ٔيثشسػي لشاس ٌشفت وٝ 

شد تؼت ٔيىشِٚيىيح سٚؽ ٔفيذي ثشاي اسصيبثي ػّٕى

ٞبي  دس ٔيبٖ سٚؽ (.27ادٞضيٛ اػت)ٞبي  ػيلا٘ت ػيؼتٓ

،  دادٜ ؿذٜ ثشؽٞبي  ٌيشي ٘فٛر سً٘ دس د٘ذاٖ ، ا٘ذاصٜٔختّف

اسصيبثي ٔيىشِٚيىيح ثٝ دٚ  .شيٗ سٚؽ ٔٛسد اػتفبدٜ اػتت سايح

ٌيشد. تىٙيه ٘فٛر سً٘  كٛست ٔي ٜ ٚ وٕيسٚؽ ويفي ػبد

ػٕي غيشػّت دس دػتشع ثٛدٖ، اسصاٖ ٚ سٚؿي اػت وٝ ثٝ 

  (.28)تشخيص دادٜ ؿذٜ اػت ثٛدٖ

 ثيـتشيٗ ٔيىشِٚيىيح ٔشثٛط ثٝ دس ٔغبِؼٝ ضبضش، 

ٌضاسؿبت  ب٘ذ تٛتبَ اذ+ ػيلا٘ت( ٔـبٞذٜ ؿذ.)ِيضس+ث 3ٌشٜٚ 

Lupi- Pégurier   ٚ ٖٕٞىبسا ٚSancakli  ٖ٘ـبٖ داد وٝ ٔيضا

٘ؼجت  YAG  :Erػبصي ؿذٜ ثب ِيضس ٔبدٜٞبي آ سيض٘ـت دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞسٙيٗ ايٗ  .(16،9)اػتد اػيذفؼفشيه ثبلاتش ثٝ وبسثش

 Manhartyٚ ٕٞىبساٖ ٚ  Borasatto ٔغبِؼبت ٞب ثب ٘تبيح يبفتٝ

 (.29،11ٔغبثمت داسد)

 1)ِيضس+ثب٘ذ ػّف اذ+ ػيلا٘ت( اص ٌشٜٚ  2ٔيىشِٚيىيح ٌشٜٚ 

) ِيضس+اذ+ثب٘ذ  4)اذ+ثب٘ذ تٛتبَ اذ+ػيلا٘ت( ٚ ٌشٜٚ 

ٕٞىبساٖ، ٕٞسٙيٗ  ٚ Asselin تٛتبَ+ػيلا٘ت( ثيـتش ثٛد.

Parco  ٖدسيبفتذ وٝ وبسثشد ادٞضيٛ ػّف اذ دس ٔمبيؼٝ ٚ ٕٞىبسا

ػبصي ػغص ٔيٙب ثبػث سيض٘ـت  ٔبدٜآثب اػيذفؼفشيه ثشاي 

. (31،30ؿٛد) د٘ذاٖ ٔي -ثيـتش دس ػغص تٕبع ػيلا٘ت

٘ـت فيـٛس ٚ ٕٞىبساٖ ثب ثشسػي ٔيضاٖ سيض Hanning ٕٞسٙيٗ

ي ػّف اذ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٞبي ٕٞشاٜ ثب پشايٕشٞب ػيلا٘ت

ٞبي لشاس دادٜ ؿذٜ ثب سٚؽ ػّف اذ  ػيلا٘ت سيض٘ـتٔيضاٖ 

ثيـتش اص سٚؽ تٛتبَ اذ اػت وٝ ايٗ يبفتٝ ٘يض دس ساػتبي 

ٚ  Cehreliدس ٔغبِؼٝ  (.32)ثبؿذ ٞبي ٔغبِؼٝ فؼّي ٔي يبفتٝ

ػبصي ػغطي ٔيٙب لجُ اص  ٔبدٜإٓٞىبساٖ وٝ ثٝ ثشسػي اثشات 

ػّف اذ پشداختٙذ، ٘يض ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  لشاسٌيشي پشايٕشٞبي

ٞبي ػّف اذ وٕتش اص  وٝ ٔيضاٖ اذ ٚ ضُ ؿذٖ دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ٕٞىبساٖ ٚ  Feigalٕٞسٙيٗ  (.33ثبؿذ) ٞبي تٛتبَ اذ ٔي ٕ٘ٛ٘ٝ

Venker ٖدس ٔغبِؼٝ خٛد يبفتٙذ وٝ اػتفبدٜ اص ٚ ٕٞىبسا 

ٞبي ػّف اذ ثبػث ٌيش وٕتشي ٘ؼجت ثٝ سٚؽ تٛتبَ  ثب٘ذيًٙ

 .(34،35)ؿٛد ٔياذ 

فؼفشيه ٚ ػبصي ثب اػيذ ٔبدٜآتفبٚت سيض٘ـت دس دٚ سٚؽ 

تٛا٘ذ ثٝ اٍِٛي ازيًٙ ٘ؼجت دادٜ  ٞبي ػّف اذ ٔي ػيؼتٓ

ٞبي ٔيٙب ٚ تـىيُ  ضُ ؿذٖ وشيؼتبَ، ثب ا٘دبْ اذ اػيذي ؿٛد.

ٞب،  ٘ظٕي يه ػغص ٘بٔٙظٓ ٚ ا٘تـبس ٔٙٛٔشٞب ثٝ داخُ ايٗ ثي

اػيذي ػلاٜٚ ثش فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ اذ  .ؿٛد ٔيٌيش ٔىب٘يىي فشاٞٓ 

اص  ٌشدد. ثٝ افضايؾ وـؾ ػغطي ٔي ٌيش ٔيىشٚٔىب٘يىي، ٔٙدش

 دبيي وٝ ايدبد ػغص ٘بٔٙظٓ ثٝ ٔيضاٖ اػيذيتٝ ثؼتٍي داسد.آ٘

٘ىٝ دس آضبَ  ػبصد، تشي سا فشاٞٓ ٔي يح ٔغّٛةاػيذفؼفشيه ٘تب

ٞبي ػّف اذ، پشايٕش اص اػيذيتٝ وٕتشي ثشخٛسداس اػت،  ػيؼتٓ

ت ازيًٙ اٖ دس ٔمبيؼٝ ثب اػيذ فؼفشيه وٕتش ِزا ؿذ

 (.36اػت)

 4٘ـت ٔشثٛط ثٝ ٌشٜٚ ، وٕتشيٗ ٔيضاٖ سيضدس ايٗ ٔغبِؼٝ

ٚ  Ergucuِيضس+اذ+ثب٘ذتٛتبَ+ػيلا٘ت( ثٛد. ٘تبيح ٔغبِؼٝ )

ٚ اػيذ  Er:Cr:YSGG٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص ِيضس ٕٞىبساٖ 

بػث ث داسي ٔؼٙيثشاي اذ وشدٖ ػغص ٔيٙبي د٘ذاٖ ثٝ عٛس 

ٚ  Ansariوٝ دس ٔغبِؼٝ  ؿٛد ٔيوبٞؾ ٔيضاٖ سيض٘ـت 

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ اػتفبدٜ ٕٞضٔبٖ اص ِيضس ،٘يضبساٖ ٕٞى

Er:Cr:YSGG  ػبصي ػغص ٔيٙب ثبػث  ٔبدٜآٚ اػيذ اذ ثشاي

ٚ   Sungurtekin.(38،37)ؿٛد ٔي سيض٘ـتوبٞؾ ٔيضاٖ 

سٚي ثش  Er:Cr:YSGGٕٞىبساٖ ثٝ ثشسػي اثشات ازيًٙ ِيضس 

Marginal Integrity ٖٞبي  ػيلا٘ت ثب ثيغ سصيٙي دس د٘ذا

ٟ٘ب ٘تيدٝ ٌشفتٙذ وٝ ِيضس ازيًٙ ثب آ ؿيشي پشداختٙذ.

Er:Cr:YSGG (. تفبٚت 15وٙذ) ٘يبص ثٝ اػيذ اذ سا ضزف ٕ٘ي

ٔغبِؼبت روش ؿذٜ ثب ثشسػي وٙٛ٘ي دس ٘ٛع ِيضس اػتفبدٜ ؿذٜ 

 ثبؿذ. ٔي

 ثٝ  ؿٛد ٔيثب اػيذ تشويت  Er:Cr:YSGGٍٞٙبٔي وٝ ِيضس 
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ايٗ  (.15ثشتش ثبؿذ)ؤسػذ وٝ اص اػيذازيًٙ ٔؼِٕٛي ٔ ٘ظش ٔي

ٌضاسؽ وشد٘ذ  Manhartٚ  ٚ ٕٞىبساٖ Lepriدس ضبِي اػت وٝ 

ثٝ د٘جبَ  Er:YAGوب٘ذيـٙيًٙ ثب ِيضس دس وٝ ٌيش ػيلا٘ت 

. (29،39)ثب اػيذازيًٙ تٟٙب يىؼبٖ اػت اػيذازيًٙ،

ذ وٝ ٔمذاس ٌضاسؽ وشدٕ٘ٞىبسؽ ٚ  Sungurtekinسٙيٗ ٕٞ

ؿجيٝ ثٝ ٌشٜٚ اػيذ ٔيىشِٚيىيح دس ٌشٜٚ ِيضس ثٝ ٕٞشاٜ اػيذ اذ 

ٟب ٘تيدٝ ٌشفتٙذ وٝ اػيذازيًٙ ثٝ د٘جبَ . آ٘(15)اذ ثٛدٜ اػت

يىشِٚيىيح ػيلا٘ت سا دٞذ ٚ ٔ ِيضس ٔبسطيٙبَ ػيُ سا افضايؾ ٔي

دٞذ وٝ دس ساػتبي ٘تيدٝ ضبكُ اص ايٗ ٔغبِؼٝ  وبٞؾ ٔي

 ثبؿذ.  ٔي

 داس ٔؼٙي 4ٚ  1، ٘تبيح ضبكُ ثيٗ ٌشٜٚ ٙٛ٘يدس ٔغبِؼٝ و

وٕتش ٌضاسؽ ؿذ. ثب تٛخٝ  4٘ـذ، أب ٔيضاٖ سيض٘ـت دس ٌشٜٚ 

ثش ؤ، اص خّٕٝ ثشداؿت ٔت ِيضس دس صٔيٙٝ ازيًٙثٝ خلٛكيب

ِي، ايدبد ػغص ٔيٙبيي ٘بكبف ٚ افضايؾ خـٛ٘ت ٞبي آ دثشي

 سا ثٝ ٔيٙب  تٛا٘ذ تغبثك ثٟتش وبٔپٛصيت سصيٗ ػغطي وٝ ٔي

 

 .(40)ؼٟيُ وٙذت

 گيري وتيجٍ

ٜ ػبصي ػغٛش ٔيٙبيي ثب ٔبدثش اػبع ٘تبيح ثٝ دػت آٔذٜ، آ

ازيًٙ تٛا٘ذ خبيٍضيٙي ثشاي اػيذ ( ٕ٘يِيضس)ِيضس وب٘ذيـٙيًٙ

ٞبي ادٞضيٛ  اػتفبدٜ اص ػيؼتٓ ٚ ٞبي تٛتبَ اذ ثبؿذ دس ػيؼتٓ

ػّف اذ ثٝ ٕٞشاٜ ِيضس دس لشاس دادٖ فيـٛس ػيلا٘ت، لبثُ 

 ثبؿذ. اعٕيٙبٖ ٕ٘ي

ٞبي ٔؼَٕٛ فيـٛس ػيلا٘ت)اػيذ اذ  تىٙيهٕٞسٙيٗ 

تشيٗ سٚؽ  تشيٗ ٚ ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ +ثب٘ذيًٙ تٛتبَ اذ( ػبدٜ

 ثبؿذ. ٔي

 َا محديديت

 ٞبي ايٗ ٔغبِؼٝ ، ا٘دبْ آٖ ثٝ كٛست  يىي اص ٔطذٚديت

In vitro  ثبؿذ،  ثبؿذ وٝ وٙتشَ سعٛثت ثؼيبس آػبٖ ٔي ٔي 

بثٝ ٕٞشاٜ ثب آِٛدٌي ثضالي پغ تٛكيٝ ثٝ ا٘دبْ ٔغبِؼبت ٔـ

 ثبؿذ. ٔي
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Abstract 

Introduction: Fissure sealant is the most effective method to prevent occlusal surface caries of posterior 

teeth . In recent years, the use of laser for enamel surface pretreatment has been considered as an effective 

method before applying fissure sealant. Hence, the aim of this study was to investigate the effect of Er:YAG 

laser conditioning on fissure sealant microleakage. 

Methods: In this experimental study, total of 60 extracted third molars were randomly assigned into four 

groups(n=15). The occlusal surfaces were sealed with a sealant (clinpro) after one of the following 

pretreatments: 

1- Phosphoric acid etching + total etch bonding, 2- Laser + self  etch bonding, 3- Laser + total etch bonding, 

4- Laser + Phosphoric acid etching + total etch bonding. The parameters of used laser was 120 mj energy and 

pulse duration of 250-500 µs with frequency 4 Hz. After sealing, the teeth were thermocycled at 500 cycles  

and immersed in methylen blue 1% for 24 hours. The teeth were then sectioned buccolingually and examined 

for microleakage. Statistical analysis were preformed via applying Kruskal-Wallis and Mann-Whitney. 

Results: The study results indicated significant differences between 4 groups (p<0.05) except for groups 1 

and 4 (p=0.3). Moreover, the highest microleakage was observed in group 3, whereas the lowest was 

reported in group 4. 

Conclusion: It seems that conventional acid etching technique is the best and simplest method of Sealant 

therapy.  
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