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 چكيذُ

ػولٌشد پشٍتئیي  دس ًوق ایي ثیوبسی ثِ ػلتثیوبسی اسثی تٌلؼی جْبى ؿشة اػت.  تشیي ؿبیغ( CFػیؼتیي كیجشٍصیغ )

اكضایؾ  سا دس Dٍیتبهیي هٌول ثب تَجِ ثِ ایٌٌِ ثشخی هغبلؼبت اثش دسهبى ثب ( ایجبد هی ؿَد. CFTR) CF ًٌٌذُ ّذایت ؿـبیی تٌظین

ثشای  ّبی اًجبم گشكتِ دس ایي صهیٌِ ثَد. اًذ، ّذف هغبلؼِ حبضش، هشٍسی ثش پظٍّؾ ًـبى دادُ ایي ثیوبساى 25OHDػغح ػشهی 

جْت ثشسػی هوبلات چبح هیلادی  2014تب  2009 ّبی ػبلسػی، جؼتجَ ثیي دػتیبثی ثِ هغبلؼبت هَجَد دس صهیٌِ هَضَع هَسد ثش

ٍ استجبط آى  Vitamin D deficiency ،25OHD serum level  ٍVitamin D supplementation، ثب ػجبسات ًلیذی ثِ صثبى اًگلیؼیؿذُ 

هٌول  تأثیشهغبلؼبتی ًِ ثِ ثشسػی یـتش دس ث .كَست گشكت PubMed  ٍGoogle Scholarثب ػیؼتیي كیجشٍصیغ دس ثبًي اعلاػبتی 

ثِ ػغحی ًِ ثِ ػٌَاى ّذف دیذُ ؿذُ ثَد اهب  25OHDاكضایؾ دس ػغح ػشهی  پشداختِ ثَدًذ، 25OHDیبسی ثش ؿلظت ػشهی 

 ؼییي ؿذُ ثَد، دػت ًیبكتِ ثَدًذ ٍ تؼذاد اًذًی اص هغبلؼبت ثِ ّذف دسهبًی دػت یبكتِ( تng/ml30<ٍ یب   nmol/l75<دسهبًی )

ًوي ًٌذ، اهب دػتیبثی ثِ  25OHDثِ اكضایؾ ػغح ػشهی  تَاًذ هی CFدس ثیوبساى هجتلا ثِ  Dهٌول یبسی ثب ٍیتبهیي ثٌبثشایي  ثَدًذ.

 .ػشهی هٌَط ثِ اًجبم هغبلؼبت ثیـتشی اػت 25OHDػغَح هٌبػت 

 

 هٌول یبسی، ػشهی D ،25OHDػیؼتیي كیجشٍصیغ، ًوجَد ٍیتبهیي  ّای کليذی: ٍاشُ
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 1849                       هرين اسذی ٍ ّوكاراى

 1231 فرٍرديي، اٍل، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يسد

 ذهِهق

تشیي  ؿبیغ( CF: Cystic Fibrosisػیؼتیي كیجشٍصیغ )

ثشٍص هشٍ دس  . (1)وبسی اسثی تٌلؼی دس جْبى ؿشة اػتثی

تٌلؼی  ّبی ثیوبسیدلیل اثتلا ثِ  ثِ ایي ثیوبساى ػوذتبً

دًبى ٍ ثبلـیي هجتلا دس ًَ Dاػت. ؿیَع ًوجَد ٍیتبهیي 

ّبی دسهبًی جْت  ، ثب ٍجَد اػوبل دػتَسالؼولCFثِ 

، ّوچٌبى ثبلا گضاسؽ ؿذُ Dدسهبى ًوجَد ٍیتبهیي 

ػولٌشد پشٍتئیي  دس دلیل ًوقِ ث CF  ثیوبسی. (2)اػت

ؿَد.  ( ایجبد هیCFTR)CF ًٌٌذُ ّذایت ؿـبیی  تٌظین

ّبی اپیتلیبلی  ایي پشٍتئیي یي ًبًبل ًلشیذی سٍی ػلَل

ػث اختلال دس ثب CFTRاػت. ثٌبثشایي جْؾ دس طى 

كلشاٍی  –، گَاسؿی، ًجذی، تَلیذ هثلیّبی تٌلؼی ػیؼتن

، هیلادی 1938. دس ػبل (1)دؿَ هیٍ ّوچٌیي ؿذد ػشم 

َلذ كَت دس ػبل اٍل پغ اص ت CF% ًَدًبى هجتلا ثِ 70

اخیش دس ثؼضی ًـَسّب هیبًگیي  ّبی ػبلًشدًذ، اهب دس  

ػبل ّن سػیذُ اػت. ػَاهل هْن دس  30ػٌی ثوب ثِ ثبلای 

ؿبهل: ثْجَد  CFػوش ثیوبساى هجتلا ثِ اكضایؾ عَل 

ّبی كیضیَتشاپی،  ای ثیوبساى ثْجَد سٍؽ ٍضؼیت تـزیِ

تَػؼِ هشاًض دسهبًی تخللی ٍ ّوچٌیي ثبلا ثشدى ًیلیت 

 ػشهی D. ٍضؼیت ٍیتبهیي (3)ثبؿذ صًذگی ایي ثیوبساى، هی

ي صًذگی، ػَاهل ثِ ػَاهلی ّوچَى ػي، جٌغ، ػج

جـشاكیبیی، پیگوبًتبػیَى پَػت، ػبدات ؿزایی، اػتلبدُ اص 

ضذآكتبة، هیضاى هَاجؼِ ثب ًَس خَسؿیذ ٍ ػبدات ؿزایی 

ًوؾ هْوی دس سؿذ اػٌلتی  Dاكشاد ثؼتگی داسد. ٍیتبهیي 

. ثٌبثشایي ًوجَد داسدٍ ػلاهت اػتخَاى دس عَل صًذگی 

ُ اػتخَاًی ثب ًبّؾ تشاًن تَد ّن ساػتب Dٍیتبهیي 

(BMD: Bone Mineral Densityخغش ؿٌؼتگی ٍ )  ّبی

ثبػث اكضایؾ جزة ًلؼین ٍ  Dاػتخَاًی اػت. ٍیتبهیي 

 :PTHعشین تٌظین َّسهَى پبساتیشٍئیذ )حلظ اػتخَاى اص 

Parathyraid Hormoneجذیذتشیي هغبلؼبت . (4)ؿَد ( هی

ػبهلی  Dًـبى دادُ ًِ ًلبیت ػغح ػشهی ٍیتبهیي 

ای،  هبّیچِ –ّبی اػٌلتی هحبكظتی دس ثشاثش ثیوبسی

، هلجی ػشٍهی ّبی ثیوبسی خَدایوٌی، ّبی ثیوبسی ّب، ػلًَت

 سٍاًـٌبختی ٍ  ّبی ثیوبسی ّب، دیبثت هلیتَع، ػشعبى

ثِ ػٌَاى هؼضل  Dٍیتبهیي  ّبػت. ًوجَد بسیدیگش ثیو

. (5-7)هغشح اػت ػلاهتی دس ًَدًبى ٍ ثضسگؼبلاىجْبًی 

دادُ ؿذُ ًِ هٌول یبسی ثب دس هغبلؼبت هتؼذدی ًـبى 

  OHD25اكضایؾ ػغح ػشهی  ثبػث Dٍیتبهیي 

دس  ؿذُ اػت. CF ثیوبسی ّبی هضهي اص جولِ دس ثیوبسی

 Dٍ ّوٌبساى هٌول یبسی ثب ٍیتبهیي   Shepherdهغبلؼِ

 ثیوبساى سا ثِ ّذف  OHD25ػغح ػشهی 

( سػبًذ ٍلی دس هغبلؼِ nmol/l75)OHD>25 دسهبًی

Grossman  تٌْب اكضایؾ دس ػغح ػشهی ٍ ّوٌبساى

25OHD ون ثیوبساى دیذُ ؿذ ٍ ّذف دسهبًی تح

ّبی  ّذف اص ثشسػی حبضش هشٍسی ثش پظٍّؾ. (9،8)ًیبكت

ًوجَد ٍیتبهیي  تـخیق، ػلاین ٍ ػلل اًجبم ؿذُ دس صهیٌِ

D  هٌول یبسی ثب ٍیتبهیي ٍ ّوچٌیيD  دس ثیوبساى هجتلا

 اػت.  CFثِ

 رٍش بررسي

ثشای دػتیبثی ثِ هغبلؼبت هَجَد دس صهیٌِ هَضَع هَسد 

هیلادی  2014تب  2009 ّبی ػبلثشسػی، جؼتجَ ثیي 

دس  ثِ صثبى اًگلیؼی چبح ؿذُ جْت ثشسػی هوبلات

، Vitamin D deficiencyّبی جذیذ، ثب ػجبسات ًلیذی  ػبل

Serum 25OHD level  ٍVitamin D supplementation  ٍ

ستجبط آى ثب ػیؼتیي كیجشٍصیغ دس ثبًي اعلاػبتی ا

PubMed  ٍGoogle Scholar .جؼتجَی  كَست گشكت 

ّب كوظ دس ػٌَاى ٍ خلاكِ هوبلِ هحذٍد گـت ٍ  ایي ٍاطُ

  180تٌْب دس هغبلؼبت اًؼبًی اػتلبدُ ؿذ ًِ حذٍد 

 هوبلِ هـخق گشدیذ ٍ پغ اص حزف هوبلات ثذٍى 

 هغبلؼِ ثشای هشٍس  13استجبط ثب هَضَع، دس ًْبیت 

 جذٍل دس هغبلؼِ حبضش هَسد ثشسػی هشاس گشكت.

 هشٍس حبضش سا ًـبى دس ؿذُ  ثشسػیهغبلؼبت  1 

 دّذ. هی
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1850 ٍيتاهيي  ًقص هكول ياریD در سيستيک فيبرٍزيس  ... 

 1231 فرٍرديي، اٍل، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يسد

 CFػشهی دس ثیوبساى هجتلا ثِ  25OHD: ػغح 1جذٍل 

 رفرًس )هيلادی(سال ًَع هطالعِ تعذاد بيواراى )سال(هياًگيي سٌي سرهي 25OHDهياًگيي 

ng/ml 20  9/16 18 (28) 2009 ًََّست آیٌذُ ًگشBoas, et al 
nmol/l 5/51  9 78 (29) 2009 گزؿتِ ًگشBrodlie, et al 
ng/ml 3/12  (30) 2010 ًبسآصهبیی ثبلیٌی 60 توبهی ػٌیيWheeler, et al 
ng/ml 24  < 21 147 (18) 2010 گزؿتِ ًگشGreen, et al 

nmol/l 52  33 898 (21) 2011 ًََّستPincikova, et al 
ng/ml 7/25  29 216 (31) 2011 ًََّستWest, et al 
ng/ml 65/29  55/26 30 ُ(2) 2012 ًبسآصهبیی ثبلیٌی ًٌتشل ؿذGrossman, et al 
ng/ml 13±27  (8) 2013 ًبسآصهبیی ثبلیٌی ًٌتشل ؿذُ 30 ثبلـیيGrossmann, et al 

nmol/l 50  10 142 (9) 2013 گزؿتِ ًگشShepherd et al 
 Marcondes, et al(34) 2013 هوغؼی 59 توبهی ػٌیي  ng/ml 30>% ثیوبساى 61
 Smith, et al(22) 2014 هوغؼی ng/ml 30 12 38>% ثیوبساى 59

ng/ml 4/32  < 12 148 (33) 2014 گزؿتِ ًگشSimoneau, et al 

 ًتايج

 Dّیذسًٍؼی ٍیتبهیي  25ػغح : Dتطخيص کوبَد ٍيتاهيي 

ِ اػت، ث Dؿذت ًوجَد ٍیتبهیي  ی ثشای تؼییيًـبًگشػشهی 

، )nmol/l75 (ng/ml30ًوتش اص  OHD25ح ًَِ ػغ عَسی

ِ ؿَد. ثبیؼتی ث ػغَح ًبًبكی ػشهی ایي ٍیتبهیي هحؼَة هی

ػشهی دس ایي ثیوبساى ثب سٍؽ  OHD25عَس ػبلاًِ ػغح 

HPLC ُ(1)گیشی ؿَد ای اًذاصُ ٍ یب تؼت اػپٌتشٍهتشی تَد. 

دلیل ایٌٌِ ثِ هیضاى ِ ثػشهی  OHD25،1ػٌجؾ ػغح 

هشاس گشكتِ ٍ  یشٍئیذ()َّسهَى پبسات PTH تأثیشصیبدی تحت 

ًوتش  ،یؾ یبكتِ اػتػغح ػشهی آى ًشهبل ٍ یب اكضا هؼوَلاً

ػشهی تحت  D. ػغح ٍیتبهیي (1)گیشد هَسد اػتلبدُ هشاس هی

دلیل تـییش دس هَاجِْ ثب ًَس ِ كلَل هختلق ػبل )ث تأثیش

 . (11،10)گیشد خَسؿیذ( هشاس هی

 :در بيواراى هبتلا بِ سيستيک فيبرٍزيس Dعلت کوبَد ٍيتاهيي 

 CFهغبلؼبتی ًِ دس هشاًض ثضسٍ هشاهجت اص ثیوبساى هجتلا ثِ 

دس  OHD25، ًـبى دادُ اػت ًِ ػغح ػشهی اًجبم ؿذُ اػت

ًوتش اص ) nmol/l75ًوتش اص  CF % ثیوبساى90ثیؾ اص 

ng/ml30 ثَدُ اػت. دس ایي ثیوبساى ػَء جزة ٍیتبهیي )D ث ِ

ؿَد. ًبسػبیی پبًٌشاع دس  دلیل ًبسػبیی پبًٌشاع ػبسم هی

اص ػلل . (1)ؿَد دیذُ هی CFثیوبساى هجتلا ثِ  دسكذ 90-85

 25تَاى ثِ تـییش كؼبلیت آًضین  ، هیDیتبهیي دیگش ًوجَد ٍ

دس  OHD25تش ‌ّیذسًٍؼیلاص ًجذی ٍ ّوچٌیي ًلیشًغ ػشیغ

ػشهی  D. ًبّؾ ػغح ٍیتبهیي (12)ایي ثیوبساى اؿبسُ ًشد

پشٍتئیي هتلل ؿًَذُ ثِ ) DBPدلیل ًبّؾ ػغح ِ ث تَاًذ هی

ًوؾ هْوی دس تٌظین هوذاس  DBP. (1)( ًیض ثبؿذDٍیتبهیي 

ّب ٍ ثٌبثشایي ًگْذاسی  آصاد جْت اػتلبدُ ػلَل Dٍیتبهیي 

هغبلؼِ هشٍسی . (13)داسد Dت ػشهی ٍیتبهیي ؿلظ

Yousefzadeh  ٍ ّوٌبساى ًـبى داد ًِ ؿشایظ پبتَلَطیي ٍ

ًِ دس  DBPسٍی ػغح ػشهی  تَاًٌذ هیكیضٍیَلَطیي هختلق 

داؿتِ  تأثیشگزاس اػت، تأثیش OHD25ًْبیت سٍی ػغح ػشهی 

 Dػٌتض ٍیتبهیي  CFػلبًِ دس ثیوبساى هجتلا ثِ أهت .(14)ثبؿٌذ

ًیبص  دسكذ 90-95ًیض ًبّؾ یبكتِ اػت. ایي دس حبلی اػت ًِ 

هیي أاص عشین ًَس خَسؿیذ ت Dثِ ٍیتبهیي  ػبلن اكشاد

 . (1)ؿَد هی

ّب دس ایي ثیوبساى هَجت  يثیَتی هلشف ثشخی آًتی

حؼبػیت ثِ ًَس ؿذُ ٍ ؿشایظ سا ثشای هوبًؼت ایي ثیوبساى اص 

. (1)آٍسد هشاسگیشی دس هؼشم ًَس هؼتوین خَسؿیذ كشاّن هی

 خَسؿیذ ًوؾ هْوی دس  ایي دس حبلی اػت ًِ ًَس

. (15)دس ایي ثیوبساى داسد OHD25ػشهی  اكضایؾ ؿلظت

ٍ ّوٌبساى ًـبى داد ًِ هَاجِْ ًن ثب  Reiterهغبلؼِ 

دس ًبّؾ ػٌتض  صیبدی تأثیشدس كلل صهؼتبى( )ًَسخَسؿیذ 

 ًؼجت ثِ ًٌتشل ّبی ػبلن CFدس ثیوبساى هجتلا ثِ  Dٍیتبهیي 

  .(16)داسد
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 1851                       هرين اسذی ٍ ّوكاراى

 1231 فرٍرديي، اٍل، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يسد

ثیوبسی  :CFدر بيواراى هبتلا بِ  Dتظاّرات کوبَد ٍيتاهيي 

 CFسیَی اص اٍلیي ػلاین هـبّذُ ؿذُ دس ًَصاداى هجتلا ثِ 

ًِ  ُ ؿذٍ ّوٌبساى ًـبى داد Brumbackهغبلؼِ دس اػت. 

ن ػشكِ ٍ اكضایؾ تشؿحبت هجبسی تٌلؼی )خلظ( اص اٍلیي ػلای

ػبسضِ دس . ّوچٌیي ایي ػبل اػت 6ثیوبسی دس ًَدًبى صیش 

دس ایي ثبؿذ.  پبییض( ؿذیذتش هی كلَل ػشد ػبل )صهؼتبى ٍ

، ًبّؾ ٍصى ثشای ػي ؼِ اص دیگش ػلاین دس ایي ًَدًبىهغبل

دس استجبط ثب  CFدس ثیوبسی   Dًوجَد ٍیتبهیي. (17)ثبؿذ هی

ّبی اػتخَاًی دس دٍساى ًَدًی اػت ًِ  اػتئَپٌی ٍ ثیوبسی

ًٌذ. دس ثبلـیي هجتلا  ی پیـشكت هیّبی ثؼذی صًذگ دس دٍساى

تـذیذ  Dًیض اختلال دس ػولٌشد سیَی ثب ًوجَد ٍیتبهیي  CFثِ 

اص آًجب ًِ التْبة سیَی دس ایي ثیوبساى حتی دس . (18)ؿَد هی

ؿَد، دس پیـشكت ثیوبسی تٌلؼی ایي  ؿیبة ػلًَت ایجبد هی

دس تٌظین  Dٍیتبهیي دلیل ًوؾ ِ ثیوبساى ًوؾ هْوی داسد. ث

ٍ ثب تَجِ ثِ ًبّـی هتبلَپشٍتئیٌبصّب ٍ دس ًتیجِ ًبّؾ التْبة 

، ایي ؿبیغ اػت Dایي ًِ دس ایي ثیوبساى ًوجَد ٍیتبهیي 

تَاًذ ًوؾ هْوی دس تـییش پبػخ ایوٌی  ًوجَد ٍیتبهیٌی هی

جزة ًلؼین سا دس سٍدُ اكضایؾ  Dٍیتبهیي . (19)داؿتِ ثبؿذ

 ّب ٍ دّذ، ّوچٌیي ثبػث اكضایؾ تَلیذ اػتئَثلاػت هی

ًِ دس  Dؿَد. ثٌبثشایي ًوجَد ٍیتبهیي  ّب هی اػتئًَلاػت

ؿَد هٌجش ثِ تـییش ؿٌل  ًیض دیذُ هی CFثیوبساى هجتلا ثِ 

اػتخَاى هلؼِ ػیٌِ، دسد هضهي اػتخَاًی ٍ اكضایؾ احتوبل 

 PTHدس ایي ثیوبساى ػغح ؿَد.  ّبی اػتخَاًی هی ؿٌؼتگی

بلاتش اػت ًِ هَى( ًیض ًؼجت ثِ اكشاد ػبلن ث)پبساتَسهَى َّس

 ّوچٌیي  .(9)ًتیجِ آى اكضایؾ ثبصجزة اػتخَاًی اػت

ػشهی ثِ ػٌَاى یي ػبهل خغش ثشای  Dًبّؾ ػغح ٍیتبهیي 

ًبّؾ تشاًن تَدُ اػتخَاًی دس ثضسگؼبلاى دس ًظش گشكتِ 

ًـبى دادُ ؿذ ٍ ّوٌبساى  Pincikovaدس هغبلؼِ  .(20)ؿَد هی

دس  CFػشهی دس ثیوبساى هجتلا ثِ  Dًِ ػغَح پبییي ٍیتبهیي 

 ػیؼتیي كیجشٍصیغ ثیوبسیهشثَط ثِ استجبط ثب ثشٍص دیبثت 

(CFRD: Cystic Fibrosis- Related Diabetes اػت ًِ اص )

ٍ هوبٍهت ثِ اًؼَلیي  ًبّؾ تشؿح اًؼَلیين آى ػلای

 ٍ ّوٌبساى ًیض ًـبى داد Smithًِ  هغبلؼِ .(21)ذثبؿ هی

اثشات سٍاًی ًیض  تَاًذ هیدس ایي ثیوبساى  Dًوجَد ٍیتبهیي 

ًِ ثِ پیـشكت ثیوبسی اكؼشدگی ًوي  عَسیِ ث ،داؿتِ ثبؿذ

 . (22)ٍلی ثِ هغبلؼبت ثیـتشی دس ایي صهیٌِ ًیبص اػت ًٌذ هی

در سلاهت استخَاى در بيواراى هبتلا بِ  Dًقص کوبَد ٍيتاهيي 

CF:  ِهغبلؼBuntain  ًـبى داد ًِ ًبّؾ تشاًن ٍ ّوٌبساى

دس هوبیؼِ ثب  CFتَدُ اػتخَاًی دس ثیوبساى ثضسگؼبل هجتلا ثِ 

 CFؼی ثب گشٍُ گشٍُ ًٌتشل ػبلن ًِ اص ًظش ػٌی ٍ جٌ

ًیض دس  Donadio . (23)داس ثَد ػبصی ؿذُ ثَدًذ، هؼٌی ّوؼبى

ًـبى داد ًِ ثب اكضایؾ ػي ًَدًبى ٍ هیلادی  2013ػبل 

دس آًْب پذیذاس ن اػتخَاًی ًبّؾ تشاً CFًَجَاًبى هجتلا ثِ 

ٍ ّوٌبساى ًیض ًِ  Leg rouxًگش  دس هغبلؼِ آیٌذُ .(24)ؿَد هی

ػبل اًجبم  9/31ثب هیبًگیي ػٌی  CFثیوبس هجتلا ثِ  55ثش سٍی 

ػبل پیگیشی  ساى عی دٍ% ایي ثیوب2/78دس  BMDؿذُ ثَد، 

هغبلؼبت پیگیشی ًیض . (25)داس پیذا ًشدُ ثَد ًبّؾ هؼٌی

دٌّذُ ًبّؾ تشاًن تَدُ اػتخَاًی دس ًَدًبى ٍ ًَجَاًبى  ًـبى

 Robertsonًِ تَػظ  ای دس هغبلؼِ. (26،23)اػت CFهجتلا ثِ 

ػلت ثشای ًبّؾ تَدُ  تشیي ؿبیغ، اػت ٍ ّوٌبساى اًجبم ؿذُ

 D، ًوجَد ٍیتبهیي CFاػتخَاًی دس ثضسگؼبلاى هجتلا ثِ 

ثٌبثشایي ایي ًگشاًی ٍجَد داسد ًِ ػغح پبییي  .(27)ثبؿذ هی

ػشهی هٌجش ثِ ًبّؾ تَدُ اػتخَاًی دس ثیوبساى  Dٍیتبهیي 

داًین هبسًش ّبی تـٌیل ٍ  ّوبًغَس ًِ هی. ؿَد CFهجتلا ثِ 

ّب، آلٌبلیي كؼلبتبص  ثبصجزة اػتخَاًی ؿبهل اػتئَثلاػت

 N- ّب، اػتئًَلؼیي ٍ تلَپپتیذّبی اػتخَاًی ٍ اػتئًَلاػت

ػي، كلل ػبل،  تأثیشكؼبلیت ایي هبسًشّب تحت  .اػتًلاطى 

دس گیشد.  هیضاى ػلًَت تٌلؼی ٍ ثلَؽ هشاس هی ػیٌل هبػذگی،

تَاًذ  هی Dًبّؾ ػغح ػشهی ٍیتبهیي  احتوبلاً ،CFثیوبسی 

ثبػث ًبّؾ تـٌیل اػتخَاى ٍ اكضایؾ ثبصجزة اػتخَاًی 

ییش ایجبد كؼبلیت هبسًشّبی اػتخَاًی تـ . ثٌبثشایي دسؿَد

ًِ تـٌیل اػتخَاى جذیذ ًبّؾ ٍ  عَسیِ ، ثگشدد هی

ٍ  Sheikhدس هغبلؼِ . (1)یبثذ ثبصجزة اػتخَاًی اكضایؾ هی

هْن دس استجبط ثب ًبّؾ  ػَاهلّوٌبساى ًـبى دادُ ؿذ ًِ 

ؿبهل جٌغ،  CFبساى هجتلا ثِ تشاًن تَدُ اػتخَاًی دس ثیو

 شهی، ػغح آلٌبلیي كؼلبتبص ػشهی،ػ OHD25ٍصى، ػغح 
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1852 ٍيتاهيي  ًقص هكول ياریD در سيستيک فيبرٍزيس  ... 

 1231 فرٍرديي، اٍل، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يسد

. دس ثبؿذ هی ٍ ػولٌشد سیَی ثیوبساى (BMI)ؿبخق تَدُ ثذًی

ًبّؾ ػغح  ،BMDایي هغبلؼِ هْوتشیي ػَاهل دس ًبّؾ 

25OHD  ٍ ػشهی، ًبّؾ ٍصى ٍ ًبّؾ ػولٌشد سیَی ثیوبساى

 .(20)جٌغ هشد ػٌَاى گشدیذ

هَػؼِ  :CFدر بيواراى هبتلا بِ  Dدرهاى کوبَد ٍيتاهيي 

 25OHDػیؼتیي كیجشٍصیغ آهشیٌب دػتیبثی ثِ ػغح ػشهی 

( سا ثِ ػٌَاى ّذف اص ng/ml60-30) nmol/l150-75ثِ هیضاى 

تؼییي ًوَدُ اػت. ثِ  CFدس ثیوبساى  Dدسهبى ًوجَد ٍیتبهیي 

هبًی ًِ ػذم دػتیبثی ثِ ػغح ػشهی هزًَس ؿٌؼت دس عَسی

. تؼییي ایي ّذف ثش ایي اػبع اػت ًِ (31،9)ؿَد تلوی هی

( هٌجش ثِ اكضایؾ ng/ml30) nmol/l75تش اص  ػغح ػشهی پبییي

 2. جذٍل (1)ؿَد ( هیPTHسهَى پبساتیشٍئیذ )َػغح ّ

ای اًجبم ؿذُ دس استجبط ثب هٌول یبسی ثب  هغبلؼبت هذاخلِ

 دّذ. ًـبى هی CFسا دس ثیوبساى هجتلا ثِ  Dٍیتبهیي 

 

 Dثب ٍیتبهیي  CF: دسهبى ثیوبساى هجتلا ثِ 2جذٍل 

 رفرًس ًَع هطالعِ بيواراى هذاخلِ ًتايج هحذٍديت ّای هطالعِ

ًَتبُ ثَدى عَل هذت 
هغبلؼِ، دٍص پبییي 

ّبی هشثَط  ، دادDٍُیتبهیي
ثِ ػغَح ًلؼین ػشهی 

 آٍسی ًـذُ ثَد. جوغ

دسهبى ِ اص پبیبى ّلت 2پغ اص 
% ثیوبساى اكضایؾ 54دس ،

داس دس ػغح ػشهی  هؼٌی
OHD25  .دیذُ ؿذُ اػت 

nmol/l 75OHD> 25 

IU 50000 
D2  سٍص 28ثشای 

 21 >ثیوبس  147
 ػبل

 Green, et al(18) تِ ًگشگزؿ

حجن ًوًَِ پبییي ثذلیل 
 پبیلَت ثَدى هغبلؼِ

 D3دس ثیوبساى دسیبكت ًٌٌذُ 
اكضایؾ هؼٌی داس دس ػغح 

 دیذُ ؿذ OHD25ػشهی 
(ng/ml 11±27) 

IU 250000 
D3  ّلتِ 12ثشای 

ًبسآصهبیی  ثیوبس ثبلؾ 30
ثبلیٌی ًٌتشل 
 ؿذُ دٍػًََس

(2)Grossman, et al 

لاػجَ، گشٍُ كوذاى گشٍُ پ
ًٌتشل سطین هخلَف 

سا اص سطین  CFثیوبساى 
ًٌشدُ ثَدًذ.  دسهبى دسیبكت

اكشاد ثذٍى تَجِ ثِ كللی 
ثِ  آى هشاس داسًذ، ًِ دس

 .هغبلؼِ ٍاسد ؿذًذ

داس دس گشٍُ دسهبى  اكضایؾ هؼٌی
 دیذُ ؿذ. 

nmol/l 75 OHD>25 

تي دٍص خَساًی ٍیتبهیي 
D3 100000  تب

IU600000  ثش اػبع ػي
ٍ  OHD25ػغح ػشهی  ٍ

ػغح ػشهی  ػٌجؾ
OHD25  ّلتِ 12ثؼذ اص 

 2-18ًَدى  38
 ػبلِ

ًبسآصهبیی 
 ثبلیٌی

Open label 

(9)Shepherd, et al 

حجن ًوًَِ پبییي، ػذم 
دػتشػی ثِ اعلاػبت دس 
استجبط ثب ؿشٍع هلشف 

ّب ٍ داسٍّبی  ثیَتیي آًتی
 دیگش دس عی هغبلؼِ

دس ػغح  یداس اكضایؾ هؼٌی
دس گشٍُ دسهبى  OHD25ػشهی 

 دیذُ ؿذ. 
ng/ml 8/3±27OHD=25 

IU250000  ٍیتبهیيD3 
 ّلتِ 12ثشای 

 18 <ثیوبس ثبلؾ  30
 ػبل

ًبسآصهبیی 
ثبلیٌی 

 تلبدكی ؿذُ

(8)Grossman, et al 

دس ػغح ػشهی  داس اكضایؾ هؼٌی هحذٍدیت رًش ًـذُ اػت.
OHD25  .دیذُ ؿذ 
ng/ml 22±3/34OHD=25 

IU50000  ٍیتبهیيD3 
 سٍص 14شای ث

 6-25ثیوبس  18
 ػبلِ

ًََّست آیٌذُ 
 ًگش

(28)Boas, et al 

حجن ًوًَِ پبییي، اثشات 
هشثَط ثِ تـییش كلل 
ثشخلاف هغبلؼبت دیگش 

 ًـذُ اػت. هغبلؼِ

اكضایؾ هؼٌی داس دس ػغح 
 دیذُ ؿذ. OHD25ػشهی 

 ػغح ػشهی ساى ثب% ثیوب51
>nmol/l 75 

 D3كشم هبیغ ٍیتبهیي 
IU/day3800 

 D3شم هشف ٍیتبهیي یب ك
IU/day800  +

IU/week20000  ػبل 2ثشای 

 Brodlie, et al(29) گزؿتِ ًگش ػبل 1>ًَدى  78

 ػذم دػتشػی ثِ 
 ّبی هغبلؼِ هحذٍدیت

دس ػغح  یداس اكضایؾ هؼٌی
OHD25  ُػشهی ثیوبساى دیذ

ػغح % ثیوبساى ثب 40ؿذ.
  nmol/l75<ػشهی

IU 100000 D3 

 ّلتِ 6ثِ عَس ّلتگی ثشای 
 ثیوبس 43

 توبهی ػٌیي
ًبسآصهبیی 

 ثبلیٌی
(30)Wheeler, et al 
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 1853                       هرين اسذی ٍ ّوكاراى

 1231 فرٍرديي، اٍل، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يسد

دس ػغح  یداس دس توبهی هغبلؼبت اًجبم ؿذُ اكضایؾ هؼٌی

هغبلؼِ ثشخی اص ٍلی تٌْب دس  اػتدیذُ ؿذُ  OHD25ػشهی 

ػغح هٌبػت ػشهی  هٌول یبسی هٌجش ثِ دػتیبثی ثِ

(nmol/l75OHD>25) دس هغبلؼِ  .(9،18،29،30)ؿذُ ثَد

Shepherd  هٌول یبسی ثب ٍیتبهیي ٍ ّوٌبساىD3  ثِ كَست

ثش دس ًَدًبى  IU600000تب  100000تي دٍص خَساًی  

كَست  ،هجل اص هذاخلِ آًْب OHD25ٍ ػغح ػشهی  اػبع ػي

 OHD25ػغح ػشهی دس توبهی ثیوبساى دس ایي هغبلؼِ  .گشكت

دس هغبلؼِ  .(9)سػیذ nmol/l75ثبلاتش اص  ثِ ّلتِ 12ثؼذ اص 

Brodlie  3800ٍ ّوٌبساى هٌول یبسی ثب IU  ٍیتبهیيD3  هبیغ

ثِ  IU20000ثِ اضبكِ  D3دس سٍص ٍیتبهیي  IU800ٍ یب  دس سٍص

 OHD25عَس ّلتگی ثِ ؿٌل هشف هَجت اكضایؾ ػغح 

ؿذُ ثَد. اص  nmol/l75% ثیوبساى ثِ ػغح ثبلاتش اص 51ػشهی 

اثشات هشثَط ثِ تـییش  هغبلؼِ ّبی ایي هغبلؼِ ػذم حذٍدیته

ثیوبساى اػت ًِ دس تضبد ثب  OHD25كلَل دس ػغح ػشهی 

ٍ ّوٌبساى  Wheelerدس هغبلؼِ . (29)ًتبیج دیگش هغبلؼبت ثَد

IU100000ٍیتبهیي ، D3  ّلتِ ثیوبساى دسًظش گشكتِ  12ثشای

دس ایي هغبلؼِ ثِ  % ثیوبساى25OHD، 40ؿذ. ػغح ػشهی 

ٍ  Greenدس هغبلؼِ . (30)سػیذ nmol/l75ػغح ثبلاتش اص 

 ثِ D2 ٍیتبهیي IU 50000ًیض ًِ هٌول یبسی ثب بساى ّوٌ

% ثیوبساى ثِ 54، تجَیض ؿذثبلـیي ثیوبس ی اثشسٍص  28هذت 

( دػت nmol/l75 >) OHD25ػغح هٌبػت ػشهی 

ٍ هغبلؼِ  ًَتبُ هذت ّبی ایي هغبلؼِ اص هحذٍدیت .(18)یبكتٌذ

ي دس ایي ّوچٌیثَد.  D2دٍص دسهبى ثب ٍیتبهیي پبییي ثَدى 

ّلتِ پغ اص پبیبى دسهبى دس ًیوی اص ثیوبساًی ًِ  6-18هغبلؼِ، 

دػت یبكتِ ثَدًذ  nmol/l75ثبلاتش اص  OHD25ثِ ػغح ػشهی 

ُ ( هـبّذُ ؿذnmol/l30OHD<25) Dًوجَد هجذد ٍیتبهیي 

ًیض اكضایؾ هؼٌی دس ػغح ػشهی   Boasدس هغبلؼِ .(18)ثَد

OHD25 ٍ دػت ِ لی ػغَح هٌبػت ػشهی ثحبكل ؿذُ ثَد

ات هٌول تأثیشًِ ثِ هوبیؼِ  یهتبآًبلیض دس .(28)ًیبهذُ ثَد

دس اكضایؾ ػغح ػشهی  D3ٍ ٍیتبهیي  D2یبسی ثب ٍیتبهیي 

25OHD گیشی ؿذ ًِ ٍیتبهیي ِ پشداختِ ثَد، ایٌگًَِ ًتیجD3 

 OHD25هبثلیت ثیـتشی ثشای ثبلا ًگِ داؿتي ػغح ػشهی 

 . (34)داسد

  گيری  ًتيجِبحث ٍ 

تَاى ثِ ًَتبُ  ّبی هغبلؼبت ثشسػی ؿذُ هی اص هحذٍدیت

َل هذت هغبلؼبت، حجن ًوًَِ پبییي، ػذم تَجِ ثِ ثَدى ع

ش هبًٌذ تـییشات كللی ٍ ػشم جـشاكیبیی اؿبسُ گػَاهل هخذٍؿ

ثِ دلایل  CFثب تَجِ ثِ ایٌٌِ ثیوبساى هجتلا ثِ  ًوَد. ّوچٌیي

ػشهی دس  OHD25طًتیٌی ٍ هحیغی هبدس ثِ حلظ ػغح 

ایي  OHD25ثبؿٌذ، پبیؾ ػغح ػشهی  هوبدیش هٌبػت ًوی

چبح  ثشسػی هوبلات .(1)گیشد كَست ساى ثبیؼتی هشتجبًثیوب

اص  ّبی ایي هغبلؼِ اػت. هحذٍدیتاص  ؿذُ دس ثبصُ صهبًی هحذٍد

گیشی ًشد ًِ هٌول یبسی ثب ِ تَاى ًتیج هغبلؼبت اًجبم ؿذُ هی

ثِ اكضایؾ ػغح  تَاًذ هی CFلا ثِ دس ثیوبساى هجت Dٍیتبهیي 

دػتیبثی ثِ ػغَح هٌبػت  اهب ،ًوي ًٌذ OHD25ػشهی 

OHD25  اػت. ػشهی هٌَط ثِ اًجبم هغبلؼبت ثیـتشی 
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Abstract 

Cystic fibrosis (CF) is the most common genetic respiratory disease in the west, which is due to a 

malfunction in protein of cystic fibrosis transmembrane regulator (CFTR). Since some studies showed the 

effect of vitamin D supplementation and increment in 25OHD serum level in these patients, this study aimed 

to conduct a review in this scope. For reaching the available studies, a search was conducted on the studies 

published between2009 to 2014 in English language with the key words of vitamin D deficiency, 25OHD 

serum level, vitamin D supplementation and relationship with cystic fibrosis in PubMed and Google Scholar 

databases. In Most studies conducted on the effect of vitamin D supplementation on 25OHD   serum level, 

an increment in 25OHD serum level  was observed, though it did not reach the therapeutic target level (> 75 

nmol / l or> 30 ng / ml). As a matter of fact, few studies reached the therapeutic targets. Therefore, 

supplementation with vitamin D in patients with CF may assist to increase the level of serum 25OHD, 

though achieving appropriate levels of serum 25OHD depends on conducting more studies. 
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