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 2013070710826N5IRCTشوارُ ثبت کارآزهايي باليٌي: 

 
 27/6/1393 تبسیخ پزیشؽ:       30/3/1393 تبسیخ دسیبفت:

 چكيدُ

کِ سٍص ثِ سٍص ثش ؿیَع آى دس خَاهغ  ثبؿذ هیٍ هْوتشیي ثیوبسی ًبؿی اص اختلالات هتبثَلیکی  تشیي ؿبیغثیوبسی دیبثت  هقدهِ:
دس ثیوبساى  ػٌدی تي ّبی ؿبخقػشکِ ػیت ثش پشٍفبیل لیپیذی ٍ  تأثیش. هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف ثشسػی ؿَد هیهختلف افضٍدُ 

 .اخشا ؿذ لیپیذهی دیغهجتلا ثِ  2دیبثتی ًَع 
ؿشکت ًوَدًذ کِ ثِ ًَس تلبدفی ثِ دٍ  لیپیذهی دیغهجتلا ثِ  2ثیوبس دیبثتی ًَع  62دس ایي کبسآصهبیی ثبلیٌی،  :بررسيرٍش 

( هلشف ػی ػی 20) لبؿك غزاخَسی ػشکِ ػیت 4ًفش( کِ سٍصاًِ  32) ػشکِ ػیت کٌٌذُ دسیبفت( گشٍُ 1گشٍُ تمؼین ؿذًذ: 
غزایی، ای دسیبفت ًوی کشدًذ. دس اثتذا ٍ پبیبى ّفتِ ّـتن، دسیبفت  ًفش( کِ ّیچ هذاخلِ 30( گشٍُ کٌتشل)2کشدًذ ٍ  هی

 ٍ ًیض پشٍفبیل لیپیذی ػشم دس دٍ گشٍُ هَسد اسصیبثی لشاس گشفت. ػٌدی تي ّبی ؿبخق
دس گشٍُ آصهَى لجل ٍ پغ اص دس دٍ گشٍُ پغ اص هذاخلِ ثب یکذیگش هتفبٍت ًجَد. هیبًگیي کلؼتشٍل هیبًگیي کلؼتشٍل  :ًتايج

ٍ دس گشٍُ کٌتشل لجل ٍ پغ اص هذاخلِ ثِ تشتیت  لیتش دػیثش  گشم هیلی 9/177±14/32ٍ  06/180±08/41هذاخلِ ثِ تشتیت 
پغ اص  ًیض LDLٍ  گلیؼیشیذ تشیتغییشات هیبًگیي  (.=12/0pثَد) لیتش دػیثش  گشم هیلی 6/44±43/183ٍ  99/30±83/173

پغ اص هذاخلِ ًیض . ّوچٌیي دس هیبًگیي ٍصى، ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ اًذاصُ دٍس کوش (>05/0pتفبٍتی ًذاؿت) ّب گشٍُثیي  هذاخلِ
 .(>05/0pدٍ گشٍُ تفبٍتی هـبّذُ ًگشدیذ) ثیي

ٍ پشٍفبیل لیپیذی دس ثیوبساى  ػٌدی تي ّبی ؿبخقػشکِ ػیت ثش سٍی  تأثیشًتبیح هٌبلؼِ حبهش حبکی اص ػذم  گيری: ًتيجِ
 .ثبؿذ هی لیپیذهی دیغهجتلا ثِ  2دیبثتی ًَع 

 

 لیپیذهی دیغ، 2ػشکِ ػیت، پشٍفبیل لیپیذی، دیبثت ًَع  کليدی: ّای ٍاشُ

                                                 
 azmm1383@yahoo.com، پؼت الکتشًٍیکی: 035-3624091)ًَیؼٌذُ هؼئَل(؛ تلفي: *
 .داًشگاُ علَم پسشكي شْيد صدٍقي يسد هي باشد پاياى ًاهِ داًشجَييايي هقالِ برگرفتِ از  -
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1544 ليپيدی خَى  تأثير هصرف سرکِ سيب بر پرٍفايل بررسي...  

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات 

 هقدهِ

هتبثَلیکی اػت کِ ثب  ّبی ثیوبسیگشٍّی اص  دیبثت هلیتَع

ٍ دس ًتیدِ کوجَد تشؿح  ؿَد هیّبیپشگلیؼوی هـخق 

. آیذ هییب ّش دٍ ثِ ٍخَد  اًؼَلیي، ًمق دس ػولکشد آى ٍ

ّبی  ّبیپشگلیؼوی هضهي دیبثتی هٌدش ثِ ًمق دس اسگبى

ّبی  ّب، اػلبة، للت ٍ سگ ّب، کلیِ هتبثَلیکی ثِ خلَف چـن

دسكذ ایي ثیوبسی سا  ًَع دٍ )غیش  95تب  90گشدد.  خًَی هی

 .(1)ٍاثؼتِ ثِ اًؼَلیي( تـکیل دادُ اػت

 2/14دس یضد اص ػي ػی ػبلگی ثِ ثبلا  2ؿیَع دیبثت ًَع 

دسكذ اسصیبثی ؿذُ اػت کِ ثبلاتشیي هیضاى ؿیَع دیبثت دس 

دٍ اختلال ػوذُ  لیپیذهی دیغّبیپش گلیؼوی ٍ . (2)ایشاى اػت

خٌش ثشای ثیوبسی للجی  خولِ ػَاهل اصثَدُ ٍ  2دس دیبثت ًَع 

 .(4،3)ؿًَذ هیهحؼَة 

لیپیذهی،  همبٍهت اًؼَلیٌی هٌدش ثِ اختلالاتی اص خولِ دیغ

ّب ٍ  ػبصی اًؼمبدکٌٌذُ افضایؾ ثیبى هبسکشّبی التْبثی، فؼبل

ٍ اص ایي ًشیك خٌش  گشدد اختلال دس ػولکشد اًذٍتلیبل هی

 .(6،5)دّذ هیدس ثیوبساى دیبثتی افضایؾ  ثیوبسی للجی ػشٍلی سا

 ،TG))گلیؼیشیذ تشیدیبثتی ثب افضایؾ ػٌح  لیپیذهی دیغالگَی 

ٍ افضایؾ چشثی  (HDLکبّؾ ػٌح لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا )

. دٍ دلیل ثشای تلحیح (7)ؿَد هیخَى پغ اص غزا هـخق 

اختلالات لیپَپشٍتئیي دس ثیوبساى دیبثتی ٍخَد داسد؛ یکی ثشای 

هی گلیؼیشیذ تشیخلَگیشی اص التْبة پبًکشاع ثِ ػلت ّبیپش

 .(8)ؿذیذ ٍ دیگشی ثِ هٌظَس کبّؾ خٌش ػَاسم هبکشٍٍػکَلاس

دس ثیوبساى  لیپیذهی دیغای ثب ّذف ثشسػی تَصیغ  دس هٌبلؼِ

دس خوؼیت دیبثتی  لیپیذهی دیغؿیَع ، یضدؿْش  2دیبثتی ًَع 

اختلال لیپیذ دس افشاد  تشیي ؿبیغدسكذ ٍ  81ؿٌبختِ ؿذُ 

دسكذ  6/54ثَد ٍ 150ثیـتش اص  گلیؼیشیذ تشی 2دیبثتی ًَع 

 .(9)خَد آگبّی ًذاؿتٌذ گلیؼیشیذ تشیایي افشاد اص ٍهؼیت 

گیبُ دس ػشاػش خْبى ثِ ػٌَاى دسهبى  400اهشٍصُ ثیؾ اص 

ثشای دیبثت ثِ کبس گشفتِ ؿذُ اًذ کِ هیضاى اثشگزاسی  هؤثش

تؼذاد کوی اص آًْب اص ًظش پضؿکی ٍ ػلوی هَسد اسصیبثی لشاس 

یکی اص تشکیجبت ًجیؼی کِ اص كذّب ػبل  .(10)گشفتِ اػت

پیؾ ؿٌبختِ ؿذُ ٍ ثشای ػلاهتی هفیذ اػت، ػشکِ ػیت 

 هَختتشکیجبت فٌَلیکی هَخَد دس ػشکِ ػیت  .ثبؿذ هی

هوبًؼت  LDLٍ اص اکؼیذاػیَى  آى ؿذُاکؼیذاًی  فؼبلیت آًتی

پلاػوب ثِ  LDLدٌّذُ ػٌَح  . ایي اثش کبّؾ(11)کٌذ هی

 .(12)هحتَای پکتیٌی ایي هبدُ ًیض ًؼجت دادُ ؿذُ اػت

تَهَس ػشکِ ػیت ثِ آلفبگلیکبى هَخَد دس  ّوچٌیي اثشات آًتی

 . (13)آى ًؼجت دادُ ؿذُ اػت

 ی اًَاع فلاًٍَییذّب هثل گبلیک اػیذػشکِ ػیت داسا

(Gallic acid کبتچیي، کبفئیک اػیذ ٍ فشٍلیک اػیذ ،)

اػتیک اػیذ یکی اص تشکیجبت اكلی هَخَد دس . (14)ثبؿذ هی

هٌبلؼبت  ًتبیح. (15)دسكذ اػت 9تب  3ػشکِ ػیت ثب غلظت 

ّبی لیپیذی  اًدبم ؿذُ ثش سٍی اثش ػشکِ ػیت ثش سٍی پشٍفبیل

. ثشخی اص هٌبلؼبت اثش (16-18)ًمین ثَدُ اػتخَى، هذ ٍ 

 اص خولِ اًذ ّبی خَى سا گضاسؽ دادُ دٌّذُ ػٌَح چشثی کبّؾ

کِ تحت سطین  ّبیی هَؽثش سٍی  ای هٌبلؼِدس 

ثب هْبس لیپَطًض  اًذ، تدَیض اػتیک اػیذ ّبیپشکلؼتشٍلویک ثَدُ

ثبػث کبّؾ ّوشاُ ٍ دس کجذ ٍ افضایؾ تشؿح اػیذّبی كفشاٍی 

 .(16)ؿذُ اػت گلیؼیشیذ تشیغلظت کلؼتشٍل ٍ 

 تغییشهلشف ػشکِ ػیت ثب  ،اهب دس دٍ هٌبلؼِ خذیذ اًؼبًی

 LDL   ٍHDL،گلیؼیشیذ تشیدس همبدیش کلؼتشٍل تبم ػشم، 

 .(18،17ّوشاُ ًجَدُ اػت)

ثب تَخِ ثِ تَهیحبت رکش ؿذُ ٍ ثِ ػلت کن ثَدى هٌبلؼبت 

خلَف ثش سٍی ِ ػشکِ ػیت ثاًدبم ؿذُ دس صهیٌِ اثشات 

پشٍفبیل ػشکِ ػیت ثش  تأثیشاًؼبى، هٌبلؼِ حبهش ثِ ثشسػی 

 لیپیذهی دیغدیبثتی ًَع دٍ هجتلا ثِ  دس ثیوبساى یپیذیل

 اػت. پشداختِ

 رٍش بررسي

هجتلا ثِ  2ّب اص ثیي ثیوبساى دیبثتی ًَع  دس ایي هٌبلؼِ ًوًَِ

خبتن الاًجیب، اهبم ّبی  ثِ کلیٌیک کٌٌذُ هشاخؼٍِ  لیپیذهی دیغ

ػلی ٍ هشکض دیبثت ؿْش یضد اًتخبة ؿذًذ. ثب دس ًظش گشفتي 

دسكذ ٍ ثب اػتفبدُ  80( ٍ تَاى آصهَى α;05/0خٌبی ًَع اٍل)

 ،ٍ ثب تَخِ ثِ هتغیش کلؼتشٍل تبم ػشم (18)اص هٌبلؼِ هـبثِ

هذ کِ ثب دس ًظش آًفش ثِ دػت  16حدن ًوًَِ دس ّش گشٍُ 
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 1545                      ٍ ّوكاراى ريحاًِ بشيری

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

ًفش ثَد  20تؼذاد ًوًَِ دس ّش گشٍُ  دسكذ سیضؽ، 15گشفتي 

 کِ ثش ای هٌبلؼِدس ًتبیح ثِ دػت آهذُ اهب ثب تَخِ ثِ ایٌکِ 

 35تؼذاد  ،ًجَد داس هؼٌی اػبع آى حدن ًوًَِ تؼییي ؿذُ ثَد،

 .گشفتِ ؿذًوًَِ دس ّش گشٍُ دس ًظش 

ّبی هشکض  دس هٌبلؼِ حبهش، اص ثیي هشاخؼیي ثِ کلیٌیک

فشد هجتلا ثِ  70، ٍ خبتن الاًجیب ؿْش یضد )دیبثت، اهبم ػلی)ع

اػبع هؼیبسّبی  ّبی خًَی ثش دیبثت ٍ اختلال دس ػٌَح چشثی

 ػَاثك پضؿکی اًتخبة ؿذًذ. ؿبهل:ٍسٍد ٍ خشٍج اص هٌبلؼِ 

هجتلا ثِ  2ثیوبساى دیبثتی ًَع  ،ؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِه

هؼبٍی ثَدى  ػبل، 65ٍ حذاکثش  25حذالل ػي  ،لیپیذهی دیغ

ػذم تضسیك ص داسٍی هتفَسهیي هلشفی دس ًَل هذاخلِ، ٍد

ًیبصهٌذ  ذاؿتي ّشگًَِ ثیوبسیًاًؼَلیي، ثبسداس ٍ ؿیشدُ ًجَدى، 

ػذم (، گَاسؿی، کجذی، کلیَی ٍ ثیوبسی للجی ًبپبیذاسدسهبى)

تجؼیت اص سطین غزایی خبف ٍ ػذم ؿشکت دس ًشح تحمیمبتی 

 ثَد. دیگش

ٍ ثب اػتفبدُ اص خذٍل  کٌٌذُ ثِ ًَس تلبدفی افشاد ؿشکت

 35) ًفش( ٍ گشٍُ کٌتشل 35) اػذاد تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ هذاخلِ

 ّفتِ تحت پیگیشی لشاس گشفتٌذ.  8ًفش( تمؼین ؿذُ ٍ ثِ هذت 

اػبع ػبثمِ فشدی، هلشف داسٍّبی  داؿتي دیبثت ثش

 ّبی ثیَؿیویبیی کِ دٍثبس تکشاس تؼت آٍسًذُ لٌذخَى، پبییي

ٍ یب تؼت  لیتش دػیثش  گشم هیلی ≤126FBS ؿذُ ٍ داسای ًتیدِ

A1c 200، دسكذ 5/6اص  ثیـتشGTT≥ لیتش دػیثش  گشم هیلی  ٍ

 لیتش دػیثش  گشم هیلی 200یب هؼبٍی  یب تؼت لٌذ ساًذٍم ثیـتش

 ذ.ؿ تـخیق دادُ  ن پشًَؿی ٍ تکشس دفغ ادساسّوشاُ ثب ػلای

هلشف داسٍی پبییي آٍسًذُ چشثی ب ث لیپیذهی دیغتـخیق 

اػبع اختلال دس ّش  ٍ یب هختل ثَدى ػٌَح لیپیذ ثشخَى 

 :صیش ثَدکذام اص همبدیش 

ثش  گشم هیلی 200کلؼتشٍل تَتبل ػشم ثضسگتش ٍ هؼبٍی 

 LDL، ػٌح 150ثضسگتش یب هؼبٍی گلیؼیشیذ تشی، لیتش دػی

غیشًجیؼی )کوتش اص  HDL، لیتش دػیدس  گشم هیلی 100ثبلاتش اص

 .(9)دس صًبى( لیتش دػیثش  گشم هیلی 55دس هشداى ٍ کوتش اص  45

، ٍصى ثب اػتفبدُ اص تشاصٍی ػٌدی تي ّبی ؿبخقخْت ثشسػی 

گشم ٍ ثب حذالل پَؿؾ  100، ثب دلت (آلوبى –ػکب )دیدیتبلی 

بدُ اص لذػٌح ٍ ثب دلت گیشی ؿذ. ؿبخق لذ ًیض ثب اػتف اًذاصُ

لؼوت ثذى ثِ دیَاس چؼجیذُ ٍ دس  4هتش دس حبلی کِ  ػبًتی 5/0

همذاس ػشکِ ػیت هلشفی  .گشدیذگیشی  حبلت ثذٍى کفؾ اًذاصُ

داس دس ػٌَح  کِ ثبػث کبّؾ هؼٌیؼبت اًؼبًی ًجك هٌبل

 لیتش اًتخبة گشدیذ هیلی 20ّبی چشثی ؿذُ ثَد، سٍصاًِ  پشٍفبیل

لبؿك  دٍ گشٍُ هذاخلِ سٍصاًِ )هؼبدل چْبس لبؿك غزاخَسی(.

یک  ؿذُ دسحل ( لیتش هیلی10غزاخَسی ػشکِ ػیت )هؼبدل 

لبؿك غزاخَسی دیگش لجل اص ؿبم ثِ  دٍلیَاى آة لجل اص ًْبس ٍ 

ٍ اص آًْب خَاػتِ ؿذ  ًوَدًذ هیّوشاُ یک لیَاى آة هلشف 

ػلاهت ّوضهبى هلشف ػشکِ ػیت سا دس ثشگِ هخلَف ثجت، 

ػشکِ ػیت هلشفی تْیِ ؿذُ اص ػیت صسد خشاػبى ٍ  .ذثضًٌ

ثِ هٌبلؼبت پیـیي ثب تَخِ تَػي ؿشکت ػپتیکَ هـْذ ثَد. 

 .(19،18)ّفتِ دس ًظش گشفتِ ؿذ 8هذاخلِ صهبى هذت 

ثبس  سٍص یک 7 ثِ هٌظَس خلَگیشی اص سیضؽ ٍ یبدآٍسی، ّش

. اص ؿذ ال هیؤثب افشاد توبع گشفتِ ٍ اص سًٍذ هلشف ػ

فؼبلیت فیضیکی، سطین  دسخَاػت ؿذ کِ کٌٌذگبى  ؿشکت

تغییش  هذاخلِؿیَُ صًذگی خَد سا دس ًَل اخشای  ٍ غزایی

ّب ٍ  خْت تخویي هیضاى دسیبفت اًشطی ٍ دسؿت هغزی. ًذٌّذ

ّب ٍ ّوچٌیي خْت ثشسػی ایٌکِ آیب ػبدات غزایی  سیضهغزی

فشد ًی هٌبلؼِ تغییش کشدُ یب ًِ، دس اثتذا ٍ اًتْبی هٌبلؼِ اص 

 . ؿذافشاد یبدآهذ غزایی گشفتِ 

 ،یذگلیؼیش تشیؿبهل پشٍفبیل لیپیذی  ثِ آصهبیـبت هشثَى

HDL ،LDL  لجل ٍ پغ اص پبیبى دٍسُ اص ٍ کلؼتشٍل تبم ػشم

لیتش ًوًَِ خَى  پٌح هیلیكَست گشفت.  کٌٌذگبى ؿشکتتوبهی 

ػبػت ًبؿتب دس اثتذا ٍ اًتْبی ّفتِ ّـتن  12ٍسیذی دس حبلت 

تَػي تکٌؼیي آصهبیـگبُ اخز گشدیذ. خْت خذاػبصی ػشم، 

دٍس دس دلیمِ ثِ  3000ّب دس دهبی اتبق ثب  ػبًتشیفیَط ًوًَِ

ّبی  پشٍفبیل چشثیگیشی  اًذاصُدلیمِ كَست گشفت.  10هذت 

خْت  ؿذ. خَى ّوبى سٍص تَػي آصهبیـگبُ هشکضی اًدبم هی

ٍ کلؼتشٍل اص کیت ؿشکت  گلیؼیشیذ تشیاًدبم آصهبیؾ 

Bionik  گیشی اًذاصٍُ ثشای HDL  اص کیت ؿشکتMan  ُاػتفبد

هبیـبت ثب دػتگبُ اتَآًبلایضس دس آصهبیـگبُ هشکضی گشدیذ ٍ آص

 ًیض ثب  LDLؿْش یضد اًدبم ؿذ. هحبػجِ غلظت کلؼتشٍل 
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1546 ليپيدی خَى  تأثير هصرف سرکِ سيب بر پرٍفايل بررسي...  

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات 

 كَست گشفت. Friedwald)اػتفبدُ اص فشهَل فشیذٍالذ)

هَهَع، اّذاف ٍ سٍؽ هٌبلؼِ ثشای ثیوبساى  ،دس اثتذای هٌبلؼِ

تَهیح دادُ ؿذ ٍ ػپغ دس كَست توبیل ثِ ؿشکت دس ایي 

 هٌبلؼِ اص آًْب سهبیت ًبهِ آگبّبًِ کتجی اخز ؿذ.

پشٍپَصال ایي پبیبى ًبهِ دس کویؼیَى اخلاق ٍالغ دس هؼبًٍت 

تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت ثْذاؿتی 

اًدبم  52174كذٍلی یضد هٌشح ٍ ثب کذ اخلاق دسهبًی ؿْیذ 

 آى ثِ لحبٍ اخلالی ثلاهبًغ تـخیق دادُ ؿذ. 

ًفش ثِ ػلت تغییش  2ًفش ثیوبسی کِ ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ،  70اص 

ًفش ثِ ػلت ػذم توبیل  3دس ًَع داسٍی هلشفی دس ًَل دٍسُ، 

ًفش ثِ ػلت ػذم تحول ػشکِ ػیت اص هٌبلؼِ خبسج ؿذًذ  3ٍ 

ًفش کِ تب پبیبى ّفتِ ّـتن دس هٌبلؼِ حوَس  62ّبی  ٍ دادُ

 (.1هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت )ًوَداس  ،داؿتٌذ

 افضاس  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دس ًْبیت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

 اًدبم ؿذ. ثِ هٌظَس همبیؼِ  16ًؼخِ  SPSSآهبسی 

دس ؿشٍع ٍ پبیبى هذاخلِ اص آصهَى  ّب گشٍُهتغیشّب ثیي 

Independent-samples T Test  ثشای همبیؼِ هیبًگیي ٍ

 Tهتغیشّب دس ّش گشٍُ دس ؿشٍع ٍ پبیبى هذاخلِ اص آصهَى 

 داسی کوتش اص ػٌح هؼٌی( اػتفبدُ ؿذ. Paired T-Testهضدٍج )

 .دس ًظش گشفتِ ؿذ 05/0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 لیپیذهی دیغهجتلا ثِ  2دس ثیوبساى دیبثتی ًَع  ػٌدی تي ّبی ؿبخقػشکِ ػیت ثشپشٍفبیل لیپیذی ٍ  تأثیش: ًوَداس خشیبى هٌبلؼِ

 ًتايج

دسكذ ثَد ٍ  92ّب  دس هلشف ػشکِ هیضاى توکیي ثیوبساى

هـخق ؿذ ثیوبساى پشٍتکل هٌبلؼِ سا ثِ خَثی سػبیت کشدًذ. 

گشفتٌذ. ثِ  ّوگی ثیوبساى داسٍّبی خَساکی کٌتشل لٌذ هی

دسكذ  40ػشکِ ػیت ٍ  کٌٌذُ دسیبفتدسكذ اص افشاد  60ػلاٍُ، 

، اص لیپیذهی دیغافشاد دس گشٍُ کٌتشل ثِ هٌظَس کٌتشل 

 کشدًذ. ّب دسیبفت هی اػتبتیي داسٍّبی گشٍُ

ثذیي كَست ثَد کِ دس گشٍُ  ّب گشٍُتَصیغ خٌؼیت دس 

دسكذ صى ثَدُ ٍ دس گشٍُ کٌتشل  69دسكذ هشد ٍ  31هذاخلِ 

 دسكذ صى ثَدًذ. 67دسكذ هشد ٍ  33

دس گشٍُ هذاخلِ  کٌٌذُ افشاد ؿشکتهیبًگیي ػٌی 

 .ػبل ثَد 1/52±87/7ٍ دس گشٍُ کٌتشل ػبل 02/8±47/49

  گضاسؽ 3-1ٍل اّبی پبیِ ثیوبساى لجل اص هذاخلِ دس خذ ٍیظگی

هشاخؼِ کٌٌذُ ثیوبساى دیبثتی ًَع دٍ هجتلا ثِ دیغ لیپیذهی 

 ثِ کلیٌیک ّبی ؿْش یضد

 تمؼین ثٌذی ثیوبساى ثِ دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل ثب سٍؽ خذٍل اػذاد تلبدفی

 ًفش ًفش 35گشٍُ کٌتشل; ًفش 35گشٍُ آصهَى;

 8پیگیشی ثیوبساى ثِ هذت 

 ّفتِ

 ًفش 30تؼذاد ثیوبس ثبلی هبًذُ: ًفش 32هبًذُ:تؼذاد ثیوبس ثبلی 

 ًفش 62ثِ پبیبى سػبًذى هٌبلؼِ تَػي 

 ّبتدضیِ ٍ تحلیل دادُ
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 1547                      ٍ ّوكاراى ريحاًِ بشيری

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

ّب دس دٍ گشٍُ هَسد  ، ؿبخقدّذ هیؿذُ اػت کِ ًـبى 

 داسی ًذاؿتٌذ. ثشسػی اص لحبٍ آهبسی، اختلاف هؼٌی

  ًـبى 2دسیبفت سٍصاًِ اًشطی ٍ ثشخی اص هَاد هغزی دس خذٍل 

ّیچکذام اص  ،دادُ ؿذُ اػت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ دػت آهذُ

ثیي ّفتِ ّـتن  یهَاد هغزی دسیبفتی سٍصاًِ دس اثتذا ٍ اًتْب

  داسی ثِ دػت ًیبهذ. دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌی
 

 : همبیؼِ هیبًگیي هتغیشّبی کوی ٍ کیفی ثیي دٍ گشٍُ هَسد هٌبلؼِ لجل اص هذاخل1ِ خذٍل

 گرٍُ آزهَى هتغير

 (هعيار اًحراف ±هياًگيي )

 گرٍُ کٌترل

 (اًحراف هعيار± هياًگيي )

P-Value* 

 

 19/0 1/52±87/7 47/49±02/8 ػي )ػبل( هتغييرّای کوي
 87/0 71/159±5/8 34/159±74/9 لذ )ػبًتی هتش(

  (دسكذ)     تؼذاد )دسكذ(    تؼذاد هتغيرّای کيفي
  (33)      10 (31)       10 هشد جٌس

  (67)      20 (69)       22 صى
 

 ی ػشکِ ػیت ٍ کٌتشلّب گشٍُدس  هٌبلؼِدس اثتذا ٍ اًتْبی  دسیبفت غزایی همبیؼِ هیبًگیي: 2خذٍل 

P-Value* بعد 

 (اًحراف هعيار ±هياًگيي )

 قبل

 (اًحراف هعيار ±هياًگيي )

 هتغير

 اًشطی)کیلَکبلشی(   
 آصهَى 8/308±62/1326 13/283±07/1246 32/0

 داسًٍوب 05/196±55/1358 17/235±25/1283 26/0

 65/0 98/0 P-Value** 

 کشثَّیذسات)گشم(   
 آصهَى 58/51±04/145 41/42±143 83/0

 داسًٍوب 55/49±149 82/49±85/142 43/0

 99/0 8/0 P-Value** 

 پشٍتئیي)گشم(   

 آصهَى 92/11±22/38 52/9±74/34 1/0

 داسًٍوب 68/8±2/38 96/10±43/36 35/0

 6/0 99/0 P-Value** 

 چشثی)گشم(   

 آصهَى 96/9±33/46 61/9±42/46 96/0
 داسًٍوب 42/12±93/45 6/10±46 95/0

 89/0 9/0 P-Value** 

 (گشم هیلیکلؼتشٍل)   

 آصهَى 7/43±51/50 66/57±74/59 48/0

 داسًٍوب 08/62±84/61 33/62±63/58 53/0

 95/0 5/0 P-Value** 

 فیجش)گشم(   

 آصهَى 52/3±46/7 93/2±91/6 59/0

 داسًٍوب 58/3±96/7 6/4±86/7 90/0

 43/0 65/0 P-Value** 
Student t-test**      Paired t-test* 
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1548 ليپيدی خَى  تأثير هصرف سرکِ سيب بر پرٍفايل بررسي...  

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات 

دس  (BMI) ًوبیِ تَدُ ثذًی هیبًگیي ٍصى، اًذاصُ دٍس ؿکن ٍ

 داسی ًـبى ّفتِ هٌبلؼِ دس دٍ گشٍُ تغییش هؼٌی 8ًَل 

ّبی  داسی دس پشٍفبیل تفبٍت هؼٌی. دس ًْبیت (3ًذاد)خذٍل

 (LDL  ٍHDL،گلیؼیشیذ تشیچشثی خَى)ػٌَح کلؼتشٍل، 

 (.4ًـذ)خذٍل هـبّذُ

 

 اص هٌبلؼِ دس دٍ گشٍُ دس اثتذا ٍ اًتْبی ػٌدی تي ّبی ؿبخق: همبیؼِ هیبًگیي 3خذٍل

 قبل هتغير

 (اًحراف هعيار ±هياًگيي )

 بعد

 (اًحراف هعيار ±هياًگيي )

 تفاٍت قبل ٍ بعد

 (اًحراف هعيار ±هياًگيي )

P-Value
*
 

     ٍصى)کیلَگشم(
 52/0 13/0 ±1/1 54/73± 9/11 41/73± 82/11 آصهَى
 87/0 03/0 ±22/1 8/76 ±78/12 77/76± 73/12  کٌتشل

**
P-Value 28/0 3/0 75/0  

     دٍس ؿکن)ػبًتی هتش(
 97/0 02/0± 22/3 78/101± 5/9 75/101 ±92/8 آصهَى
 1 0 93/104 ±19/10 93/104± 53/9 کٌتشل

**
P-Value 18/0 21/0 97/0  

     کیلَگشم ثش هتشهشثغ ًوبیِ تَدُ ثذًی
 37/0 09/0 ±58/0 85/28 ±24/4 96/28± 31/4 آصهَى
 18/0 4/0 ±63/0 59/29± 16/7 19/29± 95/6 کٌتشل

**
P-Value 87/0 62/0 33/0  

Student t-test** Paired t-test* 

 

 : همبیؼِ هیبًگیي لیپیذّبی ػشهی دس اثتذا ٍ اًتْبی هٌبلؼِ دس دٍ گش4ٍُخذٍل

P-Value
*
 تفاٍت قبل ٍ بعد 

 (اًحراف هعيار ±هياًگيي )

 بعد

 (اًحراف هعيار ±هياًگيي )

 قبل

 (اًحراف هعيار ±هياًگيي )

 هتغير

 (لیتش دػیثش  گشم هیلیتبم)کلؼتشٍل     
 آصهَى 08/41±06/180 14/32±9/177 -3/26±15/2 64/0

 کٌتشل 99/30±83/173 6/44±43/183 75/32±6/9 11/0

 12/0 57/0 5/0 
**

P-Value 

 (لیتش دػیثش  گشم هیلی) تشی گلیؼشیذ    
 آصهَى 83/126±12/231 24/130±15/238 28/94±03/7 55/0

 کٌتشل 67/72±3/190 5/183±86/243 43/175±53/53 10/0

 16/0 88/0 12/0 
**

P-Value 

    LDL (لیتش دػیثش  گشم هیلی) 

 آصهَى 46/35±4/101 81/30±37/100 -68/26±03/1 84/0

 کٌتشل 19/26±57/102 36/35±22/103 86/20±65/0 87/0

 79/0 75/0 89/0 P-Value
**

 

    HDL (لیتش دػیثش  گشم هیلی) 

 آصهَى 58/6±62/41 69/6±9/40 -54/5±71/0 46/0

 کٌتشل 81/9±13/42 68/8±86/43 43/5±73/1 09/0

 08/0 13/0 81/0 P-Value
**

 

Student t-test**    -Paired t-test* 
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 1549                      ٍ ّوكاراى ريحاًِ بشيری

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 بحث

ػشکِ ػیت ثش سٍی  تأثیشهٌبلؼِ حبهش ثب ّذف تؼییي 

دس ثیوبساى  ػٌدی تي ّبی ؿبخقّبی لیپیذی ػشم ٍ  پشٍفبیل

اًدبم گشدیذ. دس هٌبلؼِ  لیپیذهی دیغهجتلا ثِ  2دیبثتی ًَع 

حبهش سطین غزایی افشاد ثِ ػٌَاى ػبهل هذاخلِ گش دس ًظش 

گشفتِ ؿذُ ثَد. ػذم تغییش آًْب دس ًَل هٌبلؼِ ثیبًگش ایي 

هٌلت اػت کِ دسیبفت غزایی ثش سٍی پبساهتشّبی هَسد ثحث 

جَدُ ٍ ثِ ػٌَاى یک ػبهل هخذٍؽ کٌٌذُ دس تفؼیش گزاس ًتأثیش

ػشکِ  ّبی هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد . یبفتِثبؿذ ویًتبیح هٌشح ً

ّبی ػشهی  داسی ثش سٍی غلظت هؼٌی تأثیش اص ًظش آهبسیػیت 

ًذاسد. دس هَسد ػذم  LDL  ٍHDL، گلیؼیشیذ تشیکلؼتشٍل تبم، 

ٍ ّوکبساى  Moonًتبیح ایي هٌبلؼِ ثب هٌبلؼِ تغییش ٍصى 

اًذ کِ ػشکِ خشهبلَ )کِ تشکیجبت  هٌبثمت داسد کِ گضاسؽ کشدُ

 ّبیی هَؽًؼجتب هـبثِ ػشکِ ػیت سا داساػت( تغییشی دس ٍصى 

. ػلاٍُ ثش (20)ایدبد ًکشدُ اػت ،اًذ کِ تحت سطین غزایی ثَدُ

ٍ ّوکبساى Abu-Zaiton آى دس هَسد ػذم تغییش ٍصى ثب هٌبلؼِ 

هٌبلؼبت . (22،21)ثبؿذ هیٍ ّوکبساى ّوؼَ  Soltanٍ ًیض 

ّب اص خولِ ػشکِ  تدَیض اًَاع ػشکِ تأثیشهتؼذدی دس هَسد 

ی ّذف هتفبٍت ّب گشٍُػیت ثش سٍی پشٍفبیل لیپیذی دس سٍی 

اًدبم ؿذُ کِ ًتبیح حبكل ثؼیبس هتٌبلن ثَدُ اػت. ثشای 

تدَیض ػشکِ  تأثیشٍ ّوکبساى  de dios lozano هثبل دس هٌبلؼِ

ّبی  هخلَى)حبكل اص ػیت، آًبًبع، ػؼل ٍ ًیـکش( ثش هَؽ

سطین ثب کبلشی ثبلا، ثیبًگش آى ثَدُ کِ پغ اص  کٌٌذُ دسیبفتچبق 

ًؼجت ثِ گشٍُ  LDL  ٍHDLی ثش سٍی تغییشات تأثیشّفتِ  4

ًـذُ اػت کِ  هـبّذُسطین هؼوَل،  کٌٌذُ دسیبفتکٌتشل 

 HDLػذم تغییش دس ػٌَح  .(23)ثبؿذ هیّوؼَ ثب ایي هٌبلؼِ 

ٍ ّوکبساى هٌبثمت داسد کِ دس آى  Soltanثب لؼوتی اص هٌبلؼِ 

گیل ٍ ػشکِ كٌبػی ثِ هذت ّبی ًیـکش، پبلن، ًبس هلشف ػشکِ

ًذاؿتِ  HDLی ثش ػٌح تأثیشّبی دیبثتی  ّفتِ دس هَؽ 6

کِ هلشف اًَاع دیگش  کٌذ هیاػت الجتِ ایي هٌبلؼِ ػٌَاى 

ؿذُ  HDLثبػث افضایؾ ػٌح  ًگَس()ػشکِ ػیت ٍ ا ػشکِ

 ٍ LDL داس دس ػٌَح کلؼتشٍل، ػذم تغییش هؼٌی .(21)اػت

ٍ  Mahmoodiثب هٌبلؼِ  حبهشػشم دس هٌبلؼِ  گلیؼیشیذ تشی

هٌبثمت داسد اهب ثب  (21)ٍ ّوکبساى Soltanٍ ًیض  (24)ّوکبساى

کِ هوکي اػت ثِ ػلت تفبٍت  ثبؿذ ویّوؼَ ً هٌبلؼبتثشخی 

 . دس هٌبلؼِ(25،18،17)ّذف هَسد هٌبلؼِ ثبؿذی ّب گشٍُدس 

Budak  ًیض اثش کبّؾ دٌّذگی ػشکِ ػیت ثش سٍی ػٌَح

سطین حبٍی کلؼتشٍل ثبلا  کٌٌذُ دسیبفتّبی  کلؼتشٍل دس هَؽ

ّبی دیبثتی  . ایي دس حبلی اػت کِ هَؽ(26)دیذُ ؿذُ اػت

اًذ دس  سطین ّبیپشکلؼتشٍلویک ثَدُ کٌٌذُ دسیبفتدس ایي هٌبلؼِ 

سطین  کٌٌذُ دسیبفتافشاد دیبثتی  حبلی کِ دس هٌبلؼِ حبهش

 هؼوَل ثَدًذ.

اًذ کِ اثش کبّؾ دٌّذُ کلؼتشٍل  ایي هٌبلؼبت ػٌَاى کشدُ

هوکي اػت ثِ ػلت ٍخَد اػتیک اػیذ دس ػشکِ ثبؿذ کِ 

ثبػث هْبس لیپَطًض کجذی ٍ افضایؾ دفغ  احتوبلاً ؿَد هیگفتِ 

کِ یک  Panettaگشدد. دس هٌبلؼِ  اػیذّبی كفشاٍی هی

 30کبسآصهبیی ثبلیٌی دٍػَکَس ثَدُ اػت، هلشف سٍصاًِ 

ّبی  ی ثش ػٌَح پشٍفبیلتأثیشّفتِ  12ػشکِ ثِ هذت  ػی ػی

( دیذُ ًـذُ کِ TG ،Chol ،LDL  ٍHDL)اػن اص  لیپیذی خَى

 . (27)ثبؿذ هیّوؼَ ثب هٌبلؼِ حبهش  کبهلاً

دس هٌبلؼِ  LDLػلت ػذم تغییش دس ػٌَح کلؼتشٍل ٍ 

حبهش سا هوکي اػت ثتَاى ثِ ایي ًؼجت داد کِ گشٍُ هذاخلِ ٍ 

کٌتشل تحت سطین خبكی ًجَدًذ. ّوچٌیي دس ثؼیبسی اص 

هٌبلؼبت، هلشف ػشکِ ّوضهبى ثب یک ٍػذُ غزایی پشچشة، 

دس  .ّبی خَى داؿتِ اػت ی دس کبّؾ ػٌَح چشثیهؤثشًمؾ 

سطین هؼوَل  کٌٌذُ دسیبفتکِ ثش سٍی دٍ گشٍُ هَؽ  ای هٌبلؼِ

لیتش  هیلی 8/0ٍ سطین ثب کبلشی ثبلا اًدبم ؿذ، دسیبفت سٍصاًِ 

ػشکِ ثِ اصای ٍصى ثذى ثب کبّؾ دس پشٍفبیل لیپیذی فمي دس 

 .(23)سطین ثب کبلشی ثبلا دیذُ ؿذ کٌٌذُ دسیبفتّبی  گشٍُ هَؽ

ػشکِ  کٌٌذُ دسیبفتدسكذ اص افشاد  60دس هٌبلؼِ حبهش، 

دسكذ افشاد دس گشٍُ کٌتشل ثِ هٌظَس کٌتشل  40ػیت ٍ 

کشدًذ  ّب دسیبفت هی ، اص داسٍّبی گشٍُ اػتبتیيلیپیذهی دیغ

ٍلی هوکي اػت هلشف ػشکِ ػیت ثِ تٌْبیی ثشای دسهبى 

ثبؿذ. ثِ ػلاٍُ، دس ّیچ یک اص  هؤثشّیپشلیپیذهی خفیف، 

ٍ  2بساى دیبثتی ًَع هٌبلؼبت اًدبم گشفتِ، گشٍُ ّذف ثیو
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اًذ ٍ اغلت هٌبلؼبت ًیض ثش  ًجَدُ لیپیذهی دیغّوضهبى هجتلا ثِ 

سٍی ًوًَِ حیَاًی اًدبم ؿذُ، لزا لاصم اػت هٌبلؼبت ثبلیٌی ٍ 

 پبساکلیٌیکی ثش سٍی اًؼبى اًدبم گیشد.

ػذم کَسػبصی ٍ ػذم تدَیض یک سطین غزایی کن چشة ثشای 

ّبی هٌبلؼِ  ص هحذٍدیتتَاى ا ثیوبساى دس دٍ گشٍُ سا هی

ثشؿوشد. ّوچٌیي هوکي اػت افضایؾ ًَل دٍسُ دسهبى ًتبیح 

ّبی  ّش چٌذ دس ثشخی اص هٌبلؼبت پیـیي دٍسُ .داس کٌذ سا هؼٌی

ی ّذف هختلف ثب ّب گشٍُّفتِ تدَیض ػشکِ دس  6ّفتِ ٍ  4

 داسی ّوشاُ ثَدُ اػت. ًتبیح هؼٌی

تَاى اص  سا هیاًدبم ایي هذاخلِ ثش سٍی گشٍُ ّذف اًؼبًی 

ًمبى لَت ایي هٌبلؼِ ثشؿوشد چشا کِ اکثش هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ 

یب ػبیش ػشکِ ّب ثش سٍی حیَاًبت ثش سٍی اثش ػشکِ ػیت 

ای  تَاًذ صهیٌِ خشگَؽ ٍ ست( ثَدُ اػت. ٍلی ایي هٌبلؼِ هی)

تش دس ػٌَح خوؼیتی ثبلاتش ثبؿذ.  خْت اًدبم هٌبلؼبت ٍػیغ

بلیٌی تلبدفی ایي هٌبلؼِ سا ًیض ّوچٌیي ًشاحی کبسآصهبیی ث

سػذ کِ دس كَست  تَاى اص ًمبى لَت آى داًؼت.  ثِ ًظش هی هی

افضایؾ ًَل هذاخلِ، ًتبیح هفیذتشی دس ساثٌِ ثب دسهبى 

 ّبیپشلیپیذهی حبكل گشدد.
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Abstract 

Introduction: Type 2 diabetes is regarded as the most common and the most important metabolic disease 

which is progressively increasing in different societies. In this study, the effect of apple vinegar on lipid 

profiles and anthropometric indices was examined in Type 2 diabetes patients with dyslipidemia.  

Methods: Sixty-two Type 2 diabetic patients with dyslipidemia were randomly assigned into a control 

(n=30) and an experimental group(n=32). The experimental group was instructed to use 10 cc of apple 

vinegar soluble in a glass of water two times a day 1 hr before each meal for 8 weeks.  

Results: The participants’ serum lipid profiles( Cholesterol, TG,LDL and HDL) and also anthropometric 

indices(Weight, Height and Waist Circumference) were measured before and after the intervention. Finally, 

in spite of a reducing trend in cholesterol and LDL in apple vinegar group, no significant differences were 

observed between the two groups (pvalue>0/05).  

Conclusion: The present study revealed that consuming 20 cc of apple vinegar daily had no effect on serum 

lipoprotein profiles and anthropometric indices in Type 2 diabetes patients with dyslipidemia.  
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