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 :چكيذُ
ی تَاًذ خْت استقب پزیش ػبختِ ٍ ٍی هی هتی سا اهکبىتَاًبیی دسک ثیوبس اص ؿشایظ ٍ ػَاهل هؤثش ثش ػلا ،خَدکبسآهذی هقذهِ:

هیضاى خَدکبسآهذی ٍ ػَاهل هشتجظ ثب آى دس ثیوبساى دیبثتی ػلاهت خَد تلوین ٍ آى سا ثِ اخشا ثگزاسد. ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي 

 اًدبم گشدیذ.

 ثِ هشکض دیبثت اًدبم ؿذ،کٌٌذُ  ثش سٍی ثیوبساى دیبثتی هشاخؼِ ثِ كَست تلبدفی کِ هقغؼیهغبلؼِ ایي  دس: بررسيرٍش 

ػؤال دس هَسد ًحَُ کٌتشل قٌذ خَى ٍ اكلاح آى،  15دهَگشافیك ٍ خَدکبسآهذی حبٍی ّبی  فبدُ اص پشػـٌبهِثب اػت اعلاػبت

ؿذُ ثب  آٍسی ّب خوغ دادُآٍسی ؿذ. سٍایی ٍ پبیبیی پشػـٌبهِ ػٌدیذُ ٍ  هؼبیٌِ پب، ٍسصؽ ٍ کٌتشل ٍصى خوغاًتخبة كحیح غزا، 

 ٍ سگشػیَى لَخؼتیك هَسد تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفتٌذ. T.test ،2χّبی  آصهَى ٍ Stata افضاس ًشم اػتفبدُ اص

% هشد ثَدًذ. ثیـتشیي ػبسضِ دس 7/42% اص افشاد صى ٍ 3/57ػبل ثَد.  1/52±14کٌٌذُ،  ثیوبس ؿشکت 600هیبًگیي ػٌی  :ًتايج

کٌٌذگبى هیضاى  اص ؿشکت %6/47ثَد.  9/54±3/14هیبًگیي ًوشُ خَدکبسآهذی دس افشاد  ّش دٍ خٌغ، هشثَط ثِ ػَاسم چـوی ثَد.

ثشاثش افشادی ثَد کِ  7/2تشی داؿتٌذ،  کِ تحلیلات پبییي هیضاى خَدکبسآهذی پبییي دس کؼبًیخَدکبسآهذی پبییي داؿتٌذ. 

ثشاثش  9/1دس افشادی کِ ػَاسم داؿتٌذ،  خَدکبسآهذی پبییي (، ّوچٌیي=CI:7/2OR; 25/1-15/4تحلیلات ثبلاتشی داؿتٌذ)

خَدکبسآهذی ثب ػي استجبط هؼکَع ٍ ثب هیضاى آگبّی استجبط هؼتقیوی  (.=CI: 9/1OR;25/1-55/2)ضِ ًذاؿتٌذکؼبًی ثَد کِ ػبس

 ت.داؿ

ّبی هٌبػت  گزاسی ثب تَخِ ثِ ًتبیح، ؿٌبخت ػَاهل هؤثش ٍ هشتجظ ثب خَدکبسآهذی خْت اًدبم هذاخلات ٍ ػیبػت گيری: ًتيجِ

 سػذ. ثیـتش خْت افضایؾ هیضاى خَدکبسآهذی ضشٍسی ثِ ًظش هی ّبی آهَصؿی دس هَسد ایي ثیوبسی ٍ لضٍم ثشًبهِ

 
 ، دیبثتهشتجظ خَدکبسآهذی، ػَاهل :ّای کليذی ٍاشُ
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1666 هيساى خَدکارآهذی ٍ برخي عَاهل هرتبط با آى در  ... 

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ ششن، بْوي ٍ اسفٌذ     هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 هقذهِ

تشیي ثیوبسی ًبؿی اص اختلالات  ثیوبسی دیبثت ثِ ػٌَاى ؿبیغ

یك چبلؾ پش اّویت  ثب ؿیَػی سٍ ثِ افضایؾ لیؼن،َهتبث

. افضایؾ تؼذاد ثیوبساى هجتلا ثِ (1)دؿَ خْبًی هحؼَة هی

ؿیَع آى ثیـتش دس کِ  ددلالت ثش یك اپیذهی خْبًی داسدیبثت، 

ٍ دس صًبى ٍ ّوچٌیي دس ػبکٌیي ًَاحی ؿْشی  ًؼبلیػٌیي هیب

ًِ تٌْب کیفیت صًذگی ثیوبساى ثیوبسی ي دّذ. ػَاسم ای سخ هی

ّب ٍ  دّذ ثلکِ هٌدش ثِ ًبتَاًی ثیش قشاس هیتحت تأ سا ؿذیذاً

ی ٍ ػشٍقی، ّبی قلج چَى ثیوبسیّوّبی صٍدسع  هؼلَلیت

ًَسٍپبتی، کَسی دس ثبلغیي، آهپَتبػیَى غیشتشٍهبیی اًذام 

ًشخ هشگ ٍ هیش تحتبًی ٍ ًبسػبیی هضهي کلیِ گـتِ، ثِ ػلاٍُ 

. ثش (2-4)ّب اػت ّب دٍ تب پٌح ثشاثش غیش دیبثتی دس ثیي دیبثتی

، هیلادی 2013بل اػبع هغبلؼِ ثیي الوللی اًدبم ؿذُ دس ػ

هیلیَى ًفش اص هشدم خْبى اص ثیوبسی دیبثت سًح  382تؼذاد 

هیلیَى ًفش دس ػبل  592سٍد ایي هیضاى ثِ  ثشًذ کِ اًتظبس هی هی

کِ دس اػت س افشادی د کِ ػوذتبًافضایؾ یبثذ هیلادی  2035

ثشآٍسد . (5)کٌٌذ کن ٍ هتَػظ صًذگی هیکـَسّبی ثب دسآهذ 

 هشگ ٍ هیش ًبؿی اص ثیوبسی دیبثت دس خْبى ثیبًگش آى اػت کِ

هشگ ًبؿی اص ایي ثیوبسی دس خْبى سخ  هیلیَى 4ػبلاًِ 

 ّبی خْبى % کل هشگ9ثِ ایي تشتیت دیبثت ػبهل  دّذ. هی

ًبؿی اص  ،ّب هٌؼَة ثِ دیبثت اػت کِ ثؼیبسی اص ایي هشگ

 ثبؿذ. ػَاسم قلجی ٍ ػشٍقی هی

دس ػبل ؿیَع دیبثت  هغبثق ثب آخشیي هغبلؼِ اًدبم ؿذُ،

ػبلگی  25-70% دس ػٌیي 37/11 ،دس ایشاىهیلادی  2011

ثِ هیلادی  2011تب  2005اػت کِ ایي سًٍذ اص ػبل  ؿذُ ثشآٍسد

ؿَد کِ تب ػبل  % افضایؾ یبفتِ ٍ پیؾ ثیٌی هی1/35هیضاى 

هیلیَى ًفش  6هیلادی تؼذاد ثیوبساى دیبثتی ثِ ثیؾ اص  2030

ّبی ًبؿی اص دیبثت اػن اص  . ثب تَخِ ثِ ّضیٌِ(7،6)ذخَاّذ سػی

ّبی غیشهؼتقین  ٍ ّضیٌِ ّبی عجی هشاقجت ّبی هؼتقین، یٌِّض

ّبی پٌْبى تخویي ًبپزیش،  ٌّگبم ٍ ّضیٌٍِ هشگ صٍد هؼلَلیت

اكلاح کیفیت صًذگی ًِ تٌْب ثشای ثیوبساى دیبثتی ػَدهٌذ ٍ ثب 

تقین ٍ ّبی هؼ اسصؽ اػت ثلکِ هٌدش ثِ کبّؾ ّضیٌِ

غیشهؼتقین هشتجظ ثب ایي ثیوبسی ٍ کبّؾ ثبس اقتلبدی، اختوبػی 

 . دس ایي ثیي ثش اّویت خَدکبسآهذی(8)دگشد ٍ فشدی ًیض هی

ًقؾ هْوی  هغبلؼبت هختلف کیذ ؿذُ اػت ٍثیوبساى دیبثتی تأ

دسهبى دیبثت تب حذ صیبدی  .ًذا سا ثشای خَدکبسآهذی قبئل ؿذُ

ثؼتگی ثِ سفتبس ٍ خَدهشاقجتی فشد ثیوبس داسد ٍ ایي ثیوبساى ثبیذ 

ّبی هشثَط ثِ کٌتشل دیبثت سا ؿخلبً  ای اص فؼبلیت ثخؾ ػوذُ

، چشا کِ ػذم هشاقجت اص خَد، خَة کٌتشل ًکشدى ذاًدبم دٌّ

قٌذخَى ٍ افضایؾ ػَاسم دیبثت هٌدش ثِ کبّؾ کیفیت صًذگی 

ّبی خَد  گشدد. خَدکبسآهذی، ؿبهل هدوَػِ فؼبلیت هی

ای اػت کِ تَاًبیی دسک ثیوبس اص ؿشایظ ٍ ػَاهل هؤثش ثش  اًگیختِ

پزیش ػبختِ ٍ ٍی هی تَاًذ خْت استقبی  سا اهکبى ػلاهتی

گیشی ًوَدُ ٍ آًْب سا ثِ اخشا ثگزاسد، لزا دس  ػلاهت خَد تلوین

ّبی هضهي، هغبلؼبت هتؼذدی دس خلَف  ثیوبسیسًٍذ دسهبى 

اّویت ٍ ساثغِ خَدکبسآهذی ٍ اًدبم سفتبسّبی هشتجظ ثب ػلاهتی 

تبیح هتفبٍتی سا ًیض ٍ ّوچٌیي ػَاهل هؤثش ثش آى اًدبم گشفتِ ٍ ً

آهذی ثیوبساى ثب تَخِ ثِ ایي کِ خَدکبس. (10،9)اًذ گضاسؽ کشدُ

اهش ثؼیبس هْوی دس کٌتشل دیبثت ثِ خلَف اص ًظش ػَاسم، 

 تؼییيثب ّذف ایي هغبلؼِ ثبؿذ ٍ ًظش ثِ ؿیَع ثبلای دیبثت،  هی

دس ثیوبساى  ػَاهل هشتجظ ثب آىثشخی ٍ هیضاى خَدکبسآهذی 

 اًدبم گشدیذ. اػتبى کشهبًـبُدیبثتی هشکض دیبثت 

 بررسيرٍش 

 :ؿبهل، یبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ، هؼهقغؼیایي هغبلؼِ  دس

هبُ اص تـخیق دیبثت، داؿتي پشًٍذُ ٍ سضبیت  6گزؿت حذاقل 

داؿتي اص هغبلؼِ ؿبهل: ٍ هؼیبس خشٍج  ثشای ؿشکت دس هغبلؼِ

ُ شاخؼِ کٌٌذه خبهؼِ هَسد هغبلؼِ، ثیوبساىثَد. ّبی ّوشاُ  ثیوبسی

ت ثِ كَس پغ اص اًتخبة افشاد ٍ ًذکشهبًـبُ ثَد ثِ هشکض دیبثت

ّبی عشح تَػظ ثیوبساى ٍ دس كَست ًذاؿتي  پشػـٌبهِ، تلبدفی

پشػتبساى آهَصؽ ػَاد اص عشیق خَاًذى ػؤالات ثشای ثیوبس تَػظ 

ّبی عشح  پشػـٌبهِ تَصیغتکویل گشدیذ. ، دیذُ دس صهیٌِ دیبثت

ٍ ػؼی ؿذ کِ ثب  پشػتبس آهَصؽ دیذُ كَست گشفت 2تَػظ ًیض 

سُ توبع افشاد، پشػـٌبهِ ٍ یب اػتفبدُ اص دس اختیبس داؿتي ؿوب

ثب تَخِ ثِ . ػؤالات تکویل ًـذُ، ثِ دسػتی ٍ کبهل تکویل گشدد

(، Missing) سیضؽدسكذ  10ٍ ثب دس ًظش گشفتي ػبیش هغبلؼبت 
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 1667                       ّوكاراىهْرعلي رحيوي ٍ 

 3131 ٍ دٍم، شوارُ ششن، بْوي ٍ اسفٌذدٍرُ بيست      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

ثب اػتفبدُ اص  ّب دادًُفش ثشآٍسد ؿذ.  600حدن ًوًَِ حذٍد 

، ٍضؼیت )ؿبهل ػي، خٌغ، ؿغل دهَگشافیكّبی  پشػـٌبهِ

، ػؤالاتی دسثبسُ (یلات، هحل ػکًَت ٍ ًَع ػکًَتتأّل، تحل

ػؤال  15آهذی حبٍی خَدکبس پشػـٌبهِ ٍآگبّی اص ایي ثیوبسی 

دس هَسد ًحَُ کٌتشل قٌذخَى ٍ دسخِ ای  5ثِ كَست لیکشت 

اكلاح آى، اًتخبة كحیح غزا، هؼبیٌِ پب، ٍسصؽ ٍ کٌتشل ٍصى ٍ 

 عویٌبى کبهل()ا تب صیبد )ػذم اعویٌبى( غیشُ ٍ داسای اهتیبص کن

 اؼِ، پشػـٌبهِ تشخوِ ٍ سٍایی هحتَدس ایي هغبل. آٍسی ؿذ خوغ

ًفش اص اػضبی ّیئت  5) ٍ كَسی آى ثب اػتفبدُ اص پبًل خجشگبى

ّوچٌیي سٍایی هحتَا ثِ ؿکل کوی ًیض ثب تأییذ گشدیذ. ػلوی( 

)هیضاى ػبدُ ثَدى، ٍاضح ثَدى ٍ هشثَط ثَدى(  CVRاػتفبدُ اص 

 ٍCVI  .ًفش اص  30پشػـٌبهِ، خْت تؼییي پبیبیی تأییذ ؿذ

ثیوبساى ؿشکت کٌٌذُ پشػـٌبهِ سا تکویل کشدًذ ٍ آلفبی 

کشًٍجبخ ثشای ثشسػی ّوؼبًی دسًٍی اػتفبدُ ؿذ، دس پبیبى آلفبی 

ثب اػتفبدُ آٍسی ؿذُ  ّبی خوغ دادُ دػت آهذ.ِ ث 89/0کشًٍجبخ 

هتیبصات ٍضؼیت ثیوبساى ثش اػبع خوغ کل اٍ  Stata افضاس اص ًشم

کِ افشاد ثِ دٍ گشٍُ  عَسیِ ؿذ، ثحبكل اص پشػـٌبهِ هـخق 

 )خَدکبسآهذی ثبلا( ٍ کوتش اص هیبًگیي ثیـتش اص هیبًگیي

ٍ ثب اػتفبدُ اص )خَدکبسآهذی پبییي( تقؼین ثٌذی ؿذًذ 

ٍ سگشػیَى لَخؼتیك هَسد تدضیِ ٍ  T-test ،2χ ّبی آصهَى

 .ٌذتحلیل قشاس گشفت

 ًتايج

ػبل ٍ  1/52±14 ثیوبس ؿشکت کٌٌذُ، 600هیبًگیي ػٌی 

% 3/93ثَد. هحل ػکًَت  7/3 ±2/2 هیبًگیي تؼذاد فشصًذاى

% 7/42افشاد صى ٍ اص % 3/57% سٍػتب ثَد. 7/6هجتلایبى ؿْش ٍ 

ّضاس تب یك  500%( دسآهذی ثیي 8/46) ثیـتش افشادهشد ثَدًذ. 

افشاد دس  ؿٌبختی خوؼیتثشخی اص هـخلبت هیلیَى داؿتٌذ. 

 آٍسدُ ؿذُ اػت.  1 لخذٍ

 

 دس ّش دٍ خٌغ ؿٌبختی خوؼیت: فشاٍاًی افشاد ثش حؼت هتغیشّبی  1خذٍل

 کل زى هرد  هتغيرّای هختلف
 (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد 

 (8/21) 130 (4/32) 111 (5/7) 19 ػَاد ثی سطح تحصيلات
 (4/17) 104 (1/18) 62 (6/16) 42 ػَادخَاًذى ٍ ًَؿتي

 (8/23) 142 (5/24) 84 (9/22) 58 صیش دیپلن
 (2/24) 144 (5/19) 67 (4/30) 77 دیپلن

 (8/12) 76 (5/5) 19 (6/22) 57 تحلیلات داًـگبّی
 (100) 596 (100) 343 (100) 253 کل 

 (5/7) 45 (1/6) 21 4/9 24 هدشد ٍضعيت تأّل
 (8/80) 484 (1/76) 261 1/87 223 هتأّل

 (3/1) 8 (2) 7 4/0 1 خذا ؿذُ
 (4/10) 62 (8/15) 54 1/3 8 فَت ّوؼش

 (100) 599 (100) 343 100 256 کل 
 (5/4) 27 (2/2) 7 9/7 20 کبسهٌذ ٍضعيت اشتغال

 (4/9) 56 (9/0) 3 9/20 53 آصاد
 (7) 42 (5/3) 12 9/11 30 ثیکبس

 (1/24) 144 (3/8) 28 6/45 116 ثبصًـؼتِ
 (2/2) 13 (0) 0 2/5 13 ًظبهی

 (8/46) 280 (2/81) 280 0 0 خبًِ داس
 (3) 18 (4/2) 8 3/3 10 هحلل

 )(3 18 (5/1) 5 2/5 13 ػبیش
 (100) 598 (100) 343 100 255 کل 
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 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ ششن، بْوي ٍ اسفٌذ     هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

% اص ثیوبساى ػبثقِ دیبثت دس ثؼتگبى دسخِ یك 9/56دس 

شثَط ثِ ٍخَد داؿت. ثیـتشیي ػبسضِ دس ّش دٍ خٌغ، ه

% اص کل افشاد هَسد ثشسػی 4/39%( ثَد ٍ 8/38ػَاسم چـوی )

هیبًگیي هذت  (.2دچبس ػَاسم ایي ثیوبسی ؿذُ ثَدًذ )خذٍل 

داهٌِ ػبل ثب  8±3/6اثتلا ثِ ثیوبسی )اص صهبى آگبّی اص ثیوبسی( 

% اص افشاد داسای آگبّی پبییي 20ػبل ثَد. تٌْب  30تب  1ػٌی 

ثب  9/54±3/14دکبسآهذی دس افشاد ثَدًذ. هیبًگیي ًوشُ خَ

کٌٌذگبى  % اص ؿشکت6/47(. 3ثَد )خذٍل  75تب  15 داهٌِ

% هیضاى خَدکبسآهذی 4/52هیضاى خَدکبسآهذی پبییي ٍ 

هیضاى  دس تحلیل استجبط چٌذ هتغیشُ ثیيهٌبػجی داؿتٌذ. 

خَدکبسآهذی ٍ هتغیشّبی خٌغ، هیضاى تحلیلات، ٍضؼیت 

داؿتي ػَاسم، تٌْب استجبط ثیي  تأّل، دسآهذ، ػبثقِ دیبثت ٍ

داس ؿذ،  یخَدکبسآهذی ٍ هیضاى تحلیلات ٍ داؿتي ػَاسم هؼٌ

کِ هیضاى  ثذیي هؼٌی کِ خَدکبسآهذی پبییي دس کؼبًی

ثشاثش افشادی ثَد کِ  7/2تشی داؿتٌذ،  تحلیلات پبییي

(، =CI:7/2OR; 25/1-15/4تحلیلات ثبلاتشی داؿتٌذ )

ثشاثش کؼبًی ثَد  9/1اؿتٌذ، دس افشادی کِ ػَاسم دّوچٌیي 

. دس (4)خذٍل ( =CI:9/1OR; 25/1-55/2)کِ ػبسضِ ًذاؿتٌذ 

ایي هغبلؼِ ثیي ًَع ػبسضِ ٍ هیضاى خَدکبسآهذی استجبعی یبفت 

ًـذ ٍ هیبًگیي هذت اثتلا ثِ دیبثت ًیض دس دٍ گشٍُ داسای 

 9/7±4/6ػبل( ٍ هٌبػت ) 1/8±1/6خَدکبسآهذی پبییي )

داس ًجَد  ثَدُ ٍ اص ًظش آهبسی ّن هؼٌیضدیك ػبل( ثِ ّن ً

(05/0p>ّوچٌیي هیبًگیي ػي دس کؼبًی .)  کِ خَدکبسآهذی

ػبل( داؿتٌذ کوی کوتش اص کؼبًی ثَد  1/51±6/14هٌبػت )

-96/0)( ثَدًذ 4/53±1/13کِ داسای خَدکبسآهذی پبییي )

82/0 ;CI:89/0OR=( )04/0p= استجبط هیضاى آگبّی ثب .)

 (.4( )خذٍل =02/0p)داس ثَد  تقین ٍ هؼٌیخَدکبسآهذی ًیض هؼ

 

 : فشاٍاًی ًَع ػبسضِ ثش حؼت خٌغ دس افشاد2 خذٍل

 کل زى هرد ًَع عارضِ

 (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد

 (8/38) 90 (5/43) 50 (2/34) 40 ػَاسم چـوی
 (3/10) 24 (3/11) 13 (4/9) 11 ػَاسم کلیَی

 (3/4) 10 (5/3) 4 (2/5) 6 صخن پب
 (1/12) 28 (3/11) 13 (8/12) 15 ػشٍقی -ثیوبسی ّبی قلجی

 (7/26) 62 (7/21) 25 (6/31) 37 *تشکیجی
 (8/7) 18 (7/8) 10 (8/6) 8 ػبیش
 (100) 232 (100) 115 (100) 117 کل

 .ؿتٌذچٌذ ػبسضِ سا ثغَس ّوضهبى دا*   

 

 کبسآهذی دس افشادّبی هختلف خَد : هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس آیتن3 خذٍل

 حذاکثر -هقذار حذاقل  هياًگيي ٍ اًحراف هعيار هتغيرّا

 1-5 6/3 ±4/1 کٌتشل قٌذ خَى
 2-10 8/6 ±7/2 کٌتشل فـبس خَى

 7-35 25 ±2/7 کٌتشل سطین غزایی
 1-5 4/3 ±4/1 کٌتشل ٍصى
 1-5 1/4 ±3/1 هشاقجت اص پب
 1-5 5/3 ±4/1 اًدبم ٍسصؽ

 1-5 3/4 ±2/1 هلشف داسٍ عجق دػتَس
 15-75 9/54 ±3/14 خَدکبسآهذی
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 خؼتیك تك هتغیشُ ٍ چٌذ هتغیشُ ثیي هتغیشّبی هختلف ٍ هیضاى خَدکبسآهذی دس افشادًَتبیح سگشػیَى ل: 4 خذٍل

 P-Value ₤رگرسيَى لَجستيک چٌذهتغيرُ P-Value رگرسيَى لَجستيک تک هتغيرُ هتغيرّا

OR(95% CI) OR(95% CI) 

 04/0 89/0(82/0 -96/0) 002/0 87/0(79/0 -95/0) ػي)ػبل(
 - - NS 34/1(52/0 -16/2) خٌغ

 02/0 7/2(25/1 -15/4) 004/0 3/2(2/1 -4/3) تحلیلات
 - - NS 23/1(01/1 -5/1) ٍضؼیت تأّل

 - - NS 1/1(85/0 -35/1) دسآهذ

 - - NS 01/2(98/0 -04/3) ِ دیبثتقػبث
 01/0 9/1(5/1 -55/2) 04/0 23/1(01/1 -5/1) ٍخَد ػَاسم
 02/0 77/1(2/1 -6/2) <001/0 42/1(16/1 -68/1) هیضاى آگبّی

 آًبلیض چٌذ هتغیشُ فقظ ؿبهل هتغیشّبیی ثَد کِ دس آًبلیض تك هتغیشُ هؼٌی داس ثَدًذ.₤

OR= Odds Ratio,   CI= Confidence Interval,   NS= Not Significant 

 

 بحث ٍ ًتيجِ گيری

ثَد ٍ  9/54±3/14خَدکبسآهذی دس افشاد  هیبًگیي ًوشُ

% 4/52کٌٌذگبى هیضاى خَدکبسآهذی پبییي ٍ  % اص ؿشکت6/47

 Sabetدس هغبلؼِ  هیضاى خَدکبسآهذی هٌبػجی داؿتٌذ.

Servestani ّب ًوشُ خَدکبسآهذی دس  ٍ ّوکبساى اکثش آصهَدًی

 Morowati Sharifabad. (11)حذ هتَػظ سٍ ثِ پبییي داؿتٌذ

ًیض دس هغبلؼِ خَد ًتبیح هـبثْی سا گضاسؽ ٍ ّوکبسؽ 

هیبًگیي ٍ ّوکبساى  Shakibazadehدس هغبلؼِ  .(12)ًذکشد

ًوشُ خَدکبسآهذی کوتش اص هیبًگیي ًوشُ قبثل اکتؼبة ٍ 

دٌّذُ پبییي ثَدى خَدکبسآهذی ثیوبساى دس هشاقجت اص  ًـبى

دسهبى ٍ پیـگیشی اص دیبثت تب حذی ٍاثؼتِ ثِ . (6)خَد ثَد

س اًدبم سفتبسّبی خَدهشاقجتی اػت ٍ خَاػت ٍ اسادُ فشد د

استقبی ػغح خَدکبسآهذی دس پبیجٌذی ثِ سفتبسّبی 

خَدهشاقجتی ٍ کٌتشل ثْتش دیبثت ًقؾ هْوی ایفب 

ؿٌبختی  اص هتغیشّبی خوؼیتػَاهل هختلفی  .(14،13)کٌذ هی

ثش خَدکبسآهذی ٍ سفتبسّبی گشفتِ تب هتغیشّبی سٍاًی 

دس هغبلؼِ حبضش اص ثیي  .گزاسد خَدهشاقجتی افشاد تأثیش هی

تحلیلات ٍ داؿتي هیضاى آگبّی، هتغیشّبی هختلف، تٌْب ػي، 

تٌذ داسی ثب خَدکبسآهذی ٍ هیضاى آى داؿ یػَاسم استجبط هؼٌ

اص ًظش  دس دٍ گشٍُ ی افشادکِ هیبًگیي ػٌ عَسیِ ث

خَدکبسآهذی هتفبٍت ثَد ٍ هیضاى خَدکبسآهذی ثب افضایؾ 

کِ ثب ػبیش هغبلؼبت دس  کشد ػغح تحلیلات افضایؾ پیذا هی

ثب افضایؾ ػي ٍ عَل هذت  .(15،11)ایي صهیٌِ هغبثقت داسد

گیضُ ٍ تَاًبیی فشد ثشای اًدبم سفتبسّبی هشثَط ثِ اًثیوبسی، 

کٌتشل ٍ پیـگیشی اص ػَاسم ایي ثیوبسی کبّؾ یبفتِ ٍ ثبلغجغ 

هیضاى خَدکبسآهذی ایي افشاد ًیض هقذاس کوتشی سا ًـبى 

تشی بت هختلف افشادی کِ تحلیلات ثبلادس هغبلؼدّذ.  هی

ب ثْتش ٍ کٌتشل دیبثت دس آًْ داؿتٌذ، ًوشُ خَدکبسآهذی ثیـتش

عجیؼی اػت کِ ثیوبساى داسای  .(15،11)كَست گشفتِ ثَد

تَخِ ثیـتشی ثِ هیضاى آگبّی ٍ  ،تحلیلات ثبلاتش هیضاى

داؿتِ ػَاسم دیبثت ٍ دسک ثْتشی ًؼجت ثِ هبّیت ثیوبسی 

ػغح ػَاد داسای ػَاد ٍ یب  ثٌبثشایي آهَصؽ دس افشاد ثی ،ثبؿٌذ

 زیش ٍ دس ٍاقغ شپیثِ ػٌَاى یك هتغیش تغی ثبیذ تش پبییي

دس هغبلؼِ  Sabet Servestaniهَسد تأکیذ قشاس گیشد. قبثل تغییش 

 خَد ثِ استجبط ثیي خَدکبسآهذی ٍ ٍضؼیت تأّل ٍ ثیـتش 

 ثش . (11)ثَدى هیضاى آى دس افشاد هتأّل اؿبسُ کشدُ اػت

دس  هلػبحوبیت خبًَادُ هی تَاًذ ثِ ػٌَاى یك  ایي اػبع

ّوچٌیي افضایؾ هیضاى خَدکبسآهذی دس ًظش گشفتِ ؿَد. 

Morowati Sharifabad کوتش ثَدى خَدکبسآهذی  ؽٍ ّوکبس
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تَاى  دس ٍاقغ هی. (12)دس صًبى سا ًؼجت ثِ هشداى گضاسؽ کشدًذ

گفت ػي، خٌغ، هیضاى تحلیلات ٍ هیضاى آگبّی ٍ ػولکشد 

هیضاى خَدکبسآهذی  شّبی اكلی هؤثش دسافشاد اص خولِ هتغی

سًٍذ ٍ خَدکبسآهذی ًیض ثش سٍی کٌتشل ثیوبسی ٍ  ثـوبس هی

 .(14،13)گزاسد تجؼیت اص دسهبى تأثیش هی

% اص افشاد دچبس ػَاسم ایي ثیوبسی 4/39ػی حبضش دس ثشس

ٍ  کٌٌذُ هیبًگیي ػٌی افشاد ؿشکتؿذُ ثَدًذ کِ ثب تَخِ ثِ 

ػَاسم عَلاًی هذت دس ثیي افشاد  ،هبّیت هضهي ایي ثیوبسی

هشثَط ثِ  %8/38ثیـتشیي ػبسضِ ثب  ثبؿذ، ّوچٌیي عجیؼی هی

ثبلای ػَاسم چـوی ثَد کِ ثب ػبیش هغبلؼبت کِ ثیبًگش ؿیَع 

ّن خْت  ،ثبؿذ هیایي ػبسضِ دس هیبى ثیوبساى دیبثتی 

هبّیت تَاى ثِ  ّبی ایي هغبلؼِ هی . اص هحذٍدیت(10)تاػ

تش  هقغؼی هغبلؼِ اؿبسُ کشد، ثْتش اػت ثشای ثشسػی دقیق

ػَاهل هؤثش ٍ اثجبت ساثغِ ػلت ٍ هؼلَلی اص هغبلؼبت عَلی ٍ 

ب ثچٌذ هغبلؼبت هقغؼی  تش دس ایي صهیٌِ اػتفبدُ کشد. ّش خبهغ

دس ایي صهیٌِ ًیض حدن ًوًَِ هٌبػت ّوچَى هغبلؼِ حبضش 

ثشای تؼییي ػَاهل هشتجظ ٍ ثؼذ اثجبت استجبط ثیي آًْب ثؼیبس 

 ثبؿذ.  هفیذ ٍ ضشٍسی هی

ایي هغبلؼِ ٍ رکش ایي ًکتِ کِ  ثب تَخِ ثِ ًتبیح

هذیشیت  ،خَدکبسآهذی ثیـتش، هیضاى پبیجٌذی ثِ هشاقجت اص خَد

کٌٌذُ اص ػَاسم ٍ کٌتشل  سّبی پیـگیشیدس دسهبى، اًدبم سفتب

ثیوبسی دیبثت سا فشاّن هی کٌذ، ؿٌبخت ػَاهل هؤثش ٍ هشتجظ 

ّبی هٌبػت دس  گزاسی ػتیبخْت اًدبم هذاخلات ٍ ػثب آى 

ّبی آهَصؿی ثیـتش ٍ  ثشًبهِلضٍم ّوچٌیي ٍ هَسد ایي ثیوبسی 

ضشٍسی ثِ ًظش  خْت افضایؾ هیضاى خَدکبسآهذیتش  خبهغ

 سػذ. هی

 پاسگساریس

اػتبى  دس پبیبى، اص کلیِ کبسکٌبى هشکض تحقیقبت دیبثت

ٍ توبهی ثیوبساًی کِ پظٍّـگشاى سا دس اًدبم ایي  کشهبًـبُ

 تحقیق یبسی ًوَدًذ، تـکش ٍ قذسداًی ثِ ػول هی آیذ.
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Abstract 

Introduction: Self-efficacy made possible ability to understand patient from conditions and factors 

influencing health and he/she can decide to improve health and to enforce it. This study was aimed to 

determine the self-efficacy and related factors in diabetic patients. 

Methods: In this cross-sectional study, that was done randomly in diabetic patients referred to diabetes 

center, information were collected using demographic and questionnaire containing 15 questions about 

efficacy of glycemic control and correction, proper selection of food, foot examination, exercise and weight 

control. The validity and reliability assessed and data collected and enter to Stata software and were analyzes 

using t.test, χ
2 
and logistic regression. 

Results: The mean age of the 600 participating patients was 52.1±14 years. 57.3% was women and 42.7% 

male. The most common complications in sexes were visual complications. The mean of self-efficacy score 

was 54.9±14.3. 47.6% of participants had low self-efficacy. Low self-efficacy in those who had lower 

education was 2.7 against individuals who had higher education (OR=2.7; CI: 1.25-4.15), Also, low self-

efficacy in people who have had complications, 1.9 vs. those who did not have complications (OR=1.9; CI: 

1.25-2.55). Self-efficacy was inverse relationship with age and direct relationship with knowledge.    

Conclusion: According to results, it’s be necessary identifying the factors associated with the self-efficacy 

to interventions and appropriate policy on this disease and the need for more training programs to enhance 

self-efficacy. 
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