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 :چكيدُ

لیىی، لَی اػت وِ افضایؾ ػغَح آى ثب چبلی، ػٌذسٍم هتبثَ التْبثی پیؾ( یه ػبیتَویي IL-18) 18-ایٌتشلَویي: هقدهِ

ثب گشلیي  IL-18ػغح ػشهی ّذف اص هغبلؼِ حبضش ثشسػی استجبط  همبٍهت اًؼَلیٌی، دیؼلیپیذهیب ٍ آتشٍاػىلشٍصیغ ّوشاُ اػت.

  .اػت چشثی دس هشداى چبق ٍ لاغش پشٍفبیل، َّسهَى سؿذ، همبٍهت اًؼَلیٌی ٍ داس آػیل

kg/mهشد چبق ) 19 ّوجؼتگیدس یه هغبلؼِ  :بررسي رٍش
kg/mهشد لاغش ) 19تَدُ ثذى( ٍ  ًوبیِ ≥30 2

ًوبیِ تَدُ  ≤5/18 2

ّب  آصهَدًیّبی ػوَهی  ٍیظگیآٍسی ٍ  خوغى ّبی خَ ، ًوًَِػبػت ًبؿتبیی 12 پغ اص .ِ ػٌَاى آصهَدًی اًتخبة ؿذًذثذى( ث

   .اػتفبدُ گشدیذ p<01/0 داسی هؼٌیػغح دس ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى اص  بّ . خْت تحلیل دادُگیشی ؿذ اًذاصُ

ٍ ( p ،31/0;r;009/0لاغش:  ٍ p ،35/0;r;000/0)چبق: ( HOMA-IRثب ؿبخق همبٍهت اًؼَلیٌی ) IL-18ػغح ػشهی  :ًتايج

)چبق: ّوجؼتگی هثجت ٍ ثب لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا  (p ،11/0;r;002/0لاغش:  ٍ p ،19/0;r;000/0)چبق: گلیؼشیذ تشی

003/0;p ،23/0-;r ٍ  :006/0لاغش;p ،14/0-;r) .ػغح ػشهی ثیي  داسی هؼٌیّیچگًَِ ساثغِ  ّوجؼتگی هٌفی داؿتIL-18  ثب

  .ًـذهـبّذُ  لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي ٍ ولؼتشٍل تبم ،، َّسهَى سؿذداس آػیلگشلیي 

ن ٍ ثب گلیؼشیذ ػشم ساثغِ هؼتمی دس ّش دٍ گشٍُ هشداى چبق ٍ لاغش ثب همبٍهت اًؼَلیٌی ٍ تشی IL-18ػغح ػشهی : گيریًتيجِ 

تَاًذ ثب هی ،ثبلاتشی ثشخَسداسًذ IL-18ػغح ػشهی ساثغِ هؼىَع داسد وِ ایي دس افشاد چبق وِ اص لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا 

ّوشاُ ثبؿذ. ٍ هتبثَلیىی ػشٍلی -ّبی للجیثیوبسیچشثی ٍ دس ًتیدِ افضایؾ خغش اثتلا ثِ  پشٍفبیلاختلال دس وٌتشل گلیؼویه ٍ 

داؿتِ  ای ساثغِ، َّسهَى سؿذ، ولؼتشٍل تبم ٍ لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي داس آػیلثب گشلیي  IL-18ح ػشهی ػغسػذ  ثِ ًظش ًوی

 ثبؿذ. 

 

 چشثی پشٍفبیلهمبٍهت اًؼَلیٌی، ، َّسهَى سؿذ ،داس آػیلگشلیي ، 18-ایٌتشلَویي :ی کليدیّاُ ٍاژ
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 هقدهِ

 ّبی ػبیتَویي( ػضَی اص خبًَادُ IL-18) 18-ایٌتشلَویي

IL-1  ِوٌٌذُ  ءثِ ػٌَاى یه فبوتَس المب دس اثتذااػت و

(. ایي ػبیتَویي دس اًَاع 1)گبهب هؼشفی ؿذ-ایٌتشفشٍى

اًذٍتلیبل،  ّبی ػلَلهختلفی ّوچَى هبوشٍفبطّب،  ّبی ػلَل

 ّبی ػلَلدًذسیتی ٍ  ّبی ػلَل، ػضلِ كبف ػشٍلی ّبی ػلَل

چشثی  ّبی ػلَلّوچٌیي دس  IL-18(. 2ؿَد) پفش تَلیذ هیوَ

غیش چشثی ثِ ػٌَاى هٌجغ  ّبی ػلَل، اهب (3)ؿَدًیض تَلیذ هی

ثشخلاف (. 4اًذ)دس ثبفت چشثی هؼشفی ؿذُ IL-18اكلی تَلیذ 

ِ ث IL-1β ،IL-18عَس هـبثِ ثب ِ ّب ٍ الجتِ ث دیگش ػبیتَویي

  ؿَد ٍ تب صهبًی ثیبى هی Pro-IL-18ػبصی ثِ ًبم  ت پیؾسَك

 (.5ؿىبفتِ ًـَد، غیشفؼبل اػت) Caspase-1ٍػیلِ آًضین ِ وِ ث

IL-18  لَی اػت وِ ثلَؽ  التْبثی پیؾیه ػبیتَویي

وـٌذُ عجیؼی ٍ ًیض تَلیذ  ّبی ػلَلٍ  T ّبی ػلَل

ّبی چؼجٌذُ ػلَلی سا  ّب ٍ هَلىَل ّب، ووَویي ػبیتَویي

(، همبٍهت 8،7ثب چبلی) IL-18استجبط (. 6)دّذ افضایؾ هی

( دس هغبلؼبت 8)دیؼلیپیذهیب ( 10ٍ(، پشفـبسخًَی)9اًؼَلیٌی)

دس ثیوبساى  IL-18 ػغح ػشهیهتؼذدی گضاسؽ ؿذُ اػت. 

(. ػلاٍُ ثش ایي، 9)یبثذ هی افضایؾهجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ 

ثب اختلالات ٍاثؼتِ هوىي اػت  IL-18ؿذُ اػت وِ  پیـٌْبد

. داؿتِ ثبؿذثِ التْبة هتؼذدی هشتجظ ثَدُ ٍ یب دس آًْب ًمؾ 

ّبی خَدایوٌی، آستشیت  ّب، ثیوبسی ل ػفًَتایي اختلالات ؿبه

ٍ ًیض ػٌذسٍم هتبثَلیىی ٍ آتشٍاػىلشٍص  سٍهبتَئیذ، ػشعبى

 (. 11ثبؿذ) هی

گشلیي اثشات هْبسی ثشخی گضاسؿبت حبوی اص ایي اػت وِ 

ٍ ػبهل  IL-1β ،IL-16التْبثی  ّبی ػبیتَویيسٍی ثیبى ٍ تَلیذ 

)ؿىل  داس آػیللیي گش( ٍ ًیض ایٌىِ 12آلفب داسد)-ًىشٍص تَهَس

ّوچَى ػبهل  التْبثی پیؾ ّبی ػبیتَویيفؼبل گشلیي( ثیبى 

ثب ایي ٍخَد،  (.12)وٌذ هیسا هْبس  IL-6آلفب ٍ -ًىشٍص تَهَس

Barros  ِسٍی ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی ثش ٍ ّوىبساى ثب هغبلؼ

ولیَی هضهي وِ داسای التْبة هضهي ّؼتٌذ ٍ فشایٌذّبی 

ًـبى دادًذ وِ استجبعی  ،ًَسوؼیب هشتجظ اػتالتْبثی دس آًْب ثب آ

ّبی التْبثی  ٍ ؿبخق داس آػیلثیي ػغَح پلاػوبیی گشلیي 

( ٍخَد Cٍ پشٍتئیي ٍاوٌـگش  IL-6آلفب، -)ػبهل ًىشٍص تَهَس

ای  دس هیبى هغبلؼبت كَست گشفتِ، یبفتِشحبل ّ ثِ(. 13ًذاسد)

ثِ  داس آػیلگشلیي  ٍ IL-18دس هَسد استجبط ػغَح دس گشدؽ 

ٍ َّسهَى  IL-18خَسد. ّوچٌیي، دس هَسد استجبط چـن ًوی

اعلاػبتی دس دػتشع ًیض ( GH: Growth Hormoneسؿذ )

 ّبی ػبیتَویيتَلیذ  GHثیبى ؿذُ اػت وِ  الجتًِیؼت. 

ّب دس ول  تتَػظ هًََػی IL-1β ،IL-6  ٍINF-α التْبثی پیؾ

 ّبی ػبیتَویيىِ ایٌ ًیضٍ  (14)دّذخَى سا افضایؾ هی

دس چٌذیي ػغح ثش ػیؼتن  TNF ،IL-1  ٍIL-6 التْبثی پیؾ

GH/IGF1 (. 15گزاسًذ) اثش هی 

Mabrouk  ّوىبساى هؼتمذًذ ٍIL-18 تَاًذ یه هی

 ًیض ٍ ّوىبساى Bruun(. 16گش همبٍهت اًؼَلیٌی ثبؿذ) ثیي پیؾ

پلاػوب ثب ؿبخق همبٍهت  IL-18دسیبفتٌذ ػغَح پبیِ 

 BMI: Body Maxثذى )( ٍ ًوبیِ تَدُ HOMAاًؼَلیٌی )

Indexِای  ( ّوجؼتِ اػت، اهب ثِ دًجبل یه هذاخلِ پبًضدُ ّفت

 وبلشی ٍ توشیي سٍصاًِ( وِ ثب وبّؾ جه صًذگی )سطین ونػَ

IL-18 ،BMI  ٍHOMA  ّوشاُ ثَد، تغییشات دس ػغَح

ٍ ًِ ثب تغییشات  HOMAفمظ ثب تغییشات  IL-18پلاػوبیی 

BMI (آًْب 7هشتجظ ثَد .)وبّؾ ٍصى هـَْد دس  َدًذثیبى ًو

پلاػوب  IL-18ایي هغبلؼِ ٍ دیگش هغبلؼبت هـبثِ هوىي اػت 

سا اص عشیك ثْجَد دس حؼبػیت اًؼَلیٌی وبّؾ دّذ تب اص 

اگشچِ دس همبیؼِ ثب افشاد چبق (. 7عشیك وبّؾ دس چبلی)

، اهب (18،17،7)تش اػتدس افشاد لاغش پبییي IL-18ػغَح 

ػشم ٍ همبٍهت  IL-18استجبط ػغَح ّبی اًذوی دس صهیٌِ  یبفتِ

 اًؼَلیٌی دس افشاد لاغش ٍخَد داسد.  

ٍ ولؼتشٍل  IL-18ثِ ػذم استجبط ثیي  هغبلؼبت پیـیيچِ  اگش

اهب (، 18،8-21اًذ) ( اؿبسُ ًوَدTC: Total Cholesterolُتبم )

 چشثی پشٍفبیلدیگش اخضای ٍ  IL-18دس هَسد استجبط  ّب یبفتِ

ثب  IL-18ٍ ّوىبساى ّوجؼتگی  Sunثبؿذ،  یىذػت ًوی

( ٍ HDL: High Density Lipoproteinلیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا )

ػبلن ًـبى  ( سا دس افشاد ظبّشاTG: Triglyceridesًگلیؼشیذ ) تشی

 ٍ ّوىبساى دس هغبلؼِ  Odaایي دس حبلی اػت وِ (، 20اًذ) دادُ
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 (. 22)اًذ چٌیي استجبعی سا ثیبى ًىشدُ سٍی هشداى ثب ٍصى عجیؼی

 IL-18ّبی هَخَد دس صهیٌِ استجبط ػغَح دس گشدؽ یبفتِ

ایي ػَال ثبؿذ. ّوچٌیي، اًذن هی GHٍ  داس آػیلثب گشلیي 

ٍ همبٍهت  IL-18تَاًذ ثش ساثغِ هی BMIؿَد وِ آیب هغشح هی

ٍ  IL-18ای دس هَسد استجبط اًؼَلیٌی اثشگزاس ثبؿذ. چٌیي هؼبلِ

ٍیظُ آًىِ ًتبیح هغبلؼبت ِ ، ثًیض هغشح اػت چشثی پشٍفبیل

. هٌبلق اػتپیـیي دس خلَف ساثغِ ایي دٍ ثب یىذیگش 

ٍیظُ دس ِ ّبی هَخَد ث ثٌبثشایي ٍ ثب تَخِ ثِ هحذٍد ثَدى یبفتِ

ػغح هَسد افشاد لاغش، هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی استجبط 

، َّسهَى سؿذ، همبٍهت داس آػیلثب گشلیي  IL-18ػشهی 

 چشثی دس هشداى چبق ٍ لاغش كَست گشفت.  لپشٍفبیاًؼَلیٌی ٍ 

 بررسي رٍش

هشداى هغبلؼِ، خبهؼِ ٍ  ثَد ّوجؼتگیتحمیك حبضش اص ًَع 

. خْت هـبسوت ثَدػبلِ  30تب  20ػبلن خَاى داًـگبّی 

ّب دس ایي تحمیك، دس ثیي هَػؼبت آهَصؽ  داٍعلجبًِ آصهَدًی

ٍ ّب، هشاوض آهَصؿی ٍ فشٌّگی ثضسگؼبلاى  ػبلی ٍ داًـگبُ

ّبی ثَوبى ٍ ػمض  ّبی ٍسصؿی ؿْشػتبى ّب ٍ ّیبت اًدوي

 BMIاػبع  پغ اص هشاخؼِ داٍعلجبى، ثش. ؿذسػبًی  اعلاع

)داٍعلجبى چبق(  30تش اص  ّب ثیؾ آى BMIداٍعلجبى، افشادی وِ 

)داٍعلجبى لاغش( ثَد دس تحمیك هبًذُ ٍ ثمیِ اص  5/18تش اص یب ون

ٍسٍد دس پَػتش  )ایي ؿشط خشیبى تحمیك خبسج گشدیذًذ

. ثش اػبع اعلاػبت پشػـٌبهِ فشاخَاى تحمیك روش ؿذُ ثَد(

تبسیخچِ ػلاهتی، داٍعلجبًی پزیشؽ ؿذًذ وِ اص لحبػ ٍضؼیت 

هبُ لجل اص ؿشٍع تحمیك  6تحشن ثَدًذ )دس  ونتوشیي لجلی، 

ِ وتجی پغ اص اخز سضبیتٌبهفؼبلیت خؼوبًی هٌظن ًذاؿتٌذ(. 

ذ ػلاهت آًْب، تحت هؼبیٌِ پضؿىی یأیاص داٍعلجبى، ثِ هٌظَس ت

ّبی للجی  لشاس گشفتٌذ. داٍعلجبًی وِ ػبثمِ اثتلا ثِ ثیوبسی

ّبی تیشٍئیذی ٍ ّشگًَِ ٍضؼیت ػشٍلی، دیبثت، ثیوبسی

ثیوبسگًَِ ؿٌبختِ ؿذُ سا داؿتِ ٍ یب دس حبل هلشف ّشگًَِ 

داسٍ )ثب یب ثذٍى تدَیض پضؿه( یب تحت ّش ًَع سطین غزایی یب 

یگشی ثَدًذ، اص خشیبى تحمیك خبسج گشدیذًذ. اػتیبد دسهبًی د

اص دیگش ثِ ّشگًَِ هبدُ هخذس، ػیگبس، هلشف الىل ٍ وبفئیي 

عَس تلبدفی اص  دس ًْبیت، ثِ. اص هغبلؼِ ثَدخشٍج هؼیبسّبی 

ًفش ثشای گشٍُ چبق ٍ اص هیبى  20هیبى داٍعلجبى چبق ثبلیوبًذُ 

اًتخبة  ی گشٍُ لاغشًفش ثشا 20داٍعلجبى لاغش ثبلیوبًذُ ًیض 

وِ الجتِ یه ًفش اص گشٍُ چبق ٍ یه ًفش اص گشٍُ لاغش  ؿذًذ

اثتذا عی  .ٍ اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ ّب سا وبهل ًىشدًذ گیشی اًذاصُ

 ؿٌبػی تحمیك یه خلؼِ تَخیْی، اّذاف تحمیك، عشح ٍ سٍؽ

ثٌذی  گیشی خَى( ٍ صهبى ًوًَِ ّبی آصهبیـگبّی )هثلاً ٍ اسصیبثی

عَس هفلل ثشای داٍعلجبى تـشیح گشدیذ. اص ِ تحمیك ث

ّب خَاػتِ ؿذ وِ پغ اص ًبؿتبیی ؿجبًِ ٍ حذٍد  آصهَدًی

ّبی  ٍیظگی (23)ّب حضَس یبثٌذ كجح خْت اسصیبثی 8ػبػت 

دسكذ چشثی  ٍ BMIّب ّوچَى ػي، لذ، ٍصى،  ػوَهی آصهَدًی

دس ثبؿگبُ آهبدگی خؼوبًی ثجت گشدیذ. ػِ سٍص لجل اص  ثذى

ّب اص لحبػ خَدداسی دس هلشف داسٍ،  ، آصهَدًیگیشی ًوًَِ

ّبی صًذگی  ػیگبس، وبفئیي ٍ فؼبلیت ثذًی هبصاد ثش فؼبلیت

سٍصهشُ، ٍ ّوچٌیي خْت سػبیت ًوَدى خَاة وبفی ٍ هلشف 

دس  (.24)یضٍوبلشیه تحت ًظبست لشاس گشفتٌذسطین غزایی ا

ّب )ثِ سٍؽ  كجح ًوًَِ خَى اػتشاحت آصهَدًی 8ػبػت 

Venopuncture  ُتـخیق ٍسیذ آسًدی( دس هحل آصهبیـگب

 2ػی ) ػی 10اص ّش فشد  گشفتِ ؿذ. عجی ؿفب ؿْشػتبى ثَوبى

 داس آػیلػی( خَى خْت تؼییي غلظت گشلیي  ػی 5ًوًَِ 

 پشٍفبیل، اًؼَلیي، گلَوض ٍ IL-18 ،GHپلاػوب ٍ غلظت ػشهی 

( گشفتِ ؿذ. ثلافبكلِ خْت TC ،HDL ،LDL  ٍTGلیپیذی )

ّبی پشٍپیلٌی  ػی ثِ لَلِ ػی 5لاػوب، یه ًوًَِ خذاػبصی پ

دسخِ  4ٍ آپشٍتیٌیي هٌتمل ٍ دس دهبی  EDTAهحتَی 

ػی ًوًَِ ػشم، تب  ػی 5ّوشاُ  گشاد ػبًتشیفَط ؿذُ ٍ ثِ ػبًتی

گشاد ًگْذاسی  ػبًتیدسخِ  -20ّب دس دهبی  گیشی صهبى اًذاصُ

ثب ّب  ٍصى آصهَدًیدس ثبؿگبُ آهبدگی خؼوبًی، ػپغ گشدیذ. 

ویلَگشم ٍ ثب  1/0ػٌح دیدیتبلی ثب حذالل دلت  اػتفبدُ اص ٍصى

ػبخت ػَئیغ( ٍ لذ ثب  -Ws 80لبثلیت وبلیجشُ ؿذى )هذل 

هتش ٍ داسای كفحِ  ػبًتی 1/0ثب حذالل دلت  ػٌحثىبسگیشی لذ

گیشی  ػبخت ػَئیغ( اًذاصُ -Machinen AGثشٍوب )هذل 

( ثش هدزٍس لذ ویلَگشماص عشیك تمؼین ٍصى ثذى ) BMIگشدیذ. 

گیشی چشثی  ( هحبػجِ ؿذ. چگبلی ثذى اص عشیك اًذاصُهتش هشثغ)

وتف(  تحتٍ  پـت ثبصٍصیش خلذی دس ػِ ًمغِ اص ثذى )ػیٌِ، 
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هبسن ) هتش هیلی 1حذالل دلت ثب  ٍػیلِ وبلیپشِ ث

Harpenden-  اًگلیغ( ٍ هحبػجِ چگبلی ثذى ثب اػتفبدُ اص

 (.25) فشهَل خىؼَى ٍ پَلان ثشآٍسد گشدیذ

-2(X1)0000055/0(+X1)0013125/0-1125025/0;چگبلی ثذى 

)0002440/0 X2) 

X1 وتف تحتٍ  پـت ثبصٍّبی ػیٌِ،  ; هدوَع چشثی 

X2 ػي ; 

 هحبػجِ Siriوبسگیشی فشهَل ِ ػپغ دسكذ چشثی ثذى ثب ث

 (.26) گشدیذ

 ( ; دسكذ چشثی ثذى495)چگبلی ثذى/ – 450

 دسكذ 15شف سطین غزایی ایضٍوبلشیه هـتول ثش هل

وشثَّیذسات ثَد وِ ثب  دسكذ 55چشثی ٍ  دسكذ 30پشٍتئیي، 

تَخِ ثِ هیضاى هتبثَلیؼن پبیِ ثشآٍسد ؿذُ ٍ همذاس فؼبلیت 

گشدیذ. ثشای ایي هٌظَس اص فشهَل اػتبًذاسد  آصهَدًی ّذایت هی

ثش اػبع ػي، خٌؼیّت ٍ  2/1ّشیغ ثٌذیىت ثب فبوتَس فؼبلیت 

اًشطی هلشفی سٍصاًِ ول ْت ثشآٍسد ّب خ همذاس فؼبلیت آصهَدًی

 (:24)اػتفبدُ ؿذ

 اى هتبثَلیؼن پبیِضهی )ویلَوبلشی(; 66( + 7/13× ٍصى  )ویلَگشم(+ )

 (5× لذ  )ػبًتی هتش() –( 8/16× ػي  )ػبل()

ِ )ویلَوبلشی(;اى هتبثَلیؼن پبیِضهی )ویلَوبلشی( شطی هلشفی سٍصاً  ول اً

 ( ×55/1یب  2/1)   

 Human IL-18 Platinumیت)و IL-18ػغح ػشهی 

ELISA ،CV  5/6دسٍى اسصیبثی ،%CV  1/8ثیي اسصیبثی ،%

ٍ آهشیىب(  -eBioscience، ػبخت ؿشوت pg/ml 9حؼبػیت 

 Ghrelin Acylated Humanپلاػوب )ویت داس آػیلگشلیي 

ELISA ،CV  7دسٍى اسصیبثی ،%CV  2/8ثیي اسصیبثی ،%

 ِثآلوبى(  BioVendor، ػبخت ؿشوت pg/ml 3/0حؼبػیت 

، Growth Hormone CIATM)ویت   GH ػشهی ٍ غلظتالایضا  سٍؽ

لَیي )ویت  -.MONOBIND, INCػبخت ؿشوت   Insulinآهشیىب(ٍ  اًؼ

CIATM ػبخت ؿشوت ،MONOBIND, INC.- )ؽ ووِی  آهشیىب ثِ سٍ

ؼبًغ اًذاصُ هَیٌ ل  ل ی یًض اص عشیك فشهَ لَیٌ هٍت اًؼ گیشی ؿذ. ؿبخق همب

HOMA-IR سٍد گ  :(27) شدیذثشآ

HOMA-IR= [IF (µU/ml) × GF (mmol/l)]/22.5       

IF اًؼَلیي ًبؿتب ; 

GF گلَوض ًبؿتب ; 

ّبی  ّب، آصهَى ای ثَدى همیبع دادُ ثب ػٌبیت ثِ فبكلِ

وبس ثشدُ ؿذ. ِ ّبی آهبسی ث پبساهتشیه خْت تدضیِ ٍ تحلیل

-خْت ثشسػی ًشهبل ثَدى تَصیغ خبهؼِ اص آصهَى وَلوَگشٍف

ّب اص آهبس تَكیفی  ف اػتفبدُ گشدیذ. ثشای تَكیف دادًَُاػویش

ّبی دٍ گشٍُ  ، خْت همبیؼِ هیبًگیيهیبًگیي( ±)اًحشاف هؼیبس 

ّب اص ضشیت  ثشسػی ّوجؼتگی ثِ هٌظَسٍ  هؼتمل tاص آصهَى 

ّبی آهبسی ثب  ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل

داسی  ػغح هؼٌی .اًدبم ؿذ 16ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ًشم

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 01/0ووتش اص 

 ًتايج

ّبی  ٍیظگی ٍ 1ّب دس خذٍل  ّبی ػوَهی آصهَدًیٍیظگی

 ؿذُ اػت. اسائِ 2 دس خذٍل آًْبفیضیَلَطیىی ٍ ثیَؿیویبیی 

)ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى( ثیي ػغَح  rّوچٌیي همبدیش 

 3دس خذٍل هٌتخت ٍ هتغیشّبی ثیَؿیویبیی  IL-18ػشهی 

 ؿذُ اػت.گضاسؽ 
 

 ّب ؿٌبختی آصهَدًیخلَكیبت خوؼیت :1خذٍل 

 =تعداد(33) لاغرافراد  پاراهتر

 اًحراف هعيار( ±)هياًگيي 

 =تعداد(33) چاقافراد 

 اًحراف هعيار( ±)هياًگيي 

 5/27 ± 8/5 9/26 ± 6/5 ػي )ػبل(
 176 ± 05/5 179 ± 12/6 هتش(لذ )ػبًتی

 †50/93± 95/8 20/64 ± 54/7 ٍصى )ویلَگشم(
 †8/32 ± 5/3 5/19 ± 8/2 چشثی ثذى )دسكذ(

BMI )03/31 ± 59/3 47/18 ± 17/2 )ویلَگشم ثش هتشهشثغ† 

 p<01/0داس دس ػغح  ی تفبٍت هؼٌی ًـبًِ †
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1658  ارتباط سطح سرهيIL-18 دار، َّرهَى رشد با گرليي آسيل  ... 
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 ّب ّبی فیضیَلَطیىی ٍ ثیَؿیویبیی آصهَدًی ٍیظگی :2خذٍل 

 لاغرافراد  پاراهتر

 اًحراف هعيار( ±)هياًگيي 

 چاقافراد 

 اًحراف هعيار( ± )هياًگيي

IL-18 2/345±7/53 4/202±3/45 لیتش( )پیىَگشم دس هیلی† 
 †0/15±9/3 5/30±1/6 لیتش( )پیىَگشم دس هیلی داس آػیلگشلیي 

GH 66/1±15/0 08/2±26/0 لیتش( )ًبًَگشم دس هیلی† 
 †2/14±7/1 5/10±3/1 لیتش( اًؼَلیي )هیىشٍٍاحذ دس هیلی

 9/4±2/0 2/4±2/0 لیتش( هَل دس گلَوض ًبؿتبیی )هیلی
HOMA-IR 3/0±2 3/0±9/2† 

   ليتر( گرم در صد هيلي پرٍفايل چربي )هيلي
TC 3/21±2/139 9/20±5/154 
TG 6/39±6/78 7/45±9/126 

HDL 4/12±1/54 9/10±6/47 
LDL 5/20±1/82 4/18±4/88 

 p <01/0دس ػغح  داس ی تفبٍت هؼٌی ًـبًِ †

 

 هتغیشّبی ثیَؿیویبیی هٌتخت ٍ IL-18ّوجؼتگی پیشػَى( ثیي ػغح ػشهی )ضشیت  rهمبدیش  :3خذٍل 

 چاق لاغر پاراهتر

  - 16/0  - 11/0 لیتش( )پیىَگشم دس هیلی داس آػیلگشلیي 
GH 09/0 + 17/0 لیتش( )ًبًَگشم دس هیلی + 

HOMA-IR 31/0  +* 35/0  +* 
   لیتش( گشم دس كذ هیلی پشٍفبیل چشثی )هیلی

TC 05/0 + 09/0 + 
TG 11/0  +* 19/0  +* 

HDL 14/0 - * 23/0 - * 
LDL 03/0 + 11/0 + 

 P<01/0داس دس ػغح  گش ّوجؼتگی هؼٌی ًـبى *              

 

 

 ػغح ػشهی ًتبیح آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى ًـبى داد 

IL-18  ثب  چبق هشداىدسHOMA-IR (000/0;p)  ٍTG 

(000/0;p)  ّوجؼتگی هؼتمین ٍ ثبHDL (003/0;p) 

ثب  داسی هؼٌیّیچگًَِ ساثغِ ّوجؼتگی هؼىَع داؿت، اهب 

 GH (071/0;p) ،TC (177/0;p)، (P;083/0) داس آػیلگشلیي 

 ٍLDL (189/0;p)  .ػغح ّوچٌیي دس هشداى لاغش ًیض ًذاؿت

ِ ث HOMA-IR (009/0;p)  ٍTG (002/0;p)ثب  IL-18ػشهی 

َع ّوجؼتِ عَس هؼىِ ث HDL (006/0;p)هؼتمین ٍ ثب  عَس

 دس گشدؽ ػغَحثیي  داسی هؼٌیّیچگًَِ ساثغِ ثَد، اهب 

IL-18  داس آػیلثب گشلیي (112/0;p) ،GH (099/0;p) ،TC 

(114/0;p)  ٍLDL (221/0;p )ـبّذُ ًـذ.ه 

 بحث 

سٍی هشداى چبق ٍ لاغش كَست ثش دس هغبلؼِ حبضش وِ 

ُ ثب ؿبخق همبٍهت دس ّش دٍ گشٍ IL-18ػغح ػشهی  ،گشفت

گلیؼشیذ ساثغِ هؼتمین ٍ ثب لیپَپشٍتئیي ثب  لیٌی ٍ تشیاًؼَ

ػغح ػشهی  ثیي ای ساثغِاهب  .داؿتچگبلی ثبلا ساثغِ هؼىَع 
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IL-18 ٍ ََّسهَى داس آػیلگشلیي  گشدؽدس  ػغَح اص یه ػ ،

، اص ػَی سؿذ، ولؼتشٍل تبم ٍ لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي

 هـبّذُ ًـذ. دیگش

دس  IL-18ػغح ػشهی  حبضش،ّبی هغبلؼِ  ثش اػبع یبفتِ

چبق ٍ لاغش ثب ػغَح گشلیي هشداى  ّبی گشٍُّیچىذام اص 

ٍ ّوىبساى دسیبفتٌذ گشلیي  Dixitًذاسد.  ای ساثغِ داس آػیل

ِ دسكذ آى ث 70اًؼبى وِ ثیؾ اص  T ّبی ػلَلهـتك اص 

 ّبی ػبیتَویيًمؾ هْوی دس هْبس  ،كَست اػیلِ ؿذُ اػت

 IL-6 ،TNF-α ،IL-1β ،IL-12  ٍIL-17ّوچَى  التْبثی پیؾ

. (28)وٌذ هی. آًْب ًتیدِ گشفتٌذ گشلیي التْبة سا هْبس داسد

Lao  ِای ػلَلی لَصالوؼذُ سدُسٍی ثش ٍ ّوىبساى ًیض ثب هغبلؼ

 ّبی ػبیتَویيپبػخ ثیي گشلیي ٍ -یه ساثغِ دٍص ،ًـبى دادًذ

ای وِ دس  ٍخَد داسد، ثِ گًَِ TNF-α  ٍIL-6 التْبثی پیؾ

ٍ پشٍتئیي  mRNAثیبى  ،ّب ی ثبلای ایي ػبیتَویيّب غلظت

ػلاٍُ، ًـبى دادُ ؿذُ  ثِ(. 29ؿَد) گشلیي تٌظین وبّـی هی

تَلیذؿذُ  التْبثی پیؾ ّبی ػبیتَویيتَاًذ اػت وِ گشلیي هی

ػبوبسیذّب هْبس  دس پبػخ ثِ تحشیه لیپَپلیسا ّب  اص هًََػیت

 IL-18ثیي  بثلیهتمثب ایي ٍخَد، تبوٌَى ّیچگًَِ اثش (. 30وٌذ)

گضاسؽ ًـذُ اػت ٍ هغبلؼبتی وِ ثِ ثشسػی  داس آػیلٍ گشلیي 

 التْبثی پیؾ ّبی ػبیتَویيدیگش  گشدؽدس  ػغَحاستجبط ثیي 

اًذ ًیض ػذم استجبط ثیي آًْب سا ًـبى  ٍ گشلیي پشداختِ

ّبی هغبلؼِ حبضش  تَاى گفت ثب یبفتِ ( وِ هی31،13اًذ) دادُ

ٍ  Barrosي هغبلؼبت هشثَط ثِ ثبؿذ. یىی اص ای هـبثِ هی

ّبی گشلیي  ثبؿذ وِ ػذم استجبط ثیي غلظت ّوىبساى هی

سا  TNF-α ،IL-6  ٍCRP التْبثی پیؾ ّبی ػبیتَویيٍ  داس آػیل

(. هغبلؼِ 13دس افشاد هجتلا ثِ ثیوبسی هضهي ولیَی ًـبى دادًذ)

سٍی صًبى غیشچبق ثش  ٍ ّوىبساى Dziunyczتَػظ دیگش ًیض 

تشیَصیغ كَست گشفت وِ دسیبفتٌذ استجبعی ثیي داسای اًذٍه

 (. 31هبیغ كفبلی ٍخَد ًذاسد) IL-1β ،IL-6  ٍTNF-αگشلیي ثب 

وِ هـبّذُ ؿذ دس هغبلؼِ حبضش ثشای ًخؼتیي ثبس  ّوچٌیي

ٍ  IL-18 گشدؽدس  ػغَحدس هشداى چبق ٍ لاغش استجبعی ثیي 

GH  .ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ تدَیض ٍخَد ًذاسدGH  دس

 ، IFN-γ ّبی ػبیتَویيتَاًذ هٌدش ثِ سّبػبصی  ى هیوَدوب

IL-1β ،IL-2 ،IL-12  ٍTNF-α  گشدد وِ ایي ثیبًگش اثش هؼتمین

GH (ّوچٌیي، دس هغبلؼِ 32سٍی ػیؼتن ایوٌی اػت .)

دس ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی  GHتدَیض دیگشی هـخق ؿذ وِ 

هٌدش ثِ  هضهي للجی ثبًَیِ ثِ وبسدیَهیَپبتی دیلاتِ ایذیَپبتیه

 Nagai(. 33ؿَد) هی TNF-α  ٍIL-6وبّؾ ػغَح پلاػوبیی 

ای ّیپَفیض لذاهی  پبیِ ّبی ػلَلٍ ّوىبساى ًیض ًـبى دادًذ وِ 

ثب ایي ٍخَد (. 34وٌٌذ) ٍ گیشًذُ آى سا ثیبى هی IL-18دس گبٍ 

 IL-18  ٍGH گشدؽدس  ػغَحهغبلؼِ هـبثْی وِ ساثغِ ثیي 

اگشچِ اثشات هتمبثل  یبفت ًـذ. سا هَسد ثشسػی لشاس دادُ ثبؿذ،

GH ّب دس هغبلؼبت پیـیي گضاسؽ ؿذُ  ٍ ثشخی ػبیتَویي

ّبی خبسج اص ثذى هَخَد صًذُ  ( ٍ آصهبیؾ33،23،15،14اػت)

ایوٌی ٍ تَلیذ  ّبی ػلَلسٍی  GHاًذ وِ ػول ًـبى دادُ

ثِ ًظش (، اهب 35ؿَد) ٍػبعت هی IGF-1ّب اص عشیك  ػبیتَویي

 ثب  GHثیـتشی خْت ثشسػی استجبط سػذ وِ هغبلؼبت  هی

IL-18  ٍ گشدؽدس  ػغَحتغییشات دس  آىًمؾ IL-18  ًیبص

 ثبؿذ. 

دس  IL-18ػغح ػشهی یبفتِ دیگش هغبلؼِ حبضش ایي ثَد وِ 

( HOMA-IRثب همبٍهت اًؼَلیٌی )هشداى چبق ٍ لاغش 

هحممبى پیـیي ّبی ایي یبفتِ ثب یبفتِّوجؼتگی هؼتمین داسد. 

ٍ ّوىبساى ثیبى  Ficher. (7-37،36،20،9)ّوخَاًی داسد

ثغَس هؼتمل اص چبلی ثب همبٍهت اًؼَلیٌی  IL-18 ،ًوَدًذ

ػغح ٍ ّوىبساى استجبط ثیي  Evans(. 9)ّوجؼتگی ًضدیه داسد

ٍ همبٍهت اًؼَلیٌی سا دس صًبى ثب ٍصى عجیؼی  IL-18ػشهی 

(25≥BMI( چبق ٍ )30≤BMI دس دٍ حبلت لجل اص تٌظین ثش )

عَس هؼتمل اص ػي ٍ چشثی ثشسػی ِ چشثی ٍ ث اػبع ػي ٍ

ػشم  IL-18عَس خبلت تَخْی دسیبفتٌذ ًِ تٌْب ثیي ِ ًوَدًذ. ث

ٍ همبٍهت اًؼَلیٌی ّوجؼتگی ٍخَد داسد، ثلىِ همذاس ایي 

ًیض ٍ ّوىبساى  Sun(. 8ّوجؼتگی دس دٍ حبلت یىؼبى ثَد)

ٍ  IL-18ػغح ػشهی ثیي هـبثْی سا  تمشیجبًّوجؼتگی هیضاى 

ًـبى چبق ثب ٍصى عجیؼی ٍ افشاد  ٍهت اًؼَلیٌی دس افشادهمب

ّبی ایي هحممبى حبوی اص ایي  ، یبفتِثِ عَس ولی(. 20دادًذ)

ٍ همبٍهت اًؼَلیٌی  IL-18ػغح ػشهی اػت وِ ساثغِ ثیي 

ٍ ثٌبثشایي لبثل اًتظبس  ثبؿذ ٍ چشثی ثذى هی BMIهؼتمل اص 
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ػغح ػشهی ي اػت وِ دس افشاد لاغش ًیض ّوچَى افشاد چبق ثی

IL-18  وِ ٍ همبٍهت اًؼَلیٌی ساثغِ هؼتمین ٍخَد داؿتِ ثبؿذ

ًیض ّوخَاًی داسد وِ ٍ ّوىبساى  Bruunّبی ایي ثب یبفتِ

پلاػوب ثِ دًجبل وبّؾ ٍصى ثذى ثب  IL-18دسیبفتٌذ تغییشات 

 ،BMIٍلی ًِ ثب تغییشات  ،تغییشات دس حؼبػیت اًؼَلیٌی

اػت اگشچِ هٌـبء ػوذُ تَلیذ لاصم ثِ روش (. 7ثبؿذ)هشتجظ هی

غیشچشثی  ّبی ػلَلثبؿذ اهب  ثبفت چشثی هی IL-18ٍ تشؿح 

ّب ٍ هبوشٍفبطّب  التْبثی( ایي ثبفت یؼٌی هًََػیت ّبی ػلَل)

(. اص آًدب وِ چبلی یه 4ّؼتٌذ) IL-18هؼئَل اكلی تَلیذ 

ثبؿذ وِ ثب تَػؼِ  ٍضؼیت التْبثی ثب دسخِ پبییي هضهي هی

(، ثٌبثشایي دس افشاد چبق دس 38ّوشاُ اػت) همبٍهت اًؼَلیٌی

تَػظ  IL-18تَلیذ همبٍهت اًؼَلیٌی ٍ همبیؼِ ثب افشاد لاغش 

 .یبثذ التْبثی افضایؾ هی ّبی ػلَل

ّبی هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ دس ّش دٍ  ایٌىِ یبفتِ ًْبیتبً

ساثغِ  TGثب  IL-18ػغح ػشهی گشٍُ هشداى چبق ٍ لاغش 

 TC  ٍLDLِ هؼىَع داسد، اهب ثب ساثغ HDLهؼتمین ٍ ثب 

 ػغح ػشهیاستجبط  صهیٌِدس  هَخَدّبی  استجبعی ًذاسد. یبفتِ

IL-18  ٍّبی  ب یبفتِؼَ ثثبؿذ. ّوچشثی یىذػت ًوی پشٍفبیل

 وِ سٍی صًبى ثب ٍصى عجیؼی ٍ ّوىبساى  Evansایي هغبلؼِ، 

ٍ ّوىبساى وِ وَدوبى چبق  Tso ٍ (8)ٍ چبق هغبلؼِ ًوَدًذ

 ثب IL-18استجبط  سا تحت ثشسػی لشاس دادًذ ًیضلِ ػب 12-10

سا ًـبى دادًذ، اهب ثِ استجبعی دس  TG  ٍHDL گشدؽدس  ػغَح

ّبی  (. الجتِ ثشخلاف یبفت37ِدػت ًیبفتٌذ) TC  ٍLDLهَسد 

سٍی هشداى ثب ٍصى عجیؼی ثش وِ ٍ ّوىبساى  Odaهغبلؼِ حبضش، 

ٍ  TGثب  IL-18 گشدؽدس  ػغَحهغبلؼِ ًوَدًذ ػذم استجبط 

HDL (22سا ًـبى دادًذ .) ّوچٌیيBernes  ّوىبساى ٍ

 IL-18ػغح ػشهی دسیبفتٌذ دس صًبى پیؾ اص یبئؼگی، افضایؾ 

عَس هؼتمل اص دیگش ػَاهل خغش التْبثی ٍ هتبثَلیىی ثب ِ ث

 (. 39ّوشاُ اػت) LDLوبّؾ اًذاصُ 

 گيری ًتيجِ

ّش  دس IL-18ػغح ػشهی ّبی هغبلؼِ حبضش، هغبثك ثب یبفتِ

ثب همبٍهت اًؼَلیٌی ٍ ػغَح دٍ گشٍُ هشداى چبق ٍ لاغش 

گلیؼشیذ ػشم ساثغِ هؼتمین ٍ ثب ػغَح لیپَپشٍتئیي ثب  تشی

وِ ایي دس افشاد چبق وِ  چگبلی ثبلای ػشم ساثغِ هؼىَع داسد

ثب اختلال  تَاًذ هی ،ثبلاتشی ثشخَسداسًذ IL-18ػغح ػشهی اص 

 خغشافضایؾ دس ًتیدِ ٍ  چشثی پشٍفبیلگلیؼویه ٍ دس وٌتشل 

ّبی للجی ػشٍلی ػٌذسٍم هتبثَلیىی ٍ ثیوبسیدیبثت، اثتلا ثِ 

ثب گشلیي  IL-18 گشدؽدس  ػغَحسػذ ثِ ًظش ًوی. ّوشاُ ثبؿذ

، َّسهَى سؿذ، ولؼتشٍل تبم ٍ لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی داس آػیل

 داؿتِ ثبؿذ.  ای ساثغِپبییي 

 سپاسگزاری

ضی وِ هحممبى سا دس اخشای اص ّوِ ّوىبساى ٍ داٍعلجبى ػضی

تـىش ٍ لذسداًی ثِ ػول كویوبًِ یبسی سػبًذًذ،  پظٍّؾایي 

 آیذ.هی
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Abstract 

Introduction: Interleukin-18 (IL-18) is a strong proinflammatory cytokine that its increased levels are 

associated with obesity, metabolic syndrome, insulin resistance, dyslipidemia, and atherosclerosis. Thus, the 

purpose of this study was to investigate the relationships between serum interleukin-18 concentration with 

acylated ghrelin, growth hormone, insulin resistance, and lipid profile in obese and lean men.  

Methods: In this semi-experimental study, ninety obese (body mass index ≥30 kg/m
2
) and ninety lean men 

(body mass index ≤ 18.5 kg/m
2
) were selected. After 12 h fasting, blood samples were collected and general 

characteristics of subjects were assessed. The study data was then analyzed by Pearson’s correlation 

coefficient with the significance level of P<0.01.  

Results: Serum levels of IL-18 were positively correlated with insulin resistance index (HOMA-IR) 

(obese: r=0.35, p=0.000, lean: r=0.31, p=0.009) and triglyceride (obese: r=0.19, p=0.000, lean: r=0.11, 

p=0.002), while negatively correlated with high-density lipoprotein (obese: r=-0.23, p=0.003, lean: r=-0.14, 

p=0.006). No significant correlations were observed between serum IL-18 levels with acylated ghrelin, 

growth hormone, total cholesterol, and low-density lipoprotein. 

Conclusions: The study findings revealed that in both groups of obese and lean men, serum levels of IL-18 

positively correlated with insulin resistance and triglyceride, and negatively correlated with high-density 

lipoprotein. Furthermore, within obese individuals that have elevated IL-18 levels, this can be associated 

with disorder in glycemic control and lipid profile, and thus, with increased risk of cardiovascular and 

metabolic disorders.  IL-18 levels do not appear to have any correlations with acylated ghrelin, growth 

hormone, total cholesterol, and low-density lipoprotein.  
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