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 :چكيدُ
ّب دس کٌتشل  ؿیَع ثبلایی داسد. ثب تَخِ ثِ ًوؾ پشٍثیَتیک 2دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع  ػشٍهی -هلجیّبی  ثیوبسی: هقدهِ

ثش كبکتَسّبی التْبثی ٍ الگَی ٍ هبػت هؼوَلی التْبة ٍ تؼذیل الگَی لیپیذی، هطبلؼِ حبضش ثِ ثشسػی اثش هبػت پشٍثیَتیک 

 .پشداصد هی 2لیپیذی دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ؿبّذ تحت ثشسػی هشاس  ثِ صَست تصبدكی 2ثیوبس هجتلا ثِ دیبثت ًَع  44دس ایي هطبلؼِ : بررسيرٍش 

ٍ  La-5ّبی لاکتَثبػیلَع اػیذٍكیلَع  تشیگشم هبػت پشٍثیَتیک )حبٍی ثبک 300گشكتٌذ. ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ سٍصاًِ 

ّبی تي ػٌدی،  ّلتِ دسیبكت کشدًذ. دادُ 8گشم هبػت هؼوَلی ثِ هذت  300گشٍُ ؿبّذ  ٍ( Bb-12ثیلیذٍثبکتشیَم لاکتیغ 

 گیشی ؿذ.  دسیبكت ؿزایی، كبکتَسّبی التْبثی ٍ الگَی لیپیذی دس اثتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِ اًذاصُ

ػطح ػشهی ّوچٌیي  (.=032/0pداسی دسصذ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ سا کبّؾ داد ) پشٍثیَتیک ثِ صَست هؼٌیدسیبكت  ًتايج:

TNF-α  تشٍطًیک آٍ ؿبخصLDL-c / HDL-c  ثِ تشتیت ) داسی کبّؾ یبكت ّلتِ هذاخلِ ثِ صَست هؼٌی 8ًیض دس اًتْبی

040/0p=  ٍ002/0p=ح ػشهی کلؼتشٍل ط(. ػHDL گشٍُ دسیبكت کٌٌذُ هبػت پشٍثیَتیک اكضایؾ یبكت داسی دس  ثِ صَست هؼٌی

(007/0p= تلبٍت .)داسی دس ؿبخص هبسی هؼٌیآ ( 05/0ّبی ثیَؿیویبیی دس گشٍُ دسیبكت کٌٌذُ هبػت هؼوَلی هـبّذُ ًـذp>.) 
ؿذ ٍ ػطح  2دسیبكت هبػت پشٍثیَتیک ػجت ثْجَد الگَی لیپیذی ٍ ثشخی ػَاهل التْبثی دس ثیوبساى دیبثتی ًَع  :گيری ًتيجِ

کِ هوکي اػت دس کبّؾ ػَاهل  کیَتیهبػت پشٍث ؿَد هی ـٌْبدیپکبّؾ داد. داس  ثِ صَست هؼٌیّوَگلَثیي گلیکَصیلِ سا ًیض 
 . هٌظَس گشدد وبساىیث ییؿزا نیدس سط ،هؤثش ثبؿذ 2ًَع  بثتیهجتلا ثِ د وبساىیدس ث ػشٍهی -هلجی یّب یوبسیخطش ث

 
  ػشٍهی -، ثیوبسی هلجی 2پشٍثیَتیک، دیبثت ًَع هبػت  کليدی:ّای  ٍاشُ

                                                 

 ، ایزان کبرشىبس ارشد علًم تغذیٍ، مزکش تحقیقبت تغذیٍ ي بیمبریُبی متببًلیک، داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بُداشتی درمبوی جىدی شبپًر، اًَاس -1

 اًَاس، ایزان ،مزبی گزيٌ تغذیٍ، داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بُداشتی درمبوی جىدی شبپًر -2
  اًَاس، ایزان ،شبپًر یجىدي خدمبت بُداشتی درمبوی  یداوشگبٌ علًم پششک متببًلیک، یَب یتغذیٍ ي بیمبر مزکش تحقیقبتداوشیبر گزيٌ تغذیٍ،  -3

  ، اًَاس، ایزانشبپًر یجىدي خدمبت بُداشتی درمبوی  یداوشگبٌ علًم پششکاستبد مزکش تحقیقبت دیببت،  -4

  شبپًر، اًَاس، ایزان یجىدي خدمبت بُداشتی درمبوی  یم پششک، داوشگبٌ علًیمزکش تحقیقبت َیپزلیپیدم داوشیبر گزيٌ تغذیٍ،  -5
  shahi334@gmail.com، پست الکتزيویکی: 64124342136)وًیسىدٌ مسئًل(؛ تلفه:  *

 IRCT2014021516588N1شمبرٌ ثبت کبرآسمبیی ببلیىی: 
 36/5/1343تبریخ پذیزش:      16/1/1343تبریخ دریبفت: 
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1632 ّای بيواری بررسي اثر دريافت هاست پرٍبيَتيک بر عَاهل خطر ...  

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ ششن، بْوي ٍ اسفٌد     هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

 ؿبیغ دس هتبثَلیکّبی  دیبثت هلیتَع یکی اص ثیوبسی

دس ایي ثیوبسی اكضایؾ هٌذ خَى دس اثش . ثبؿذ هیخْبى  ػشاػش

اختلال دس ػولکشد اًؼَلیي ٍ یب ّش دٍ  تشؿح ًبکبكی اًؼَلیي،

ًبسػبیی  ٍ ثب ػَاسضی ّوچَى پشكـبسی خَى، ؿَد هیایدبد 

اكشاد هجتلا  (.1ٍ ًَسٍپبتی ّوشاُ اػت) ًلشٍپبتی ستیٌَپبتی، هلجی،

اثشگزاس  ػشٍهی -هلجیثبلای ثیوبسی  هؼشض خطشثِ دیبثت دس 

 ؿیَع ٍ ثشٍص هشگ ٍ .هـض ٍ ػشٍم هحیطی هشاس داسًذ ،ثش هلت

دس اكشاد هجتلا ثِ دیبثت  ػشٍهی -هلجیهیش حبصل اص ثیوبسی 

 (.2اػت) ثیـتش ثشاثش 8تب  2هجتلا شًؼجت ثِ اكشاد ؿی

هبًٌذ  ػشٍهی -ّبی هلجی ثشخی اص ػَاهل خطشػبص ثیوبسی

التْبة دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت  ػطح دیغ لپیذهی ٍ اكضایؾ

 اختلال الگَیّبی  اص ٍیظگی .(4،3ؿیَع ثبلایی داسًذ) 2ًَع 

گلیؼشیذ  دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت، اكضایؾ ؿلظت تشی یپیذیل

 .(4)ثبؿذ هی HDLٍ کبّؾ کلؼتشٍل  LDLٍ کلؼتشٍل 

هحصَلات گلیکَصیلاػیَى  گلیؼوی ثبػث اكضایؾ ؿلظتپشیّ

ٍ ایي هحصَلات ثب كؼبل کشدى هبکشٍكبطّب ٍ  گشدد هیپیـشكتِ 

 IL-6 ٍ TNF-α ّبی اكضایؾ اػتشع اکؼیذاتیَ ػٌتض ػیتَکیي

ثشسػی ّوِ خبًجِ ثیوبساى هجتلا ثِ  (.5)دٌّذ هیاكضایؾ  سا

کِ التْبة هوکي اػت دس پبتَطًض  دّذ هیًـبى  2دیبثت ًَع 

 .(6)کٌذ هییک ًوؾ حذ ٍاػط ایدبد ػَاسض حبصل اص دیبثت 

کِ تـییش دس تؼبدل هیکشٍكلَس  دٌّذ هیهطبلؼبت اًدبم یبكتِ ًـبى 

هثجت ثِ گشم هٌلی ػجت ّبی گشم  کبّؾ ًؼجت ثبکتشی ٍدُ ٍس

التْبثی ٍ دس ًتیدِ التْبة ػیؼتویک  ّبی پیؾ اكضایؾ هَلکَل

ّب ؿلظت ثبکتشی گشم هٌلی سا  دسهبى ثب پشٍثیَتیک(. 8،7)ؿَد هی

 . کٌذ هیپبػخ التْبثی سا تؼذیل  دادُ ٍدس سٍدُ کبّؾ 

ثبؿٌذ کِ  ی هییصا ّبی ؿیشثیوبسی ّب هیکشٍاسگبًیؼن پشٍثیَتیک

اص  ،ست صًذُ هَسد اػتلبدُ هشاس گیشًذتؼذاد کبكی ٍ ثِ صَاگش ثِ 

ثش اثشات هلیذ ٍ ػلاهت ثخـی  ،ساُ ایدبد تؼبدل هیکشٍثی دس سٍدُ

ثِ ّویي دلیل خضء ؿزاّبی كشا ػَدهٌذ  ًوبیٌذ، هیضثبى اػوبل هی

َع لّبی اػیذلاکتیک ثِ ٍیظُ لاکتَثبػی ثبکتشی ؿًَذ. هحؼَة هی

گبُ ـاکَػیؼتن دػت ی اصـَس ػبدی خضیـّب ثِ ط مٍ ثیلیذٍثبکتشیَ

 .(9ؿًَذ) گَاسؽ ّؼتٌذ ٍ پشٍثیَتیک هحؼَة هی

کبّؾ  تَاى ثِ ّب هی پشٍثیَتیک اثشات ػلاهتی هشتجط ثب اص

دسهبى ػذم تحول لاکتَص،  ،کبّؾ التْبة ،کلؼتشٍل ٍ كـبس خَى

 .(10)اؿبسُ کشداػْبل، یجَػت ٍ پیـگیشی اص ػشطبى کَلي 

ّب ًوـی دس کبّؾ تَتبل  کِ پشٍثیَتیک اًذ هطبلؼبت ًـبى دادُ

 ،HDL-c /LDL-c تؼبدل ًؼجت ،LDLکلؼتشٍل کلؼتشٍل، 

 -هلجیّبی  ٍ دس ًْبیت کبّؾ ثیوبسی HDLکلؼتشٍل اكضایؾ

ّبی هلیذ اص طشین دکًَظٍگِ کشدى  ایي ثبکتشی .داسًذ ػشٍهی

خزة کلؼتشٍل  ؾیاكضاصلشاٍی ٍ  ّبی ّیذسٍلیض ًوک صلشا،

ػجت ثْجَدی اختلالات لیپَپشٍتئیٌی ی تَػط ثبکتش

ّب ّوچٌیي ثب سهبثت ثشای هَاد هـزی،  پشٍثیَتیک .(11ؿًَذ) هی

دس ًتیدِ  تَلیذ ثبکتشیَػیي ٍ تَلیذ اػیذ چشة کَتبُ صًدیش ٍ

 یگشم هٌل یّب ی، ثبػث هْبس ثبکتشکَلَى pHکبّؾ 

سٍی پیـگیشی اص اثش هثجت ثش تَاًذ  ( ٍ دس ًتیدِ هی12)ؿًَذ یه

الگَی ّب ثش  اثشات دسیبكت پشٍثیَتیکذ. ٌالتْبة داؿتِ ثبؿ

هختلق هَسد ثشسػی هشاس  هطبلؼبتالتْبة دس  هیضاى ٍ لیپیذی

ثبکتشی  هوذاس ثِ ًَع ٍ اػت، اهب ًتبیح ایي هطبلؼبت ثؼتِگشكتِ 

هَسد اػتلبدُ هشاس گشكتِ، ًَع اكشاد هَسد ثشسػی ٍ طَل هذت 

ثب تَخِ ثِ ًوؾ  ،. ثٌبثشایي(13،11-16)ثبؿذ هیهطبلؼِ هتلبٍت 

دس اتیَلَطی ٍ ػَاسض هشتجط ثب ٍ اختلالات لیپیذی التْبة 

اثشات ٍ  2ًَع دیبثت دس ثیوبساى هجتلا ثِ  ػشٍهی -هلجیثیوبسی 

ایي هطبلؼِ ثِ ثشسػی  ،کٌتشل ایي ػَاسضّب دس پشٍثیَتیک هلیذ

ٍ  CRPالتْبثی  ّبی ؿبخص ػطَح ػشهیثش ّب  اثشات پشٍثیَتیک

TNF-α  ٍ2د هجتلا ثِ دیبثت ًَع لیپیذی دس اكشا الگَی 

ح ایي هطبلؼِ دس تحویوبت آتی ییذ ًتبیأدس صَست ت .پشداصد هی

ّبی حبٍی پشٍثیَتیک ثِ ػٌَاى دسهبى کوکی  تَاى اص كشاٍسدُ هی

خْت ثْجَد ٍ کبّؾ ػَاسض ثیوبسی دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت 

 .اػتلبدُ کشد

 بررسيرٍش 

ثیوبس هجتلا ثِ  44 ثبلیٌی تصبدكی حبضش ثش سٍیصهبیی آکبس

 کٌٌذُ ثِ کلیٌیک دیبثت ثیوبسػتبى گلؼتبى هشاخؼِ 2دیبثت ًَع 

اكشاد تَػط خذٍل اػذاد تصبدكی ثِ دٍ گشٍُ  اًدبم ؿذ. اَّاص

دس کِ  یثیوبساً . خوؼیت هَسد هطبلؼِ ساهَسد ٍ ؿبّذ توؼین ؿذًذ
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 1633                       ّوكاراىفاطوِ هحودی ٍ 

 3131 دٍم، شوارُ ششن، بْوي ٍ اسفٌددٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 30یِ تَدُ ثذًی کوتش اص بػبل ثَدًذ، ًو 55-35هحذٍدُ ػٌی 

تـکیل  داؿتٌذ، mg/dl100ثبلاتش اص  LDL کلؼتشٍل ٍداؿتٌذ 

ًذ اص: اثتلا ثِ ػبسضِ ثَد . هؼیبسّبی خشٍج اص هطبلؼِ ػجبستدادًذ 

ّبی  ٍ ثیوبسی ّبی التْبثی ، ثیوبسیهلجی، هـکل سیَی، کلیَی

، اختلال دس کبسکشد تیشٍئیذ ٍ ػذم تحول هضهي دػتگبُ گَاسؽ

ؼَلیي ٍ هصشف داسٍّبی ضذالتْبة ؿیشاػتشٍئیذی  ،لاکتَص تضسین اً

(NSAID،) َّباػتشٍطى، پشٍطػتشٍى، ایوًََػبپشػی ،

 ،اػتؼوبل ػیگبس ٍ هَاد هخذس ،ّب کَستیکَاػتشٍئیذّب، اػتبتیي

تـییش  ،اكضایؾ ٍصى پیشٍی اص سطین کبّؾ یب، ؿیشدّی ٍ ثبسداسی

هصشف هکول ٍیتبهیي،  ،َع ٍ دٍص داسٍّبی کبٌّذُ هٌذخَىدس ً

 .ّب ثیَتیک اػتلبدُ اص آًتی ٍ 3، كیجش ٍ اهگب اکؼیذاى آًتی

ى تَضیح اّذف ٍ سٍؽ کبس ثِ طَس کبهل ثشای ثیوبس اثتذادس 

ًبهِ کتجی  ، كشم سضبیتصَست توبیل ثِ ّوکبسی ادُ ؿذ ٍ دسد

ػپغ پشػـٌبهِ هشثَط ثِ هـخصبت  دسیبكت ؿذ. اكشاداص 

ٍ  خٌغ، ػي، هیضاى كؼبلیت ثذًی، ًَعؿبهل ) ثیوبساى ػوَهی

ّبی هختلق، دسیبكت  ص داسٍّبی هصشكی، اثتلا ثِ ثیوبسیٍد

هصشف  ّبی سطیوی، پیشٍی اص سطین کبّؾ ٍصى ٍ هکول

هیضاى كؼبلیت كیضیکی اكشاد ًیض . گشدیذتکویل  (ّب ثیَتیک آًتی

ثِ هٌظَس (. 17توؼین ؿذ) ؿذیذثِ ػِ ػطح کن، هتَػط ٍ 

)دٍ سٍص هتَالی ػِ سٍص پشػـٌبهِ  ،ؿزایی ثیوبساىاسصیبثی سطین 

ػبػتِ یبدآهذ ؿزایی دس اثتذا ٍ اًتْبی  24 ٍ یک سٍص تؼطیل(

اكضاس  تَػط ًشمآٍسی ؿذُ  ّبی خوغ دادُهطبلؼِ تکویل گشدیذ ٍ 

Nutritionist IV  هَسد تدضیِ ٍ تحلیل هشاس گشكت ٍ هیضاى

  ٍسد ؿذ.آدسیبكت هَاد هـزی ثش

کٌٌذُ هبػت  ثِ صَست تصبدكی ثِ دٍ گشٍُ دسیبكت ثیوبساى

ّلتِ  8دس طَل  توؼین ؿذًذ.هؼوَلی ٍ هبػت پشٍثیَتیک 

گشهی هبػت  150اكشاد گشٍُ هذاخلِ سٍصاًِ دٍ ثؼتِ  ،هطبلؼِ

ػلاٍُ ِ ّبی آؿبصگش هؼوَلی هبػت ث تیک )حبٍی ثبکتشیَپشٍثی

 ٍ ثیلیذٍثبکتشیَم لاکتیغ -5La لاکتَثبػیلَع اػیذٍكیلَع

Bb-12) ٍ  ٍُهبػت  گشهی 150سٍصاًِ دٍ ثؼتِ  ؿبّذ ًیضگش

ّبی آؿبصگش هؼوَلی هبػت یؼٌی  )حبٍی ثبکتشی هؼوَلی

اػتشپتَکَکَع تشهَكیلَع ٍ لاکتَثبػیلَع ثَلگبسیکَع، 

ایي هطبلؼِ کشدًذ. هبػت پشٍثیَتیک دس دسیبكت  چشثی( 5/1%

% 5/1گشم( ثبکتشی صًذُ ٍ )کلٌی دس ّش  35/4× 107 حبٍی

ّش دٍ ًَع هبػت اص کبسخبًِ صٌبیغ ؿیش ایشاى )پگبُ . چشثی ثَد

اختیبس  ّبی ّلتگی دس هلاهبت ( تْیِ گشدیذ ٍ دسایشاى -اَّاص

دس اٍلیي هشاخؼِ ثیوبساى، اكشاد هَسد هطبلؼِ هشاس گشكت. 

ّب، ػذم  ّبی لاصم هجٌی ثش ًحَُ صحیح هصشف هبػت آهَصؽ

كؼبلیت ثذًی دس طَل هذت هطبلؼِ ثِ  سطین ؿزایی ٍدس  تـییش

خَاػتِ ؿذ کِ دس طَل هطبلؼِ  اكشاد دادُ ؿذ. ّوچٌیي اص آًبى

گًَِ هبػت یب دٍؽ دیگشی هصشف ًکٌٌذ ٍ هصشف ؿیشؿبى ّیچ

هبػت پشٍثیَتیک دس ایي  سا ًیض هبًٌذ هجل اص هطبلؼِ اداهِ دٌّذ.

ّوچٌیي  .بؿذث هیهطبلؼِ كبهذ ػبسضِ خبًجی ثشای ثیوبساى 

ثبس ثب اكشاد  ّب، ّش دٍ سٍص یک ثشای اطویٌبى اص هصشف هبػت

 .ؿذ کٌٌذُ توبع تللٌی گشكتِ هی ؿشکت

 ػبػت  12لیتش ًوًَِ خَى ٍسیذی پغ اص  هیلی 10

 اص ثیوبساى گشكتِ ؿذ. ًبؿتبیی دس اثتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِ 

لیتش ٍاسد  هیلی 2گیشی ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ،  خْت اًذاصُ

خَى خذا ّبی  ًوًَِؿذ. ػپغ ػشم هبثوی  EDTAّبی  لَلِ

صهبیؾ آتب صهبى اًدبم گشاد  دسخِ ػبًتی – 70ؿذُ ٍ دس دهبی 

گلَکض خَى ٍ الگَی چشثی خَى ثِ سٍؽ  هیضاىرخیشُ ؿذ. 

 ایشاى( -صهَىآپبسع )ثب اػتلبدُ اص کیت ًضیوبتیک، آکبلشیوتشی 

ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ثِ سٍؽ  سصذگیشی گشدیذ. د اًذاصُ

Cation Exchange Chromatography NycoCard)-  )ًشٍط

كَم حؼبع  Cگیشی ؿذ. ػطح ػشهی پشٍتئیي ٍاکٌـی  اًذاصُ

(hs-CRP ثب اػتلبدُ اص سٍؽ )ELISA  کیت ٍLDN  ػبخت(

ٍ  ELISAِ سٍؽ ثًیض  IL-6  ٍTNF- αلوبى( ٍ ػطح ػشهی آ

ایي  )ػبخت كٌلاًذ( هَسد اسصیبثی هشاس گشكت. Orgeniumکیت 

 ِاًـگبُ خٌذی ؿبپَس اَّاص ثپظٍّؾ تَػط کویتِ اخلام د

  ییذ هشاس گشكتِ اػت.أت هَسد -ETH 363ُؿوبس

 17ًؼخِ  SPSSّب اص ًشم اكضاس آهبسی  تدضیِ تحلیل دادُ

اًحشاف هؼیبس اسائِ  ±ًتبیح ثِ صَست هیبًگیي .اًدبم گشكت

دس اثتذا ٍ  ّبی کوی دس ثیي دٍ گشٍُ ثشای هوبیؼِ دادُ ؿذًذ.

آصهَى  اص اػتلبدُ ؿذ. هؼتول tاص آصهَى آهبسی  اًتْبی هطبلؼِ

هجل ٍ ثؼذ ّبی ثیَؿیویبیی  خْت هوبیؼِ دادُ صٍخی t آهبسی

ّبی هتـیش ثشای تؼذیلکوک گشكتِ ؿذ.  دس یک گشٍُ
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1634 ّای بيواری بررسي اثر دريافت هاست پرٍبيَتيک بر عَاهل خطر ...  

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ ششن، بْوي ٍ اسفٌد     هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 ٍ (ANCOVA) کٌٌذُ اص آصهَى تحلیل کٍَاسیبًغ هخذٍؽ

Repeated Measure ANCOVA  اػتلبدُ ؿذ. ػطح

 . دس ًظش گشكتِ ؿذ 05/0کوتش اص  داسی یهؼٌ

 ًتايج

ًْب آًلش اص  42 کٌٌذُ دس هطبلؼِ، ثیوبس ؿشکت 44اص ثیي 

هیبًگیي ػٌی اكشاد هطبلؼِ سا تب اًتْب ثِ پبیبى سػبًذًذ. 

ثٌذی  اػبع توؼین ػبل ثَد. ثش 51کٌٌذُ دس هطبلؼِ  ؿشکت

دسصذ اص ثیوبساى كؼبلیت كیضیکی کن،  76/54 ،كیضیکیكؼبلیت 

دسصذ اص  38/2دسصذ كؼبلیت كیضیکی هتَػط ٍ  85/42

ثیوبساى داسای كؼبلیت كیضیکی ؿذیذ ثَدًذ. ایي هیضاى ثیي دٍ 

داسی  گشٍُ دس اثتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِ، تلبٍت آهبسی هؼٌی

ػٌدی  ّبی تي ّبی هشثَط ثِ ؿبخص دادُ(. <05/0pًذاؿت )

ًـبى دادُ ؿذُ  1کٌٌذُ دس هطبلؼِ دس خذٍل  كشاد ؿشکتا

ػٌدی  ّبی تي داسی ثیي ؿبخص ّیچگًَِ تلبٍت هؼٌیاػت. 

ٍخَد  دس اثتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِکٌٌذُ  ثیوبساى ؿشکتدس 

  .(<05/0p) ثب ّن ّوؼبى ثَدًذ دٍ گشٍُ کبهلاً ًذاؿت ٍ

 

 ّبی هَسد ثشسػی دس اثتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِ ػٌدی دس گشٍُ ّبی تي هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ؿبخص :1خذٍل

*:  Independent t test 

†            Paired t test : 

 

هیبًگیي دسیبكت اًشطی ٍ کِ ًـبى دادُ اػت  ًیض 2خذٍل 

 ٍ اًتْبی هطبلؼِ دس دٍ گشٍُ هَسد  ذاّب دس اثت ػبیش دسؿت هـزی

 . (<05/0p) داسی ًذاؿت هبسی هؼٌیآهطبلؼِ تلبٍت 

 هعوَلي  هاست  هتغير

 (هياًگيي±هعيار اًحراف)

  پرٍبيَتيک هاست

 (هياًگيي±هعيار اًحراف)

*P- Value 

 543/0 66/74±11/11 33/79±15/10 هذاخلِ اص هجل ٍصى)کیلَگشم(
 516/0 33/74 ±89/10 61/78±04/9 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value†  163/0 173/0  

ًوبیِ تَدُ 
 )کیلَگشم/هتشهشثغ(ثذًی

 949/0 36/28±14/4 22/29  ±20/3 هذاخلِ اص هجل
 525/0 24/28±10/4 18/29±57/3 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  464/0 434/0  

 206/0 00/111±56/9 42/115±55/12 هذاخلِ اص هجل دٍسلگي )ػبًتی هتش(
 177/0 85/110±72/9 61/115± 55/12 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  329/0 186/0 - 

 139/0 90/101±06/10 66/107±28/14 هذاخلِ اص هجل دٍس کوش )ػبًتی هتش(
 133/0 04/102±24/10 00/108±51/14 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  495/0 480/0  

 لگيًؼجت دٍس کوشثِ دٍس 
 776/0 91/0±03/0 93/0±06/0 هذاخلِ اص هجل

 202/0 92/0±03/0 93/0±64/0 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  412/0 448/0  

 دسصذ چشثی ثذى
 948/0 15/36±40/9 10/37±25/8 هذاخلِ اص هجل
 846/0 99/35±16/8 12/37±00/8 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  733/0 654/0  
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 1635                       ّوكاراىفاطوِ هحودی ٍ 

 3131 دٍم، شوارُ ششن، بْوي ٍ اسفٌددٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 ّبی هَسد ثشسػی دس اثتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِ حشاف هؼیبس دسیبكت ؿزایی دس گشٍُهیبًگیي ٍ اً :2 خذٍل

*Value  P 
 هاست پرٍبيَتيک

 هياًگيي±هعيار اًحراف

 هعوَليهاست 

 هياًگيي±هعيار اًحراف

 
 هتغير

 اًشطی )کیلَکبلشی( هذاخلِ اص هجل 516±2401 454±2439 798/0

  هذاخلِ اص ثؼذ 491±2655 737±2265 060/0
 327/0 080/0  P- Value † 
 هذاخلِ اص هجل 05/0±23 06/0±23 909/0

 پشٍتئیي )دسصذ(
 هذاخلِ اص ثؼذ 05/0±24 61/0±38 298/0

- 266/0 620/0  P- Value 
 هذاخلِ اص هجل 05/0±29 03/0±29 925/0

 چشثی )دسصذ(
 هذاخلِ اص ثؼذ 02/0±27 53/0±40 276/0

- 316/0 419/0  P- Value 
 چشثی اؿجبع )گشم( هذاخلِ اص هجل 76/2±89/28 78/2±08/28 350/0
  هذاخلِ اص ثؼذ 96/2±66/29 98/2±97/28 459/0
 383/0 433/0  P- Value 
71/0 
53/0 

64/0±39/11 
66/0±10/11 

60/0±32/11 
65/0±06/11 

 هذاخلِ اص هجل
 هذاخلِ اص ثؼذ

 اػیذ چشة تک ؿیشاؿجبع
 ثب یک پیًَذ دٍگبًِ )گشم(

 33/0 19/0  P- Value 
87/0 
73/0 

00/1±39/10 
78/0±33/10 

88/0±35/10 
65/0±35/10 

 هذاخلِ اص هجل
 هذاخلِ اص ثؼذ

 اػیذ چشة ؿیشاؿجبع
 ثب چٌذ پیًَذ دٍگبًِ )گشم(

 81/0 69/0  P- Value 
 كیجش)گشم( هذاخلِ اص هجل 06/3±05/13 56/2±09/13 728/0
  هذاخلِ اص ثؼذ 29/13  16/3± 97/2±58/12 647/0
 664/0 698/0  P- Value 
 کلؼین )هیلی گشم( هذاخلِ اص هجل 48/206±04/1022 84/158±42/971 379/0
  هذاخلِ اص ثؼذ 97/245±9/1292 69/225±71/1253 594/0
 057/0 061/0  P- Value 
 )هیکشٍگشم( Dٍیتبهیي هذاخلِ اص هجل 12/1±65/2 91/0±42/2 469/0

  هذاخلِ اص ثؼذ 76/1±05/3 18/1±76/2 531/0

 305/0 353/0  P- Value 
*: Independent t test 

†            Paired t test : 

 

ًـبى دادُ ؿذُ  3، ّوبًطَس کِ دس خذٍل دس هطبلؼِ حبضش

داسی دس  دسصذ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ثِ صَست هؼٌی ،اػت

 (.=038/0p) کٌٌذُ پشٍثیَتیک کبّؾ یبكتِ اػت گشٍُ دسیبكت

خَى ًبؿتب ًیض دس گشٍُ دسیبكت کٌٌذُ هبػت ػطح ػشهی هٌذ

داس  هؼٌیایي کبّؾ اص ًظش آهبسی یبكت اهب  ؾثیَتیک کبٍّپش

دس پبیبى هذاخلِ هیبًگیي ؿلظت ّوَگلَثیي  .(<05/0p) ًجَد

گلیکَصیلِ ثیي دٍ گشٍُ دسیبكت کٌٌذُ هبػت پشٍثیَتیک ٍ 

(. p;038/0داسی کبّؾ یبكت ) یهبػت هؼوَلی ثِ صَست هؼٌ

هیبًگیي هٌذخَى ًبؿتب ًیض دس اًتْبی هطبلؼِ ثیي دٍ گشٍُ 

 (.=135/0pداسی ًذاؿت ) ٍت هؼٌیبتل

داس ػطح  کبّؾ هؼٌی بًگشًتبیح ایي هطبلؼِ ثی ّوچٌیي

ٍ اكضایؾ  /HDL-c LDL-c ، ؿبخص آتشٍطًیکTNF-α ػشهی
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1636 ّای بيواری بررسي اثر دريافت هاست پرٍبيَتيک بر عَاهل خطر ...  

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ ششن، بْوي ٍ اسفٌد     هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

کٌٌذُ هبػت  ثیي دٍ گشٍُ دسیبكت HDL کلؼتشٍل داس هؼٌی

ّلتِ هذاخلِ ثَد )ثِ  8پشٍثیَتیک ٍ هبػت هؼوَلی دس اًتْبی 

 (.4ٍ  3 ٍلاخذ) (=047/0p= ،016/0 p= ٍ 023/0 pتشتیت 

 

 ّبی هَسد ثشسػی دس اثتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس دسصذ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ، ػطَح ػشهی گلَکض ٍ كبکتَسّبی التْبثی دس گشٍُ :3خذٍل

 هعوَلي  هاست  هتغير

 (هياًگيي±هعيار اًحراف)

  پرٍبيَتيک هاست

 (هياًگيي±هعيار اًحراف)

*P- Value 

 832/0 68/1±24/8 46/1±33/8 هذاخلِ اص هجل ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ )دسصذ(

 038/0 23/1±09/7 58/1±09/8 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value†  593/0 032/0 - 

 497/0 63/46±24/175 13/55±42/187 هذاخلِ اص هجل (mg/dl) هٌذخَى ًبؿتب

 135/0 43/63±28/175 60/63±19/185 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  874/0 353/0  

TNF-α(pg/ml) 682/0 90/1±36/4 53/1±07/4 هذاخلِ اص هجل 

 047/0 16/1±92/2 30/1±76/3 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  444/0 040/0 - 

IL-6 ( pg/ml) 
 

 197/0 81/2±60/22 31/3±64/23 هذاخلِ اص هجل

 401/0 56/2±18/22 86/2±19/24 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  787/0 623/0 - 

hs-CRP (mg/l) 465/0 36/1±26/3 54/1±08/3 هذاخلِ اص هجل 

 327/0 48/1±80/2 72/1±29/3 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  612/0 305/0 - 

*: ANCOVA تؼذیل ؿذُ ثشای دسیبكت اًشطی ٍ ًؼجت دٍس کوش ثِ دٍس لگي 
†            Paired t test : 

 هطبلؼِ دس اثتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِ ّبی هَسد هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ؿلظت لیپیذّبی ػشم دس گشٍُ :4خذٍل 

 هعوَلي  هاست  هتغير

 (هياًگيي±هعيار اًحراف)
  پرٍبيَتيک هاست

 (هياًگيي±هعيار اًحراف)
*P- 

value 
 904/0 05/42±19/219 97/36±66/220 هذاخلِ اص هجل (mg/dl)کلؼتشٍل تبم

 108/0 22/32±47/193 37/58±38/217 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value†  812/0 044/0 - 

 770/0 99/108±66/210 08/63±57/202 هذاخلِ اص هجل (mg/dl)تشی گلیؼشیذ

 104/0 21/94±90/199 71/92±48/217 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  517/0 186/0 - 

 837/0 85/34±39/133 01/41±81/135 هذاخلِ اص هجل LDL  (mg/dl)کلؼتشٍل 

 059/0 63/31±06/103 45/51±69/128 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  590/0 013/0 - 

 739/0 80/6±66/43 03/6±33/44 هذاخلِ اص هجل HDL   (mg/dl)کلؼتشٍل

 023/0 64/6±42/50 72/7±19/45 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  697/0 007/0 - 

LDL-c/HDL-c 954/0 00/1±13/3 11/1±11/3 هذاخلِ اص هجل 

 016/0 71/0±07/2 57/1±02/3 هذاخلِ اص ثؼذ

P- Value  833/0 002/0 - 

 *: ANCOVA تؼذیل ؿذُ ثشای ػي، خٌغ، ػطح كؼبلیت كیضیکی، دسیبكت اًشطی ٍ ًؼجت دٍس کوش ثِ دٍس لگي 

†  Repeated Measure ANCOVA :  کوش ثِ دٍس لگيتؼذیل ؿذُ ثشای  دسیبكت اًشطی ٍ ًؼجت دٍس 
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 1637                       ّوكاراىفاطوِ هحودی ٍ 

 3131 دٍم، شوارُ ششن، بْوي ٍ اسفٌددٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

هوبیؼِ كبکتَسّبی دسٍى گشٍّی ًیض ًـبى داد کِ دس گشٍُ 

، TNF-α ح ػشهیَکٌٌذُ هبػت پشٍثیَتیک ػط دسیبكت

 HDL-c ٍ ؿبخص اتشٍطًیک LDLکلؼتشٍل تبم، کلؼتشٍل 

LDL-c/  آى ثِ صَست دس اًتْبی هطبلؼِ ًؼجت ثِ اثتذای

ثِ  HDLداسی کبّؾ یبكت ٍ ػطح ػشهی کلؼتشٍل  هؼٌی

. (4ٍ  3ٍل اخذ( )>05/0p) داسی اكضایؾ پیذا کشد صَست هؼٌی

هوبیؼِ ػطَح ػشهی كبکتَسّبی التْبثی ٍ ؿلظت لیپیذّبی 

 8کٌٌذُ هبػت هؼوَلی دس اثتذا ٍ اًتْبی  ػشم دس گشٍُ دسیبكت

داس ایي هوبدیش ثَد  یهؼٌ تـیشّلتِ هذاخلِ حبکی اص ػذم 

(05/0p>). 

 بحث

ّبی تي ػٌدی ٍ  دس هطبلؼِ حبضش تـییشی دس ؿبخص

گشٍُ دس اثتذا ٍ اًتْبی هطبلؼِ دیذُ  دسیبكت ؿزایی ثیوبساى دٍ

تَاًذ اثش دسیبكت  تَاى گلت ًتبیح ثیبى ؿذُ هی ًـذ، پغ هی

 ّبی پشٍثیَتیک دس ایي ثیوبساى ثبؿذ. ثبکتشی

داد کِ دسصذ ػشهی ّوَگلَثیي ًتبیح ایي هطبلؼِ ًـبى 

کٌٌذُ هبػت پشٍثیَتیک ٍ ًؼجت ثِ  گلیکَصیلِ دس گشٍُ دسیبكت

گشٍُ کٌتشل دس اًتْبی هطبلؼِ ًؼجت ثِ اثتذای آى کبّؾ 

داسی داؿتِ اػت. هٌذ خَى ًبؿتب ًیض کبّؾ یبكت اهب  هؼٌی

 داس ًجَد. هؼٌی

 تأثیشٍ ّوکبساى ًیض اص ًظش  Ejtahadًتبیح هطبلؼِ 

ِ دس ثیوبساى هجتلا ّب ثش دسصذ ّوَگلَثیي گلیکَصیل پشٍثیَتیک

 .(18)ثبؿذ هیدٍ، ثب ًتبیح ایي هطبلؼِ ّوؼَ  ثِ دیبثت ًَع

ًوبیبًگش  ،تؼذادی اص هطبلؼبت حیَاًی ًیض ّوبًٌذ ایي ثشسػی

 ش کبّؾ دسصذ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِّب ث پشٍثیَتیک تأثیش

ّوکبساى ًیض هـخص  ٍ Harisaای تَػط  اًذ. دس هطبلؼِ ثَدُ

ؿذ کِ دسیبكت لاکتَثبػیلَع اػیذٍكیلَع ثِ تٌْبیی یب دس 

داسی هیضاى  سٍص ثِ صَست هؼٌی 14تشکیت ثب آکبسثَص ثؼذ اص 

ّبی صحشایی دیبثتی ؿذُ ثب  ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ سا دس هَؽ

ٍ ّوکبساى ًیض  Yadav(. 19کبّؾ دادُ اػت) يیاػتشپتَصٍتَػ

ّلتِ هکول یبسی پشٍثیَتیک  6ثِ ایي ًتیدِ دػت یبكتٌذ کِ 

داسی  ّبی صحشایی دیبثتی ثِ صَست هؼٌی حبٍی داّی ثش هَؽ

ٍ دسصذ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ  ػجت کبّؾ گلَکض ًبؿتب

ًیض هٌذ  BNRI7 لاکتَثبػیلَع گبػشی (. ّوچٌیي20)ؿذ

داسی دس  هؼٌیثِ صَست سا ػبػتِ  2خَى ًبؿتب ٍ هٌذخَى 

ّوَگلَثیي کبّؾ دادُ اػت.  2ّبی دیبثتی ًَع  هَؽ

 (. 21داس ًجَد) گلیکَصیلِ ًیض کبّؾ یبكت اهب ایي کبّؾ هؼٌی

ٍ  Al-Salamّبی حبصل اص هطبلؼِ  ثب ایي ٍخَد یبكتِ

ّبی  ّب ثش هٌذ خَى هَؽ پشٍثیَتیک تأثیشًـبًگش ػذم ّوکبساى 

ّب دس ثیوبساى  پشٍثیَتیک(. دسیبكت 22صحشایی ػبلن ثَدُ اػت)

ًیض هٌذخَى ًبؿتب سا کبّؾ دادُ اػت اهب ایي  2دیبثتی ًَع 

(. هکبًیؼن دهین اثش کبّؾ گلَکض 24،23داس ًجَد) هؼٌی تأثیش

. اهب چٌذیي هـخص ًیؼت ّب کبهلاً ػط پشٍثیَتیکخَى تَ

ّبی  تدوغ ثبکتشیٍخَد داسد.  صهیٌِهکبًیؼن احتوبلی دس ایي 

اپی تلیَم سٍدُ ثب هصشف گلَکض ػجت کبّؾ لاکتیک اػیذ دس 

ّبی  ثبکتشی (. ّوچٌیي25)ؿًَذ خزة گلَکض تَػط سٍدُ هی

ّبی  ّبیی هبًٌذ هتبثَلیت لاکتیک اػیذ ثب هْبس تَلیذ ٍاػطِ

ّبی پیؾ التْبثی اص تخشیت پبًکشاع  كؼبل اکؼیظى ٍ ػیتَکیي

هوکي اػت ػجت کبّؾ گلَکض کٌٌذ کِ ایي اثش  خلَگیشی هی

ًـبى  Hadisaputroهطبلؼِ  ،(. ػلاٍُ ثش ایي ًتبیح26)َدخَى ؿ

ثب كؼبل  (ؿَد هی)کِ ًَػی پشٍثیَتیک دس ًظش گشكتِ کلیشدادکِ 

، پپتیذ هْبسی هؼذُ (GLP-1کشدى َّسهَى ؿجِ گلَکبگَى)

(GIP كؼبل ػبصی پشٍتئیي کیٌبص ٍ )A  ػجت اكضایؾ آصادػبصی

ًتیدِ هوکي ّبی ثتبی پبًکشاع ؿذُ ٍ دس  اًؼَلیي اص ػلَل

 (.27اػت هَخت کبّؾ گلَکض خَى ؿَد)

ًتبیح ایي هطبلؼِ ًـبى داد کِ دسیبكت هبػت پشٍثیَتیک ثِ 

دس هوبیؼِ  TNF-αداسی ػجت کبّؾ ػطح ػشهی  طَس هؼٌی

ؿذ. ًتبیح ایي  2ثب هبػت هؼوَلی دس اكشاد هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

هطبلؼِ ّوچٌیي ًـبى داد کِ دسیبكت هبػت پشٍثیَتیک دس 

 hs-CRPّلتِ ػطح ػشهی  8هوبیؼِ ثب هبػت هؼوَلی پغ اص 

 ٍ IL -6 ِداسی کبّؾ داد.  ؿیشهؼٌی صَستسا ث 

ای ًـبى داد کِ سٍصاًِ  هطبلؼِ هَاكن ثب ًتبیح هطبلؼِ حبضش،

َع سٍتشی ثِ ّبی حبٍی لاکتَثبػیل دهیوِ خَیذى صوؾ 10

دس اكشاد هجتلا ثِ التْبة  سا -α TNFػطح ػشهی ّلتِ  2هذت 

ٍ  Federico(. 28)دّذ هیکبّؾ  یداس یطَس هؼٌِ لثِ ث

ّوکبساى ًیض گضاسؽ کشدًذ کِ دسیبكت ػیي ثیَتیک حبٍی 
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1638 ّای بيواری بررسي اثر دريافت هاست پرٍبيَتيک بر عَاهل خطر ...  

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ ششن، بْوي ٍ اسفٌد     هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

داس  ػجت کبّؾ هؼٌی ّلتِ 8ی ثِ هذت یلَع کبصلاکتَثبػی

TNF-α  َ(.29)ؿَد هیدس ثیوبساى هجتلا ثِ کَلیت اٍلؼشاتی 

ٍ ّوکبساى ًـبى داد کِ دسیبكت  Asemiاهب ًتبیح هطبلؼِ 

هبػت پشٍثیَتیک دس هوبیؼِ ثب هبػت هؼوَلی ػطح ػشهی 

CRP داسی دس صًبى ثبسداس کبّؾ دادُ اػت  سا ثِ صَست هؼٌی

(. ّوچٌیي 30ًذاؿت) تأثیش TNF-αثش ػطح ػشهی  ٍلی

Zhang دسیبكت پشٍثیَتیک ًیض ثیبى کشدًذ کِ  ٍ ّوکبساى

ػجت کبّؾ ػطَح  ؿشؿیبکلی(ذٍثبکتشیَم لاًگَم ٍ ا)ثیلی

ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى کَلَى دس  دس CRP ٍ IL- 6ػشهی 

ٍ  Yeşilovaهطبلؼِ دس (. 15)ؿَد هیهوبیؼِ ثب داسًٍوب 

ّلتِ دسیبكت پشٍثیَتیک)لاکتَثبػیلَع  8ثؼذ اص  ،ّوکبساى

لاکتَثبػیلَع اػیذٍكیلَع ٍ لاکتَثبػیلَع  کبصئی،

داسی کبّؾ  ثِ طَس هؼٌی IL-6ػبلیَاسیَع( ػطح ػشهی 

 (.31کبّؾ پیذا ًکشد) TNF-αیبكت اهب ػطح ػشهی 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ لیپَپلی ػبکبسیذّب ثب الوبی هؼیش 

ای  ػبصی كبکتَس ّؼتِ ّب ػجت كؼبل پیبم سػبًی دس هًََػیت

ّبی پیؾ التْبثی ثیبى ٍ  ؿًَذ. دس ًتیدِ ػیتَکیي هی Bکبپب 

پشٍثیَتیک ثب تخشیت ٍ یب ؿیشكؼبل ّبی  ؿًَذ. ثبکتشی تشؿح هی

ّبی  ای ػجت کبّؾ تَلیذ ػیتَکیي کشدى ایي كبکتَس ّؼتِ

ّب ثب اكضایؾ  (. ّوچٌیي پشٍثیَتیک33،32)ؿَد هیپیؾ التْبثی 

تشل التْبة تَاًٌذ دس کٌ کـٌذُ طجیؼی هی Tّبی  تؼذاد ػلَل

 (. 34ػیؼتویک هلیذ ثبؿٌذ)

لگَی چشثی خَى ًـبى ًتبیح هطبلؼِ حبضش ثش ا ،ػلاٍُ ثش ایي

( دس گشٍُ دسیبكت LDL-c/HDL-cتشٍطًیک )آداد کِ ؿبخص 

َلی ثِ صَست کٌٌذُ هبػت پشٍثیَتیک دس هوبیؼِ ثب هبػت هؼو

 HDL کلؼتشٍل . ّوچٌیي ػطح ػشهیداسی کبّؾ یبكت هؼٌی

داس  دس هوبیؼِ دسٍى گشٍّی ٍ ثیي گشٍّی ثِ صَست هؼٌی

گلیؼشیذ ٍ  تبم، تشیاكضایؾ یبكت. اهب ػطح ػشهی کلؼتشٍل 

LDL-c داسی پیذا ًکشد.  تـییش هؼٌی 

داس ؿبخص  ّبی ایي هطبلؼِ اص ًظش کبّؾ هؼٌی یبكتِ

ٍ  Kiessling ثب هطبلؼِ HDL-cداس  اتشٍطًیک ٍ اكضایؾ هؼٌی

(. دس 36،35)ثبؿذ هیّوؼَ ٍ ّوکبسؽ  Fabianّوکبساى 

ٍ ّوکبساى ًـبى دادُ ؿذ کِ  Morotiهطبلؼِ دیگشی تَػط 

دسیبكت ػیي ثیَتیک حبٍی لاکتَثبػیلَع اػیذٍكیلَع ٍ 

ثِ  2ثیلیذٍثبکتشیَم ثیلیذٍم دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

سا اكضایؾ داد اهب ثش  HDL-cداس ػطح ػشهی  صَست هؼٌی

ٍ  Ejtahed(. 37ًذاؿت) تأثیشکلؼتشٍل تبم ٍ تشی گلیؼشیذ 

كت هبػت ّلتِ دسیب 6ّوکبساى ًیض ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ 

داس  پشٍثیَتیک دس هوبیؼِ ثب هبػت هؼوَلی ػجت کبّؾ هؼٌی

تشٍطًیک ٍ کلؼتشٍل تبم دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت آؿبخص 

(. دس هوبثل ًتبیح ثشخی هطبلؼبت ّن حبکی اص 38ؿذ) 2ًَع 

(. 40،39)ثبؿذ هیّب ثش الگَی لیپیذی  یکثَدى پشٍثیَت تأثیش ثی

تیک ّبی پشٍثیَ ثبکتشیى اػت کِ آهکبًیؼن پیـٌْبدی ثیبًگش 

ّبی صلشاٍی، ّوچٌیي  ثب دکًَظٍگِ کشدى صلشا ٍ ًوک

اكضایؾ کبّؾ ثبصخزة صلشا ٍ  ،ّبی صلشاٍی ّیذسٍلیض ًوک

ّب، ػجت کبّؾ کلؼتشٍل  ثبصخزة کلؼتشٍل ثِ ٍػیلِ ثبکتشی

ّوچٌیي اػیذّبی چشة کَتبُ صًدیش  (.11ؿًَذ) خَى هی

ّبی پشٍثیَتیک ًیض ػجت هْبس  حبصل اص تخویش تَػط ثبکتشی

 .(41ؿًَذ) ػٌتض کلؼتشٍل هی

ّب ثش  پشٍثیَتیک تأثیشًتبیح هتلبٍت ثِ دػت آهذُ اص 

دس دیبثت هوکي اػت هٌذخَى، ػطح التْبة ٍ الگَی چشثی 

ّبی هختلق هطبلؼبت هبًٌذ تلبٍت دس طشاحی  ًبؿی اص ٍیظگی

ص ثبکتشی پشٍثیَتیک، یب طَل ٍهطبلؼِ، حدن ًوًَِ، ًَع ٍ د

 هذت هذاخلِ ٍ ٍیظگی ثبلیٌی اكشاد هَسد هطبلؼِ ثبؿذ. 

 گيری ًتيجِ

 حبضش هـخص گشدیذ کِ  پظٍّؾثِ طَس کلی دس 

داس  یگشم هبػت پشٍثیَتیک ػجت کبّؾ هؼٌ 300دسیبكت 

تشٍطًیک آ، ؿبخص TNF-α ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ، ػطح ػشهی

LDL-c/HDL-c کلؼتشٍل داس ٍ اكضایؾ هؼٌی HD  ِدس هوبیؼ

 .ؿَد هی 2ثب هبػت هؼوَلی دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

ّب دس پیـگیشی ٍ  ذ ثتَاى گلت کِ دسیبكت پشٍثیَتیکؿبی

کِ گشكتبسی ػوذُ ثیوبساى  ػشٍهی -هلجیّبی  دسهبى ثیوبسی

ّبی  هحذٍدیت اص اػت، هلیذ ثبؿذ. 2هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

ّوچٌیي ػذم دس ًظش ٍ هذت صهبى کَتبُ هطبلؼِ  حبضشهطبلؼِ 

ػتلبدُ هطبلؼبت ثیـتش ثب اکِ  ثبؿذ هیگشكتي گشٍُ کٌتشل ػبلن 

 صّبی هتلبٍت آًْب ٍ هذت صهبى ٍّب، د اص اًَاع هختلق پشٍثیَتیک
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 1639                       ّوكاراىفاطوِ هحودی ٍ 

 3131 دٍم، شوارُ ششن، بْوي ٍ اسفٌددٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 .گشدد هیپیـٌْبد تش  هطبلؼِ طَلاًی

 سپاسگساری

 ایي هوبلِ ثشگشكتِ اص پبیبى ًبهِ هوطغ کبسؿٌبػی اسؿذ خبًن 

ػلَم پضؿکی ٍ ثبحوبیت هبلی داًـگبُ  ثبؿذ هیكبطوِ هحوذی 

خٌذی ؿبپَس اَّاص اًدبم ؿذُ اػت. ثِ ایي ٍػیلِ اص ّوکبسی 

 .گشدد هیهؼئَلیي هحتشم ػپبػگضاسی 
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Abstract 

Introduction: Cardiovascular disease is more prevalent in patients with type 2 diabetes. Regarding the role of 

probiotics in control of inflammation and modulating the lipid profile, this study assess the effect of probiotic and 

conventional yogurt on inflammatory markers and lipid profile in type 2 diabetic patients.  

Methods: Forty- four subjects with type 2 diabetes were randomly assigned to two intervention and control groups. 

The intervention group consumed 300 g/d probiotic yogurt (enriched with Lactobacillus acidophilus La-5 and 

Bifidobacterium lactis Bb-12) and the other consumed 300g/d conventional yogurt for 8 weeks. Anthropometric 

indices, dietary intakes, inflammatory markers and lipid profile were evaluated before and at the end of intervention. 

Results: The consumption of probiotic yogurt significantly decrease in glycosylated hemoglobin (HbA1c,p=0.032). 

Also, TNF-α levels and atherogenic indices (LDL-c / HDL-c) reduced in intervention group at the end of the study 

(p=0.040 and P= 0.002, respectively). There was a significant increase in HDL-c in probiotic group (p=0.007). No 

significant changes were observed in biochemical parameters in conventional yogurt (P> 0.05 ). 

Conclusion: Consumption of probiotic yogurt improved lipid profile and some inflammatory biomarkers in patients 

with type 2 diabetes. Also, probiotic yogurt caused significant decrease in HbA1c. It is suggested that probiotic yogurt 

may be used as an adjunct therapy to reduce the cardiovascular disease risk factors in type 2 diabetes mellitus patients. 

 

Keywords: Cardiovascular disease; Probiotic yogurt; Type 2 diabetes 

 

This paper should be cited as:  

Mohammadi F, Veissi M, Haidari F, Shahbazian H, Mohammad-Shahi M. Effects of probiotic yogurt consumption on 

cardiovascular disease risk factors in subjects with type 2 diabetes. J Shahid Sadoughi Univ Med Sci 2015; 22(6): 

1631-43. 

 
 

*Corresponding author: Tel: +98 9124392836, Email: shahi334@gmail.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

14
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2767-en.html
http://www.tcpdf.org

