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 چكيدُ:

ثبؿٌذ. ّذف ایي هغبلؼِ ثشسػی اثش دٍد  هغبلؼبت ثیبًگش استجبط هیبى دٍد هَتَسگبصٍییل ػَص ٍ اختلالات اًذٍوشیٌی هی هقدهِ:

 .ثبؿذ هیكحشایی ًش  ّبی هَؽٍ تؼتَػتشٍى دس  T3 ،T4 ّبی َّسهَىهَتَسّبی دیضلی ثش ػغح ػشهی 

ؿبهل  (ػشی 6)گشٍُ  4ػش هَؽ كحشایی ًش ًظاد ٍیؼتبس ثِ عَس تلبدفی ثِ  24آصهبیـگبّی،  -دس ایي هغبلؼِ تدشثی رٍش بررسي:

 10ثٌذی ؿذًذ. پغ اص گزؿت تمؼین َاخِْ ثب دٍد هَتَس گبصٍییل ػَصػبػت ه 8ٍ  4، 1ّبی دس هؼشم سٍصاًِ  گشٍُگشٍُ وٌتشل ٍ 

ٍ تؼتَػتشٍى تَػظ سٍؽ  T3 ،T4 ّبی َّسهَىّفتِ، ًوًَِ خَى اص عشیك خًَگیشی اص للت تْیِ ؿذ ٍ پغ اص تْیِ ػشم، هیضاى 

 هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ.ٍاسیبًغ یىغشفِ ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى آًبلیض دُگیشی گشدیذ. دس ًْبیت داسادیَایوًََاػی اًذاصُ

ػبػت دس همبیؼِ ثب گشٍُ  1ٍ تؼتَػتشٍى دس گشٍُ هَاخِْ ثب دٍد گبصٍییل سٍصاًِ ثِ هذت   T4 ,T3ّبیػغح ػشهی َّسهَى ًتايج:

ٍ تؼتَػتشٍى دس گشٍُ هَاخِْ ثب دٍد گبصٍییل سٍصاًِ ثِ هذت   T4 ,T3ّبیداسی ًـذ اهب ػغح ػشهی َّسهَى یوٌتشل دچبس تغییش هؼٌ

 (.>05/0p< ،01/0p<  ٍ001/0p)ثِ تشتیت  داؿتداسی  یػبػت دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل افضایؾ هؼٌ 8

تیشٍییذ ٍ  ّبی َّسهَىافضایؾ عَل هذت هَاخِْ ثب دٍد هَتَسّبی گبصٍییل ػَص ػجت افضایؾ ػغح ػشهی  گيری:ًتيجِ

تَاًذ ثِ ػٌَاى یىی اص  ّبی عَلاًی هی گشدد. ثش ایي اػبع، هَاخِْ ثب دٍد هَتَسّبی گبصٍییل ػَص ثِ ٍیظُ دس صهبى تؼتَػتشٍى هی

 ػَاهل هْن دس پیذایؾ اختلالات تیشٍییذ ٍ غذد خٌؼی هحؼَة گشدد.

 

 ػتشٍى، هَؽ كحشایی، تؼتT4ََّسهَى ، T3 َّسهَى دٍد هَتَس گبصٍییل ػَص، ّای کليدی: ٍاژُ
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2062  ّای ثر دٍد هَتَرّای ديزلي بر سطح سرهي َّرهَىابررسي .... 

 1334 تير، چْارم، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 هقدهِ

ؿَد  ای اص هَتَسّب گفتِ هی ع گؼتشدُاهَتَسّبی دیضل ثِ اًَ

تَاًٌذ هبدُ ػَختٌی سا  وِ ثذٍى ًیبص ثِ یه خشلِ الىتشیىی هی

ؿؼلِ ٍس ػبصًذ. دس ایي هَتَسّب ثشای ؿؼلِ ٍس ػبختي ػَخت اص 

ؿَد. دٍد حبكل اص هَتَسّبی ثب  ّبی ثبلا اػتفبدُ هی حشاست

ػَخت دیضلی حبٍی اًَاع هختلفی اص گبصّب ٍ هَاد ؿیویبیی 

اػت وِ ثؼیبسی اص آًْب داسای اثشات هضش ثش ػلاهتی اًؼبى 

ثبؿٌذ. اػتبلذییذ، آًتیوَاى، ثٌضى، وبدهین، ولش، ولشٍثٌضى،  هی

ذ، ػشة، خیَُ، وشٍم، وجبلت، ػیبًیذ، اتیل ثٌضى، فشهبلذّی

ًفتبلیي، فٌل، فؼفش، تَلَئي ٍ گضیلي اص هْوتشیي تشویجبت 

ؿیویبیی هَخَد دس دٍد حبكل اص ػَخت هَتَسّبی دیضلی 

دٌّذ وِ دٍد هَتَسّبی  (. هغبلؼبت ًـبى هی1-4ثبؿٌذ) هی

(. 5)دّذ افضایؾ هیدیضلی خغش اثتلا ثِ ػشعبى هثبًِ سا 

هغبلؼبت هَاخِْ ثب دٍد ذ وِ ثیبًگش آى ّؼتٌ ّب ّوچٌیي ثشسػی

(، دػتگبُ دفغ 6حبكل اص هَتَسّبی دیضلی ثش اػپشهبتَطًض)

فیضیَلَطی ّبی پلاػوب، فـبس خَى ٍ الىتشٍ ق(، ؿبخ7ادساس)

(. اص ػَیی، ًتبیح هغبلؼبت ثیبًگش استجبط 9،8للت هؤثش اػت)

ّب اص خولِ  ثیي اػتٌـبق دٍد هَتَسّبی دیضلی ٍ ثشخی ػشعبى

هشی، ولیِ، تخوذاى، خَى ٍ هثبًِ  ،(11،10ػشعبى سیِ)

(. ثشخی اص هغبلؼبت ًیض ثِ ثشسػی استجبط ثیي 12ثبؿٌذ) هی

ّبی  (. َّسهَى13اًذ) ّب پشداختِ هَتَسّبی دیضلی ٍ َّسهَى

ثبؿٌذ وِ ثب اثش  پپتیذی هی هْن ثذى اص دٍ ًَع اػتشٍییذی ٍ پلی

ثؼیبسی اص اػوبل اًذٍوشیٌی ثذى سا تحت  ،ّبی ّذف ثش ػلَل

ّبی تیشٍئیذی یؼٌی  . َّسهَىدٌّذ لشاس هیتٌظین ٍ تأثیش خَد 

هیٌِ آتیشٍوؼیي ٍ تشی یذٍ تیشًٍیي اص هْوتشیي هـتمبت اػیذ

تیشٍصیي ّؼتٌذ وِ تَػظ غذُ تیشٍئیذ ػبختِ ٍ تشؿح 

اكلی َّسهَى تیشٍئیذی وِ دس خَى تشؿح  فشم. ؿًَذ هی

، خَى دس T4 . الجتِ، لؼوت اػظناػت (T4) ؿَد تیشٍوؼیي هی

آى  ؿَد ٍ فؼبلیت اكلی غذُ تیشٍییذ ثِ ػْذُ هیتجذیل  T3 ثِ

تیشٍئیذی ثؼذ اص ػبختِ ؿذى ثِ خَى  ّبی (. َّسهَى14)اػت

ّبی حبهل هلحك  خَى ثِ پشٍتئیي آصاد ٍ لؼوت ػوذُ آًْب دس

آصاد  ّب ثِ كَست ؿَد ٍ تٌْب ثخؾ اًذوی اص ایي َّسهَى هی

(. 15ضیَلَطیه ّؼتٌذ)هبًذ وِ لبدس ثِ ػولىشد فی ثبلی هی

ّبی تیشٍئیذی ثبػث افضایؾ ػشػت هتبثَلیؼن  َّسهَى

ّب،  (، افضایؾ ػٌتض پشٍتئیي18دهبی ثذى) افضایؾ ،(17،16پبیِ)

ّب  ّوچٌیي هتبثَلیؼن ٍیتبهیي ( ؿذُ،19-21لٌذ ٍ چشثی)

ّب سا دس  ػلَلًیض وٌٌذ ٍ  (سا دس ثذى وٌتشل ٍ تٌظین هی22)

(. 23ًوبیٌذ) غ اًشطی ّذایت هیاػتفبدُ كحیح اص هٌبث خْت

ّبی تیشٍئیذی  ّشگًَِ وبّؾ ٍ یب افضایؾ دس هیضاى َّسهَى

 ؿَد.  ٍضؼیت ػلاهت ثذى هی ثبػث ایدبد اختلالاتی دس

ّبی اػتشٍییذی  اص عشفی، تؼتَػتشٍى اص هْوتشیي َّسهَى

ثذى اػت وِ ثؼیبسی اص ػولىشدّبی فیضیَلَطیه ثذى سا ثِ 

(. تٌظین تشؿح ایي 24ًوبیذ) یٍیظُ دس خٌغ ًش وٌتشل ه

ّبی  َّسهَى تحت تأثیش ػَاهل هتؼذدی اص خولِ َّسهَى

ّبی  (. آػیت26،25ثبؿذ) ّیپَتبلاهَػی ٍ ػَاهل هحیغی هی

ّبی خٌؼی  پبتَفیضیَلَطیه ثِ ػیؼتن تَلیذ ٍ تشؿح َّسهَى

ّبی هتؼذدی  بد ثیوبسیثِ ٍیظُ َّسهَى تؼتَػتشٍى ػجت اید

 (. 27گشدد) اص خولِ ًبثبسٍسی هی

ثب تَخِ ثِ گؼتشؽ اػتفبدُ اص هَتَسّبی دیضلی دس ػلش 

اّویت ثشسػی تأثیش دٍد حبكل اص ًیض هبؿیٌی حبضش ٍ 

هَتَسّبی دیضلی ثش ػلاهت اًؼبى ٍ هحذٍدیت هغبلؼِ دس ایي 

حَصُ، ثِ ٍیظُ هحذٍدیت دس ثشسػی اثشات حبكل اص دٍد 

هغبلؼِ ثِ ثشسػی اثش دس ایي َسّبی گبصٍییل ػَص دس ایشاى، هَت

ّبی تیشٍییذ ٍ  دٍد هَتَسّبی دیضلی ثش ػغح ػشهی َّسهَى

 .پشداختِ ؿذُ اػتّبی كحشایی ًش  دس هَؽ تؼتَػتشٍى

 رٍش بررسي

ػش هَؽ  24آصهبیـگبّی تؼذاد  -عی ایي هغبلؼِ تدشثی

اًؼتیتَ پبػتَس گشم اص  200±30كحشایی ًش ًظاد ٍیؼتبس ثب ٍصى 

دسخِ  23±2ّب، دس دهبی  ذ. ایي هَؽتْشاى خشیذاسی ؿ

آة ٍ غزا ثِ كَست ًبهحذٍد دس ًذ ٍ ًگْذاسی ؿذگشاد  ػبًتی

هَؽ اص اًؼتیتَ  ّب لشاس گشفت. خَسان آهبدُ دػتشع ًوًَِ

ّبی ثبلیٌی لاصم ثِ  ّوچٌیي ثشسػی .گشدیذ پبػتَس وشج تْیِ

 ٌبػی، اًدبم پزیشفت. ؿ هٌظَس خؼتدَی ػلاین ظبّشی آػیت

ّب ثِ كَست تلبدفی ثِ  عجك ثشًبهِ هغبلؼبتی، ًوًَِ

ػبػت  8ٍ  4، 1ّبی دس هؼشم  ػشی ؿبّذ ٍ گشٍُ 6ّبی  گشٍُ
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 2063                      ٍ ّوكاراى حين احودیر

 1334 تير، چْارم، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

دٍد گبصٍییل )دٍد حبكل اص ػَخت هَتَس گبصٍییل ػَص( دس 

ّب ثِ كَست  ًوًَِ ،ثٌذی ؿذًذ. دس گشٍُ ؿبّذ ؿجبًِ سٍص تمؼین

آصاداًِ ٍ ثذٍى ّیچ تذاخلی تب پبیبى دٍسُ آصهبیؾ دس ؿشایظ 

ّبی دس  ّبی تدشثی ًگْذاسی ؿذًذ. دس گشٍُ هـبثِ ثب گشٍُ

ّب ثِ  (، ًو27ًَِهؼشم دٍد گبصٍییل، هغبثك ثب هغبلؼبت پیـیي)

كَست هلٌَػی ٍ ثش اػبع صهبى تؼییي ؿذُ دس هؼشم دٍد 

لشاس گشفتٌذ. دس ایي  (س گبصٍییل ػَصدٍد حبكل اص ػَخت هَتَ)

(، دٍد اگضٍص حبكل اص 27ساػتب ٍ هغبثك ثب هغبلؼبت پیـیي)

ای  هَتَس گبصٍییل ػَص وبهیًَی دس تیَة پلاػتیىی ٍیظُ

ای ٍ ثب تٌظین صهبًی ٍ  آٍسی ؿذ ٍ اص عشیك اتلبلات لَلِ خوغ

ّب  هیضاى خشٍخی دٍد اص تیَة، دٍد گبصٍییل دس هؼشم ًوًَِ

ّبی خًَی تْیِ  ّفتِ، ًوًَِ 10گشفت. پغ اص گزؿت لشاس 

 ػپغ ٍ ؿذُ ثیَْؽ اتش ثب ّب اثتذا هَؽ ساػتب، ؿذًذ. دس ایي

 .كَست گشفتللت  اص اص تىٌیه خًَگیشی ثب اػتفبدُخًَگیشی 

ًگْذاسی  دهبی آصهبیـگبُ دس دلیمِ 15 ،خًَی ّبی ػپغ ًوًَِ

 دلیمِ دس 2500 دٍس دس ّب ثِ هٌظَس تْیِ ػشم، ًوًَِ ،ؿذًذ

ٍ   T4, T3 ّبیَّسهَى ػشم، تفىیه اص پغ ؿذُ ٍ ػبًتشیفیَط

لشاس  گیشی اًذاصُ هَسد سادیَایوًََاػی تؼتَػتشٍى ثب سٍؽ

 اص ویت آصهبیـگبّی اػتفبدُ ثب َّسهًَی گیشی گشفتٌذ. اًذاصُ

 IMMUNOTECH A, BECHMAN)ایوٌَته 

COULTER/REF 2121) گشفت اًدبم. 

ّب تَػظ اثتذا اص ًشهبل ثَدى دادُ ّبی آهبسی، دس ثشسػی

ثب اػتفبدُ اص آصهَى وَلوَگشٍف  20ًؼخِ  SPSSافضاس  ًشم

ّب ثب اػتفبدُ اص  اػویشًَف اعویٌبى حبكل ؿذ. ػپغ دادُ

)آًبلیض ٍاسیبًغ یه عشفِ( هَسد تدضیِ  ANOVAآصهَى آهبسی 

داسی اختلاف ثیي  ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. دس آًبلیض ٍاسیبًغ، هؼٌی

ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى ثي فشًٍی تؼییي گشدیذ ٍ ػغح  ٍُگش

هغبلؼِ،  عَل دس ًظش گشفتِ ؿذ. دس 05/0داسی ووتش اص  هؼٌی

اػبع اػتبًذاسدّبی  ّب ثش الوللی حمَق ًوًَِ ثیي لَاًیي توبهی

 (.28گشدیذ) سػبیت الوللی ثیي

 ًتايج

  ّبیًـبًگش ػغح ػشهی َّسهَى 3ٍ  2، 1خذاٍل 

T4 ,T3 ٍُ4، 1وٌٌذُ  ّبی وٌتشل، دسیبفتٍ تؼتَػتشٍى دس گش 

 ثبؿذ ّبی كحشایی ًش هی ػبػت دٍد گبصٍئیل دس هَؽ 8ٍ 
 

 ّبی كحشایی ًش ًظاد ٍیؼتبس ػبػت دٍد گبصٍئیل دس هَؽ 8ٍ  4، 1وٌٌذُ  ّبی وٌتشل، دسیبفتدس گشٍُ T3ػغح ػشهی  :1خذٍل 

 گرٍُ
(IU/L)T3 

 اًحراف هعيار(±)هياًگيي
P-Value 

1
 P-Value 

2
 P-Value 

3
 

 - - - 33±37/0 وٌتشل
 - - N.S 17/33±54/0 ػبػت دٍد 1سٍصاًِ 
 - N.S <05/0 83/34±4/0 ػبػت دٍد 4سٍصاًِ 
 N.S N.S <05/0 83/34±91/0 ػبػت دٍد 8سٍصاًِ 

NS ثبؿذ.  دسكذ هی 5داس دس ػغح  دٌّذُ ػذم ٍخَد اختلاف هؼٌی ًـبىP-Value 1  حبكل اص آًبلیض ٍاسیبًغ ثیي آصهَدًی( دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل، همبدیش(P-Value 2 
)حبكل اص آًبلیض ٍاسیبًغ ثیي آصهَدًی( دس همبیؼِ ثب گشٍُ  P-Value 3ػبػت دٍد گبصٍئیل ٍ همبدیش  1)حبكل اص آًبلیض ٍاسیبًغ ثیي آصهَدًی( دس همبیؼِ ثب گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ 

 ػبػت دٍد گبصٍئیل ثیبى ؿذُ اػت. 4دسیبفت وٌٌذُ 

 

 كحشایی ًش ًظاد ٍیؼتبس ّبی ػبػت دٍد گبصٍئیل دس هَؽ 8ٍ  4، 1وٌٌذُ  ّبی وٌتشل، دسیبفتدس گشٍُ T4: ػغح ػشهی 2خذٍل 

 گرٍُ
(gm/ld)T4 

 اًحراف هعيار(±)هياًگيي
P-Value

1 P-Value
2 P-Value 

3
 

 - - - 56/3±2/0 وٌتشل

 - - N.S 80/3±17/0 ػبػت دٍد 1سٍصاًِ 

 - N.S N.S 92/3±38/0 ػبػت دٍد 4سٍصاًِ 

 N.S <05/0 <01/0 72/4±31/0 ػبػت دٍد 8سٍصاًِ 

NS ثبؿذ.  دسكذ هی 5داس دس ػغح  دٌّذُ ػذم ٍخَد اختلاف هؼٌی ًـبىP-Value 1  حبكل اص آًبلیض ٍاسیبًغ ثیي آصهَدًی( دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل، همبدیش(P-Value 2 
)حبكل اص آًبلیض ٍاسیبًغ ثیي آصهَدًی( دس همبیؼِ ثب گشٍُ  P-Value 3ػبػت دٍد گبصٍئیل ٍ همبدیش  1)حبكل اص آًبلیض ٍاسیبًغ ثیي آصهَدًی( دس همبیؼِ ثب گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ 

 ػبػت دٍد گبصٍئیل ثیبى ؿذُ اػت. 4دسیبفت وٌٌذُ 
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 كحشایی ًش ًظاد ٍیؼتبس ّبی ػبػت دٍد گبصٍئیل دس هَؽ 8ٍ  4، 1یبفت وٌٌذُ ّبی وٌتشل، دس: ػغح ػشهی تؼتَػتشٍى دس گش3ٍُخذٍل 

 گرٍُ
 (ng/mlتستَسترٍى )

 اًحراف هعيار(±)هياًگيي
P-Value 1 P-Value 2 P-Value 3 

 - - - 331/0±002/0 وٌتشل

 - - N.S 339/0±007/0 ػبػت دٍد 1سٍصاًِ 

 - N.S N.S 364/0±02/0 ػبػت دٍد 4سٍصاًِ 

 <001/0 <001/0 <001/0 533/0±019/0 ػبػت دٍد 8سٍصاًِ 

  
 NS ثبؿذ.  دسكذ هی 5داس دس ػغح  دٌّذُ ػذم ٍخَد اختلاف هؼٌی ًـبىP-Value 1  ،حبكل اص آًبلیض ٍاسیبًغ ثیي آصهَدًی( دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل(

)حبكل اص آًبلیض  P-Value 3ػبػت دٍد گبصٍئیل ٍ همبدیش  1)حبكل اص آًبلیض ٍاسیبًغ ثیي آصهَدًی( دس همبیؼِ ثب گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ  P-Value 2همبدیش 

 ػبػت دٍد گبصٍئیل ثیبى ؿذُ اػت. 4ٍاسیبًغ ثیي آصهَدًی( دس همبیؼِ ثب گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ 

 

 T4 ,T3ّبیٌذ وِ ػغح ػشهی َّسهَىّؼت ًتبیح ثیبًگش آى

ػبػت ثب دٍد  1ٍ تؼتَػتشٍى دس گشٍُ هَاخِْ سٍصاًِ ثِ هذت  

هَتَس گبصٍییل ػَص دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل دچبس تغییش 

ٍ   T4ّبیداسی ًـذ. ّوچٌیي ػغح ػشهی َّسهَى یهؼٌ

ػبػت ثب دٍد  4تؼتَػتشٍى دس گشٍُ هَاخِْ سٍصاًِ ثِ هذت 

یل ػَص دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل دچبس تغییش هَتَس گبصٍی

دس گشٍُ هَاخِْ  T3داسی ًـذ اهب ػغح ػشهی َّسهَى  یهؼٌ

ػبػت ثب دٍد هَتَس گبصٍییل ػَص دس همبیؼِ ثب  4سٍصاًِ ثِ هذت 

(. ػغح >05/0p)تؿداداسی  یگشٍُ وٌتشل دچبس افضایؾ هؼٌ

ٍ تؼتَػتشٍى دس گشٍُ هَاخِْ  T4 ,T3  ّبیػشهی َّسهَى

ػبػت ثب دٍد هَتَس گبصٍییل ػَص دس همبیؼِ ثب  4سٍصاًِ ثِ هذت 

. تؿذاداسی ً یتغییش هؼٌػبػت  1ٍُ هَاخِْ سٍصاًِ ثِ هذت گش

ٍ تؼتَػتشٍى دس گشٍُ   T4 ,T3یّب َّسهَىػغح ػشهی 

ػبػت ثب دٍد هَتَس گبصٍییل ػَص دس  8هَاخِْ سٍصاًِ ثِ هذت 

داسی ؿذ )ثِ تشتیت  یگشٍُ وٌتشل دچبس افضایؾ هؼٌهمبیؼِ ثب 

05/0p< ،01/0p<  ٍ001/0P<.)  اص عشفی، ػغح ػشهی

ّبی گشٍُ هَاخِْ  ٍ تؼتَػتشٍى دس ًوًَِ  T4ّبیَّسهَى

ػبػت ثب دٍد هَتَس گبصٍییل ػَص دس همبیؼِ ثب  8سٍصاًِ ثِ هذت 

تش ثبلاداسی  یػبػت، ثِ عَس هؼٌ 1گشٍُ هَاخِْ سٍصاًِ ثِ هذت 

 ّبی َّسهَى (. ػغح ػشهی>05/0p<  ٍ001/0pثَد )ثِ تشتیت 

T4 ,T3   ِدس گشٍُ هَاخِْ ثب دٍد هَتَس گبصٍییل ػَص سٍصاًِ ث

ػبػت دس همبیؼِ ثب گشٍُ هَاخِْ ثب دٍد هَتَس  8هذت 

داسی ًذاؿت.  یػبػت، تفبٍت هؼٌ 4ػَص سٍصاًِ ثِ هذت  گبصٍییل

ّبی گشٍُ  دس ًوًَِاص ػَیی، ػغح ػشهی َّسهَى تؼتَػتشٍى 

ػبػت ثب دٍد هَتَس گبصٍییل ػَص دس  8هَاخِْ سٍصاًِ ثِ هذت 

ػبػت ثِ عَس  4همبیؼِ ثب گشٍُ هَاخِْ سٍصاًِ ثِ هذت 

 (.>001/0pداسی ثبلاتش ثَد ) یهؼٌ

 گيری بحث ٍ ًتيجِ

وِ افضایؾ عَل هذت  دٌّذ هیّبی ایي پظٍّؾ ًـبى  یبفتِ

تَاًذ ػجت افضایؾ ػغح  هَاخِْ ثب دٍد هَتَس گبصٍییل ػَص هی

تَاى ػبهل  ػشهی َّسهَى تؼتَػتشٍى ؿَد. ثش ایي هجٌب، هی

دٍد هَتَس گبصٍییل ػَص سا ثِ ػٌَاى یىی اص ػَاهل احتوبلی 

خٌؼی هشداًِ هغشح ًوَد.  ّبی َّسهَىثش دس ثشٍص اختلالات ؤه

وِ  دٌّذ هیًـبى  ّب ثشسػیی ایي پظٍّؾ، ّب هَافك ثب یبفتِ

تَاًذ ػجت  هَاخِْ ثب دٍد هَتَسّبی دیضلی غٌی اص ًبًَرسات هی

ّب  پظٍّؾ (. اص ػَیی، ًتبیح29افضایؾ هیضاى تؼتَػتشٍى گشدد)

ٌذ وِ هَاخِْ عَلاًی هذت ثب َّای آلَدُ ثب دٍد ّؼت ثیبًگش آى

فضایؾ ػغح تَاًذ ػجت ا تَسّبی دیضلی غٌی اص ًبًَرسات هیهَ

ػشهی َّسهَى تؼتَػتشٍى ٍ ًیض افضایؾ تؼتَػتشٍى دس ثبفت 

وِ دٍد  دادًذ(. دس همبثل، ثشخی تحمیمبت ًـبى 30ثیضِ گشدد)

تَاًذ ػجت تَوؼیؼیتِ  تَسّبی دیضلی غٌی اص ًبًَرسات هیهَ

ثبفت ثیضِ ٍ لغغ ثیَػٌتض ثبفتی َّسهَى تؼتَػتشٍى 

. ؿَد هیَػتشٍى وبّؾ هیضاى َّسهَى تؼت ثبػث( ٍ 31ؿَد)

ّوچٌیي دس یه هغبلؼِ هـخق ؿذُ اػت وِ لشاس گشفتي دس 
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 2065                      ٍ ّوكاراى حين احودیر

 1334 تير، چْارم، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

هؼشم رسات دٍد گبصٍئیل دس دٍساى خٌیٌی هوىي اػت هَخت 

تغییشات پبتَفیضیَلَطیه دس ػیؼتن تَلیذ هثلی ٍ وبّؾ 

فؼبلیت غذُ ثیضِ دس صهبى ثضسگؼبلی ٍ وبّؾ ػغح 

 (. 32تؼتَػتشٍى گشدد)

افضایؾ عَل هذت هَاخِْ ثب  ،ؾّبی ایي پظٍّ ثٌب ثِ یبفتِ

تَاًذ ػجت افضایؾ ػغح ػشهی  دٍد هَتَس گبصٍییل ػَص هی

گشدد. ثش ایي اػبع، هَاخِْ ثب دٍد هَتَس   T3  ٍT4ّبیَّسهَى

تَاًذ دس پیذایؾ اختلالات تیشٍییذ ٍ یب دیگش  گبصٍییل ػَص هی

 اختلالات ًبؿی اص ػَء ػولىشد تیشٍییذ ًمؾ داؿتِ ثبؿذ. اگش

چِ هغبلؼبت لجلی دس خلَف اثشات دٍد هَتَسّبی گبصٍییل 

ثشخی اص ػَص ثش فؼبلیت غذُ تیشٍییذ ثؼیبس هحذٍد اػت، اهب 

هغبلؼبت ثیبًگش اثشات دٍد هَتَسّبی گبصٍییل ػَص ثش پیذایؾ 

اختلالات هتؼذد ػیؼتن اًذٍوشیٌی، گَاسؽ، ولیَی، تٌفؼی ٍ 

ػتب ثب . ّوچٌیي ٍ ّوشا(7-11)ثبؿٌذ هیػیؼتن للجی 

وِ  دٌّذ هیّبی تحمیك حبضش، هغبلؼبت دیگش ًیض ًـبى  یبفتِ

ات تأثیشافضایؾ عَل هَاخِْ ثب دٍد هَتَس گبصٍییل هی تَاًذ 

تشی ثشخبی ثگزاسد. دس ّویي ساثغِ ًتبیح حبكل اص  ػویك

وِ افضایؾ عَل هَاخِْ ثب دٍد هَتَس  دٌّذ هیتحمیمبت ًـبى 

(. ثب 33-36تضؼیف ًوبیذ)گبصٍییل لبدس اػت ػیؼتن ایوٌی سا 

تَخِ ثِ ایٌىِ ثؼیبسی اص تحمیمبت ًـبًگش استجبط هؼتمین هیبى 

اختلالات ػیؼتن ایوٌی ٍ اختلالات ػیؼتن اًذٍوشیٌی ثِ ٍیظُ 

تَاى اًتظبس داؿت وِ  هی .(37-39)ثبؿٌذ هیغذُ تیشٍییذ 

هَاخِْ ثب دٍد هَتَس گبصٍییل ثتَاًذ ثب ایدبد اختلال دس ػیؼتن 

جت ثشٍص اختلال دس ػولىشد غذُ تیشٍییذ ؿَد. ایوٌی ػ

تَاى  تیشٍییذ سا هی ّبی َّسهَىّوچٌیي افضایؾ ػغح ػشهی 

هَاخِْ ثب دٍد  دسثِ افضایؾ ػغح ػشهی َّسهَى تؼتَػتشٍى 

حبكل اص هَتَسّبی گبصٍییل ػَص ًؼجت داد. دس ّویي ساػتب، 

تَاًذ  ٌذ وِ تدَیض تؼتَػتشٍى هیّؼت بًگش آىهغبلؼبت ًـ

 T3تیشٍییذ، ثِ ٍیظُ َّسهَى  ّبی َّسهَىخت افضایؾ هَ

خٌؼی ثش  ّبی َّسهَى تأثیشثش ایي اػبع، ثب تَخِ ثِ (. 40)ؿَد

تَاى اًتظبس داؿت وِ ثب افضایؾ ػغح  ػولىشد غذُ تیشٍییذ هی

ِْ ثب دٍد حبكل اص هَاخ دسػشهی َّسهَى تؼتَػتشٍى 

هَتَسّبی گبصٍییل ػَص، فؼبلیت غذُ تیشٍییذ ًیض افضایؾ یبفتِ 

 T3  ٍT4 ّبی َّسهَىٍ دس ًْبیت ػجت افضایؾ ػغح ػشهی 

تیشٍییذ  ّبی َّسهَىتَاى افضایؾ ػغح ػشهی  گشدد. گشچِ، هی

هَاخِْ ثب دٍد هَتَسّبی گبصٍییل ػَص سا ثِ  دسٍ تؼتَػتشٍى 

هَخَد دس دٍد گبصٍییل ثش ثبفت تیشٍییذ ٍ اثش هؼتمین تشویجبت 

 ثیضِ ًیض ًؼجت داد. 

 ّبی َّسهَىایي هغبلؼِ تٌْب دس حیغِ اسصیبثی غلظت ػشهی 

ثِ ثشسػی اثشات افضایؾ عَل هذت  T3  ٍT4تؼتَػتشٍى، 

هَاخِْ ثب دٍد هَتَسّبی گبصٍییل ػَص ثش ػولىشد غذُ تیشٍییذ 

هَلىَلی ٍ  -ػلَلیی ّب ثشسػیٍ غذُ ثیضِ پشداختِ ٍ اص ًظش 

ثبفتی دچبس هحذٍدیت اػت. اهیذ اػت دس هغبلؼبت آتی اهىبى 

 هَلىَلی فشاّن آیذ. -ّبی ثبفتی ٍ ػلَلی ثشسػی

 گيری ًتيجِ

ٌذ وِ افضایؾ عَل ّؼت آى ّبی ایي پظٍّؾ ثیبًگش یبفتِ

هذت هَاخِْ ثب دٍد هَتَسّبی گبصٍییل ػَص ػجت افضایؾ 

گشدد. ثش  تیشٍییذ ٍ تؼتَػتشٍى هی ّبی َّسهَىػغح ػشهی 

ایي اػبع، هَاخِْ ثب دٍد هَتَسّبی گبصٍییل ػَص ثِ ٍیظُ دس 

تَاًذ ثِ ػٌَاى یىی اص ػَاهل هْن دس  بی عَلاًی هیّ صهبى

 پیذایؾ اختلالات تیشٍییذ ٍ غذد خٌؼی هحؼَة گشدد.

 سپاسگزاری

ّبی هؼٌَی ٍ هبدی حَصُ هؼبًٍت  ایي پظٍّؾ ثب حوبیت

ٍّـی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ّوذاى اًدبم یبفتِ هحتشم پظ

اػت. ثذیي ٍػیلِ اص صحوبت ایي ػضیضاى تمذیش ٍ تـىش ثِ ػول 

 آیذ. هی

 

 

References: 

1- Ono-Ogasawara M, Smith TJ. Diesel exhaust particles in the work environment and their analysis. Ind Health. 

2004; 42(4): 389-99.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

20
 ]

 

                               5 / 9

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2766-en.html


      
2066  ّای ثر دٍد هَتَرّای ديزلي بر سطح سرهي َّرهَىابررسي .... 

 1334 تير، چْارم، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

2- Scheepers PT, Bos RP. Combustion of diesel fuel from a toxicological perspective. I. Origin of incomplete 

combustion products. Int Arch Occup Environ Health 1992; 64(3): 149-61. 

3- Scheepers PT, Bos RP. Combustion of diesel fuel from a toxicological perspective. II. Toxicity. Int Arch Occup 

Environ Health 1992; 64(3): 163-77.  

4.-Lewné M, Plato N, Gustavsson P. Exposure to particles, elemental carbon and nitrogen dioxide in workers 

exposed to motor exhaust. Ann Occup Hyg 2007; 51(8): 693-701.  

5- Peters S, Glass DC, Reid A, de Klerk N, Armstrong BK, Kellie S, et al. Parental occupational exposure to 

engine exhausts and childhood brain tumors. Int J Cancer 2013; 132(12): 2975-79.   

6- Watanabe N, Oonuki Y. Inhalation of diesel engine exhaust affects spermatogenesis in growing male rats. 

Environ Health Perspect 1999; 107(7): 539-44. 

7- Seto H, Suzuki T, Ohkubo T, Kanoh T. Increased urinary excretion of 2-thiobarbituric acid reactants in rats 

exposed to diesel engine exhaust. Bull Environ Contam Toxicol 1990; 45(4): 582-89.  

8- Conklin DJ, Kong M. Effects of subchronic diesel engine emissions exposure on plasma markers in rodents: 

report on 1- and 3-month exposures in the ACES bioassay. Res Rep Health Eff Inst 2012; (166): 189-223. 

9- Carll AP, Hazari MS, Perez CM, Krantz QT, King CJ, Winsett DW, et al. Whole and particle-free diesel 

exhausts differentially affect cardiac electrophysiology, blood pressure, and autonomic balance in heart failure-

prone rats. Toxicol Sci 2012; 128(2): 490-99.   

10- Scheepers PT, Vermeulen RC. Diesel engine exhaust classified as a human lung carcinogen. How will this 

affect occupational exposures?. Occup Environ Med 2012; 69(11): 691-93.  

11- Pintos J, Parent ME, Richardson L, Siemiatycki J. Occupational exposure to diesel engine emissions and risk 

of lung cancer: evidence from two case-control studies in Montreal, Canada. Occup Environ Med 2012; 69(11): 

787-92.   

12- Guo J, Kauppinen T, Kyyrönen P, Heikkilä P, Lindbohm ML, Pukkala E. Risk of esophageal, ovarian, 

testicular, kidney and bladder cancers and leukemia among finnish workers exposed to diesel or gasoline engine 

exhaust. Int J Cancer 2004; 111(2): 286-92. 

13- Wenger D, Gerecke AC, Heeb NV, Naegeli H, Zenobi R. Catalytic diesel particulate filters reduce the in 

vitro estrogenic activity of diesel exhaust. Anal Bioanal Chem 2008; 390: 2021-29.  

14- Moeller LC, Führer D. Thyroid hormone, thyroid hormone receptors, and cancer: a clinical perspective. 

Endocr Relat Cancer 2013; 20(2): R19-29.  

15- Thienpont LM, Van Uytfanghe K, Poppe K, Velkeniers B. Determination of free thyroid hormones. Best 

Pract Res Clin Endocrinol Metab 2013; 27(5): 689-700.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

20
 ]

 

                               6 / 9

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2766-en.html


 
 2067                      ٍ ّوكاراى حين احودیر

 1334 تير، چْارم، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

16- Welcker J, Chastel O, Gabrielsen GW, Guillaumin J, Kitaysky AS, Speakman JR, et al. Thyroid hormones 

correlate with basal metabolic rate but not field metabolic rate in a wild bird species. PLoS One 2013; 8(2): 

e56229.  

17- Elliott KH, Welcker J, Gaston AJ, Hatch SA, Palace V, Hare JF, et al. Thyroid hormones correlate with 

resting metabolic rate, not daily energy expenditure, in two charadriiform seabirds. Biol Open 2013; 2(6): 580-

86.   

18- Moffett SX, Giannopoulos PF, James TD, Martin JV. Effects of acute microinjections of thyroid hormone to 

the preoptic region of hypothyroid adult male rats on sleep, motor activity and body temperature. Brain Res 2013; 

1516: 55-65.  

19- de Oliveira M, Luvizotto Rde A, Olimpio RM, De Sibio MT, Conde SJ, Biz Rodrigues Silva C, et al. 

Triiodothyronine increases mrna and protein leptin levels in short time in 3t3-l1 adipocytes by pi3k pathway 

activation. PLoS One 2013; 8(9): e74856.   

20- Elisei R, Lorusso L, Romei C, Bottici V, Mazzeo S, Giani C, et al. Medullary thyroid cancer secreting 

carbohydrate antigen 19-9 (ca 19-9): a fatal case report. J Clin Endocrinol Metab 2013; 98(9): 3550-54.   

21- Ledee D, Portman MA, Kajimoto M, Isern N, Olson AK. Thyroid hormone reverses aging-induced 

myocardial fatty acid oxidation defects and improves the response to acutely increased afterload. PLoS One. 

2013; 8(6): e65532.   

22- Bennett RG, Wakeley SE, Hamel FG, High RR, Korch C, Goldner WS. Gene expression of vitamin D 

metabolic enzymes at baseline and in response to vitamin D treatment in thyroid cancer cell lines. Oncology. 

2012; 83(5): 264-72.   

23- López M, Alvarez CV, Nogueiras R, Diéguez C. Energy balance regulation by thyroid hormones at central 

level. Trends Mol Med 2013; 19(7): 418-27.   

24- Chen Z, Tao S, Gao Y, Zhang J, Hu Y, Mo L, et al. Genome-wide association study of sex hormones, 

gonadotropins and sex hormone-binding protein in Chinese men. J Med Genet 2013; 50(12): 794-801.   

25- Yang Y, Lu XS, Li DL, Yu YJ. Effects of environmental lead pollution on blood lead and sex hormone levels 

among occupationally exposed group in an E-waste dismantling area. Biomed Environ Sci 2013; 26(6): 474-

84. 

26- Panizzon MS, Hauger R, Jacobson KC, Eaves LJ, York TP, Prom-Wormley E, et al. Genetic and 

environmental influences of daily and intra-individual variation in testosterone levels in middle-aged men. 

Psychoneuroendocrinol 2013; 38(10): 2163-72. 

27- Tsukue N, Kato A, Ito T, Sugiyama G, Nakajima T. Acute effects of diesel emission from the urea selective 

catalytic reduction engine system on male rats. Inhal Toxicol 2010; 22(4): 309-20.  

28- Institute for Laboratory Animal Research (ILAR). guide for the care and use of laboratory animals.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

20
 ]

 

                               7 / 9

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2766-en.html


      
2068  ّای ثر دٍد هَتَرّای ديزلي بر سطح سرهي َّرهَىابررسي .... 

 1334 تير، چْارم، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 Washington, D.C: National Academy Press; 1996. 

29- Li C, Li X, Jigami J, Hasegawa C, Suzuki AK, Zhang Y, et al. Effect of nanoparticle-rich diesel exhaust on 

testosterone biosynthesis in adult male mice. Inhal Toxicol 2012; 24(9): 599-608.   

30- Ramdhan DH, Ito Y, Yanagiba Y, Yamagishi N, Hayashi Y, Li C, et al. Nanoparticle-rich diesel exhaust 

may disrupt testosterone biosynthesis and metabolism via growth hormone. Toxicol Lett 2009; 191(2-3): 103-8.   

31- Hemmingsen JG, Hougaard KS, Talsness C, Wellejus A, Loft S, Wallin H, et al.  Prenatal exposure to 

diesel exhaust particles and effect on the male reproductive system in mice. Toxicol 2009; 264(1-2): 61-8.  

32- Pierdominici M, Maselli A, Cecchetti S, Tinari A, Mastrofrancesco A, Alfè M, et al. Diesel exhaust 

particle exposure in vitro impacts T lymphocyte phenotype and function. Part Fibre Toxicol 2014; 11(1): 74. 

33- Manners S, Alam R, Schwartz DA, Gorska MM. A mouse model links asthma susceptibility to prenatal 

exposure to diesel exhaust. J Allergy Clin Immunol 2014; 134(1): 63-72. 

34- Ma JY, Young SH, Mercer RR, Barger M, Schwegler-Berry D, Ma JK, et al. Interactive effects of cerium 

oxide and diesel exhaust nanoparticles on inducing pulmonary fibrosis. Toxicol Appl Pharmacol 2014; 278(2): 

135-47. 

35- Casiraghi LP, Croci DO, Poirier F, Rabinovich GA, Golombek DA. Time sweet time: circadian 

characterization of galectin-1 null mice. J Circadian Rhythms 2010; 8:4.  

36- Olatunji-Bello II, Sofola OA. Effect of continuous light and darkness exposures on the petuitary-gonadal axis 

and thyroid activity in male rats. Afr J Biomed Res 2001; 4: 119-22. 

37- Kayes T, Fang Y, Yu S, Downey E, Wang S, Braley-Mullen H. Agonistic anti-CD40 induces thyrocyte 

proliferation and promotes thyroid autoimmunity by increasing CD40 expression on thyroid epithelial cells. J 

Immunol 2013; 190(8): 3928-38.  

38- Chryssikopoulos A. The relationship between the immune and endocrine systems. Ann N Y Acad Sci 1997; 

816: 83-93 

39- Bisschop PH, Toorians AW, Endert E, Wiersinga WM, Gooren LJ, Fliers E. The effects of sex-steroid 

administration on the pituitary-thyroid axis in transsexuals. Eur J Endocrinol 2006; 155(1): 11-6. 

 

 

 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

20
 ]

 

                               8 / 9

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2766-en.html


 
 2069                      ٍ ّوكاراى حين احودیر

 1334 تير، چْارم، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 

Effects of Diesel Exhaust on Serum Levels of T3, T4 and Testosterone in 

Male Rats 
 

Ahmadi R(PhD)
1
, Ghafari K(MSc Student)

2
, Miri ST(MSc Student)*

3 
 
1
Department of Physiology, Islamic Azad University, Hamedan Branch, Hamedan, Iran 

2
Department of Cellular and Molecular Biology, Islamic Azad University, Tehran Medical Branch, Tehran, Iran 

3
Department of Microbiology, Islamic Azad University, Tehran Pharmaceutical Sciences Branch, Tehran, Iran 

 

Received: 31 Mar 2014       Accepted: 9 Apr 2015   

Abstract 

Introduction: An  association have been reported between diesel exhaust and endocrine disorders in several 

studies. Hence, this study aimed to investigate the effects of diesel exhaust on serum levels of T3, T4 and 

testosterone in male rats. 

Methods: In this laboratory experimental study, 24 male Wistar rats were randomly divided to 4 groups (6 

series) consisting of the control group and groups exposed to 1, 4 and 8 hours daily diesel exhaust. After 10 

weeks, blood samples were collected using cardiac puncture method and the levels of T3, T4 and 

testosterone were measured by radioimmunoassay following the serum collection. The study data were 

statically analyzed using ANOVA.  

Results: T3, T4 and testosterone serum levels did not significantly change in rats exposed to diesel 

exhaust for 1h/day compared to control rats, whereas these serum levels significantly increased in group 

exposed for 8h/day compared to control  animals (P<0.05, P<0.01 and P<0.001, respectively). 

Conclusion: The study findings indicated that prolonged exposure to diesel exhaust results in increased 

thyroid and testicular activity, according to which exposure to diesel exhaust, particularly prolonged 

exposure can be accounted as an important factor associated with thyroid and sex glands disorders. 

 

Keywords: Diesel Exhaust; Rat; T3; T4; Testosterone 

 

 

 

This paper should be cited as:  

Ahmadi R, Ghafari K, Miri ST E. Effects of diesel exhaust on serum levels of T3, T4 and testosterone in male rats. 

J Shahid Sadoughi Univ Med Sci 2015; 23(4): 2061-69. 

 

*Corresponding author: Tel: +98 09127065085, Email: Tina.miri@yahoo.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

20
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2766-en.html
http://www.tcpdf.org

