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 چكيده

دب وِ پيًَذ هغض اػتخَاى دس ًي ػِ ثبؿذ. اص آً هَوَصيت دّبًي يىي اص هْوتشيي اثشات خبًجي داسٍّبي ؿيوي دسهبًي هي مقدمه:

سفتِ، ايي هٌبلؼِ ثب ّذف ثشسػي فشاٍاًي هَوَصيت  ثىبسدِّ گزؿتِ خْت ًدبت ثؼيبسي اص ثيوبساى ثِ ػٌَاى سٍؿي هؼوَل ٍ وبسآهذ 

 دس ثيوبساى تحت پيًَذ هغض اػتخَاى ثيوبسػتبى ؿشيؼتي تْشاى ًي يه ػبل اًدبم ؿذ.  ػَاهل هشتجي ٍ دّبًي

همٌؼي ٍ ثب اػتفبدُ اص اثضاسّبي هـبّذُ، هؼبيٌِ ثبليٌي، تىويل فشم اًلاػبتي ٍ ثشسػي پشًٍذُ  -تحميك اص ًَع تَكيفي :روش بررسي

ت دّبًي هَسد وِ ثِ هٌظَس خؼتدَي هَوَصياًدبم ؿذ ثيوبس تحت پيًَذ هغض اػتخَاى ثيوبسػتبى ؿشيؼتي تْشاى  80سٍي ثش  ،پضؿىي

ٍ  5/11ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسي  ًشمؿذُ ثب اػتفبدُ اص ثجت  ّبي دادُكَست پزيشفت،  هؼتوشثِ سٍؽ  گيشي ًوًَِهؼبيٌِ لشاس گشفتٌذ. 

 . تدضيِ ٍ تحليل ؿذ وبي دٍآصهَى 

%( هجتلا ثِ هَوَصيت دّبًي 25/81ًفش ) 65ًفش صى(  30ًفش هشد ٍ  50ثيوبس تحت پيًَذ هغض اػتخَاى دس ايي هٌبلؼِ ) 80اص   نتايج:

اص هيبى ػَاهل هشتجي ثيي ػبثمِ ؿيوي دسهبًي لجلي ٍ هَوَصيت استجبى ًبحيِ دّبًي دسگيش ثَد.  2ش ثيوبساى ثيؾ اص ثَدًذ. دس اوث

 يبفت ؿذ.  يداس هؼٌي

تَاى  %( هي25/81هَوَصيت دّبًي دس ثيوبساى تحت پيًَذ هغض اػتخَاى دس ايي هٌبلؼِ )ثبلاي تَخِ ثِ فشاٍاًي  ثب گيري: نتيجه

ثشتشي ؤٍ خْت وٌتشل آى ساّىبسّبي ه ا ثِ ػٌَاى يه ػبسهِ خبًجي خذي داسٍّبي ؿيوي دسهبًي هٌشح ًوَدهَوَصيت دّبًي س

 اًذيـيذ تب ويفيت صيؼتي ثيوبساى ثْجَد يبثذ.

 

 پيًَذ هغض اػتخَاى، هَوَصيت دّبًي، داسٍّبي ؿيوي دسهبًي   هاي كليدي: واشه
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 1879                      و همكاران اندانا خطيبيم

 4231 ارديبهشت، دوم، شماره سومدوره بيست و      مجله دانشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يسد

 مقدمه

داسٍّبي  هَوَصيت دّبًي يىي اص هْوتشيي اثشات خبًجي

ثبؿذ. ايي داسٍّب ثِ هٌظَس ثْجَد تَهَسّب،  ؿيوي دسهبًي هي

 سًٍذ. هي ثىبسخًَي ٍ پيًَذّبي هغض اػتخَاى  ّبي ثذخيوي

 ثِ كَستهؼتمين ٍ گبُ  ثِ كَستهَوَصيت دّبًي گبُ 

 .(1ؿَد) غيشهؼتمين تَػي ايي داسٍّب ايدبد هي

 ػَاسم دّبًي غيشػفًَي هختلفي ثِ ًَس هشتت دس ًتيدِ

ؿَد، دٍ تغييش حبد هَوَصيت  اؿؼِ ٍ ؿيوي دسهبًي هـبّذُ هي

(Mucositis(خًَشيضي ٍ )Hemorrhage هـىلات ثبسصي )

ّؼتٌذ وِ ثب ؿيوي دسهبًي استجبى داسًذ ٍ دس دٍصّبي ثبلا 

تشيي ػَاسم دسهبى  هَوَصيت يىي اص ؿبيغ. (1ؿًَذ) ايدبد هي

ٍالؼي آى  اػت ٍ اّويت )ؿيوي دسهبًي ٍ ساديَتشاپي( ػشًبى

ػفًَت سٍي  خٌشٍ  ّبي دّبًي دس ايدبد دسد ؿذيذ دس صخن

تَاًذ اخجبس دس وبّؾ يب تؼليك دسهبى ػشًبى  وِ هي ػتصخن ا

ًجيؼي اػت دسد ػلاٍُ ثش ًبساحتي  (2)سا ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ

 .وٌذ هيدچبس هـىل ًيض ثيوبس تغزيِ سا 

ِ اص دِّ گزؿت 3اص ًشفي پيًَذ هغض اػتخَاى دس ًي هذت 

يه سٍؽ هبيَع وٌٌذُ ثِ يه سٍؽ هؼوَل ٍ ثؼيبس وبسآهذ 

تجذيل ؿذُ تب ثيوبساًي وِ دس هشحلِ ًْبيي ثيوبسي ّؼتٌذ سا اص 

 .(3هشي ًدبت دّذ)

ثبيذ تحت  ،ثشاي آهبدُ ػبصي ثيوبساى خْت اًدبم پيًَذ

 (.4ؿيوي دسهبًي ٍ ساديَتشاپي لشاس گيشًذ)

وي دسهبًي( لجل اص ثب تَخِ ثِ پشٍتىل دسهبًي )اص خْت ؿي

دس  (Bone Marrow Transplantation :BMT)پيًَذ ثشاي 

ثيوبسػتبى ؿشيؼتي ٍ اص آًدب وِ هَوَصيت دّبًي ثِ ػٌَاى 

هٌشح اػت ٍ ثب تَخِ ثِ ًيف گؼتشدُ ؿيوي دسهبًي ػبسهِ 

ػَاسم پيًَذ هغض اػتخَاى دس دّبى ٍ ايٌىِ تحميمبت اًدبم 

خغشافيبيي هختلف فشاٍاًي ؿذُ دس هٌبلؼبت لجلي ٍ دس هٌبًك 

ايي ػبسهِ ؿبيغ سا دس ثيوبساى تحت ؿيوي دسهبًي ٍ ساديَتشاپي 

اًذ ٍ دس ًتبيح ًيض  ّوشاُ يىذيگش ٍ يب ثِ تفىيه ثشسػي ًوَدُ

ايي ووجَد آهبس سٍؿي دس ٍ ًيض  (5-12تٌبلوبتي هـبّذُ ؿذُ)

 اص ًشفي .ايي هٌبلؼِ ًشاحي ٍ اًدبم ؿذ هَسد خبف دس ايشاى،

ّبي پيـگيشي ٍ دسهبى  هٌبلؼبت ثِ دًجبل يبفتي ساُ ُاهشٍص

وِ هـىلات ًبؿي اص هَوَصيت هبًٌذ ًيبص  هَوَصيت ّؼتٌذ چشا

 (2)وٌذ هيثِ تؼليك ؿيوي دسهبًي، پشٍگٌَص ثيوبس سا توؼيف 

دس ثحث پيـگيشي اص ٍلَع آى ٍ لزا داًؼتي ؿيَع هَوَصيت 

اّويت ض حبئّب ثشاي ػيؼتن ػلاهت وـَس ثؼيبس  وبّؾ ّضيٌِ

ثب ّذف ثشسػي فشاٍاًي  حبهش هٌبلؼِ دس ايي ساػتب اػت.

هحل  -ًَع پيًَذ -خٌغ -ػَاهل هشتجي)ػي ٍ هَوَصيت دّبًي

داسٍّبي ؿيوي  اص هلشف داسٍ غيش -هلشف ػيگبس -اثتلا

دس  ٍآلشطي( ثْذاؿت دّبى -ػبثمِ ؿيوي دسهبًي لجلي -دسهبًي

شيؼتي تْشاى دس ثيوبساى تحت پيًَذ هغض اػتخَاى ثيوبسػتبى ؿ

 اًدبم گشفت. ثبصُ صهبًي يه ػبل 

 روش بررسي

كيفي  (Cross Sectional, Descriptive) همٌؼي –ايي هٌبلؼِ تَ

ثيوبس تحت پيًَذ هغض  80ػبلِ سٍي  دس يه فبكلِ صهبًي يه

 .اػتخَاى ثؼتشي دس ثيوبسػتبى ؿشيؼتي تْشاى اًدبم پزيشفت

ثب هشاخؼِ ثِ ًِ ٍ تؼذاد ًوَ Sequentialگيشي  سٍؽ ًوًَِ

اًدبم ؿذُ دس ثيوبسػتبى  BMTتؼذاد هَاسد  تحميمبت پيـيي ٍ

  اػت. اًتخبة ؿذُؿشيؼتي دس ثبصُ صهبًي يىؼبلِ 

پغ اص اخز هدَص اص هؼئَليي ثخؾ ّوبتَلَطي اًىَلَطي ٍ 

پيًَذ هغض اػتخَاى ثيوبسػتبى ؿشيؼتي ٍ اخز سهبيت ًبهِ 

خؾ ٍ توويي ػذم وتجي اص ثيوبساى ٍاخذ ؿشايي ثؼتشي دس ث

اًدبم هؼبيٌِ دّبًي ثذٍى ايدبد دسد ٍ  هذاخلِ دسهبًي ٍ كشفبً

)هدشي  ثشسػي تَػي يه فشد هؼبيٌِ وٌٌذُ ،ػبسهِ ثشاي ثيوبس

% 90آغبص ثشسػي ثگًَِ اي وِ داساي پبيبيي  ًشح وِ لجل اص

ثذٍى  تؼلين ديذُ ثَد( خْت تـخيق هَوَصيت دّبًي ثبؿذ

 دًجبل ؿذ.صيش  ثِ كَستايدبد تشٍهب 

سٍص پغ اص  10اص آًدب وِ هيضاى ثشٍص هَوَصيت يه ّفتِ الي 

پغ اص هٌبلؼِ پشًٍذُ  ،سػذ پيًَذ ثِ حذاوثش هيضاى خَد هي

ثؼتشي دس ثخؾ ٍ پضؿىي توبم هَاسد پيًَذ ؿذُ هغض اػتخَاى 

پغ اص پيًَذ توبم  تىويل فشم اًلاػبتي يه ّفتِ ٍ دٍ ّفتِ

ثبس هلشف ٍ گبص  ووه آيٌِ يه ثيوبساى ًي دٍ هؼبيٌِ دّبًي ثب

اػتشيل ٍ دس صيش ًَس چشاؽ لَُ ثشاي هـبّذُ ثْتش ًوبي هخبى 

دّبى هَسد هؼبيٌِ لشاس گشفتٌذ. دس ايي ثشسػي هخبى گًَِ، 
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1880  بيمار 88بررسي فراواني موكوزيت دهاني و عوامل مرتبط در  ... 

 4231 ارديبهشت، دوم، شماره سومدوره بيست و      مجله دانشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يسد

ٍػتيجَل، هخبى آلَئَل، لت، وف دّبى، حلك، لثِ، ػٌح پـتي 

ٍ ػٌح ؿىوي ٍ ثَسدسّبي لتشالي صثبى، وبم ًشم ٍ ػخت ثِ 

هَسد هؼبيٌِ لشاس گشفت. هؼيبس  Mucositisهٌظَس وـف 

ثٌذي آى دس  اًدبم ؿذ وِ ًجمِ QMSتـخيق ثش اػبع خذٍل 

 .(10صيش آٍسدُ ؿذُ اػت)

 :اسصيبثي هخبى دّبىاًٌجبلي خْت دسخِ ثٌذي ػويت 

 ثذٍى هَوَصيت  -0دسخِ 

 اسيتن يب هبيؼِ ػفيذ دس هخبى  -1دسخِ 

 ى% اص هخب 20هبيؼِ اسٍصيَ ػٌحي دس  -2دسخِ 

 ثلغ دسدًبن هبيؼِ اسٍصيَ گؼتشدُ يب صخن، -3دسخِ 

 ػذم تَاًبيي دس ثلغ ٍ ثيشٍى آٍسدى صثبى -4دسخِ 

خضء دػتِ  4 ٍ 3ٍ دسخِ  خفيفخضء دػتِ  2 ٍ 1دسخِ 

 ؿًَذ. ثٌذي هي ؿذيذ ًجمِ

( هـخق ؿذ. Grade) دسخِدس هَسد هَوَصيت دّبًي، هحل ٍ 

ثٌذي، اػتخشاج ٍ ِ ّبي فشم اًلاػبتي دس خبتوِ ًشح، ًجم دادُ

 اص ووتش P-valueثب دس ًظش گشفتي  وبي دٍآهبسي  ّبي ثب آصهَى

 لشاس گشفت.  تدضيِ ٍ تحليلهَسد  05/0

خْت ثشسػي ثْذاؿت دّبى اص ايٌذوغ ػبدُ ؿذُ ثْذاؿت 

 .(13)اػتفبدُ ؿذ (OHI-S) (دس ثيوبساى ثب دًذاى)دّبًي 

 بى ثب پشٍتض ٍ استج الاتي دسدس ثيوبساى ثي دًذاى ثب اًدبم ػؤ

لاصم ثِ روش اػت  .(6)اًدبم ؿذ Gradingؿؼتـَي دّبى، 

ػٌَاى ػَاهل ِ ػبيش هتغيشّبي هَسد ثشسػي دس ايي تحميك وِ ث

ًَع  خٌغ، ػي، :ؿبهل ،هشتجي ثب هَوَصيت دس ًظش گشفتِ ؿذًذ

هخبى گًَِ، ) هحل اثتلا ،Allogenic ٍ (Autologous(5)) پيًَذ

، وف دّبى، حلك، لثِ، ػٌح پـتي ت، هخبى آلَئَل، لٍػتيجَل

 ،(10()ٍ ػٌح ؿىوي ٍ ثَسدسّبي لتشالي صثبى، وبم ًشم ٍ ػخت

 هلشف داسٍ غيش اص داسٍّبي ؿيوي دسهبًي، (،14هلشف ػيگبس)

 . ثَدًذ ػبثمِ ؿيوي دسهبًي لجلي ٍ آلشطي

  نتايج

فشاٍاًي هَوَصيت دّبًي دس ّفتِ دٍم ثيـتش  1ًجك خذٍل 

سٍص  10-7شا ػبسهِ هَوَصيت اغلت پغ اص اص ّفتِ اٍل اػت. صي

 افتذ. اتفبق هي ػشًبىثؼذ اص دسهبى 

تَصيغ هَوَصيت دّبًي دس ثيوبساى تحت پيًَذ هغض  2خذٍل 

دس ّفتِ اٍل ٍ دٍم  OMSاػتخَاى سا ثِ تفىيه دسخِ ثٌذي 

% ثيوبساى دس ّفتِ اٍل ٍ 5/32دّذ. ًجك ايي خذٍل  ًـبى هي

% 5/17هَوَصيت دّبًي ثَدًذ.  % آًْب دس ّفتِ دٍم فبلذ5/27

 دسخِفتِ دٍم هَوَصيت دّبًي ثب % دس 8/18ّدس ّفتِ اٍل ٍ 

% 5/12، 2 دسخِ% دس ّفتِ دٍم ثب 25% دس ّفتِ اٍل ٍ 8/18، 1

% دس 8/18ٍ  3 دسخِ% دس ّفتِ دٍم ثب 5/17دس ّفتِ اٍل ٍ 

 داؿتٌذ. 4 دسخِ% دس ّفتِ دٍم ثب 3/11ّفتِ اٍل ٍ 
 

 اٍل ٍ دٍم  ثبصُ صهبًي يىؼبلِ دس ّفتِ وبسػتبى ؿشيؼتي تْشاى دسوَصيت دّبًي دس ثيوبساى تحت پيًَذ هغض اػتخَاى ثي: تَصيغ ه1َخذٍل 

 زمان بررسي فراواني

 موكوزيت دهاني

 هفته دوم هفته اول              

 كل )درصد( تعداد كل )درصد( تعداد

 2/81 (5/72) 58 65 (5/67) 54 داسد

 8/18 (5/27) 22 15 (5/32) 26 ًذاسد

 100 (100) 80 80 (100) 80 ول

 
 دس ّفتِ اٍل ٍ دٍم OMSدس ثيوبساى تحت پيًَذ هغض اػتخَاى ثيوبسػتبى ؿشيؼتي تْشاى ًي يىؼبل، ثِ تفىيه دسخِ ثٌذي : تَصيغ هَوَصيت دّبًي 2خذٍل

 فراواني
 درجه بندي موكوزيت دهاني

 هفته دوم هفته اول
 (درصد) تعداد (درصد) تعداد

 (5/27) 22 (5/32) 26 دسخِ كفش
 (8/18) 15 (5/17) 14 دسخِ يه
 (25) 20 (8/18) 15 دسخِ دٍ
 (5/17) 14 (5/12) 10 دسخِ ػِ

 (3/11) 9 (8/18) 15 دسخِ چْبس
 (100) 80 (100) 80 خوغ
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هبيؼبت اوثشاً ثِ كَست خٌشاليضُ )دسگيشي  3ًجك خذٍل 

هَسد( دس ّفتِ اٍل ٍ  26% ) 5/32ػِ ًبحيِ يب ثيـتش( ثَدًذ. 

هَسد( افشاد دس  21% )25/26هَسد( دس ّفتِ دٍم ٍ دس  %24 )30

هَسد( دس ّفتِ دٍم دسگيشي  23% )75/28ّفتِ اٍل ٍ دس 

هَسد( افشاد دس ّفتِ اٍل ٍ  7% )75/8ؿبهل دٍ ًبحيِ ثَد ٍ دس 

هَسد( دس ّفتِ دٍم دسگيشي ؿبهل يه ًبحيِ  %11 )75/13

 ؿذ. هي

 

 : تَصيغ هَوَصيت دّبًي دس ثيوبساى تحت پيًَذ هغض اػتخَاى ثيوبسػتبى ؿشيؼتي تْشاى دس هذت يىؼبل ثِ تفىيه هحل دس ّفتِ اٍل ٍ دٍم3ل خذٍ

 محل بروز هفته اول هفته دوم

 تعداد (درصد) تعداد (درصد) موكوزيت دهاني

 هخبى گًَِ 4 (5) 3 (75/3)
 صثبى 1 (25/1) 0 (0)
 وف دّبى 1 (25/1) 2 (5/2)

 وبم ًشم 0 (0) 0 (0)
 وبم ػخت 0 (0) 0 (0)

 لجْب 0 (0) 1 (25/1)
 لثِ 0 (0) 0 (0)

 ٍػتيجَل 1 (25/1) 1 (25/1)
 حلك 0 (0) 4 (5/0)
 گًَِ،ٍػتيجَل 3 (75/3) 2 (5/2)
 صثبى،گًَِ 2 (5/2) 1 (25/1)

 صثبى،وف دّبى 2 (5/2) 0 (0)
 گًَِ،وف دّبى 1 (25/1) 3 (75/3)

 ٍػتيجَل،وف دّبى 1 (25/1) 0 (0)
 حلك،صثبى 7 (75/8) 3 (75/3)

 حلك،گًَِ 4 (5) 4 (5)
 حلك،ٍػتيجَل 1 (25/1) 2 (5/2)
 حلك،وف دّبى 0 (0) 7 (75/8)
 حلك،وبم ػخت 0 (0) 1 (25/1)

 ًبحيِ يب ثيـتش 3دسگيشي  26 (5/32) 24 (30)
 ول 54 (5/67) 58 (5/72)

 

صيت دّبًي سا ثِ تفىيه ػَاهلي هبًٌذ ، تَصيغ هَو4َخذٍل 

ًَع پيًَذ، ػي، ٍهؼيت ثْذاؿت دّبى، خٌغ، هلشف ػيگبس، 

، آلشطي ٍ ػبثمِ هلشف داسٍ غيش اص داسٍّبي ؿيوي دسهبًي

ؿيوي دسهبًي دس ثيوبساى تحت پيًَذ هغض اػتخَاى دس ول 

 دّذ.  ًـبى هي)هدوَع ّفتِ اٍل ٍ دٍم ( 

چ يه اص ػَاهل فَق ثِ غيش اص ّبي آهبسي ّي ثب تَخِ ثِ يبفتِ

ػبثمِ ؿيوي دسهبًي دس ايي هٌبلؼِ استجبًي ثب فشاٍاًي 

هَوَصيت دّبًي دس ثيوبساى تحت پيًَذ هغض اػتخَاى ًذاؿتٌذ 

(05/0p>) تٌْب ػبثمِ ؿيوي دسهبًي ثب ؿذت  فشاٍاًي .

هَوَصيت دّبًي ثيوبساى تحت پيًَذ هغض اػتخَاى استجبى 

لاصم ثِ يبدآٍسي اػت وِ  (=02/0p) داس پيذا وشد هؼٌي

ّيچىذام اص ثيوبساى ثيوبسي پَػتي، هخبًي ٍ ثيوبسي 

سيَي ٍ ... ( ًذاؿتٌذ.  ػشٍلي، اي )للجي، ػيؼتويه صهيٌِ

 ثٌبثشايي خذاٍل هشثَى ثِ آًْب حزف ؿذ. 
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 خَاى ثيوبسػتبى ؿشيؼتي تْشاى دس هذت يىؼبلدس ثيوبساى تحت پيًَذ هغض اػت ػَاهل هشتجي هَسد ثشسعتَصيغ هَوَصيت دّبًي ثِ تفىيه : 4خذٍل 

 P-Value كل ندارد دارد موكوزيت دهانيعوامل  

 (درصد) تعداد (درصد) تعداد (درصد) تعداد  

  Allogenic 45 (4/80) 11 (6/19) 56 (70) ًَع پيًَذ

Autologous 20 (3/83) 4 (7/16) 24 (30) 

 Syngenic  - - - - - -  

 (100) 80 (8/18) 15 (2/81) 65 ول  756/0

  (7/48) 39 (5/20) 8 (5/79) 31 ػبل 25 تب ػي

 (3/41) 33 (2/15) 5 (8/84) 28 ػبل 25-45

  (10) 8 (25) 2 (75) 6 ػبل 45ثبلاي 

 (100) 80 (8/18) 15 (2/81) 65 ول  760/0

  (20) 16 (7/18) 3 (3/81) 13 خَة ثْذاؿت دّبى

 (2/56) 45 (3/13) 6 (7/86) 39 هتَػي

  (8/23) 19 (6/31) 6 (4/68) 13 هؼيف

 (100) 80 (8/18) 15 (2/81) 65 ول  285/0

 خٌغ

 

  (5/62) 50 (22) 11 (78) 39 هشد

 (5/37 30 (3/13) 4 (7/86) 26 صى

 339/0 (100) 80 (8/18) 15 (2/81) 65 ول 

  (5/92) 74 (3/20) 15 (7/79) 59 ًذاسد هلشف ػيگبس

 (5/7 6 (0) 0 (100) 6 داسد

 224/0 (100) 80 (8/18) 15 (2/81) 65 ول 

 اص داسٍّبي هلشف داسٍ غيش

 ؿيوي دسهبًي*

  (2/86) 69 (4/17) 12 (6/82) 57 ًذاسد

 13.8 11 (3/27) 3 (7/72) 8 داسد

 438/0 (100) 80 (8/18) 15 (2/81) 65 ول 

  (90) 72 (1/18) 13 (9/81) 59 ًذاسد آلشطي**

 (10) 8 (25) 2 (75) 6 داسد 

 635/0 (100) 80 (8/18) 15 (2/81) 65 ول 

  (8/18) 15 (40) 6 (60) 9 ًذاسد ػبثمِ ؿيوي دسهبًي

 (2/81) 65 (8/13) 9 (2/86) 56 داسد

 02/0 (100) 80 (8/18) 15 (2/81) 65 ول 
 هذت ثيؾ اص دٍّفتِ ٍ دس ؿؾ هبُ اخيش ثَدُ اػت.ِ ّش داسٍيي ث *هٌظَس اص هلشف داسٍ غيش اص داسٍّبي ؿيوي دسهبًي،هلشف

 سيٌيت آلشطيه ثَدُ اػت. ثِ كَست**هَاسد آلشطي 

 بحث

ثيوبس هَسد هؼبيٌِ لشاس گشفتٌذ. اثتلا ثِ  80دس تحميك حبهش 

%( ثيوبساى 2/81ًفش ) 65ولي دس  ثِ كَستهَوَصيت دّبًي 

ًفش  54 ي هيضاىهـبّذُ ؿذ، ثِ ًَسي وِ دس هؼبيٌِ اٍل اي

دػت آهذ. ثب ِ %( ث5/72ًفش ) 58%( ٍ دس هؼبيٌِ دٍم 5/67)

 % هيضاى فشاٍاًي هَوَصيت دس ّفتِ 4تَخِ ثِ حذٍد اًويٌبى 

 يىؼبى گضاسؽ ؿذ.  اٍل ٍ دٍم تمشيجبً

ٍ ّوىبساى  Castagnaًتبيح حبكل اص ايي هٌبلؼِ ثب هٌبلؼبت 

 105دّبًي سا دس  لبثل همبيؼِ اػت. ايي افشاد فشاٍاًي هَوَصيت

 .(10% گضاسؽ وشدًذ)84ثيوبس تحت پيًَذ هغض اػتخَاى 

 ٍ ّوىبساى ثش سٍي  MC Guireدس هٌبلؼِ ديگشي وِ تَػي 
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 1883                      و همكاران اندانا خطيبيم

 4231 ارديبهشت، دوم، شماره سومدوره بيست و      مجله دانشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد صدوقي يسد

ثيوبس تحت پيًَذ هغض اػتخَاى اًدبم گشفت، فشاٍاًي  18

 (.7% اػلام ؿذ)75هَوَصيت 

Eshghyar  ِثيوبس پزيشؽ ؿذُ دس ثخؾ  80ٍ ّوىبساى و

يوبسػتبى اهبم سا هَسد هؼبيٌِ لشاس دادُ ثَدًذ اًؼتيتَ وبًؼش ث

. دس (11% گضاسؽ وشدًذ)2/66دّبًي سا فشاٍاًي هَوَصيت 

گشفتٌذ وِ حذالل  ثيوبساًي هَسد اسصيبثي لشاس هي تحميمبت فَق

حبهش دس سٍص دٍم ؿيوي دسهبًي ثَدًذ دس حبلي وِ دس هٌبلؼِ 

هَسد خَاى ًَذ هغض اػتيه ّفتِ ٍ دٍ ّفتِ ثؼذ اص پي ،ثيوبساى

ويي ّ ثب آًْب ثِ هٌبلؼِ حبهشٍ تفبٍت ًتبيح  لشاس گشفتٌذهؼبيٌِ 

)هَوَصيت ػبسهِ ؿبيؼي اػت وِ حذٍد دٍ ّفتِ  دليل اػت.

 .(وٌذ هيثؼذ اص آغبص ؿيوي دسهبًي ثشٍص 

Rezaee  ثيوبس، ثشٍص  100ٍ ّوىبساى دس ثشسػي سٍي

ساى تحت ؿيوي دسهبًي % ثيوب51هَوَصيت دّبًي سا دس 

ٍ ّوىبساى ًي تحميمبت خَد سٍي  Dodd .(12)اسؽ وشدًذگض

(. 8% اػلام وشدًذ)31فشاٍاًي هَوَصيت دّبًي سا  ،وبسثي 332

ثشسػي حبهش  هٌبلؼِ يبدؿذُ ثبػِ ّبي  تفبٍت ًؼجي يبفتِػلت 

ًَع  -تفبٍت دس صهبى ٍ تؼذاد دفؼبت هؼبيٌِ ثيوبساىتَاى  سا هي

پيًَذّبي هَسد ثشسػي ٍ اختلاف هؼيبس تـخيق هَوَصيت 

  .دّبًي خؼت

Hosein Pour Jajram  ّوىبساى هيضاى ثشٍص هَوَصيت سا دس ٍ

% ػٌَاى 80% ٍ دس گشٍُ اؿؼِ دسهبًي 0گشٍُ ؿيوي دسهبًي 

تَاى ثِ  ػلت تٌبلن ايي يبفتِ ثب ثشسػي حبهش سا هي(. 6وشدًذ)

جت داد. ايي تحميك ثيوبساى سا دس صهبى هؼبيٌِ وشدى ثيوبساى ًؼ

هَسد هؼبيٌِ لشاس دادُ ٍ  ،دادًذ سٍصي وِ ؿيوي دسهبًي اًدبم هي

اًذ. دس كَستي  لوبٍت ٍخَد هَوَصيت سا ثش هجٌبي آى گزاؿتِ

سٍص پغ اص پيًَذ ثِ  10ّفتِ الي  1وِ  هيضاى ثشٍص هَوَصيت 

 .(3سػذ) حذاوثش هيضاى خَد هي

غ هَوَصيت دّبًي دس ثيوبساى تَصي هشبٌبلؼِ حدس ثشسػي ه

پيًَذ هغض اػتخَاى ثش حؼت ؿذت هبيؼبت دّبًي دس هؼبيٌِ 

ٍ دس هؼبيٌِ  Severe% هبيؼبت Mild  ٍ31% هبيؼبت 36اٍل 

 دػت آهذ.ِ ث Severe% هبيؼبت Mild   ٍ28% هبيؼبت 43دٍم 

Castagna  ّوىبساى هيضاى هبيؼبت ثب ؿذت ٍSevere  سا

 (.10% اػلام وشدًذ)35

Rezaee  ّوىبساى ًيض دس تحميك خَد هبيؼبت ثب ؿذت ٍ

Mild  ثب ؿذت 49سا ٍ %Severe  (12)% گضاسؽ وشدًذ2سا .  

داسي ثيي ؿذت هبيؼبت ٍ ًَع  استجبى هؼٌي حبهشدس تحميك 

ٍ ّوىبساى ًيض  Mc Guire دػت ًيبهذ.ِ پيًَذ هغض اػتخَاى ث

دػت ِ داسي ثيي ايي دٍ يبفتِ ث دس ثشسػي خَد استجبى هؼٌي

 .(7ًيبٍسدًذ)

Castagna   ثيوبس  105ٍ ّوىبساى دس هٌبلؼِ خَد وِ ثش سٍي

اًدبم ؿذ، ساثٌِ ثيي ؿذت هَوَصيت دّبًي ٍ ًَع پيًَذ هغض 

داس  اػتخَاى سا ّن دس گشٍُ ؿبّذ ٍ ّن دس گشٍُ هَسد هؼٌي

 اػلام وشدًذ.

دس ثشسػي حبهش فشاٍاًي هَوَصيت دّبًي دس افشادي وِ 

% ٍ دس صًبى 78اًذ دس هشداى  اى اًدبم دادُپيًَذ هغض اػتخَ

داسي ثيي خٌغ  دػت آهذ، ثِ ايي تشتيت ساثٌِ هؼٌيِ % ث7/86

حبكل ًـذ. ايي يبفتِ ًتبيح ػبيش همبلات سا   ٍ فشاٍاًي هَوَصيت

 .(10،8،7-12ًوبيذ) ييذ هيأدس ايي صهيٌِ ت

ًشاليضُ ط، اوثش ثيوبساى هبيؼبت سا ثِ كَست حبهشدس ثشسػي 

 حيِ يب ثيـتش( ًـبى هي دادًذ ٍ ثيـتشيي ًَاحي دسگيشًب 3)

ٍ ّوىبساى ًيض دس  Mc Guire صثبى، گًَِ، وف دّبى ٍ حلك ثَد.

هٌبلؼبت خَد ثيـتشيي ًبحيِ اثتلاء سا صثبى ٍ گًَِ ػٌَاى 

 .(7وشدًذ)

 Eshghyar  ًيض دس ثشسػي خَد ثيـتشيي ًبحيِ ٍ ّوىبساى

 .(11اثتلاء سا صثبى گضاسؽ ًوَدًذ)

س تحميك حبهش ًيف ػٌي ثيوبساى داساي هَوَصيت دّبًي د

 1/13اًحشاف هؼيبس  ٍػبل  9/27ػبل ثب هيبًگيي  5/3-61ثيي 

داسي  هيبى ػي ٍ فشاٍاًي هَوَصيت دّبًي استجبى هؼٌي ثَد.

 حبكل ًـذ. 

Dodd  ّوىبساى دس ثشسػي خَد ػٌَاى وشدًذ وِ ثيوبساى ٍ

ؿي اص ؿيوي ًبخَاى توبيل ثيـتشي ثشاي دسگيشي دّبًي 

ٍ ّوىبساى  Eshghyarاهب  (.8هؼي داسًذ) دسهبًي ًؼجت ثِ افشاد

دس هٌبلؼِ خَد دسكذ ثبلاي ايي هبيؼِ سا دس گشٍُ ػٌي 

دس ايي ثشسػي . (11ثضسگؼبلاى ٍ ػبلوٌذاى هـبّذُ وشدًذ)

% خضء 24% ثيوبساى خضء گشٍُ ػٌي ثضسگؼبل ٍ ػبلوٌذ ٍ 5/47

 گشٍُ هيبًؼبل ثَدًذ.
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داسي ثيي فشاٍاًي هَوَصيت ٍ  استجبى هؼٌيحبهش  دس هٌبلؼِ

 دػت ًيبهذ.ِ ثْذاؿت دّبًي ث

Dodd  ّوىبساى ًيض دس ثشسػي خَد تفبٍت ثبسصي دس ٍ

 (.8فشاٍاًي هَوَصيت ثب ػٌَح ثْذاؿتي هتفبٍت گضاسؽ ًىشدًذ)

ٍ ّوىبساى ثيي ثْذاؿت دّبى ثب ؿبخق  Rezaeeاهب 

. تفبٍت (12)ؽ ًوَدًذگضاس يداس هَوَصيت دّبًي استجبى هؼٌيِ

ّبي هَسد اػتفبدُ  هتفبٍت ثَدى ؿبخقػلت ِ ّب ؿبيذ ث يبفتِ

 خْت ػٌدؾ ٍهؼيت ثْذاؿت دّبى ثبؿذ.

داسي ثيي هلشف ػيگبس ٍ  دس تحميك حبهش ساثٌِ هؼٌيِ

ٍ ّوىبساى ًيض  Dodd دػت ًيبهذ.ِ فشاٍاًي هَوَصيت ث

ثشٍص  ّيچگًَِ تفبٍت ثبسصي ثيي افشاد ػيگبسي ٍ غيشػيگبسي دس

 (.8هَوَصيت ًذيذًذ)

استجبًي ثيي هلشف داسٍّبي غيشؿيوي  حبهشدس ثشسػي 

دسهبًي ٍ ػبثمِ آلشطي ثب ثشٍص هَوَصيت يبفت ًـذ. ايي دٍ ػبهل 

دس هٌبلؼبت لجلي هَسد ثشسػي لشاس ًگشفتِ ثَدًذ. داسٍّبيي وِ 

وشدًذ ؿبهل اػيذ فَليه ٍ  ثيوبساى هَسد هؼبيٌِ هلشف هي

 هَاسد آلشطي ًيض ثِ كَست سيٌيت آلشطيه ثَد.لشف آّي ٍ توبم 

دس اًتْب دس تحميك حبهش ثيي فشاٍاًي هَوَصيت دّبًي ثب 

دػت آهذ، ثِ ايي ِ داس ث ػبثمِ ؿيوي دسهبًي لجلي ساثٌِ هؼٌي

تشتيت وِ فشاٍاًي هَوَصيت دّبًي دس ثيوبساًي وِ ػبثمِ ؿيوي 

ؿيوي  % ٍ دس ثيوبساًي وِ ػبثم2/86ِ ،دسهبًي لجلي داؿتٌذ

% گضاسؽ ؿذ، ايي ػبهل دس هٌبلؼبت 60 ،دسهبًي لجلي ًذاؿتٌذ

گزؿتِ هَسد اسصيبثي لشاس ًگشفتِ ثَد. ايي يبفتِ ؿبيذ ثِ ايي 

ػلت ثبؿذ وِ هخبى دّبى افشاد ثب ػبثمِ ؿيوي دسهبًي لجلي، 

اًذ اص  وِ ػبثمِ ؿيوي دسهبًي لجلي ًذاؿتِ ًؼجت ثِ افشادي

ي ثشاي اثتلا ثِ هَوَصيت، پزيشي ثيـتش اػتؼذاد ٍ تحشيه

ثِ خْت آتشٍفي هخبًي يب تغييشات ػبختبس ػلَلي  احتوبلاً

 گشدد.  ثشخَسداس هي

 دس هَسد اتيَلَطي هَوَصيت چٌيي دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت 

ّبي  ساديىبل Cytotoxicذ اص توبع ثب داسٍّبي ؼوِ ثلافبكلِ ث

ى ًَس هؼتمين ثبػث آػيت اخضاي هخبِ اوؼيظى تَليذ ؿذُ ث

 ثشداسي ػپغ فؼبل ؿذى ػَاهل ًؼخِ گشدًذ. هي

(Transcription factorsث ) ِ خلَفNuclear factor β  

وِ ثب المبي هشي  طى ؿذُ 200ثبػث فؼبل ؿذى ثيؾ اص 

 تليَم ٍ  ٍ آػيت ثبفتي دس اپي Apoptosisگشٍّي ػلَل ٍ 

. (15)گشدًذ ثبفت ّوجٌذي ثبػث اص ّن پبؿيذُ ؿذى هخبى هي

ػلَلي ٍ پشٍليفشاػيَى هخبى  DNAثيش ثش أشاپي ثب تووَت هوٌبً

 ؿَد ٍ ايي  تليَم ثبصال هي ثبػث وبّؾ ظشفيت ًَػبصي اپي

ايدبد  ٍ احتوبلاً ّب ؿىؼت ولاطى خَد هٌدش ثِ آتشٍفي هخبى،

فبص  4 ين پيَػتّ هَوَصيت اص ثِ (2،16گشدد) صخن هي

Initiation, Signaling, Amplification, Ulceration & 

Healing  (17)يذآ ٍخَد هيِ ث. 

دس حبل حبهش ّيچ سٍؿي ثِ اًدبم ؿذُ ًجك هٌبلؼبت 

ٍ  دسهبى هَوَصيت ؿٌبختِ ًـذُ اػت Gold standardػٌَاى 

سػذ دس  ِ ًظش هيثاهب  ًيبص ثِ تحميمبت ثيـتش هـَْد اػت،

هَسد هَوَصيت ثبيذ ثش اّويت سػبيت ثْذاؿت دّبى دس ثيوبساى 

چٌذ هذاسن ػلوي وِ ًمؾ  ذ وشد. ّشويأػشًبًي ٍ پيًَذي ت

 ،اثجبت وٌذثْذاؿت دّبى سا دس پيـگيشي ٍ دسهبى هَوَصيت 

ٍخَد ًذاسد ٍلي اوثش هحميمي هؼتمذًذ وِ سػبيت ثْذاؿت 

تَاًذ اص ًَل هذت ٍ ّوچٌيي ؿذت هَوَصيت  دّبى هي

اًدبم تحميك ثب حدن ًوًَِ ثيـتش ٍ دس ػبيش  لزا .(2)ثىبّذ

ؿَد  ٌّذُ پيًَذ هغض اػتخَاى تَكيِ هيهشاوض وـَسي اًدبم د

ّب ثب يىذيگش هوىي گشدد ٍ ًتبيح، لبثليت  تب همبيؼِ يبفتِ

خؼتدَي ساّىبسّبيي خْت  ًهوٌب پزيشي ثيـتشي يبثذ. تؼوين

پيـگيشي، وٌتشل ٍ حزف هـىل هَوَصيت دّبًي دس ثيوبساى 

اي ٍ  ؿَد تب ؿشايي تغزيِ تحت پيًَذ هغض اػتخَاى پيـٌْبد هي

 ي سا دس ايي ثيوبساى ثْجَد ثخـذ.صيؼت
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Abstract 

Introduction: Oral mucositis is one of the most important side effects of chemotherapy. Bone marrow 

transplantation is one of the common ways to rescue many patients’ life, therefore, this study intended to 

investigate the prevalence of oral mucositis and its related factors (age-gender-type of transplantation –site of 

involvement-smoking-medication except chemotherapy drugs-history of chemotherapy-allergy-oral hygiene) 

in patients undergoing bone marrow transplantation in Tehran Shariaty hospital during 1 year. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 80 patients with BMT. The sampling 

method was sequential and the study data were gleaned via inspection, clinical examination, questionnaire, 

medical record examinations in Tehran Shariaty hospital. After collecting the data, SPSS statistic software 

(version 11/5) was utilized via applying chi-square test in order to analyze the study data. 

Results: Out of 80 patients (50 men and 30 women), 65 persons (81/25 %) were reported to have oral 

mucositis. Most of the patients revealed more than 2 involved regions. Among related factors, a significant 

relationship was found between history of chemotherapy and mucositis. 

Conclusion: According to high prevalence of oral mucositis in patients undergoing BMT (81/25 %), oral 

mucositis is supposed to be one of the most serious side effects of chemotherapy drugs, which requires  more 

effective solutions to be controlled so as  patients’ quality of life could be improved. 

Keywords: Bone marrow transplantation; Chemotherapy drugs; Oral mucositis 
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