
   

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences          علَم پسشكي شْيد صدٍقي يسدهجلِ علوي پصٍّشي داًشگاُ  

 Vol. 23, No.2, Apr-May 2015                  4231ارديبْشت ، 3، شوارُ 32دٍرُ  

 Pages: 1887-1894                      4991-4931صفحِ:  

 

 
 

تبثير تمريه هوازي و مقبومتي بر ويم رخ آپوليپوپروتئيه و  مقبیسه
 ليپوپروتئيه ببووان داراي اضبفه وزن
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 چكيدُ

ّبی للجی ػشٍلی ّوشاُ  سیاػت کِ ثِ هشٍس صهبى ثب ؿشٍع ٍ گؼتشؽ ثیوباضبفِ ٍصى  ،پیبهذ صًذگی ثب فؼبلیت ثذًی کناٍلیي  :هقدهِ

اثش ّذف هحممبى دس ایي پظٍّؾ همبیؼِ  HDLدس سًٍذ اًتمبل هؼکَع کلؼتشٍل ٍ تـکیل رسات  Apo I-Aثب تَخِ ثِ اّویت ؿَد.  هی

 ثبؿذ. دس ثبًَاى داسای اضبفِ ٍصى هی Apo I-Aثش همبدیش  همبٍهتیثشًبهِ َّاصی ٍ 

اصی، همبٍهتی ٍ کٌتشل ٍُ ّـت ًفشُ َّشطَس تلبدفی ثِ ػِ گِ ٍصى اًتخبة ٍ ث صى داسای اضبفِ 24طی یک فشاخَاى  :بررسي رٍش

ثِ ّویي ؿیَُ ٍ گشٍُ همبٍهتی  اًدبم دادًذ سا یَّاص ٌبتیتوشهبُ ٍ ػِ خلؼِ دس ّفتِ  2 هذت ثِگشٍُ توشیي َّاصی تمؼین ؿذًذ. 

ػبػت ثؼذ اص اخشای ثشًبهِ دٍ  48توشیي ثَدًذ. لجل ٍ گشٍُ کٌتشل دس ایي هذت ثذٍى  پشداختٌذ.همبٍهتی توشیٌبت ثِ اخشای  صهبًی

ثب ّب  دادُگیشی ؿذ.  اًذاصُ HDL ،LDL  ٍApo I-Aدسكذ چشثی،  ّب دس ؿشایط یکؼبى خًَگیشی ثِ ػول آهذ. هبِّ اص توبم آصهَدًی

 . ًذل ؿذتحلی تدضیِ ٍ 16ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ًشمٍ  سٍؽ آًٍَا یک طشفِ ثب ػبهل ثیي گشٍّیاػتفبدُ اص 

)ثِ تشتیت داس  دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل کبّؾ هؼٌی LDLدس ًتیدِ دٍ هبُ توشیي َّاصی همبدیش دسكذ چشثی ٍ  :ًتايج

00092/0p=  ٍ00056/0p= همبدیش ٍ )HDL  ٍApo I-A ثِ تشتیت  افضایؾ هؼٌی( 0022/0داس داؿتp=  ٍ00391/0p= ِّوچٌیي ث .)

( ٍ =00238/0p=  ٍ00066/0pداس )ثِ تشتیت  کبّؾ هؼٌی LDLای همبدیش دسكذ چشثی ٍ  یشٍُاػطِ دٍ هبُ توشیٌبت همبٍهتی دا

 (. =0254/0p=  ٍ00519/0pداس داؿت )ثِ تشتیت  افضایؾ هؼٌی HDL  ٍApo I-Aهمبدیش 

ثش کبّؾ ٍصى اص  ّبی هٌظن ٍسصؿی ػلاٍُ تَاًٌذ ثب ؿشکت دس فؼبلیت ثبًَاى داسای اضبفِ ٍصى فبسؽ اص ًَع توشیي هی :گيري ًتيجِ

 ّبی للجی ػشٍلی ثْشُ خَیٌذ. ّبی آى ثش ػطَح آپَلیپَپشٍتئیٌی ٍ اًتمبل هؼکَع کلؼتشٍل ٍ ّوچٌیي پیـگیشی اص ثیوبسی ػَدهٌذی
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1888 ِثير توريي َّازي ٍ هقاٍهتي بر ًين رخأت هقايس  ... 

 4231 ارديبْشت، دٍم، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

  تحشکی دس صًذگی هبؿیٌی اهشٍص تجذیل ثِ یک ثی

اپیذهی ؿذُ ٍ ثـش اهشٍص ثب ٍخَد پیـشفت سٍصافضٍى تکٌَلَطی 

ثب تجؼبت ایي ثی تحشکی دػت ثِ گشیجبى اػت. دس ایي هیبى 

ِ ّبیی کِ ث ثبًَاى ایشاًی ثِ ػلت ػجک صًذگی غلط ٍ هحذٍدیت

ثیـتش  ،اًذ ّبی ٍسصؿی داؿتِ طَس ػٌتی دس ؿشکت دس فؼبلیت

گیشًذ. چبلی  اس هیهضشات کوجَد فؼبلیت ثذًی لش تأثیشتحت 

 اٍلیي پیبهذ صًذگی ثب فؼبلیت ثذًی کن اػت کِ ثِ هشٍس 

ّبی للجی ػشٍلی ّوشاُ  صهبى ثب ؿشٍع ٍ گؼتشؽ ثیوبسی

 .(1)ؿَد هی

ّبی  ثب صخن ّبی للجی ػشٍلی هؼوَلاً گؼتشؽ ثیوبسی

آتشٍػکلَسٍتیک ػطح اًذٍتلیبل ػشٍق ّوشاُ اػت کِ ثبػث 

ّب دس  ایي هًََػیت .ؿَد هیّب ثِ آى ًبحیِ  فشاخَاى هًََػیت

ػطح اًذٍتلیبل ثِ هبکشٍفبط تجذیل ؿذُ ٍ همبدیش صیبدی 

م کٌٌذ ٍ هتَس کلؼتشٍل ٍ فؼفَلیپیذ سا دسٍى خَد خوغ هی

دٌّذ. اصدیبد  ّبی فَم سا تـکیل هی ؿًَذ ٍ اكطلاحب ػلَل هی

ّبی فَم دس ًْبیت هٌدش ثِ اًؼذاد ػشٍق خَاّذ ؿذ. ایي  ػلَل

ّویـگی اػت ٍلی دس همبثل ثذى داسای هکبًیؼن  فشآیٌذ

ثبؿذ کِ ثِ اًتمبل هؼکَع  دفبػی ثشای خلَگیشی اص آى هی

 فشایٌذ ِث کلؼتشٍل هؼکَع کلؼتشٍل هؼشٍف اػت. اًتمبل

 خولِ اص پیشاهًَی، ّبی ثبفت اص اضبفی کلؼتشٍل آٍسی خوغ

 ّوشاُ کجذ، ثِ آًْب گشداًذى ثبص ٍ ػشخشگی دیَاسُ هبکشٍفبطّبی

 .(2-4)ؿَد هی گفتِ HDL تـکیل ثب

خشٍج س د ّب يیپَپشٍتئیلثِ ثشسػی ًمؾ  صیبدی تحمیمبت

ٍ هـخق ؿذُ اػت کِ پزیشًذُ  اًذ پشداختِکلؼتشٍل اص ػلَل 

ثبؿذ کِ ػولکشد  هی APO A-Iتشخیحی کلؼتشٍل ٍ فؼفَلیپیذ 

 70 ثیؾ اص APO A-I. ؿَد هیتؼْیل  ABCA1آى تَػط 

دّذ.  سا تـکیل هی HDLدسكذ تَدُ  HDL ٍ 30دسكذ پشٍتئیي 

ٍ  APO A-Iی اًؼبًی ثب فمذاى ّب ًوًَِکِ  ًـبى دادُ ؿذُ

لبدس ثِ تـکیل رسات طجیؼی  APO A-Iی هَؽ ثب فمذاى ّب ًوًَِ

HDL-C رکش ؿذطَس کِ  . ّوبى(6،5)ثبؿٌذ یًو Apo I-A 

سا تـکیل  HDL-Cآپَلیپَپشٍتئیٌی اػت کِ ثخؾ هْوی اص 

خلَف س اػت. ؿَاّذ اٍلیِ د HDLدّذ ٍ ثِ تؼجیشی پشایوش هی

دػت آهذ کِ ِ اص آًدب ث HDLّب دس ػبخت  ًمؾ آپَلیپَپشٍتئیي

  هبًٌذ  HDLّبیآپَلیپَپشٍتئیي ،ًـبى دادُ ؿذ

 APO A-I ، APO A-IIٍ APO E ؼفَلیپیذ ػجت دفغ ف 

 HDLٍ تـکیل رسات  ّب هَؽهبکشٍفبط  ٍ کلؼتشٍل اص

 .(8،7)ًذؿَ هی

دس سًٍذ اًتمبل هؼکَع  APO I-Aثب تَخِ ثِ اّویت 

ٍ دس ًتیدِ خلَگیشی اص  HDLکلؼتشٍل ٍ تـکیل رسات 

ّبی هتؼذدی ثِ ثشسػی  پظٍّؾ ،گؼتشؽ آتشٍػکلَسٍصیغ

 RCT فشایٌذًمؾ فؼبلیت ثذًی ٍ توشیٌبت ٍسصؿی ثش 

تَاى گفت ٌَّص تَافك  . ثب ًگبّی دلیك هی(10،9)اًذ پشداختِ

 APO A-Iّبی ثذًی ثش ػطَح  فؼبلیت تأثیشػوَهی دسثبسُ 

ثش ؤکِ ضشٍست تَخِ ثیـتش ثِ ایي ػبهل ه (11-13)ٍخَد ًذاسد

 طلجذ. یللت ٍ ػشٍق سا ه دس ػلاهت

ّذف هحمك دس ایي پظٍّؾ دس دسخِ اٍل ثش آى اػت کِ 

لی دسكذ چشثی ٍ ثِ تجغ آى فؼبلیت سا ثش تغییشات احتوب تأثیش

ّبی ػولکشد للجی ػشٍلی سا دس ثبًَاى خَاى کِ دس هبسکش

کٌٌذ ٍ اضبفِ ٍصى داسًذ،  ّبی ٍسصؿی هٌظن ؿشکت ًوی فؼبلیت

هحمك دس پی آى اػت کِ ثب  ثشسػی کٌذ. دس دسخِ دٍم

ٍهتی توشیٌی، پشٍتکل ای هیبى ثشًبهِ َّاصی ٍ همب همبیؼِ

چِ ثْتش ًین سخ لیپَپشٍتئیٌی  آل سا ثشای ثْجَد ّش توشیٌی ایذُ

 ٍ آپَلیپَپشٍتئیٌی ایي افشاد هؼشفی کٌذ. 

 رٍش بررسي

آصهَى  آصهَى ٍ پغ طشح تحمیك حبضش ػِ گشٍّی ثب پیؾ

طی یک  گیشی ت ًیوِ تدشثی ثَد. ًوًَِع تحمیمبثَدُ ٍ اص ًَ

چْبس ّبی ٍسصؿی هٌطمِ  کِ دس ػبلياًدبم گشفت فشاخَاى 

. هؼیبس اًتخبة اص هیبى افشاد داٍطلت اص اػلام ؿذ تْشاى ؿْش

تب  25ؿبخق تَدُ ثذى آًْب دس هحذٍدُ کِ ایي لشاس ثَد 

داؿتِ  ػبل لشاس 30تب  20دس سدُ ػٌی  ،)اضبفِ ٍصى( ثبؿذ30

 ذاؿتِ ثبؿٌذ ٍ ّیچ ػبثمِ توشیي ٍسصؿی هٌظن ً، ثبؿٌذ

ّب دس صهبى اًدبم پشٍتکل توشیٌی دس دٍسُ  یک اص آصهَدًی

سٍص پغ اص ایي دٍسُ لشاس  3سٍص پیؾ ٍ  3ػیکل هبّیبًِ ٍ 

 ؿبهل: ّوچٌیي هؼیبسّبی خشٍج اص تحمیك ًذاؿتِ ثبؿٌذ.
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 1889                      ٍ ّوكاراى آرش سعادت ًيا

 4231 ارديبْشت، دٍم، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

ػشٍلی، سیَی، هتبثَلیک ٍ ّوچٌیي  -ّبی للجی ثیوبسی

ػضلاًی کِ اخشای فؼبلیت ثذًی سا  -ضِ اػکلتیّشگًَِ ػبس

 هختل کٌذ، ثَد.

ٍ  8/0ّبی هَسد ًیبص ثشای داؿتي تَاى تحمیك  تؼذاد ًوًَِ

 morepowre 6.0افضاس  ثش اػبع هحبػجِ ثب ًشم 05/0لفبی آ

 ًفش ثَد. 24 تؼذاد

 کِ ًفش  24 هٌذ ثِ ؿشکت دس تحمیك، ػلالِاص ثیي افشاد 

طَس تلبدفی ثِ ػِ ِ ٍ ث ًذؿذ ذُثشگضی ،ٍاخذ ؿشایط ثَدًذ

. ؿذًذتمؼین ای  ًفشی کٌتشل، َّاصی ٍ همبٍهتی دایشُ 8گشٍُ 

ّبی  هَاد غزایی هلشفی ثش ًین سخ لیپَپشٍتئیي تأثیشثب تَخِ ثِ 

سطین ،گش خَى ٍ ثِ هٌظَس کٌتشل ّشچِ ثیـتش ایي ػبهل هذاخلِ

سٍصُ سطین  3ّب اص طشیك پشػـٌبهِ  غزایی هلشفی آصهَدًی

ػپغ ّبی هشثَطِ اسصیبثی ؿذ ٍ  ایی ٍ ثب اػتفبدُ اص خذٍلغز

ّب دادُ ؿذ ٍ  گیشی ثِ آصهَدًی سٍص لجل اص ًوًَِسطین غزایی 

گیشی،  ػبصی سطین غزایی ؿت لجل اص ًوًَِ ّوچٌیي خْت یکؼبى

ؿذُ دس اختیبس آًْب لشاس  سطین پیـٌْبدی هحممیي ثِ كَست آهبدُ

 گشفت.

 ِ ّب ث شیٌی توبهی آصهَدًیّبی تو پیؾ اص اخشای پشٍتکل

توشیٌبت گشٍُ همبٍهتی  .ؿذًذّب آؿٌب  طَس کبهل ثب ایي پشٍتکل

 90ؿبهل حشکبت خلَ ثبصٍ، پـت ثبصٍ، ثبص کشدى کوش، اػکَات 

، لیفت هشدُ ٍ لبیمی ثَد. (چْبسػش ساىثبص کشدى صاًَ)دسخِ، 

 دیذًذ ٍ تک تک حشکبت سا آهَصؽهمبٍهتی   گشٍُ توشیي

حذاکثش همذاس  RM-1هٌظَس اص ًْب ثشآٍسد ؿذ. آ RM-1همبدیش 

ٍصًی اػت کِ فشد دس یک حشکت خبف لبدس ثِ خبثدبیی آى 

طَس ِ ث RM-1ثبؿذ. ثِ دلیل احتوبل ثشٍص آػیت دیذگی  هی

 عثش اػبكَست تخویٌی ِ ٍ ث ؿَد ویگیشی ً هؼتمین اًذاصُ

 دبثخب ٍصًۀ ( /1- ((02/0) ×تؼذاد تکشاس تب خؼتگی) "فشهَل 

ّب  آصهَدًی. گیشی ؿذ اًذاصُ ")کیلَگشم(; یک تکشاس ثیـیٌِؿذُ 

ٍ ّش توشیي لذست ثیـیٌِ % 60پغ اص گشم کشدى توشیٌبت سا ثب 

ػت  3. ایي توشیٌبت سا دس دادًذ، اًدبم ثبًیِ 25سا ثِ هذت 

. (1)خذٍل ٌذدلیمِ اػتشاحت داؿت 5اًدبم دادُ ٍ ثیي ّش ػت 

هبُ طَل کـیذ.  2ؿذ ٍ ػِ خلؼِ دس ّفتِ اًدبم  بتایي توشیٌ

ثشای اخشای اكل اضبفِ ثبس پغ اص اتوبم هبُ اٍل اص ّوِ 

 %60گشفتِ ؿذ ٍ هبُ دٍم توشیي سا ثب  1RM ّب هدذداً آصهَدًی

1RM ًذخذیذ اخشا کشد. 

 

 خلؼِ توشیي همبٍهتیهشاحل اًدبم  :1خذٍل 

 ًَع فعاليت هرحلِ

 گشم کشدى 
 ثبًیِ ثب حذاکثش ػشػت 25هذت ثِ  ٍ 1RM% 60اخشای حشکبت ثب  ػت اٍل

 دلیمِ اػتشاحت 5 
 ثبًیِ ثب حذاکثش ػشػت 25ثِ هذت  ٍ 1RM% 60اخشای حشکبت ثب  ػت دٍم

 دلیمِ اػتشاحت 5 
 ثبًیِ ثب حذاکثش ػشػت 25ٍ ثِ هذت  1RM% 60اخشای حشکبت ثب  َمػت ػ

 ثبصگـت ثِ حبلت اٍلیِ)ػشد کشدى( ثب حشکبت کــی 

 

هبُ ٍ ػِ خلؼِ دس ّفتِ  2 هذت ثِصی گشٍُ توشیي َّا

ایي  .ًذُ دسٍى ػبلي ػشپَؿیذُ اًدبم داد سا یَّاص ٌبتیتوش

توشیٌبت ؿبهل گشم کشدى، توشیي اكلی ٍ ػشد کشدى ثَد. گشم 

دلیمِ  10ّب ثِ هذت  کشدى ثِ ایي تشتیت ثَد کِ آصهَدًی

 60-70ؿذت ثبدٍیذًذ. توشیي اكلی ؿبهل دٍیذى  آّؼتِ هی

 20للت ثیـیٌِ ثَد کِ دس خلؼِ اٍل ثِ هذت  ضشثبىدسكذ 

دلیمِ افضایؾ  35هبُ ثِ  2دلیمِ اًدبم گشفت ٍ ثِ هشٍس تب پبیبى 

یبفت. ػشد کشدى ًیض ؿبهل حشکبت کــی ایؼتب ثَد. ضشثبى 

ٍػیلِ دػتگبُ ضشثبى ػٌح ِ طَس هذاٍم ثِ ّب ث للت آصهَدًی

 ؿذ. کٌتشلپلاس 

كجح اًدبم ؿذ ٍ  10تب  8توشیٌبت ّش دٍ گشٍُ ثیي ػبػت 

ّب ثِ ّوشاُ کبسؿٌبع اخشای توبم توشیٌبت تَػط آصهَدًی
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هبُ ثذٍى  2ثذًی کٌتشل ؿذ. گشٍُ کٌتشل طی ایي   تشثیت

 .ًذتوشیي ثَد

ػبػت لجل اص ؿشٍع ثشًبهِ توشیٌی ٍ دس حبلی کِ ّوِ  48

ػی خَى اص ٍسیذ ثبصٍیی آًْب  ػی 2 ،ًذّب ًبؿتب ثَد آصهَدًی

داس ؿذى اطلاػبت دس  َس خلَگیشی اص خذؿِگشفتِ ؿذ. ثِ هٌظ

ٍ دیگش  APOA-I سٍصی همبدیش ،اثش ٍخَد سیتن ؿجبًِ

 8-9هبسکشّبی چشثی خَى، ّوِ ػولیبت خًَگیشی دس ػبػت 

هبُ ثشًبهِ  2ػبػت پغ اص اتوبم  48كجح اًدبم ؿذ. ّوچٌیي 

شایطی هـبثِ اًدبم ؿذ. توشیٌی، خًَگیشی پغ آصهَى دس ؿ

لشاس  (EDTA)ّبی حبٍی هبدُ ضذاًؼمبد  لَلِّب دس  ّوِ ًوًَِ

دسخِ  -4دس دهبی  3000فیَط ثب گشاًؾ گشفت ٍ ػبًتش

دػت ِ دلیمِ اًدبم ؿذ ٍ پلاػوبی ث 15گشاد ثِ هذت  ػبًتی

گشاد لشاس گشفت. تغییشات  دسخِ ػبًتی -70دهبی آهذُ دس 

احتوبلی حدن پلاػوب پغ اص اخشای ثشًبهِ توشیٌی هحبػجِ 

ّب طجك آى تلحیح  گیشی ؿذُ َّسهَى ش اًذاصُؿذُ ٍ همبدی

ی الایضاپلاػوبیی ثِ ٍػیلِ سٍؽ  APO I-Aهمبدیش  ؿذ.

کِ  (آلوبى – Biosciences)ػبًذٍیچی ٍ ثب اػتفبدُ اص کیت 

ّوچٌیي  دػت آهذ.ِ ث ،ثَد µg/dL52/0گیشی آى  دلت اًذاصُ

هؼتمین  ّیؼتَؿیویثِ سٍؽ ایوًََ HDL ٍ LDLهمبدیش 

ّب ثب اػتفبدُ  دسكذ چشثی آصهَدًیّوچٌیي ؿذ. گیشی  اًذاصُ

ػبخت کـَس کشُ خٌَثی  720هذل  In Body دػتگبُ اص

 گیشی ؿذ.  اًذاصُ

 تدضیِ ٍ 16ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ

ّب اص آصهَى  تحلیل ؿذ. ثشای ثِ آصهَى گزاؿتي ًشهبل ثَدى دادُ

تَصیغ ًشهبل  تَخِ ثِ ثب .ؿذاػویشًف اػتفبدُ  -کلَهَگشف

ثب ػبهل  ّبی هکشس گیشی اًذاصُ ٍ سٍؽ اص آهبس پبساهتشیکّب  دادُ

 . ؿذ گشٍّی اػتفبدُ ثیي

 ًتايج

حبکی اص آى ثَد کِ فبسؽ اص ًَع فؼبلیت ایي پظٍّؾ ًتبیح 

همبدیش دسكذ چشثی  ثبػث کبّؾثذًی، توشیٌبت ٍسصؿی 

(0013/0p=  ٍ36/8F=)  لیپَپشٍتئیي کن چگبل ٍ

(00076/0p=  ٍ76/22F= ّوچٌیي هٌدش ثِ افضایؾ همبدیش )

( ٍ همبدیش =p=  ٍ96/4 F 0038/0لیپَپشٍتئیي پش چگبل )

APO I-A (0026/0 p=   ٍ07/4 F=.گشدیذ ) 

ًتبیح ًـبى داد دس ًتیدِ دٍ هبُ توشیي َّاصی همبدیش دس 

دسكذ کبّؾ  24دسكذ ٍ  7/3ثِ تشتیت  LDLكذ چشثی ٍ 

داس ثَد  ّب هؼٌی ب گشٍُ کٌتشل ایي کبّؾداؿت کِ دس همبیؼِ ث

ٍ  HDLٍ همبدیش  (=00092/0p=  ٍ00056/0p)ثِ تشتیت 

APO I-A  دسكذ افضایؾ داؿت ٍ دس 13دسكذ ٍ  7/8ثِ تشتیت 

ٍ  =0022/0pداس ثَد )ثِ تشتیت  همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل هؼٌی

00391/0 p=). 

مبدیش ای ه ثِ ٍاػطِ دٍ هبُ توشیٌبت همبٍهتی دایشُ ّوچٌیي

دسكذ کبّؾ  21دسكذ ٍ  4/2ثِ تشتیت  LDLكذ چشثی ٍ دس

داس ثَد  ّب هؼٌی داؿت کِ دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ایي کبّؾ

ٍ  HDL( ٍ همبدیش =p=  ٍ00066/0 p 00238/0)ثِ تشتیت 

APO I-A  دسكذ افضایؾ داؿت ٍ دس 10دسكذ ٍ  6/5ثِ تشتیت 

ٍ  =p 0254/0یت داس ثَد )ثِ تشت همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل هؼٌی

00519/0p=). ّب تغییشات همبدیش آپَلیپَپشٍتئیي آصهَدًی ًتبیح 

  اًذ. گشدآٍسی ؿذُ 2دس خذٍل 

 

 تحمیك دٍهبِّدس گشٍُ کٌتشل، َّاصی ٍ همبٍهتی، ثِ دًجبل اخشای پشٍتکل  Apoهمبیؼِ همبدیش پلاػوبیی  :2خذٍل 

 F P- Value ٍابستِ p ٍابستِ  t اًحراف استاًدارد ±هياًگيي  زهاى گرٍُ هتغير ٍابستِ

 همبدیش
Apo I-A (mg/dl) 

 کٌتشل
 

 001/0 55/9 808/0 -250/0 90/160± 76/27 آصهَى ؾیپ

 20/158± 81/23 آصهَى پغ

 007/0 13/5 20/153± 18/31 آصهَى ؾیپ َّاصی
 47/173± 75/22 آصهَى پغ

همبٍهتی  
 دایشُ ای

 009/0 67/4 00/147± 94/30 آصهَى ؾیپ

 79/161± 04/29 آصهَى پغ
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 1891                      ٍ ّوكاراى آرش سعادت ًيا
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 ًتيجِ گيريبحث ٍ 

کِ ّش دٍ ًَع توشیي َّاصی ٍ  پظٍّؾ حبضش ًـبى داد

همبٍهتی ثبػث ثْجَد ػطَح لیپَپشٍتئیٌی ٍ آپَلیپَپشٍتئیٌی 

توشیٌبت َّاصی ثِ  دادُ ؿذ،تحمیك حبضش ًـبى دس . ؿَد هی

 10ای ثِ هیضاى  ٍ توشیٌبت همبٍهتی دایشُ دسكذ 13هیضاى 

 تأثیشسغن ایٌکِ  ػلی ؿًَذ. هی Apo I-A ثبػث افضایؾ دسكذ

 توشیٌبت َّاصی ثش ایي فبکتَسّب ثیـتش ثَد ٍلی اص ًظش آهبسی ثب

ػطَح پبییي آپَلیپَپشٍتئیي  .توشیٌبت همبٍهتی تفبٍتی ًذاؿت

A-I ًدس  ساثطِ هؼتمیوی ثب گؼتشؽ آتشٍػکلَسٍص داسد خلَكب

ّوشاُ ثبؿذ.  Bیؾ همبدیش آپَلیپَپشٍتئیي صهبًی کِ ثب افضا

 130صیش  A-Iآػتبًِ خطش ثشای ثبًَاى دس فبکتَس آپَلیپَپشٍتئیي 

ل ثشٍص آتشٍػکلَسٍص سا لیتش اػت کِ احتوب گشم دس دػی هیلی

 دّذ.  افضایؾ هی

توشیٌبت اػتمبهتی  تأثیشٍ ّوکبساى کِ  Schwartzدس تحمیك 

هشداى خَاى ٍ هیبًؼبل  هبُ دس 6سٍص دس ّفتِ سا ثِ هذت  5

هـخق ؿذ کِ حذاکثش اکؼیظى هلشفی دس افشاد  ،ثشسػی کشدًذ

. اػتدسكذ افضایؾ یبفتِ  22ٍ  18خَاى ٍ هیبًؼبل ثِ تشتیت 

دس ّش دٍ گشٍُ کبّؾ  WHRٍصى، دسكذ چشثی ٍ ّوچٌیي 

ثِ  داس ثَد. داؿت کِ ایي کبّؾ فمط دس گشٍُ هیبًؼبل هؼٌی

ثِ  HDL-c  ٍAPO I-Aبت همبدیش دس ًتیدِ ایي توشیٌػلاٍُ، 

ّوچٌیي . (11)داسی داؿت دسكذ افضایؾ هؼٌی 6ٍ  18تشتیت 

Griffin  ییشات لیپَپشٍتئیي سطین غزایی سا ثش تغ تأثیشٍ ّوکبساى

ػی کشدًذ. سٍی طَلاًی هذت دس هشداى ػبلن سا ثشس ًبؿی اص پیبدُ

یک سطین غزایی پشکشثَّیذسات ثبػث افضایؾ هؼٌی داس دس 

VLDL  کبّؾ همبدیش ٍAPO I-A دس  (12)اػتشاحتی ؿذ

ی خلؼِ توشیي ؿٌب 3ّوضهبى  تأثیشٍ ّوکبساى  Okabeپظٍّؾ 

ّبی دچبس ًمق  پشچشثی سا ثش سٍی هَؽ ای ٍ سطین دلیمِ 45

APO-E  ثشسػی کشدًذ. ًتبیح ًـبى داد گشٍُ توشیي دس کٌبس سطین

افضایؾ  APO I-Aداس  غزایی پشچشة ثبػث افضایؾ هؼٌی

ٍ ّوکبساى اثش توشیي همبٍهتی   Parkاهب دس تحمیك  .(13)یبثذ هی

كَست تؼبهلی اسصیبثی ؿذُ ِ ث APO I-Aٍ توشیي اػتمبهتی ثش 

اػت. دس ایي تحمیك کِ ػِ گشٍُ کٌتشل، َّاصی ٍ تشکیجی 

ًـبى دادُ ؿذ کِ  ،)َّاصی ثِ ػلاٍُ همبٍهتی( ؿشکت داؿتٌذ

داسی  گشٍُ َّاصی ٍ تشکیجی افضایؾ هؼٌیّفتِ توشیي  24پغ اص 

آیذ. ایي افضایؾ دس گشٍُ تشکیجی ثیـتش ثَدُ  هی APO I-Aدس 

. تحمیمبت صیبدی (14)جَدًداس  ٍلی اص ًظش آهبسی تفبٍت آًْب هؼٌی

 APO I-Aیش توشیٌبت اػتمبهتی ثش همبد تأثیشثشسػی ثِ 

لشیت ثِ  (15)خض هَاسدی هحذٍدِ کِ ث (11-14)اًذ پشداختِ

 Apo I-Aآًْب ّوؼَ ثب ًتبیح تحمیك حبضش افضایؾ همبدیش اتفبق 

 اًذ. سا دس ًتیدِ توشیٌبت اػتمبهتی ًـبى دادُ

تحمیمبتی کِ ثِ  ،ّبی ثِ ػول آهذُ دس همبثل ثب ثشسػی

، اًذ پشداختِ APO I-Aتوشیٌبت همبٍهتی ثش همبدیش  تأثیشثشسػی 

ّوکبساى ٍ  Kadoglouثبؿذ.  َدُ ٍ تؼذاد آًْب هحذٍد هیثشٍصتش ث

افضایؾ  ،هبُ توشیي لذستی دس افشاد چبق دیبثتی 3ثب ثشسػی اثش 

گشم  هیلی 20/180±55/12سا ًـبى داد) APO I-Aداس  غیشهؼٌی

دًجبل ِ ث 00/232±10/19دس اثتذای هطبلؼِ ٍ لیتش  دس دػی

دس گشٍُ  HDLاخشای توشیي همبٍهتی( اهب افضایؾ همبدیش 

ٍ  Rashidlamir دس تحمیكّوچٌیي . (16)داس ثَد توشیي هؼٌی

 -ّوکبساى اخشای ّـت ّفتِ توشیٌبت کـتی کِ هبّیت لذستی

دس  APO I-Aداس همبدیش  همبٍهتی داؿت، ثبػث افضایؾ هؼٌی

. ّوبًطَس کِ هـبّذُ (17)گیشاى خَاى توشیي کشدُ ؿذ کـتی

تحمیمبتی کِ ثِ ثشسػی اثش توشیي اػتمبهتی ٍ لذستی  ؿَد هی

ًتبیح  ،اًذ طَس خذاگبًِ ثش ًین سخ آپَلیپَپشٍتئیٌی پشداختِِ ث

ایي دس  اًذ. سٍؿٌی اص اثشات هطلَة توشیي گضاسؽ کشدُ ًؼجتبً

اػتمبهتی ٍ ای توشیٌبت  حبلی اػت کِ تحمیمی کِ ثِ همبیؼِ

ًتبیح  یبفت ًـذ. ،پشداختِ ثبؿذّب ثش ػطَح ایي فبکتَس لذستی

پظٍّؾ حبضش دس ساػتبی ًتبیح تحمیمبت گزؿتِ ًـبى داد ّش 

ی ثْجَد ػطَح ثشاکذام اص اًَاع توشیي اػتمبهتی ٍ لذستی 

APO I-A داسی ًؼجت ثِ  ػَدهٌذ ثَدُ ٍ ّیچکذام ثشتشی هؼٌی

 دیگشی ًذاسد.

تَاًٌذ  ثٌبثشایي ثبًَاى داسای اضبفِ ٍصى فبسؽ اص ًَع توشیي هی

ّبی هٌظن ٍسصؿی ػلاٍُ ثش کبّؾ ٍصى اص  ثب ؿشکت دس فؼبلیت

ّبی آى ثش ػطَح آپَلیپَپشٍتئیٌی ٍ اًتمبل هؼکَع  ػَدهٌذی

ّبی للجی ػشٍلی  ٍ ّوچٌیي پیـگیشی اص ثیوبسیکلؼتشٍل 

 ثْشُ خَیٌذ.
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 1893                      ٍ ّوكاراى آرش سعادت ًيا

 4231 ارديبْشت، دٍم، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد
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1894 ِثير توريي َّازي ٍ هقاٍهتي بر ًين رخأت هقايس  ... 

 4231 ارديبْشت، دٍم، شوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد
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Abstract 

Introduction: The first outcome of living with low physical activity is weight gain over time, which is 

associated with the onset and development of cardiovascular disease. In regard to  importance of Apo I-A in 

the process of reverse cholesterol transport and producing HDL particles,  this study aimed to compare the 

effects of aerobic and resistance training on Apo I-A in overweight women . 

Methods: By a paper recall, 24 overweight women were selected and randomly assigned into aerobic, 

resistance and control groups. The aerobic group were required to exercise based on aerobic program three 

days per week for 2 months, the resistance group accomplished resistance exercises in the same time manner, 

and the control group remained sedentary. Forty-eight hours before and after the two-month program, blood 

samples were obtained from all subjects in the same conditions. BFP, HDL, LDL and Apo I-A were 

measured via one-way ANOVA with between group factor methods using SPSS software version 16. 

Results: The results demonstrated that two months of aerobic exercise significantly decreased BFP and 

LDL levels (p=0.00092, p=0.00056 respectively). Levels of HDL and Apo I-A significantly increased 

compared to the control group ( p=0.0022, p=0.00391 respectively). Moreover due to the two month 

resistance training, BFP and LDL levels significantly decreased (p=0.00238 and p=0.00066 respectively), 

whereas levels of HDL and Apo I-A significantly increased (p=0.0254 and p=0.00519 respectively).  

Conclusions: Overweight women regardless of the type of training can engage in regular physical activity 

which in addition to the weight loss, they can benefit by improving levels of lipoproteins and reverse 

cholesterol transport, as well as by preventing the cardiovascular disease. 
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