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 و تعادل بر مقاومتی تمرینات و هوازی تمرینات پروتکل دو اثر مقایسه
 دیابتی-نوروپاتی بیماری به مبتلا مردان (NGF)عصب  رشد فاکتور

 
 2، امير رضيدلمير3، احمد ابراَيمي عطری4*مُدی خان بابازادٌ

 
 

 چكيدٌ

 پطٚتىُ زٚ اثط زض ایٗ تحمیك تٝ تطضسی ٔمایسٝ. است تزیات ٔیىطٚ ٚاسىٛلاض ػٛاضؼ تطیٗ ضایغ اظ یىی زیاتتی ٘ٛضٚپاتی مقدمٍ:

 .ذتٝ ضسٜ استپطزا زیاتتی -٘ٛضٚپاتی تیٕاضی تٝ ٔثتلا ٔطزاٖ (NGF)ػػة  ضضس فاوتٛض ٚ تؼازَ تط ٔماٚٔتی تٕطیٙات ٚ ٞٛاظی تٕطیٙات

٘فطٜ  10ٔترػع تٝ سٝ ٌطٜٚ تیٕاضی تٛسظ پعضه  تأییستیٕاض ٘ٛضٚپاتی زیاتتی پس اظ  30، زض ایٗ ٔغاِؼٝ تجطتی :بررسيريش 

تؼس اظ  ٚ زض زٚ ٌطٜٚ تٕطیٙی، تٕطیٙات تٝ ٔست ٞطت ٞفتٝ ا٘جاْ ضس. لثُ )وٙتطَ، تٕطیٙات ٞٛاظی ٚ تٕطیٙات ٔماٚٔتی( تمسیٓ ضس٘س.

ت ٚ فاوتٛض ضضس ػػة ٘یع تٛسظ وی  Chair stand ,Timed Up & Go ٚBerg Balance Scale 5 ٞای آظٖٔٛ ٞا ٌطٜٚاظ  زٚضٜ تٕطیٙی،

 آظٔایطٍاٞی ٌطفتٝ ضس.

تٟثٛز یافت.  زاضی ٔؼٙیتؼازَ تٝ عٛض  ٚ ضاذع وّی TUG، 5CSفاوتٛض ضضس ػػة،  ٞای ضاذع زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی، وتايج :

تٟثٛز ػّٕىطز ضا ٘طاٖ زاز٘س.  TUG ،5CS ،Berg ٞای آظٖٔٛٞا زض ٔٛضز ٌطٜٚ تٕطیٙات ٔماٚٔتی واض تا ٚظ٘ٝ زض فاوتٛض ضضس ػػة ٚ  یافتٝ

ٚ زض ٌطٜٚ تٕطیٙات ٞٛاظی، تٟثٛز  زاض ٔؼٙیتفاٚت تیٗ زٚ ٌطٜٚ  TUG ،BBS  ٚ5CS ٞای آظٖٔٛٔا زض ٔمایسٝ تیٗ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٙی، زض ا

. فاوتٛض ضضس ػػة ٘یع زض ٌطٜٚ تٕطیٙات ٞٛاظی تا افعایص تیطتطی ٘سثت تٝ ٌطٜٚ تٕطیٙات ٔماٚٔتی ضسػّٕىطز تیطتطی ٔطاٞسٜ 

 تٛز. زاض ٔؼٙی ٕٞطاٜ ٚ تفاٚت تیٗ زٚ ٌطٜٚ

ػضلا٘ی ٚ تؼازِی ٚ افعایص فاوتٛض  -تٛا٘س تاػث تٟثٛز ػّٕىطز ػػثی تٕطیٙات ٞٛاظی ٚ ٔماٚٔتی واض تا ٚظ٘ٝ، ٞطزٚ ٔی گيری: وتيجٍ

 ضضس ػػة زض تیٕاضاٖ ٘ٛضٚپاتی زیاتتی ٌطزز. أا زض ٔمایسٝ تیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ اظ تٕطیٙات، تٕطیٙات ٞٛاظی تأثیط تیطتطی ٘سثت تٝ ٌطٜٚ

 ٔماٚٔتی واض تا ٚظ٘ٝ اظ ذٛز ٘طاٖ زاز. 

 

 تٕطیٗ ٔماٚٔتی، تٕطیٗ ٞٛاظی، تؼازَ، فاوتٛض ضضس ػػة، ٘ٛضٚپاتی زیاتتی کليدی: َایٌ ياش
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 1867                      مُدی خان بابازادٌ ي َمكاران

 4231 ارديبُطت، ديم، ضمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

 مقدمٍ

 تیٕاضی اظ ٘اضی ٔطىلات اظ ٘فط ٞعاض 250 اظ تیص ساِیا٘ٝ

 حٕلات تطٚظ ذغط زض ٘یع تؼساز ایٗ تطاتط زٚ ٚ ٔیط٘س زیاتت ٔی

 وطٛضٞای زض اوٖٙٛ ٞٓ وٝ عٛضی تٝ زاض٘س طاضل سىتٝ ٚ لّثی

 تیٕاض یه حسالُ ضسٜ ضٙاذتٝ تیٕاض ٞط تٝ اظایT پیططفتٝ

 تٛسؼٝ حاَ زض وطٛضٞای زض وٝ حاِی زض زاضز، ٚجٛز ٘اضٙاذتٝ

 ضسٜ ضٙاذتٝ تیٕاض ٞط اظای تٝ تٛزٜ ٚ ٔتفاٚت وألاً ٔٛلؼیت

 تا تاضس. زاضتٝ ٚجٛز زیٍط ٘طسٜ ضٙاذتٝ ٔٛضز 4 است ٕٔىٗ

 ٚ زیاتتی تیٕاضاٖ زضغس ظٔیٙٝ زض ٟا٘یج آٔاضٞای تٝ تٛجٝ

 ایطاٖ وطٛض زض ضسس، ٔی ٘ظط تٝ آٖ اتتلای زض ٔؤثط ٔتغیطٞای

 زیاتت تٝ ٔثتلا ٘فط ٔیّیٖٛ 2 تط تاِغ یؼٙی زضغس 4 اظ تیص

 (.1)سٙزاضتٝ تاض ٚجٛز

 وٝ است جٟا٘ی جأؼٝ سلأت ٟٔٓ ٔؼضلات اظ لٙسی زیاتت

 (.2،3)زاضز ایطاٖ ٔرتّف ٘ماط زض زضغس 5-8 تیٗ ضیٛػی 

 زیاتت ٔیىطٚٚاسىٛلاض ػٛاضؼ تطیٗ ضایغ اظ یىی ٘ٛضٚپاتی زیاتتی

 ا٘ٛاع تطیٗ ضایغ ٘ٛضٚپاتی پّی ٚ زیستاَ لطیٙٝ ٘ٛضٚپاتی .است

 تٛجٟی لاتُ ٘اتٛا٘ی ٔٛجة وٝ ٞستٙس زیاتتی ٘ٛضٚپاتی

 .(4)ضٛ٘س ٔی

 ٓظذ ایجاز ذغط افعایص ٚ حس فمساٖ ٚ واٞص ضسیس، زضز

زض  .(5)است زیاتتی ٘ٛضٚپاتی ػٛاضؼ اظ آٔپٛتاسیٖٛ ٚ پا

 زض زیاتتی پای ظذٓ تٟطاٖ، ػّْٛ پعضىی زا٘طٍاٜ زض ایٝ ٔغاِؼ

 ٚ تیٕاضاٖ تٟتط وٙتطَ ػّت وٝ تٝ یافت واٞص ٔٛاضز% 15

 تیٕاضاٖ زض ٘ٛضٚپاتی تطٚظ پّی (.6است) آٔپٛتاسیٖٛ وطزٖ ٔحسٚز

 تیٕاضاٖ %10 زض تی٘ٛضٚپا .(8،5،4)است زضغس 10-50زیاتتی

 اظ پس آٟ٘ا %50 وّی عٛض تٝ ز.زاض ٚجٛز تطریع ظٔاٖ زض

 . ذغط(9،8)ضس ذٛاٞٙس ٔثتلا آٖ تٝ تیٕاضی اظ ساَ 25 ٌصضت

 ٘ٛضٚپاتی پّی تٝ ٔثتلا تیٕاضاٖ زض ظ٘سٌی عَٛ تٕاْ زض پا لغغ

 (.8است)% 15

. است ٘ٛضٚپاتی پّی آٖ، لغغ ٚ پا ظذٓ ایجاز زض ٔطحّٝ اِٚیٗ

 ػٕمی، حس زضن زض اذتلاَ ٚ پا زض تی حسی ایجاز تا ی٘ٛضٚپات

 ٚ تی حسی تا ایجاز ظیطا .زٞس ٔی لطاض ظذٓ ٔؼطؼ ایجاز زض ضا پا

 پاٞا تٝ ٘أٙاسة ٚ اضافی تاض ٚ ٚظٖ ػٕمی حس زضن زض ٘مع

 فطاض ا٘تماَ ٘مغٝ زلیماً وٝ ٔٙاعمی زض ظذٓ ٚ ضٛز ٔی تحٕیُ

 ذغط ػٛأُ ضسس ٔی ٘ظط تٝ (.6ضٛز) ٔی ایجاز، ٞستٙس

 اظ یىی .وٙٙس ٔی تسطیغ ضا ٘ٛضٚپاتی زیاتتی پیططفت آتطٚاسىّطٚظ

 ذٖٛ، پطفطاضی تا وٝ است ٔٛ٘ٛ٘ٛضٚپاتی ٘ٛضٚپاتی زیاتتی، ا٘ٛاع

 (. زض10است) اضتثاط زض سیٍاض ٚ ٔػطف ٞیپطِیپیسٔی

  زا٘طٍاٜ ٔتاتِٛیسٓ ٚ غسز تحمیمات ٔطوع زض وٝ ای ٔغاِؼٝ

 وٙتطَ ٔیعاٖ جٙس، سٗ، تیٗ ،ٌطفت ا٘جاْ تٟطاٖ پعضىی ػّْٛ

 ٚجٛز اضتثاط ٘ٛضٚپاتی تا زیاتت تٝ اتتلا ٔست ٚ زیاتت

 ٘ٛضٚپاتی اظ تٛاٖ یٕ٘ ٔٛاضز اظ تسیاضی زض چٙس ٞط. (5،4زاضت)

 یه تا وٝ زاضز ٚجٛز آٖ أىاٖ أا وطز پیطٍیطی زیاتتی

 ضسا٘ی اعلاع ٚ آٔٛظش ٘یع ٚ زضٔا٘ی ٚ پیطٍیطا٘ٝ تطذٛضز ٔٙاسة

 واٞص ضا ػٛاضؼ ایٗ ای ٔلاحظٝ لاتُ ٘حٛ تٝ اضاٖتیٕ تٝ وافی

 (.11زاز)

 ADA: American Diabetes)آٔطیىا زیاتت ا٘جٕٗ

Association) ٝ2 ٘ٛع زیاتتی تیٕاضاٖ وٝ وٙس ٔی تٛغی  

 یا ٚ ٔتٛسظ ضست تا ٞٛاظی ٚضظش ٞفتٝ زض زلیمٝ 150 حسالُ

 ا٘جاْا ض ضسیس ٞٛاظی ٚضظش ٞفتٝ زض زلیمٝ 10 حسالُ

 .(12)زٞٙس

 اظ یىی )ٞٛاظی تٕطیٗ ذػٛظٝ ت( جسٕا٘ی ٞای فؼاِیت

 ضٚی پیازٜ ٔیاٖ ایٗ زض وٝ تاضس ٔی زیاتت زضٔاٖ اساسی اضواٖ

 زض تٛا٘س ٔی ضاحتی تٝ ٚ ٘ساضتٝ ٘یاظ ذاغی ٚسیّٝ ٞیچٍٛ٘ٝ

 حفظ وٝ آ٘جایی اظ .ضٛز آٔیرتٝ زیاتتی افطاز ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی

 تٝ زیاتتی افطاز استملاَ تؼییٗ ٞای ضاذع اظ یىی تؼازَ

 تؼازَ تغییطات تط ٔٛثط ػٛأُ تطریع ٚ تطضسی ضٚز، ٔی ضٕاض

 اظ تؼازَ تط ٚضظضی تٕطیٗ لطاضزازٞای ا٘ٛاع اثطات ٚیػٜٝ ت

 لطاض ٔحمماٖ تٛجٝ ٔٛضز وٝ است تطضسی لاتُ ٔٛضٛػات

 ٔؤثط ٞای ضاٜ جستجٛی زض ٞا فیعیٛتطاپیست. (13)است ٌطفتٝ

 تٝ ٔفػُ ٕمیػ حس تطٌطزا٘سٖ تطای ٔفیس تٕطیٙات ٚ

 زض ٔغّٛب تحطن ٚ ثثات تا تاضٙس ٔی عثیؼی ٚضؼیت

 تٕطیٙات. ٌطزز ٔیٗأت زیٙأیه ٚ استاتیه ٞای ٚضؼیت

 ػٕمی حس تٟثٛز تطای ٔؼٕٛلاً تستٝ ظ٘جیطٜ تٕطیٙات ٚ تؼازِی

 تٕطیٙات تطویثی ٔغاِؼات اغّة. ضٛ٘س ٔی پیطٟٙاز ٔفاغُ

  تٕطیٙات ایٗ اظ ْٞیچىسا ثیطأت حاَ ایٗ تا ا٘س تطزٜ تىاض ضا فٛق
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1868 ٍمقايمتي تمريىات ي ًَازی تمريىات پريتكل دي اثر مقايس  ... 

 4231 ارديبُطت، ديم، ضمارٌ سًمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيد صديقي يسدمجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ 

 .(14)است ٘طسٜ تطضسی ػٕمی حس تط

 آٔٛظش طایـت ضٚضی ػٙٛاٖ تٝ یـتؼازِ طیٙاتـتٕ اظ استفازٜ

 ضاٜ یا ٚ ضٚی پیازٜ .ضٛز ٔی تٛغیٝ ػضلا٘ی - ػػثی ػّٕىطز

 ٔیاٖ زض حطوت ماَتا٘ ٚ ٘مُ اظ اغّی ٞای ترص اظ یىی ضفتٗ

 ضاٜ ػٕٛٔاً ٚ است ٞا ا٘ساٖ ٚ ظ٘سٜ ٔٛجٛزات جا٘ٛضاٖ، حیٛا٘ات،

 ضٕاض تٝ ظ٘سٜ ٔٛجٛزات اغّی ٞای ترص اظ یىی ضفتٗ

 (.15)آیس ٔی

 ضٚی، پیازٜ ٘ظیط استمأتی ٚضظضی حطوات ضأُ ٞٛاظی ٚضظش

 اوسیػٖ تٕطیٙات، ایٗ زض .تاضس ٔی ضٙا سٛاضی، زٚچطذٝ زٚیسٖ،

 زض ضسٜ شذیطٜ ٞای وطتٛٞیسضات ٚ ٞا چطتی ٕ٘ٛزٖ ٔتاتِٛیعٜ تطای

 ٌطفتٝ تىاض ٚضظش تطای ا٘طغی تِٛیس عی ّتیسىا ػضلات ٚ وثس

 أا ضٛز تِٛیس عٛلا٘ی ٔست تطای تٛا٘س ٔی ٞٛاظی ا٘طغی. ضٛز ٔی

 وٙتطَ استمأتی یا ٞٛاظی ٚضظش .(16)است ٔحسٚز آٖ سطػت

 (،AIC ٔمازیط واٞص غٛضتٝ )ت ترطیسٜ تٟثٛز ضا ذٖٛ ٌّٛوع

 یػطٚل -لّثیػٛأُ ذغط  ٚ زازٜ افعایص ضا ا٘سِٛیٗ حساسیت

 .(18،17)زٞس ٔی واٞص ضا

 تسٖ زض ضسٜ شذیطٜ وطتٛٞیسضات ٞٛاظی، تی تٕطیٙات زض

. ضٛز تجعیٝ ا٘طغی تِٛیس تطای اوسیػٖ اظ استفازٜ تسٖٚ تٛا٘س ٔی

 ایٗ ظطفیت أا تٛزٜ تالا ذیّی عطیك ایٗ اظ ا٘طغی تٟیٝ سطػت

 زلیمٝ چٙس ٔست تٝ تٟٙا ٚ تٛزٜ ٔحسٚز وألاً ا٘طغی تٟیٝ سیستٓ

 ٞٛاظی تی یا ٔماٚٔتی تٕطیٙات. تاضس زاضتٝ زٚاْ ٘ستٛا ٔی

 ضٚ ایٗ اظ ٚ ترطٙس تٟثٛز ضا ػضّٝ تٛاٖ ٚ لسضت حجٓ، تٛا٘ٙس ٔی

 واض تٝ چاق ٚ سإِٙس افطاز زض سآِ زضٔا٘ی اتعاض یه ػٙٛاٖ تٝ

 ٚ ا٘سِٛیٗ حساسیت تٛا٘ٙس ٔی ٔماٚٔتی تٕطیٙات. ضٛ٘س یٔ ٌطفتٝ

 تٟثٛز ضا ظ٘سٌی ویفیت ٚ زازٜ افعایص ضا ا٘طغی ضٚظا٘ٝ ٔػطف

 (.18،20)ترطٙس

 تٕطیٙی ٞای پطٚتىُ ثیطاتأت ٔٛضز زض ظیازی تحمیمات تاوٖٙٛ

 أا. است ٌطفتٝ غٛضت زیاتتی -٘ٛضٚپاتی تیٕاضاٖ تٟثٛز تط

 ػّٕىطز تٟثٛز زض ٌطفتٝ غٛضت تغییطات ػُّ تٝ تاوٖٙٛ

 ٔیسا٘ی ٞای فؼاِیت پطزاذتٝ ٘طسٜ است. ٔیسا٘ی ٞای تست

 یا تط پاییٗ سغٛح زض ٌطفتٝ غٛضت تغییطات اظذٛضزت ٚ ٘تیجٝ

 ٞای ٞٛضٖٔٛ ٚ تاضس ٔی ا٘ساٖ تسٖ فیعیِٛٛغیىی سغٛح ٕٞاٖ

 ایٗ فیعیِٛٛغیىی زلایُ اظ یىی تس٘ی فؼاِیت اثط زض ٔتطضحٝ

 فؼاِیت زض زذیُ ٚ ٟٔٓػٛأُ  اظ یىی .است ػّٕىطز تٟثٛز

 ٞا ٚتطٚفیه٘ٛض تٝ تٛاٖ ٔی، زیاتتی -٘ٛضٚپاتی تیٕاضی ٚ ٞا ضٖٚٛ٘

NT: Neurotrophic) )ٜوطز اضاض. 

 فاوتٛض ضأُ پستا٘ساضاٖ زض (NTs) ٞا ٘ٛضٚتطٚفیٗ ذا٘ٛازٜ

 فاوتٛض ٚ (NGF: Nerve Growth Factor) ػػة ضضس

 BDNF: Brain Derived) ٔغع اظ ٔطتك ٘ٛضٚتطٚفیه

Neurotrophic Factor)  تٝ اغُ زض ٞا ِٔٛىَٛ ایٗ وٝ تاضس ٔی 

 زض ػػثی تمای سیٙاپسی ٚ پلاستیسیتٝ تٛضضٌٛلا وّیس ػٙٛاٖ

 عٛض تٝٚ  ا٘س ضسٜ زازٜ ضطح تعضٌساِی عی زض ٚ ضضس عَٛ

 ٚ احساسات اضغطاب، ای ٚاسغٝ پتا٘سیُ ػٙٛاٖ تٝ ای فعایٙسٜ

 (.20)ا٘س ضسٜ ضٙاذتٝ ضفتاضی تغییطات

 یاز ػػثی ضضس فاوتٛض ػٙٛاٖ تٝ آٖ اظ وٝ NGF ٔٛضز زض

 فؼاَ ضا سیٍٙاِیًٙ ٔرتّف اضٞایآتط ایٙىٝ تط ػلاٜٚ ضٛز، ٔی

 ایٗ چٝ اٌط ضٛز، ٔی ٞا ضٖٚٛ٘ تمای زض وٙتطَ تاػث وٙس، ٔی

 .(21)یاتس ٔی واٞص پیطی زٚضاٖ عی زض فؼاِیت

  ضضس ػأُ سطٔی پاییٗ سغٛحای تا ػٙٛاٖ  ٔغاِؼٝ زض

ا٘جاْ ٚ ٕٞىاضش  Faradji تٛسظوٝ  زیاتتی ٘ٛضٚپاتی زض ػػة

 ٌطٜٚ تا ٔمایسٝ زض زیاتتی اتی٘ٛضٚپ تٝ ٔثتلا تیٕاضاٖ، ٌطفت

تطذٛضزاض  ػػة ضضس ػأُ اظ تطی پاییٗ سغٛح اظ وٙتطَ

 (.21تٛز٘س)

 فطز 12 ضٚیوٝ تط  ٕٞىاضاٖ ٚ Courtemanche ٔغاِؼٝ زض

جاْ ضس  ٘ٛضٚپاتی ٝٔثتلا ت زیاتتی  زٚضٜ سطػت ضفتٗ، ضاٜ حیٗ زضا٘

  پا یه ضٚی فطز وٝ فاظی ضسٜ غطف ظٔاٖ زضغس ٚ ضفتٗ ضاٜ

 .تٛز تط اٜوٛت وٙتطَ ٌطٜٚ تٝ ٘سثت تیٕاضاٖ زض ،وطز ٔی ٚظٖ تحُٕ

 ضس ٌطفتٝ ٘تیجٝ ٚ زاز٘س ٘طاٖ ضفتٗ ضاٜ زض وٕتطی ثثات تیٕاضاٖ

 ثیطأت ضفتٗ ضاٜ وٙتطَ ضٚی پاٞا ػٕمی حس ٘مػاٖ وٝ

 .(22)ٌصاضز ٔی

 وٝ است اَؤس ایٗ تٝ پاسد ز٘ثاَ تٝ زض ایٗ تحمیك، ٔحمك

چٝ  ٚظ٘ٝ تا واض ٔماٚٔتی ٙاتتٕطی ٚ ٞٛاظی تٕطیٙات ٞای ضٚش

 تیٕاضاٖ ػػة ضضس فاوتٛض ٚ ػّٕىطزی ٞای ظطفیت تط ثیطیأت

 .زاضز زیاتتی-٘ٛضٚپاتی تٝ ٔثتلا

 ريش بررسي

  عطح تا ٚ واضتطزی ٞسف ٘ظط اظ ٚ تجطتی ٘ٛع اظ تحمیك ضٚش
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 1869                      مُدی خان بابازادٌ ي َمكاران

 4231 ارديبُطت، ديم، ضمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

 ٌطٜٚ یه ٚ تجطتی زٌٚطٜٚ( آظٖٔٛ پس-آظٖٔٛ پیص ٌطٚٞی سٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ تا استفازٜ اظ فطَٔٛ تؼییٗ ضٚش حجٓ . تاضس ٔی )وٙتطَ

  وٛوطاٖ غٛضت ٌطفت.

 تا زیاتتی ٔطز تیٕاضاٖ اظ ٘فط 30 ضا تحمیك ایٗ آٔاضی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ایٗ زض حاضط ٞای آظٔٛز٘ی زاز٘س. تطىیُ ذفیف ٘ٛضٚپاتی

 ایٗ .( تٛز٘سساَ 2 حسالُ( زیاتت تیٕاضی ساتمٝ زاضای تحمیك

 ٚ پا وف ػػة ٘ٛاض ٚسیّٝ تٝ) تیٕاضی تأییس اظ پس افطاز

 غٛضت تٝ ٚ ٔؼطفی پعضه ٔترػع تٛسظ (ٔیطیٍاٖ پطسطٙأٝ

 تػازفی غٛضتٝ تسپس  .ضس٘س زػٛت تحمیك عطح تٝ زاٚعّثا٘ٝ

 10( یه تجطتی(ٞٛاظی تٕطیٙات ٌطٜٚ. ضس٘س تمسیٓ ٌطٜٚ سٝ تٝ

 ٚ ٘فط 10( زٚ تجطتی(ٚظ٘ٝ تا واض ٔماٚٔتی تٕطیٙات ٌطٜٚ ٘فط،

 جّسٝ ٚٔیٗز ٚ ِٚیٗا زض وٝ تٛز٘س ٘فط 10 ٘یع وٙتطَ ٌطٜٚ

 تجطتی ٌطٜٚ ٚ یه تجطتی ٌطٜٚ. تٛز٘س وطزٜ ضطوت تٛجیٟی

 تا 45تٝ ٔست  ساِٗ زض تٕطیٗ جّسٝ 3 ٞطٞفتٝ زض زٚ تجطتی

 ٌطٜٚ تا ٟ٘ایت زض ٚ زاز٘س ا٘جاْ ٞفتٝ 8عی  ضٚظ زض زلیمٝ 60

 .ضس٘س ٔمایسٝ) تٕطیٗ تسٖٚ(وٙتطَ

 ٚ ٔغاِؼٝ ا٘جاْ ضٚش ٚ ٞسف تٛجیٟی جّسٝ اِٚیٗ زض

 ٚ ضس زازٜ تٛضیح ٞا آظٔٛز٘ی تطای وأُ عٛض تٝ اذلالی ٔلاحظات

 ٚ ٔغاِؼٝ ضا تحمیك زض ضطوت ٘أٝ ضضایت فطْ ٞا آظٔٛز٘ی تٕاْ

 زض ذاظ ٔٛاضز تٛضیح تا تٛجیٟی جّسٝ زٚٔیٗ زض. وطز٘س أضا

 اظ ذٍٛ٘یطی ، تغصیٝ ٔطاٚض تىٕیّی تٛضیحات ٚ تغصیٝ ٔٛضز

 تؼازَ سٙجص ٞای آظٖٔٛ یحغح ا٘جاْ ٘حٜٛ. ضس ا٘جاْ ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ

. ضس زازٜ تٛضیح ٚ ٕ٘ایص تػٛیطی غٛضت تٝ آظٍٔٛ٘ط تٛسظ

 ،(BBS: Berg Balance Scale) ٞای آظٖٔٛ زاٚعّثاٖ، اظ سپس

(TUG: Timed Up and Go)  ٚ (5CS: 5 Chair Stand) تطای 

 وٝ است غٛضت ایٗ تٝ TUG آظٖٔٛ .آٔس ػُٕ تٝ آظٖٔٛ پیص

 ٔتط سا٘تی 46 اضتفاع تا ضسٜ ا٘ساضزاست غٙسِی یه ضٚی آظٔٛز٘ی

 حطوت فطٔاٖ تا سپس ٘طیٙس، ٔی ٔتط سا٘تی 63 زستٝ ٚ اضتفاع

 ضا ٔتطی 3 یه ٔسیط تایستس، وٝ تایس آظٔٛز٘ی آظٍٔٛ٘ط، تٛسظ

 غٙسِی ضٚی ٚ تطٌطتٝ غٙسِی ٔحُ تٝ ٚ تچطذس تپیٕایس،

 ضوٛضز ػٙٛاٖ تٝ ٚ ثثت آظٔٛز٘ی، وٛض٘ٛٔتط ظٔاٖ ٔست. تٙطیٙس

 .(23)ضٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض ٚی

 یه ضٚی آظٔٛز٘ی وٝ است غٛضت ایٗ تٝ ٘یع 5CS آظٖٔٛ

 وٝ ٘حٛی تٝ ٘طیٙس ٔی ٔتط سا٘تی 45 اضتفاع تٝ غٙسِی

 سپس. ٌیطز ٔی لطاض سیٙٝ ضٚی ضطتسضی غٛضت تٝ ٞایص زست

 وٝ تٙطیٙس ٚ ضسٜ تّٙس ٔطتثٝ 5 وٝ تایستی آظٍٔٛ٘ط فطٔاٖ تا

  .ٌطزز ٔی ثثت ٚی أتیاظ ػٙٛاٖ تٝ آٖ ظٔاٖ ٔست

 فؼاِیت 41 اظ ضسٜ تطىیُ آظٖٔٛ یه ٘یع تطي آظٖٔٛ

 آظٍٔٛ٘ط فطز ضإٞٙایی تا آظٔٛز٘ی تٛسظ وٝ است ػّٕىطزی

 .ٌطفت ا٘جاْ ٔٛضز ایٗ زض ،ضسٜ ا٘جاْ لثّی ٔغاِؼات تا ٔغاتك

 ویت اظ (NGF) ػػة ضضس فاوتٛض ٔیعاٖ ٌیطی ا٘ساظٜ تطای

 Human NGF/NGFβ ELISA Kit (Chongqing آظٔایطٍاٞی

Biospes– ٗضس استفازٜ (چی . 

 تیطیٙٝ لّة ضطتاٖ زضغس 70 تا 60 ضست تا ٞٛاظی تٕطیٗ

( جّسٝ 24 ٔجٕٛع زض) جّسٝ 3 ای ٞفتٝ ٚ ٞفتٝ 8 ٔست تٝ

 زلیمٝ 45 حسٚز جّسٝ ٞط زض ٞا آظٔٛز٘ی تٕطیٗ ٔست .ضس ا٘جاْ

  ضأُ وطزٖ ٌطْ ترص سٝ ضأُ ٞا تٕطیٗ ٚ تٛزٜ

 ٚ( زلیمٝ 35) زٚیسٖ ،)زلیمٝ 5) یستاا ٚ پٛیا وططی حطوات

 تٕطیٗ ضست .تٛز وططی حطوات ضأُ( زلیمٝ 5) وطزٖ سطز

 وٙتطَ تٕطیٗ زضحیٗ پلاض ساػتی سٙج ضطتاٖ عطیك اظ

 . (25،24)ضس

 ٔطاتٝ عٛض تٝ ٚضغ ٘یع ٚظ٘ٝ تا واض ٔماٚٔتی ٌطٜٚ ٔٛضز زض

  ضسٖ ٔطرع اظ پس وٝ غٛضت ایٗ تٝ. ضس ٔی ز٘ثاَ

((11RM: Repeatation Maximum جّسٝ اِٚیٗ زض ،

 ٘یع زلیمٝ 45، وطزٖ ٌطْ تٝ ضا اَٚ زلیمٝ 5 حسٚز ٞا آظٔٛز٘ی

 سطز غطف زلیمٝ 5 ٘یع ا٘تٟا زض ٚ ٚظ٘ٝ تا واض حطوات غطف

 .ضس، وطزٖ

 ضاٖ جّٛ، تالا اظ وص سیٓ :حطوات ضأُ ٔماٚٔتی تٕطیٙات

 ٚ زضاظ، وٕط فیّٝ، زٚ لّٛ، زستٍاٜ تا ضاٖ پطت، زستٍاٜ تا

 ( تٛز.ضىٓ)٘طست

 جّسات زض  1RM% 30 ٔیعاٖ تا ٞا ٚظ٘ٝ وٝ است شوط تٝ لاظْ

 ٞط ٌصضت تا ٚ ا٘تراب ا٘تٟایی جّسات زض 1RM% 50 تا ٚ اِٚیٝ

 غٛضت تٝ فٛق تٕطیٙات. ضس اػٕاَ آٟ٘ا تط تاض اضافٝ اغُ ٞفتٝ

 تٛجٝ تا تىطاض 15 تا 10 تیٗ ست ٞط ٚ ست 4 ضأُ حطوت ٞط

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             4 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2699-fa.html


 
1870 ٍمقايمتي تمريىات ي ًَازی تمريىات پريتكل دي اثر مقايس  ... 

 4231 ارديبُطت، ديم، ضمارٌ سًمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيد صديقي يسدمجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ 

٘یع   ست ٞط تیٗ استطاحت فاغّٝ ٚ طفتٌٝ غٛضت فطز تٛا٘ایی تٝ

 (. 26)تٛز زلیمٝ 5/1

 ٚضظضی ذاظ فؼاِیت ٞیچ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔست ایٗ عی زض 

 ٔطغَٛ ذٛز ضٚظٔطٜ ٚ ػازی ٞای فؼاِیت تٝ تٟٙا ٚ ٘سازٜ ا٘جاْ

 ٌطٜٚ سٝ ٞط اظا ٞ آظٔٛز٘ی تٛسظ تٕطیٙات ا٘جاْ اظ س٘س. پتٛز

 .آٔس ػُٕ تٝ آظٖٔٛ پس

  -وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ اظ ٞا زازٜ ٖتٛز ٘طٔاَ تطای تست

ٞا ٘طٔاَ تٛز. پس اظ  تٛظیغ آظٔٛز٘ی .ضس استفازٜ اسٕیط٘ف

 تطای تؼییٗ ٍٕٞٗ تٛزٖ  ٞا ٌطٜٚٞا زض  تمسیٓ تػازفی آظٔٛز٘ی

ٞا ٘یع اظ تست ِٖٛ استفازٜ ضس وٝ ٘تایج ایٗ تست،  آظٔٛز٘ی

 زتطآٚض تؼییٗ تطای. وطز تأییسضا  ٞا ٌطٜٚٞا زض  ٍٕٞٗ تٛزٖ زازٜ

 Paired Sample T) ٕٞثستٝ تی ضٚش اظ ٌطٚٞی زضٖٚ تفاٚت

Test) تجعیٝ ٔٛضز ٚ ضس استفازٜ جساٌا٘ٝ عٛضٝ ت آظٖٔٛ تطای ٞط 

 .ٌطفت لطاض تحّیُ ٚ

 آ٘اِیع آظٖٔٛ اظ ٘یع تٕطیٙی یٞا ٌطٜٚ تیٗ ٘تایج ٔمایسٝ تطای

 تٛوی تؼمیثی تست ٚ (One Way ANOVA) عطفٝ یه ٚاضیا٘س

 زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس. 05/0زاضی وٕتط اظ  ؼٙیسغح ٔ. ضس استفازٜ

 وتايج 

 ±5/5 ٚظٖ ساَ، 7/61±07/4ٔیاٍ٘یٗ سٗ افطاز ٔٛضز ٔغاِؼٝ 

 ٔتط تٛز. سا٘تی 4/174±7/4 لس ٚ ویٌّٛطْ 83

 ضٛز وٝ تیٗ تٕأی  ، ٔطاٞسٜ ٔی1ٞای جسَٚ  تا تٛجٝ تٝ زازٜ

زاضی  ٞای تحمیك تفاٚت ٔؼٙی ٔتغیطٞای پیص آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ

 تاضٙس. ٞا اظ ٘ظط ٔتغیطٞا ٔطاتٝ ٔی ساضز ٚ ٌطٜٚٚجٛز ٘
  

ٔمایسٝ تغییطات تیٗ ٌطٚٞی زض ٔمازیط پیص آظٖٔٛ زازٜ ٞای  :1جسَٚ 

 اغّی تحمیك تا استفازٜ اظ ضٚش آ٘اِیع ٚاضیا٘س یىغطفٝ

 F P-Value متغيرَا 

BMI 53/0 59/0 
NGF 13/0 87/0 
TUG 05/1 36/0 
5CS 42/0 65/0 
Berg 13/2 13/0 

  

تطای تؼییٗ تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞی زض پس آظٖٔٛ ٘سثت تٝ 

٘تیجٝ تغییطات  تی ٕٞثستٝ استفازٜ ضس.پیص آظٖٔٛ، اظ آظٖٔٛ 

 2زضٖٚ ٌطٚٞی زضٌطٜٚ تجطتی یه )تٕطیٙات ٞٛاظی( زض جسَٚ 

 تاضس. لاتُ ٔطاٞسٜ ٔی

 

 : تغییطات زض پس آظٖٔٛ ٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تجطتی یه2جسَٚ 

 ًنپيص آزم 

 (اوحراف استاودارد± مياوگيه)

 پس آزمًن

 (اوحراف استاودارد ±مياوگيه)

t P-Value 

 79/1±92/26 81/1±54/26 5/5 000/0 (BMI)ضاذع تٛزٜ تس٘ی

 1/2±02/44 56/1±19/48 98/9- 000/0 (BBS)تست تؼازِی تطي 

 53/0±1/8 37/0±88/5 52/16 000/0 (TUG)تؼازَ پٛیا 

 61/0±91/15 53/0±05/13 1/25 000/0  (5CS) ػّٕىطز ا٘ساْ تحتا٘ی

 64/4±04/24 96/7±14/45 62/9- 000/0 (NGF)فاوتٛض ضضس ػػة 

 

زض پس آظٖٔٛ ٘سثت تٝ پیص  (BMI)ضاذع تٛزٜ تس٘ی 

واٞص پیسا وطزٜ است وٝ ایٗ واٞص  زاضی ٔؼٙیآظٖٔٛ تٝ ٘حٛ 

ٞای  زض ضاذع تٛزٜ تس٘ی ٘طاٖ اظ واٞص ٚظٖ زض آظٔٛز٘ی

یٙات ٞٛاظی پس اظ ٞطت ٞفتٝ تٕطیٗ ضا زاضز ٌطٜٚ تٕط

(001/0p≤). ٗعٛض ٘طاٖ  ٘تایج زض ٔٛضز تست تؼازِی تطي ای

 ٞا پس اظ اجطای پطٚتىُ تٕطیٙی تٝ  زٞس وٝ آظٔٛز٘ی ٔی

 .(≥001/0p)ا٘س زض ضاذع تؼازَ زست یافتٝ زاضی ٔؼٙیتٟثٛز 

ٞای حاضط زض پطٚتىُ تٕطیٙات ٞٛاظی تا  ؼازَ پٛیا زض آٔٛز٘یت

ػّٕىطز ا٘ساْ تحتا٘ی  .(≥001/0p)ٔٛاجٝ ضس  زاضی ٔؼٙیٟثٛز ت

  5CSوٝ تا آظٖٔٛ  ٞای حاضط زض تٕطیٙات ٞٛاظی آظٔٛز٘ی

زض  زاضی ٔؼٙیتٝ ػُٕ آٔس، تٝ ایٗ ٘ىتٝ اضاضٜ زاضز وٝ تٟثٛز 

ٞا حاغُ ضسٜ است  لسضت ٚ ػّٕىطز ا٘ساْ تحتا٘ی آظٔٛز٘ی
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 1871                      مُدی خان بابازادٌ ي َمكاران

 4231 ارديبُطت، ديم، ضمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

(001/0p<).  فاوتٛض تا تٛجٝ تٝ ٘تایج حاغّٝ زض ٔٛضز 

 ٞا، ایٗ ٔتغیط زض پس آظٖٔٛ  آظٔٛز٘ی (NGF)ضضس ػػة 

ٕٞطاٜ تٛز  زاضی ٔؼٙی٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛ تا افعایص 

(001/0p≤) َٚ(2)جس 

زض پس آظٖٔٛ ٘سثت تٝ پیص  (BMI)ضاذع تٛزٜ تس٘ی 

آظٖٔٛ تا افعایص ا٘سوی ٕٞطاٜ تٛز ٚ تسیٗ ٔؼٙاست وٝ 

س. أا ایٗ تغییطات ٞا تا افعایص ا٘سن ٚظٖ ٔٛاجٝ ضس٘ آظٔٛز٘ی

 ٘تایج زض ٔٛضز تست تؼازِی تطي ایٗ(. =847/0p)٘ثٛز زاض ٔؼٙی

ٞا پس اظ اجطای پطٚتىُ تٕطیٙی  زٞس وٝ آظٔٛز٘ی عٛض ٘طاٖ ٔی

ا٘س  زض ضاذع تؼازَ زست یافتٝ زاضی ٔؼٙیتٝ تٟثٛز 

(001/0p≤) ٔٛاجٝ ضس، تٝ ایٗ  زاضی ٔؼٙی. تؼازَ پٛیا تا تٟثٛز

ایٗ آظٖٔٛ، زض پس آظٖٔٛ ٘سثت تٝ پیص غٛضت وٝ ظٔاٖ ا٘جاْ 

ػّٕىطز ا٘ساْ (. ≥001/0p)زاضت زاضی ٔؼٙیآظٖٔٛ واٞص 

 زاض ٔؼٙیتحتا٘ی زض پس آظٖٔٛ ٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛ تا واٞص 

 زاضی ٔؼٙیظٔاٖ ٕٞطاٜ تٛز ٚ تٝ ایٗ ٘ىتٝ اضاضٜ زاضز وٝ تٟثٛز 

 ٞا حاغُ ضسٜ است زض لسضت ٚ ػّٕىطز ا٘ساْ تحتا٘ی آظٔٛز٘ی

(001/0p≤)  تا تٛجٝ تٝ ٘تایج حاغّٝ زض ٔٛضز فاوتٛض ضضس ػػة

(NGF) است وٝ ایٗ ٔتغیط زض پس  آٖٞا، حاوی اظ  آظٔٛز٘ی

ٕٞطاٜ  زاضی ٔؼٙیآظٖٔٛ ٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛ تا افعایص 

 .(≥001/0p)تٛز

زض ذػٛظ تغییطات حاغُ ضسٜ ٌطٜٚ وٙتطَ، زض ٞیچىساْ 

خ ٘سازٜ است. تٝ ض زاضی ٔؼٙیاظ ٔتغیطٞای ٔٛضز تطضسی، تغییط 

، تست تؼازِی (=372/0p) ایٗ غٛضت وٝ ضاذع تٛزٜ تس٘ی

، ػّٕىطز ا٘ساْ (>429/0p)، تؼازَ پٛیا (>401/0p)تطي 

وٝ ٘تیجٝ  (>454/0p) ٚ فاوتٛض ضضس ػػة (>874/0p) تحتا٘ی

 زاض ٔؼٙیتغییطات حاغُ ضسٜ زض ٞیچ وساْ اظ ٔتغیطٞا 

 .(3)جسَٚ ٘ثٛز

 

 ظٖٔٛ ٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تجطتی زٚ: تغییطات زض پس آ3جسَٚ 

 پيص آزمًن 

 ( اوحراف استاودارد±مياوگيه)

 پس آزمًن

 (اوحراف استاودارد±مياوگيه)

t  P-Value 

 3/2±99/27 35/2±28 198/0- 847/0 (BMI)ضاذع تٛزٜ تس٘ی
 44/2±38/46 52/2±92/47 63/6 000/0 (BBS)تست تؼازِی تطي 

 54/0±23/8 39/0±92/6 20/11 000/0 (TUG)تؼازَ پٛیا 

 46/0±55/15 66/0±27/14 70/7 000/0  (5CS) ػّٕىطز ا٘ساْ تحتا٘ی

 55/5±57/24 09/6±88/35 96/10 000/0 (NGF)فاوتٛض ضضس ػػة 

 

 4ٔمایسٝ تغییطات تیٗ زٚ ٌطٜٚ تجطتی، زض جسَٚ  ٘تایج

 .آٚضزٜ ضسٜ است

 زٜ تس٘ی ی تجطتی یه ٚ زٚ زض فاوتٛض ضاذع تٛٞا ٌطٜٚتیٗ 

(BMI) ضاذع وّی تؼازَ، تؼازَ پٛیا، فاوتٛض ضضس ػػة ،

اذتلاف ٔیاٍ٘یٗ حاغُ ضسٜ تیٗ زٚ ٚ ػّٕىطز ا٘ساْ تحتا٘ی 

 .(4( )جسَٚ ≥001/0p)زاض تٛز ٔؼٙیٌطٜٚ 

 

 ی تجطتی یه ٚ زٚٞا ٌطٜٚٔمایسٝ تغییطات حاغُ ضسٜ تیٗ : 4جسَٚ 

 P-Value اختلاف مياوگيه متغير 

 000/0 -38/0 ضاذع تٛزٜ تس٘ی ٔماٚٔتی -ٞٛاظی

 000/0 07/3 تؼازَضاذع وّی 

 000/0 -91/0 تؼازَ پٛیا

 000/0 -58/1 ػّٕىطز ا٘ساْ تحتا٘ی 

 001/0 79/9 فاوتٛض ضضس ػػة 
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1872 ٍمقايمتي تمريىات ي ًَازی تمريىات پريتكل دي اثر مقايس  ... 

 4231 ارديبُطت، ديم، ضمارٌ سًمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيد صديقي يسدمجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ 

 گيری  بحث ي وتيجٍ

ٞای تحمیك حاضط زض تیٕاضاٖ ٘ٛضٚپاتی زیاتتی وٝ زض  یافتٝ

تط٘أٝ ٞطت ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ضطوت وطز٘س، زض فاوتٛض 

ضا ٘طاٖ زاز؛ تغییطات زض ٔٛضز  زاضی ٔؼٙیػػة افعایص ضضس 

وٝ ٘طاٖ  ی ٕٞطاٜ تٛززاض ٔؼٙیضاذع وّی تؼازَ تا افعایص 

پٛیا تٝ تاضس. ظٔاٖ ا٘جاْ آظٖٔٛ تؼازَ  اظ تٟثٛز ػّٕىطز ٔی

واٞص یافت. ا٘ساْ تحتا٘ی ٘یع تا تٟثٛز  زاضی ٔؼٙیعٛض 

ػّٕىطز ٕٞطاٜ تٛز. ٕٞچٙیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٚظٖ ٚ ضاذع تٛزٜ 

ٞا پس اظ ٞطت ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی واٞص  تس٘ی وُ آظٔٛز٘ی

أا تغییطات زض ٔٛضز ٌطٜٚ تٕطیٙات ٔماٚٔتی زض فاوتٛض  .یافت

ص آظٖٔٛ، ضاذع تٛزٜ تس٘ی تا ٚجٛز افعایص ٘سثت تٝ پی

٘ثٛز. زض ٔٛضز فاوتٛضٞای زیٍط ٘یع ٚضؼیت ٔطاتٝ  زاض ٔؼٙی

فاوتٛض ضضس  طتی یه ز٘ثاَ ضس، تٝ ایٗ غٛضت وٌٝطٜٚ تج

، ضاذع وّی تؼازَ تا افعایص زاض ٔؼٙیػػة تا افعایص 

، ظٔاٖ ا٘جاْ آظٖٔٛ تؼازَ پٛیا ٚ ػّٕىطز ا٘ساْ تحتا٘ی زاض ٔؼٙی

لاظْ تٝ شوط است وٝ زض ضٚ تٝ ضٚ ضس.  زاض ٔؼٙی٘یع تا واٞص 

ٌطٜٚ وٙتطَ، فاوتٛضٞای ٔٛضز اضظیاتی ٞیچ ٌٛ٘ٝ تغییط 

 ضا تٝ ٕٞطاٜ ٘ساضتٙس. زاضی ٔؼٙی

٘تایج حاغُ اظ ایٗ تحمیك ٘طاٖ زاز وٝ ٞطت ٞفتٝ تٕطیٗ 

زض  ٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛ BMIواٞص % 43/1 ٞٛاظی ٔٙجط تٝ

 %03/0تا  BMIٞا ضس ٚ زض ٌطٜٚ تٕطیٙات ٔماٚٔتی ٘یع  آظٔٛز٘ی

زض  BMIافعایص ٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛ ٕٞطاٜ تٛز، اِثتٝ افعایص 

تیٕاضاٖ  ضٛز ٔی٘ثٛز. ِصا تٛغیٝ  زاض ٔؼٙیٌطٜٚ تجطتی زٚ 

تط٘س اظ  ٘ٛضٚپاتی زیاتتی وٝ اوثط آٟ٘ا اظ اضافٝ ٚظٖ ٘یع ض٘ج ٔی

استفازٜ تطای واٞص ٚظٖ ایٗ ضٚش تٕطیٙی )تٕطیٙات ٞٛاظی( 

 وٙٙس.

ٌیطی ضاذع وّی تؼازَ، اظ تست  اظٜزض ایٗ تحمیك تطای ا٘س

 .ضساستفازٜ  ،تاضس آظٖٔٛ تؼازِی ٔی 14تؼازِی تطي وٝ ضأُ 

٘تایج حاغُ اظ ایٗ تحمیك ٘طاٖ زاز وٝ ٞطت ٞفتٝ تٕطیٗ 

زض  تؼازَ ٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛافعایص  %65/8 ٞٛاظی ٔٙجط تٝ

 %21/3 ٞا ضس ٚ زض ٌطٜٚ تٕطیٙات ٔماٚٔتی ٘یع تؼازَ تا آظٔٛز٘ی

یص ٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛ ٕٞطاٜ تٛز. تیٗ زٚ ٌطٜٚ تجطتی، افعا

افعایص تیطتط تؼازَ ٘سثت تٝ  %44/5 ٌطٜٚ تٕطیٙات ٞٛاظی تا

تیٕاضاٖ ٘ٛضٚپاتی  ضٛز یِصا تٛغیٝ ٔ ٌطٜٚ ٔماٚٔتی ٕٞطاٜ تٛز،

زیاتتی تطای افعایص تؼازَ اظ ایٗ ضٚش تٕطیٙی )تٕطیٙات 

 .استفازٜ وٙٙسٞٛاظی( 

 جّسٝ تٕطیٗ تؼازِی  10ٕىاضاٖ ٚ ٞ Akbariزض تحمیك 

 وٝ ٕ٘طٜ  ضسٜ استتیٕاض زیاتتی ٘ٛضٚپاتی ا٘جاْ  10تط ضٚی 

وّی تؼازَ زض ایٗ تحمیك تطای افطاز تیٕاض تا چطٕاٖ تاظ ٚ 

ظٖٔٛ آ ظٖٔٛ ٚ پسآ اٖ تستٝ ٔحاسثٝ ضس ٚ ٘تایج پیصچطٕ

ٕٞرٛا٘ی  حاضطتٛز وٝ تا تحمیك  زاض ٔؼٙیزاضای تفاٚت 

 .(26)زاضز

تیٕاض ٘ٛضٚپاتی  79ٚ ٕٞىاضاٖ وٝ تط ضٚی  Kruse زض ٔغاِؼٝ

 زیاتتی تا پطٚتىُ تٕطیٙات ٔماٚٔتی واض تا ٚظ٘ٝ ا٘جاْ ضس 

ٚ زض ٟ٘ایت تطای اضظیاتی تؼازَ اظ تست تؼازِی تطي استفازٜ 

 وٝ ایٗ تٕطیٙات زاضای وٕتطیٗ  ٘سضس تٝ ایٗ ٘تیجٝ ضسیس

ٔیعاٖ  تاضس ٚ افعایص تاثیط ٕٔىٗ تط ٔیعاٖ تؼازَ تیٕاضاٖ ٔی

ثیطی تط تؼازَ ٘ساضز وٝ ٘تایج ایٗ تحمیك تا أفطاض زض تٕطیٗ ت

 ٚ زِیُ ایٗ ػسْ ٕٞرٛا٘ی  غایطت زاضزٔ حاضطتحمیك 

تٛا٘س ٘اضی اظ تفاٚت زض پطٚتىُ تٕطیٙی ٔٛضز استفازٜ  ٔی

 .(27)تاضس

 TUGاظ آظٖٔٛ  ٌیطی تؼازَ پٛیا ض ایٗ تحمیك تطای ا٘ساظٜز

ٗ تحمیك ٘طاٖ زاز وٝ ٞطت ٘تایج حاغُ اظ ای. ضساستفازٜ 

واٞص ظٔاٖ ا٘جاْ آظٖٔٛ  %75/37 ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔٙجط تٝ

ٞا ضس ٚ زض  زض آظٔٛز٘ی )تٟثٛز ػّٕىطز( ٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛ

واٞص ظٔاٖ ا٘جاْ  %93/18 ٌطٜٚ تٕطیٙات ٔماٚٔتی ٘یع تؼازَ تا

ٖ ٕٞطاٜ تٛز. تیٗ زٚ آظٖٔٛ )تٟثٛز ػّٕىطز( ٘سثت تٝ پیص آظٔٛ

واٞص تیطتط  %82/18 ، ٌطٜٚ تٕطیٙات ٞٛاظی تایٌطٜٚ تجطت

٘سثت تٝ ٌطٜٚ  ظٔاٖ ا٘جاْ آظٖٔٛ )تٟثٛز تیطتط ػّٕىطز(

 .ٔماٚٔتی ٕٞطاٜ تٛز

ٕٞرٛا٘ی زاضز.  ٕٞىاضشٚ  Anthonyتحمیك حاضط تا ٘تایج 

تحمیك اظ تٕطیٙات تؼازِی، پایساضی ػضلات ٔحٛضی ٚ ایٗ زض 

 استفازٜ ضسٜ  تطویثی اظ تؼازِی ٚ پایساضی ػضلات ٔحٛضی

ٞا تٟثٛز  . تؼازَ پٛیا تؼس اظ تط٘أٝ تٕطیٙی زض ٌطٜٚاست

 .(28)زاضت

 ساْ تحتا٘ی، اظ ـطز ا٘ىـطی ػّٕـٌی ٗ تحمیك تطای ا٘ساظٜـزض ای
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 1873                      مُدی خان بابازادٌ ي َمكاران

 4231 ارديبُطت، ديم، ضمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

٘تایج حاغُ اظ ایٗ تحمیك . ضساستفازٜ   Chair Stand 5آظٖٔٛ

واٞص  %22 ٘طاٖ زاز وٝ ٞطت ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔٙجط تٝ

زض  ٟثٛز ػّٕىطز( ٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛظٔاٖ ا٘جاْ آظٖٔٛ )ت

ٚ زض ٌطٜٚ تٕطیٙات ٔماٚٔتی ٘یع ػّٕىطز  ٌطزز ٔیٞا  آظٔٛز٘ی

واٞص ظٔاٖ ا٘جاْ آظٖٔٛ )تٟثٛز % 96/8 ا٘ساْ تحتا٘ی تا

. تیٗ زٚ ٌطٜٚ استػّٕىطز( ٘سثت تٝ پیص آظٖٔٛ ٕٞطاٜ 

واٞص تیطتط ظٔاٖ % 04/13تجطتی، ٌطٜٚ تٕطیٙات ٞٛاظی تا 

ٟثٛز تیطتط ػّٕىطز( ٘سثت تٝ ٌطٜٚ ٔماٚٔتی ا٘جاْ آظٖٔٛ )ت

تیٕاضاٖ ٘ٛضٚپاتی زیاتتی تطای  ضٛز ٔیِصا تٛغیٝ  ٕٞطاٜ تٛز،

افعایص لسضت زض ا٘ساْ تحتا٘ی استفازٜ اظ ایٗ ضٚش تٕطیٙی 

 .استفازٜ وٙٙس)تٕطیٙات ٞٛاظی( 

تٝ ایٗ  ٘سا٘جاْ زاز ٚ ٕٞىاضاٖ Richardsonای وٝ  زض ٔغاِؼٝ

اْ تٕطیٙات ٚضظضی ٔٙظٓ تاػث افعایص وٝ ا٘ج ٘س٘تیجٝ ضسیس

تا  وٝ (29)ضٛز لسضت ا٘ساْ تحتا٘ی زض تیٕاضاٖ ٘ٛضٚپاتی ٔی

 تاضس. تحمیك حاضط ٕٞسٛ ٔی

تیٕاض ٘ٛضٚپاتی  79ٚ ٕٞىاضاٖ وٝ تط ضٚی  Kruseزض ٔغاِؼٝ 

تٝ ایٗ ٘تیجٝ  ،زیاتتی تا پطٚتىُ تٕطیٙات ٔماٚٔتی ا٘جاْ ضس

ثیط ٕٔىٗ تط ٔیعاٖ أیٗ توٝ ایٗ تٕطیٙات زاضای وٕتط ٘سضسیس

تاضس ٚ افعایص ٔیعاٖ فطاض زض  لسضت ا٘ساْ تحتا٘ی تیٕاضاٖ ٔی

وٝ ٘تایج ایٗ  (27)تٕطیٗ تاثیطی تط لسضت ا٘ساْ تحتا٘ی ٘ساضز

ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز ٚ زِیُ ایٗ ػسْ  حاضطتحمیك تا تحمیك 

ٕٞرٛا٘ی ٔی تٛا٘س ٘اضی اظ تفاٚت زض پطٚتىُ تٕطیٙی ٔٛضز 

 استفازٜ تاضس.

. ٞٓ جٟت تٛزٚ ٕٞىاضش  Faradjiا تحمیك ِؼٝ حاضط تٔغا

٘ٛضٚپاتی زیاتتی ظاٞطاً تا سغٛح ٟ٘ا تٝ ایٗ ٘تیجٝ ضسیس٘س وٝ آ

پاییٗ سطٔی ػأُ ضضس ػػة ٔطتثظ است ٚ ایٗ أط تٝ ٘مص 

ٙاسی ٘ٛضٚپاتی زیاتتی ض احتٕاِی ػأُ ضضس ػػة زض آسیة

 .(21)اضاضٜ زاضز

زض ٔمایسٝ تا ٌطٜٚ وٙتطَ  تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ٘ٛضٚپاتی زیاتتی

تطی اظ ػأُ ضضس ػػة تطذٛضزاض  اظ سغٛح پاییٗ

ٖ عثك ٔیعاٖ اذتلاَ زض اوٝ تیٕاض (. ظٔا٘ی>01/0pتٛز٘س)

سطػت ٞسایت اػػاب حطوتی تٝ زٚ ٌطٜٚ تمسیٓ ضس٘س، وسا٘ی 

وٝ زچاض اذتلاِی تیص اظ زٜ زضغس تٛز٘س زض ٔمایسٝ تا وسا٘ی 

ٜ زضغس تٛز ٚ ٘یع زض ٔمایسٝ تا وٝ ٔیعاٖ اذتلاِطاٖ وٕتط اظ ز

تطی اظ ػأُ ضضس ػػة تٛز٘س.  ٌطٜٚ وٙتطَ، زاضای سغٛح پاییٗ

ٔیاٖ سغٛح ػأُ ضضس ػػة ٚ واٞص سطػت ٞسایت اػػاب 

 .(22)ای یافت ضس حطوتی ضاتغٝ

تٛاٖ تٝ تحمیك  اظ زیٍط ٔغاِؼات ٕٞسٛ تا ٔغاِؼٝ حاضط ٔی

Hellweg  اضاضٜ وطز. ، ٞا ا٘جاْ ضس وٝ تط ضٚی ٔٛشٚ ٕٞىاضش

ٞطٌٛ٘ٝ تغییط زض سغٛح ػأُ ضضس ػػة  تٛز٘س مستؼٔآٟ٘ا 

وٝ تٝ  ظایی ٘ٛضٚپاتی زیاتتی، تا آ٘جایی ٕٔىٗ است زض تیٕاضی

ضٛز، ٘مص زاضتٝ  ٞای ػػثی سٕپاتیه ٔطتٛط ٔی سَّٛ

 . (30)تاضس

Brewster  ٖ٘ٛضٚپاتی  ٘یع زض ٔغاِؼٝ ای تا ػٙٛاٖٚ ٕٞىاضا

تٝ ایٗ  ایط ػٛأُ ٘ٛضٚتطٚفیهزیاتتی، ػأُ ضضس ػػة ٚ س

وٝ ٘مع زض پطتیثا٘ی ٘ٛضٚتطٚفیه ٕٔىٗ است  ٘س٘تیجٝ ضسیس

تٝ تیٕاضیعایی ٘ٛضٚپاتی زیاتتی وٕه ٕ٘ایس ٚ ٞطٌٛ٘ٝ زضٔاٖ 

ظاز یا سایط  آٔیع ٕٔىٗ است ٘ٛضٚتطٚفیٗ تطٖٚ ٔٛفمیت

ضاٞثطزٞای تػحیح ٘مع ػّٕىطز ضا زض تطٌیطز وٝ تا ٔغاِؼٝ 

 .(31)تاضس حاضط ٕٞسٛ ٔی

ٚ ٕٞىاضاٖ ا٘جاْ زاز٘س تا ٘تایج  Apfel٘تایج ٔغاِؼٝ ای وٝ 

ضٛاٞس حاوی اظ ایٗ است وٝ ٔغایطت زاض٘س. تحمیك حاضط 

واٞص زستطسی تٝ ػأُ ضضس ػػة ٕٔىٗ است ٔٛجة 

ظایی ٘ٛضٚپاتی زیاتتی ٌطزز ٚ اٍِٛٞای حیٛا٘ی ٘ٛضٚپاتی  تیٕاضی

. زٚ ٌطٜٚ اظ ا٘س ظاز ػأُ ضضس ػػة پاسد زازٜ تٝ ٔسیطیت تطٖٚ

ٞای تاِیٙی ٔطحّٝ زْٚ حاوی اظ ایٗ تٛز٘س وٝ ٔسیطیت  آظٔایص

ٓ ی( زض تٟثٛز ػلاrhNGFػأُ ضضس ػػة ا٘سا٘ی ٘ٛتطویة )

طتٛط تٝ اچ آی ٚی ٘ٛضٚپاتی زیاتتی ٚ ٘ٛضٚپاتی ٔ ٔطتٛط تٝ پّی

 .(32)ٔٛثط است

 گيری وتيجٍ

ٞطت ٞفتٝ تٕطیٙات ٞٛاظی ٚتٕطیٙات ٔماٚٔتی ٔٙظٓ زض 

زض عٛلا٘ی ٔست  ٔثتلا تٝ ٘ٛضٚپاتی زیاتتی احتٕالاً ٔطزاٖ

تٛا٘س ٔٛجة افعایص فاوتٛض ضضس ػػة ٚ زض پی آٖ تٟثٛز  ٔی

تؼازَ ٚ ٕٞچٙیٗ تٟثٛز ػّٕىطز ا٘ساْ تحتا٘ی ضسٜ ٚ اظ ایٗ 

 عطیك ػٛاضؼ ٘اضی اظ زیاتت ٚ ٘ٛضٚپاتی زیاتتی ضا واٞص زٞس.

ظٖ ٔٛاجٝ ٚ زاض ٔؼٙیأا زض ٌطٜٚ تٕطیٙات ٞٛاظی تا واٞص 
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ٌیطی ضسٜ زض ٌطٜٚ  آ٘جایی وٝ تٕاْ فاوتٛضٞای ا٘ساظٜضسیٓ ٚ اظ 

تٕطیٙات ٞٛاظی ٘سثت تٝ ٌطٜٚ تٕطیٙات ٔماٚٔتی تا تٟثٛز 

وٙس وٝ اظ تٕطیٙات  تیطتطی ٕٞطاٜ تٛز ِصا ٔحمك پیطٟٙاز ٔی

ٞٛاظی تطای واٞص ػٛاضؼ ٘اضی اظ تیٕاضی ٘ٛضٚپاتی زیاتتی 

 استفازٜ ضٛز.
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Abstract 

Introduction: Diabetic neuropathy is one of the most common complications of diabetic microvascular. 

Hence, the present study intended to compare the effect of two protocols of aerobic and resistance exercises 

on balance and neuron growth factor in men with diabetic neuropathy. 

Methods: In this experimental study, being diagnosed with neuropathy by a proficient physician, the patients 

were divided into three groups of ten (control, aerobic exercise and resistance exercise groups). The two 

training groups did the exercises for eight weeks, and each exercise session lasted for 45-60 minutes three 

times a week. Each group took Time Up & Go, 5chair stand and Berg balance scale tests before and after the 

training period and NGF was detected through lab kits. 

Results: The study results demonstrated that in the aerobic exercise group, indicators of neuron growth 

factor (P≤0.001), TUG( P≤0.001), 5CS (P≤0.001) and overall balance indicator significantly improved. 

Moreover, the findings revealed that in the weight-bearing resistance exercise group functional improvement 

was displayed in NGF, TUG, 5CS and Berg tests (P≤0.001). However, significant differences were observed 

between the two groups in TUG, BBS and 5CS tests, so as the aerobic exercise group manifested more 

improvement (P≤0.001). Neuron Growth Factor increased significantly more (P≤0.001) in aerobic exercise 

group than in resistance exercise group.  

Conclusion: Aerobic and resistance exercises both can improve neuromuscular and balance performance. 

Moreover, both exercises  can increase Neuron Growth Factor in patients with diabetic neuropathy, though 

compared to resistance exercises, aerobic exercise proved to be more effective. 
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