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 چكيدُ

 ثذى دس چشثی ّبي ػلَل حجن افضايؾ اص هبًغ تَاًذ هی ًوبيذ، هی ايفب چشثی ثبفت ػٌتض تٌظين دس وِ ًمـی ثب فَليؼتبتيي :هقدهِ

 ثبؿذ. هی صًبى دس ػشم فَليؼتبتيي ػغح ثش ٍصى وبّؾ ّبي سطين ٍ َّاصي توشيي تأثيش ثشسػی هغبلؼِ ايي اص ّذف. ؿَد

 وبّؾ سطين ،(ًفش10)َّاصي توشيي تجشثی گشٍُ چْبس ثِ تلبدفی عَس ثِ ػبل 43/39±6/3 ػٌی هيبًگيي ثب صى 39 :بزرسي رٍش

 ّفتِ، ّـت عَل دس. ؿذًذ تمؼين ًفش( 9)وبلشي ون ٍصى وبّؾ سطين ٍ( ًفش10)پلىبًی سطين ٍ َّاصي وشييت ،(ًفش10)پلىبًی ٍصى

 ٍ توشيي گشٍُ ،(پلىبًی ثلَست)%40 تب 20 اص دسيبفتی وبلشي وبّؾ ثب پلىبًی سطين گشٍُ ،ّفتِ دس توشيي سٍص ػِ بث َّاصي توشيي گشٍُ

 سا ثشًبهِ وبلشي يىٌَاخت ٍ %40 وبّؾ ثب وبلشي ون سطين گشٍُ ٍ پلىبًی سطين ّوشاُ ثِ َّاصي توشيي ّفتِ دس سٍص ػِ ثب پلىبًی سطين

 ّبي آصهَى ٍ عشفِ يه ٍاسيبًغ تحليل تی ّوجؼتِ، آصهَى عشيك اصٍ  گيشي اًذاصُ ّبي تحميك هتغيش ثشًبهِ، اص ثؼذ ٍ لجل. ًوَدًذ اجشا

 .ؿذًذ تحليل ٍ تجضيِ تَوی تؼميجی

 ٍ (6/1±17/0، 5/1±21/0)پلىبًی سطين ،(86/1±67/1،17/0±18/0)َّاصي توشيي ّبي گشٍُ دس فَليؼتبتيي ػشهی ػغَح ّا: يافتِ

 ثِ (36/1±11/0 ،47/1±16/0) ،وبلشي ون گشٍُ دس ٍ( p<05/0) افضايؾ تشتيت ثِ (7/1±15/0، 55/1±17/0)پلىبًی سطين+  توشيي

  (.p<05/0)يبفت وبّؾ داسي یهؼٌ عَس

 وبتبثَليه يٌذآفش تحشيه ٍ ػشم فَليؼتبتيي هيضاى افضايؾ ثب پلىبًی سطين ّوشاُ ثِ َّاصي توشيي ٍصى ؾوبّ سٍؽ گيزی: ًتيجِ

 . گشدد هی ثذى چشثی ثذٍى تَدُ تحليل دس ػيي حبل هَجت ػذم ٍ هٌبػت ٍصى وبّؾ هَجت ثذى چشثی تَدُ
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 412 ثيز ّطت ّفتِ توزيي َّاسی ٍ رصين غذايي کاّص ٍسىأت ... 

 4231 هزداد، پٌجن، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  ضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يشدهجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خدهات بْدا

 هقدهِ

 اص ٍ ثَدُ صًبى ٍيظُ ثِ هختلف جَاهغ اكلی ىلهـ چبلی

 چبلی. اػت هضهي ّبي ثيوبسي ؿٌبػی ػجت دس ػَاهل تشيي هْن

 سطين صًذگی، ػجه ثذًی، فؼبليت ػغح چَى هختلفی ػَاهل ثب

 اضبفِ ٍ چبلی ؿيَع(. 2،1)داسد استجبط ّب ثيوبسي ٍ طًتيه غزايی،

 ثِ وِ اػت فضايؾا ثِ سٍ ايشاى دس ايُ  دٌّذ ّـذاس هيضاى ثِ ٍصى

 ّبي الگَ صًذگی، ؿيَُ دس تغييش ؿْشًـيٌی، تَػؼِ ٍاػغِ

 گـتِ پذيذاس ثذًی فؼبليت وبّؾ ٍ غزايی هَاد هلشف ًبهٌبػت

 كَستِ ث ثذى دس هبصاد دسيبفتی وبلشي ػوذُ لؼوت(. 3)اػت

ذاهی كشفب وِ( 5،4)ؿَد هی رخيشُ چشثی ثبفت  رخيشُ جْت اً

شطي  وِ وٌذ هی تشؿح ثؼيبسي َلَطيهثي ّبي هَلىَل ٍ ًجَدُ اً

ٌذ هی اص جولِ ايي (. 6)ثبؿٌذ زاسثيشگتأ ثذى توبم هتبثَليؼن ثش تَاً

 FS:Follistatin))فَليؼتبتيي ثِ تَاى هی ّبي ثيَلَطيه هَلىَل

 ٍ( 8،7)ؿذُ تشؿح ثذى ّبي ثبفت توبهی دس تمشيجبً وِ ًوَد اؿبسُ

 ًوبيذ، یه ايفب چشثی ثبفت ػٌتض تٌظين دس وِ هْوی ًمؾ ثب

 ٍ Hyper trophic))ّبيپشتشٍفيه چبلی اص جلَگيشي ثب تَاًذ هی

ؼَليي ثِ همبٍهت ثْجَد   هْن ايي دس ،Insulin-resistance))اً

 ( 10)گليىَصيلِ پشٍتئيي يه فَليؼتبتيي (.9)وٌذ خَدًوبيی

  بثت سؿذ فبوتَس دٌّذُ  اًتمبل ثضسي خبًَادُ اػضب اص ٍ

(TGF-β:Transforming Growth Factor Beta)، ثضسگتشيي 

 ثذى ّوَػتبصي ٍ توبيض ٍ سؿذ ّبيفبوتَس وٌٌذُ تشؿح خبًَادُ

 ػضلات سؿذ وٌٌذُ هوبًؼتوِ  هبيَػتبتيي هْبس ثب ٍ اػت

 اثش ثب فَليؼتبتيي لزا(. 11)ؿَد هی ػضلات سؿذ ػجت اػت،

 تَاًذ هی چشثی ثبفت دس وبتَثَليه اثش ٍ ػضلِ دس آًبثَليه

 ايٌىِ ضوي ًوبيذ، ايفب ثذى تشويت ٌظينت دس هْوی ّبي ًمؾ

 فَليؼتبتيي ثب استجبط دس ًيض ٍصى وبّؾ ٍ ٍسصؿی توشيٌبت اثش

 دسهيلادي  2011 ػبل دس .ثبؿذ تَجِ لبثل تَاًذ هی ػشم

 ػغح افضايؾ ػجت ٍسصؿی فؼبليت وِ پظٍّـی هـخق ؿذ

 ػبل دس وِ ديگشي ثشسػی دس .(12)دگشد هی ػشم فَليؼتبتيي

 دس ػشم فَليؼتبتيي ػغح وِ گشديذ هـخق ذ،ؿ اًجبم 2009

 ٍ ٍصى وبّؾ ثب ٍ يبفتِ وبّؾ ٍصى اضبفِ داساي ٍ چبق افشاد

 ًتيجِ ثشخلاف .(9)يبثذ هی افضايؾ هجذدا ثذى، تَدُ ؿبخق

 اًجبم چبق صى 108 سٍي ثش وِ اي هغبلؼِ دس ؿذُ، روش تحميك

 تَدُ ؿبخق ٍ ػشم فَليؼتبتيي ثيي وِ ؿذ دادُ ًـبى ؿذ،

 ثشسػی ّويٌغَس(. 13)ًذاسد ٍجَد داسي هؼٌی استجبط ثذى

 سٍي ثش فَليؼتبتيي ًمؾ صهيٌِ دس ٍ صًبى سٍي ثش وِ ديگشي

 سا چبق صًبى دس فَليؼتبتيي وبّؾ ؿذ، اًجبم چشثی ثبفت ػٌتض

 فَليؼتبتيي وِ حبلی دس ًوَد، گضاسؽ پَػتی صيش چشثی دس

 ٍ هحذٍد يمبتتحم ثِ تَجِ ثب(. 9)وشد اػلام تغييش ثذٍى سا ػشم

 ّوچٌيي ٍ گشفتِ كَست صهيٌِ ايي دس تبوٌَى وِ هتٌبلضی

 ضشٍسي ػلاهتی، حفظ جْت دس ٍصى وبّؾ ٍ وٌتشل اّويت

 هتفبٍت سٍؽ چْبس سٍي ثش اي هغبلؼِ وِ سػيذ هی ًظش ثِ

 دس هْن ػبهل يه ػٌَاى ثِ فَليؼتبتيي ثش تأويذ ثب ٍصى وبّؾ

 حبضش تحميك لزا. شدگي اًجبم ٍصى هذيشيت ٍ ثذى تشويت هؼئلِ

 وبّؾ ّبي سطين ٍ َّاصي توشيي ّفتِ ّـت تبثيش ثشسػی ثِ

 هيبًؼبل صًبى ػشم فَليؼتبتيي ػغح ثش وبلشي ون ٍ پلىبًی ٍصى

 . اػت پشداختِ

 بزرسيرٍش 

گشٍُ  چْبستحميك حبضش اص ًَع تحميمبت ًيوِ تجشثی، ثب 

 آهبسي ًوًَِ اػت.آصهَى  آصهَى ٍ پغ تجشثی ٍ ثِ كَست پيؾ

 ٍصى اضبفِ داساي ٍ ػبلن ٍسصؿىبس غيش صى 39 ؿبهل تحميك ايي

 ّب آصهَدًی ػي اػتبًذاسد اًحشاف ٍ هيبًگيي. ثبؿذ هی

 30/75±56/4 ٍصى هتش، 70/1±52/0 لذ ػبل، 6/3±43/39

 هشثغ هتش ثش ويلَگشم 36/27±93/1 ثذًی تَدُ ًوبيِ ٍ ويلَگشم

 دس ًتخبثیا گيشي ًوًَِ سٍؽ ثِ داٍعلجبًِ كَست ثِ وِ اػت

 ثب ّب آصهَدًی توبهی اثتذا دس. ؿذًذ اًتخبة ّذفذاس ٍ دػتشع

 كحيح اجشاي دس ضشٍسي ًىبت ٍ ّوىبسي ًحَُ ولی، عشح

 فشم ٍ هشثَعِ ّبي پشػـٌبهِ تىويل ثِ ػپغ ؿذًذ آؿٌب پظٍّؾ

ِ ٍ ثغَس تلبدفی ثِ چْبس پشداخت تحميك دس ؿشوت سضبيتٌبهِ

ًفش(،  10بّؾ ٍصى پلىبًی)سطين و ًفش(، 10گشٍُ توشيي َّاصي)

ًفش( ٍ سطين وبّؾ ٍصى ون  10توشيي َّاصي+ سطين پلىبًی)

  .وبلشي)ًِ ًفش( تمؼين ؿذًذ

 ثيـيٌِ للت ضشثبى دسكذ 80 تب 60 ؿذت ثب َّاصي توشيي

 24 هجوَع دس)جلؼِ ػِ اي ّفتِ ٍ ّفتِ ّـت هذت ثِ

 ّش دس ّب آصهَدًی توشيي صهبى هذت(. 14)ؿذ اًجبم( جلؼِ
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 413      ٍ ّوكاراى هحبَبِ تاجيک

 4231 هزداد، پٌجن، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يشد

 گشم ثخؾ ػِ ؿبهل ّب توشيي ٍ ثَدُ دليمِ 45 حذٍد جلؼِ

 پٌج)ػشدوشدى ٍ ايشٍثيه ٍسصؿی حشوبت ،(دليمِ پٌج)وشدى

 ،اٍليِ حبلت ثِ ثشگـت ٍ وشدى گشم صهبى هذت. اػت( دليمِ

 اص توشيي ؿذت. اػت ؿذُ گشفتِ ًظش دس توشيي صهبى جضء

. ؿذ وٌتشل توشيي حيي دس پلاس ػبػتی ػٌج ضشثبى عشيك

 توشيي ثبيؼت هی وِ ّبيی آصهَدًی ّوِ ثشاي وشييت ؿشايظ

 . ثَد يىؼبى دادًذ، هی اًجبم َّاصي

 ّب ثِشًبهِ، سطين غزايی آصهَدًیلجل اص اجشاي ث يه ّفتِ

هحمك ػبختِ ثِ سٍؽ سطين غزايی  ٍػيلِ تىويل پشػـٌبهِ

ػپغ ثب پيشٍي ٍ ثشآٍسد ؿذ.  هحبػجِ خَسان ػبػتِ 24 ذآهيبد

 وبّؾ دسكذ 40( 16،15)پلىبًی ٍصى وبّؾ الگَي سطين اص

 وِ عَسيِ ث. ؿذ اػوبل پلىبًی ٍ تذسيجی كَستِ ث سا وبلشي

 ثِ( ّفتِ ػِ)اٍل هشحلِ دس ٍ ؿذ تمؼين هشحلِ ػِ ثِ دٍسُ ول

 دسيبفتی وبلشي ػَم ّفتِ ٍ دسكذي20 وبّؾ ّفتِ دٍ هذت

 اٍل ّفتِ دٍ دٍم، هشحلِ ثَد. ٍصى وبّؾ ثشًبهِ اص لجل هـبثِ

 ّفتِ ٍ پشٍتىل ؿشٍع اص لجل ثِ ًؼجت وبلشي وبّؾ دسكذ 30

 ٍ( اٍل هشحلِ هـبثِ)دسكذي 20 وبّؾ ثِ ثبصگـت ػَم

 ثِ ًؼجت وبلشي دسكذي 40 وبّؾ ّفتِ دٍ وِ ػَم هشحلِ

اػت وِ وبّؾ وبلشي  لاصم ثِ روش .ثَد پشٍتىل ؿشٍع اص لجل

ثذٍى  ؿبم اػوبل ٍ كجحبًِ تمشيجبً ّبي ًبّبس ٍ ٍػذُ ثيـتش دس

 ّؾ وبلشي ًؼجت ثِ لجل تٌظين ؿذ.وب

 ّب ثِ لجل اص اجشاي ثشًبهِ، سطين غزايی آصهَدًی يه ّفتِ

سطين غزايی هحمك ػبختِ ثِ سٍؽ  ٍػيلِ تىويل پشػـٌبهِ

 ّب ثش آصهَدًی ػپغ ؿذ. هحبػجِ ٍ ثشآٍسد آهذ ثؼبهذ خَسانيبد

 ٍي فشد غزايی ػبدات هغبثك ثب ٍ هذٍى غزايی ثشًبهِ يه اػبع

 دسيبفتی ثِ وبلشيًؼجت  سٍصاًِ وبلشي دسكذي 40 وبّؾ ثب

 ثِ الذام ثبثت، ٍ يىٌَاختثب پيشٍي اص يه سًٍذ  ّش فشد لجلی

 .ًوَدًذ ثذى ٍصى وبّؾ

ثِ كَست  گشٍُ چْبس ّش دس سٍصاًِ وبلشي تمؼين ًحَُ ضوٌبً

 اص دسكذ 30 اص ووتش ّب، وشثَّيذسات اص اًشطي دسكذ 55

 گشٍُ(. 17)ثبؿذ هی ئييپشٍت اص دسكذ 15 اص ثيؾ چشثی،

( دسيبفتی وبلشي وبّؾ ثذٍى)الگَ ايي اص ًيض َّاصي توشيي

 اص لجل ػبػت 48 ؿذ، خَاػتِ ّب آصهَدًی اص. ًوَدًذ پيشٍي

( ًغفِ داساي)ؿذُ ثبسٍس تخن هشؽ صسدُ هلشف اص تحميك ؿشٍع

 .وٌٌذ خَدداسي ،ثبؿذ هی( 18)فَليؼتبتيي اص غٌی هٌجؼی وِ

تَػظ هحمميي  ،ّب دس عی دٍسُ صهَدًیّوچٌيي سطين غزايی آ

ين طّبي لاصم دس صهيٌِ ًحَُ سػبيت س ٍ تَكيِ ؿذُوٌتشل 

 ّوچٌيي ؿذ.ّب دادُ  غزايی ٍ ًحَُ تٌظين سطين ثِ آصهَدًی

ّب  اػبع وبلشي تجَيض ؿذُ، هيضاى وبّؾ ٍصى آصهَدًی ثش 

 تحت اًذاصُ گيشي ٍ وٌتشل هحمميي ثَد.

ّب ؿبهل آصهَدًی ًیٍ تشويت ثذ ّبي پيىشػٌجی ؿبخق

تَدُ چشثی دس دٍ هشحلِ لجل ٍ  ٍ لذ، ٍصى ٍ ًوبيِ تَدُ ثذى

. ًذگيشي ٍ هحبػجِ ؿذ وبّؾ ٍصى اًذاصُ ّبي ثؼذ اص ثشًبهِ

 ًَاسي هتش اص اػتفبدُ ثبّب  گيشي لذ آصهَدًی ثشاي اًذاصُ

 (Fisco-chine) ِدلت ثب ثَد، ؿذُ ًلت ديَاس سٍي ثش و 

 اص اػتفبدُ ثب چشثی دسكذ ٍ ٍصى. ؿذ گيشي اًذاصُ هتش كذم يه

 گيشي اًذاصُ InBody 720 English)ثذى) تشويت آًبليض دػتگبُ

 هجزٍس ثِ ويلَگشم حؼت ثش ٍصى تمؼين اص اػتفبدُ ثب ػپغ ٍ

 .ًيض هحبػجِ ؿذ ّب آصهَدًی ثذى تَدٓ ؿبخق هتش، ثِ لذ

 ػبػت ثؼذ اص اجشاي ثشًبهِ 12ثلافبكلِ لجل اص اجشاي ثشًبهِ ٍ 

 5ّب دس حبلت ًـؼتِ ٍ ًبؿتب ثِ هيضاى  بّؾ ٍصى اص آصهَدًیو

گيشي خًَی ثِ ػول آهذ. دس ّش دٍ  ػی اص ٍسيذ ثبصٍيی ًوًَِ ػی

جبم ٍگيشي دس  گيشي، صهبى ًوًَِ هشحلِ ًوًَِ  صهبى هـبثِ اً

آٍسي ٍ ثب ولوي  ّبي آصهبيـگبّی هخلَف جوغ ّب دس لَلِ ًوًَِ

ّب  اص ػبًتشيفيَط، ػشم ًوًَِ پغ هٌتمل ؿذًذ، يخ ثِ آصهبيـگبُ

 گشاد دسجِ ػبًتی -20دس دهبي  ،ّبي هجضا جذاػبصي ٍ دس لَلِ

ّبي  گيشي غلظت ذ. ثشاي اًذاصُؿثشاي آصهبيـبت ثؼذي ًگْذاسي 

 Enzyme-Linked)ّبي تجبسي الايضا ػشهی فَليؼتبتيي اص ويت

Immunosorbent Assay) هشيىب آ ػبخت ؿشوت گلَسي ػبيٌغ

ّبي ػشهی فَليؼتبتيي ثش حؼت  غلظتدس ًْبيت، . ديذگشاػتفبدُ 

تؼذيل  تغييشات حجن پلاػوب عجك هؼبدلِ ديل ٍ وبػتيل

 .(19)يبفت

 هشوضيّبي  ّب اص ؿبخق  تَكيف ٍ تجضيِ ٍ تحليل دادُثشاي 

 ٍّب  جْت اعويٌبى اص ًشهبل ثَدى تَصيغ دادُ ،پشاوٌذگی

 لَى ٍ اػويشًَف-ولَهَگشٍف آصهَى اص ّب ٍاسيبًغ تجبًغ

 گشٍّی دسٍى تغييشات همبيؼِ ثشاي ّوچٌيي. گشديذ اػتفبدُ
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 414 ثيز ّطت ّفتِ توزيي َّاسی ٍ رصين غذايي کاّص ٍسىأت ... 

 4231 هزداد، پٌجن، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  ضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يشدهجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خدهات بْدا

 ٍاسيبًغ آًبليض اص گشٍّی تغييشات ثيي ٍ ّوجؼتِ تی آصهَى اص

 ػغح. ؿذ اػتفبدُ تَوی تؼميجی ّبي آصهَى ٍ يىغشفِ

 . ؿذ گشفتِ ًظش دس 05/0ووتش اص  داسي یهؼٌ

  ًتايج

 یتوبه اوتـبفی اػويشًَف -ولَهَگشٍف عجك ًتبيج آصهَى

 داد ًـبى پظٍّؾ ّبي يبفتِهتغيشّب داساي تَصيغ ًشهبل ثَدًذ. 

 توشيي پلىبًی، سطين َّاصي، توشيي  ثشًبهِ چْبس اص وذام ّش وِ

 ٍصى، هتغيشّبي ثش وبلشي ون سطين ٍ پلىبًی سطين+  َّاصي

 ػشم فَليؼتبتيي هيضاى ٍ ثذى چشثی دسكذ ثذى، تَدُ  ًوبيِ

 هيضاى وِ ًوَدُ ايجبد يداس ؼٌیه شاتيتغي هغبلؼِ هَسد صًبى

 .دادُ ؿذُ اػت ًوبيؾ 1 جذٍل دس تغييشات ايي

 

 ي صًبى دس لجل ٍ ثؼذ اص وبّؾ ٍصىّبي پيىشػٌجی ٍ فَليؼتبتيشي آهبسي ٍ تغييشات هشثَط ثِ هتغيّب ؿبخق :1جذٍل 

 گزٍُ
 (Kgٍسى )

 (هعيار   اًحزاف±هياًگيي)

Kg/m)ًوايِ تَدُ بدى
2
) 

 (هعيار   اًحزاف±هياًگيي)

 ()درصد چزبي

 (هعيار   اًحزاف±هياًگيي)

 (  (ng/ml فَليستاتيي

 (هعيار   اًحزاف±هياًگيي)

 توشيي            الف
 ة     َّاصي        

9/4±7/75 
9/4±2/74 

3/1±9/26 
3/1±4/26 

3/4±2/36 
6/3±3/33 

18/0±67/1 
17/0±86/1 

 الف    سطين پلىبًی 
 ة                    

6/4±9/76 
9/4±9/73 

03/1±1/27 
10/1±1/26 

9/2±4/38 
8/2±2/36 

21/0±5/1 
17/0±6/1 

 الف   توشيي+سطين 
 ة       پلىبًی     

07/4±7/73 
8/3±8/71 

9/0±2/26 
8/0±5/25 

1/3±8/39 
2/3±5/36 

17/0±55/1 
15/0±7/1 

 سطين ون        الف
 وبلشي           ة

6/4±7/74 
8/3±2/72 

7/2±2/29 
2/2±2/28 

6/5±7/39 
2/5±03/38 

16/0±47/1 
11/0±36/1 

 ة)پغ آصهَى( -الف)پيؾ آصهَى(

 

 ثيـتشيي تَاى دسيبفت وِ هی ،ّبي فَق تَجِ ثِ يبفتِثب 

 گشٍُ دس آى ووتشيي ٍ پلىبًی سطين گشٍُ دس ٍصى وبّؾ هيضاى

 دسكذ وبّؾ هيضاى ثيـتشيي . ّوچٌيياػت َّاصي توشيي

 دس آى ووتشيي ٍ لىبًیپ سطين+  َّاصي توشيي گشٍُ دس چشثی

 هيضاى ثيـتشيي .اػت هـبّذُ ؿذُ وبلشي ون سطين گشٍُ

 سطين گشٍُ ٍ ثَدُ َّاصي توشيي گشٍُ دس فَليؼتبتيي افضايؾ

ثب تَجِ  .اػت ّوشاُ فَليؼتبتيي هيضاى وبّؾ ثب ًيض وبلشي ون

ّبي هختلف  ثيي گشٍُ ثِ ايٌىِ هيضاى تغييشات دسكذ چشثی

(، لزا اص آصهَى =007/0p)داسدداسي  تغييش هؼٌی هَسد ثشسػی

وِ ًتبيج  ؿذّب اػتفبدُ  تؼميجی تَوی ثشاي همبيؼِ ثيي گشٍُ

 لبثل هـبّذُ اػت. 2 آى دس جذٍل

 

 ّب  ثذى آصهَدًی چشثی دسكذ گشٍّی ثيي همبيؼِ :2 جذٍل

 p-value اختلاف هياًگيي ّا گزٍُ                                     

 َّاصي
 47/0 66/0 ًیسطين پلىب

 78/0 43/0 َّاصي+ پلىبًی
 06/0 2/1 ون وبلشي

 سطين پلىبًی
 47/0 66/0 َّاصي

 09/0 09/1 َّاصي+ پلىبًی
 6/0 5/0 ون وبلشي

 َّاصي+ سطين پلىبًی
 78/0 43/0 َّاصي

 09/0 09/1 سطين پلىبًی
 *007/0 6/1 ون وبلشي

                              *p<0/01 
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 415      ٍ ّوكاراى هحبَبِ تاجيک

 4231 هزداد، پٌجن، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يشد

داس(  )غيشهؼٌیات دسكذ چشثی ثب ٍجَد وبّؾ ثيـتشغييشت

ّبي توشيي ٍ سطين پلىبًی دس همبيؼِ ثب گشٍُ وبّؾ  دس گشٍُ

ٍصى ون وبلشي، ثيي گشٍُ توشيي َّاصي + سطين پلىبًی دس 

 .دادداسي سا ًـبى  همبيؼِ ثب گشٍُ ون وبلشي وبّؾ هؼٌی

 ي ػشمّوچٌيي ثب تَجِ ثِ ايي وِ هيضاى تغييشات فَليؼتبتي

داسي داؿتِ  ّبي هختلف توشيٌی تغييش هؼٌی ثيي گشٍُ

اص آصهَى تؼميجی تَوی ثشاي همبيؼِ ثيي ، (=p 001/0)اػت

لبثل هـبّذُ  3ّب اػتفبدُ گشديذ وِ ًتبيج آى دس جذٍل گشٍُ

 ثبؿذ. هی

 

 ویتَ تؼميجی تؼت اص اػتفبدُ ثب ّب هيضاى فَليؼتبتيي ػشم آصهَدًی گشٍّی ثيي همبيؼِ :3 جذٍل

 p-value اختلاف هياًگيي ّا گزٍُ                     

 133/0 09/0 سطين پلىبًی َّاصي
 75/0 04/0 َّاصي+ پلىبًی

 *001/0 30/0 ون وبلشي
 133/0 09/0 َّاصي پلىبًی سطين

 60/0 05/0 َّاصي+ پلىبًی
 *001/0 21/0 ون وبلشي

َّاصي+ سطين 
 پلىبًی

 75/0 04/0 َّاصي
 60/0 05/0 پلىبًیسطين 

 *001/0 26/0 ون وبلشي

                                     *p<0.05  

 توشيي َّاصي، توشيي ّبي گشٍُ دس ػشم فَليؼتبتيي همذاس

 سطين گشٍُ ثب همبيؼِ دس پلىبًی سطين ٍ پلىبًی سطين+َّاصي

 گشٍُ ػِ ثيي دس. دّذ هی ًـبى سا داسي هؼٌی تغييش وبلشي ون

 ػشهی تغييشات هيضاى صهيٌِ دس داسي هؼٌی تفبٍت سهزوَ

 .ًـذ هـبّذُ سطين ٍ توشيي ّفتِ ّـت اص پغ فَليؼتبتيي

 گيزی بحث ٍ ًتيجِ

 ّـت وِ داد ًـبى حبضش تحميك ّبي يبفتِ تحليل ٍتجضيِ 

 ثِ تشويجی كَست  ثِ ٍ تٌْبيی  ثِ َّاصي هٌظن توشيي ّفتِ

 ػغح داس یهؼٌ ؾافضاي ثِ هٌجش پلىبًی غزايی سطين ّوشاُ

 اييّوخَاًی . ؿَد هی هيبًؼبل غيشفؼبل صًبى ػشم فَليؼتبتيي

 ٍسصؽ وِ ددا ًـبى ّوىبساى ٍ Hansen ًتبيج هغبلؼِ ثب ّب يبفتِ

. وٌذ هی ايجبد پلاػوب فَليؼتبتيي هيضاى دس سا هـخلی افضايؾ

 دس فَليؼتبتيي ػغح افضايؾ داد، ًـبى آًبى ّبي ثشسػی

 ػبيش ثِ ًؼجت ثَدًذ دادُ اًجبم ٍسصؿی توشيي وِ ّبيی گشٍُ

 ثِ فَليؼتبتيي هيضاى افضايؾ هحمميي ايي. ثَد داس  یهؼٌ ّب گشٍُ

 اًؼَليٌی ؿجِ سؿذ فبوتَس هىبًيؼن هـبثِ سا ٍسصؽ دًجبل

  ٍ ِـداًؼت ؿَد، هی تشؿح ذـوج اص ذـسؿ َىـَّسه ثِ پبػخ دس وِ

 يه وهو ثِ اًؼَليٌی ؿجِ سؿذ فبوتَس وِ ّوبًگًَِ هؼتمذًذ

 ثيبى وٌٌذُ تٌظين آى ثِ هتلل ٍ وجذ اص هتشؿحِ وجذي پشٍتئيي

mRNA ػضلِ دس سا ػبصي پشٍتئيي ٍسصؽ دًجبل ثِ ٍ ثَدُ وجذي 

 تحشيه ػجت تشتيت ّويي ثِ ّن فَليؼتبتيي وٌذ، هی تحشيه

 فَليؼتبتيي وِ تفبٍت ايي ثب گشدد، هی ٍسصؽ دًجبل ثِ ػضلِ سؿذ

 اهب ؿَد هی ػضلِ سؿذ ػجت بتييهبيَػت ػولىشد اص جلَگيشي ثب

 دًجبل ثِ سا وجذي ّبي ػلَل ييمهحم ايي ٍلتی ثشسػی اداهِ دس

 mRNA ثيبى وِ ؿذ هـخق دادًذ، لشاس ثشسػی هَسد ٍسصؽ

 دًجبل ثِ فَليؼتبتيي افضايؾ ٍ ًيبفتِ افضايؾ فَليؼتبتيي وجذي

 وجذ تحشيه ػجت ٍ ؿذُ تشؿح ػضلِ اص وِ اي هبدُ ثِ سا ٍسصؽ

 وِ اػت ؿؾ -ايٌتشلَويي ّوبى هبدُ ايي. دادًذ ًؼجت ،ؿَد هی

 گشفتِ لشاس وجذ ٍ اػىلتی ػضلِ ثيي ساثظ ػيگٌبل يه ػٌَاى ثِ

 افضايؾ آى دًجبل ثِ ٍ وجذي گلَوض تَليذ افضايؾ ػجت ٍ

 دس اهب ،(12)ؿَد هی ػضلِ ػٌتض تحشيه ًْبيتبً ٍ فَليؼتبتيي

 ثش ٍسصؽ تأثيش صهيٌِ دس ّوىبساى ٍ Diel وِ اي هغبلؼِ

 دادًذ اًجبم هشداى دس ػضلات ٍ ػشم فَليؼتبتيي ٍ هبيَػتبتيي

 هـبّذُ افشاد ايي هبيَػتبتيي ٍ فَليؼتبتيي هيضاى دس تغييشي
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 416 ثيز ّطت ّفتِ توزيي َّاسی ٍ رصين غذايي کاّص ٍسىأت ... 

 4231 هزداد، پٌجن، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ  ضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يشدهجلِ داًطگاُ علَم پشضكي ٍ خدهات بْدا

 ٍ ّب آصهَدًی جٌؼيت صهيٌِ دس هزوَس تحميك ايٌىِ ضوي ،ـذً

 ثب( وــی-لذستی)ًيض ؿذُ ثىبسگشفتِ ٍسصؿی توشيٌبت ًَع

 جٌؼيت سػذ هی ًظش ثِ ؿبيذ(. 20)ثَد تضبد دس حبضش تحميك

 تغييشات ًتبيج دس آهذُ ثذػت ّبي تفبٍت دس هْوی ػبهل تَاًذ هی

 ّوىبساى ٍ Hansen اهب ثبؿذ، هب تحميك ثِ ًؼجت فَليؼتبتيي

 هبّبًِ ػيىل دسعَل ػشم فَليؼتبتيي هيضاى چَى وِ هؼتمذًذ

 ٍ ثَدُ جٌغ ثِ غيشٍاثؼتِ ػشم فَليؼتبتيي وٌذ، ًوی تغييش صًبى

 هشداى دس وِ سا ػشهی فَليؼتبتيي هيضاى افضايؾ ّوبى ٍسصؽ

 ايجبد ًيض هبدُ ّبي هَؽ دس ،اػت آٍسدُ ٍجَدِ ث آًْب هغبلؼِ هَسد

 (. 12)اػت ًوَدُ

Vamvini ٍ ثش دسيبفتی وبلشي وبّؾ تأثيش ثِ ًيض ّوىبساى 

 هحذٍديت وِ سػيذًذ ًتيجِ ايي ثِ ٍ پشداختِ ػشم فَليؼتبتيي

 ٍصى وبّؾ ّبي سطين حبلت دس ثذى دادىلشاس ٍ اًشطي دسيبفت

 وبّؾ دًجبل ثِ ٍ ؿَد هی فَليؼتبتيي هيضاى افضايؾ ػجت

 دس فَليؼتبتيي تشؿح افضايؾ ٍگشػٌگی، سٍصاًِ دسيبفتی وبلشي

 تَدُ تحليل ثشاثش دس حفبظتی هىبًيؼن يه ػٌَاى ثِ ثذى

 ػَصاًذى ٍ چشثی تَدُ وبتبثَليؼن ثب ٍ ًوَدُ ػول ػضلاًی

 ٍ ًوَدُ ووه ثذى تشويت تٌظين ثِ ثذى، ضبفیا ّبي چشثی

 ايٌىِ ثِ تَجِ ثب(. 21)ؿَد هی ٍصى اضبفِ يب چبلی ثْجَد ػجت

 وبّؾ ثِ هٌجش وبلشي ون ٍصى وبّؾ غزايی سطين ّفتِ ّـت

 ؿذ، هيبًؼبل غيشفؼبل صًبى ػشم فَليؼتبتيي ػغح داس یهؼٌ

 دصيب ٍ يىجبسُ وبلشي هحذٍديت اٍلاً وِ گشفت ًتيجِ تَاى هی

 ٍاوٌؾ آى، ثب ٍسصؽ ّوشاّی ػذم ثبًيبً ٍ پلىبًی سٍؽ ثِ ًؼجت

 وبّؾ ظبّشاً ٍ ًذاؿتِ دًجبل ثِ سا فَليؼتبتيي افضايؾ هغلَة

 آة ٍ ػضلاًی تَدُ دادى دػت اص ثب سٍؽ ايي اص حبكل ٍصى

 تغييشات ايٌىِ ثِ تَجِ ثب. اػت ثَدُ ّوشاُ ثذى اص ثيـتش

 داؿتِ داسي هؼٌی تغييش هختلف ّبي گشٍُ ثيي ػشم فَليؼتبتيي

 وبلشي ون سطين گشٍُ دس فَليؼتبتيي تغييشات هيبى فمظ اهب اػت

 ثِ تَجِ ثب ٍ اػت ثَدُ داس یهؼٌ تغييشات ّب گشٍُ ػبيش ثِ ًؼجت

 صًبى دس ػشم فَليؼتبتيي هيضاى وبّؾ گشٍُ ايي دس تٌْب ايٌىِ

 ايي دس وِ چشثی دسكذ وبّؾ هيضاى ووتشيي ثب ٍ هـبّذُ

 توشيي گشٍُ دٍ ثِ ًؼجت ثيـتش ٍصى ٍوبّؾ افتبدُ قاتفب گشٍُ

 چشثی ثذٍى تَدُ وبّؾ احتوبل پلىبًی، سطين+توشيي ٍ َّاصي

 تحميك ًتبيج اص .داسد ٍجَد ديگش گشٍُ ػِ اص ثيؾ گشٍُ ايي دس

 ّبي ثشًبهِ اص اػتفبدُ وِ وشد اػتٌجبط چٌيي تَاى هی حبضش

 ثب پلىبًی نسطي تشويت ٍ پلىبًی غزايی سطين َّاصي، توشيي

 تَدُ دس وبتبثَليه هحيظ ايجبد ثبػث تَاًذ هی َّاصي توشيي

 عشفی، اص. ؿَد ػشم فَليؼتبتيي افضايؾ عشيك اص ثذى، چشثی

 وبلشي ون ٍصى وبّؾ گشٍُ دس فَليؼتبتيي ػشهی ػغَح وبّؾ

 چشثی دسكذ ووتش ٍوبّؾ ٍصى داس یهؼٌ وبّؾ ثِ تَجِ ثب

 ػضلاًی تَدُ احتوبلی ؾوبّ ّوچٌيي ٍ ّب گشٍُ ػبيش ثِ ًؼجت

 سٍؽ ػِ ثب همبيؼِ دس هذاخلِ ًَع ايي ضؼف هؼٌی ثِ تَاًذ هی

 َّسهًَی تغييشات ايجبد ثشاي هذاخلِ ًجَدى وبفی يب ٍ ديگش

 وبّؾ سطين هثجت تأثيش هؤيذ هغبلؼِ ايي ّبي يبفتِ .هفيذ ثبؿذ

 ػشم فَليؼتبتيي ػغح ثش َّاصي توشيي ّوشاُ ثِ پلىبًی ٍصى

 تَدُ ثيـتش حفظ ضوي چشثی، تَدُ هٌبػت وبّؾ ٍ صًبى

 ثب هشتجظ ّبي ثيوبسي خغش وبّؾ ًتيجِ دس ٍ چشثی ثذٍى

 افضايؾ ػجت ّب يبفتِ ايي ولی ثغَس. اػت چبلی ٍ ٍصى اضبفِ

 اص اػتفبدُ ٍ چبلی ػَاسم خلَف دس جبهؼِ ػوَهی اعلاػبت

 ثشاي سا ٍسصؿی توشيٌبت ثِ ّوشاُ( پلىبًی)هٌبػت غزايی سطين

 .وٌذ هی پيـٌْبديب چبلی  ٍصى اضبفِ س هؼشمصًبى د

 سپاسگشاری

ايي تحميـك   اص وليِ ثبًَاى هحتشهی وِ ثِ ػٌَاى آصهَدًی دس

 ؿَد. كويوبًِ ػپبػگضاسي هی ،ّوىبسي داؿتٌذ
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Abstract 

Introduction: Follistatin can prohibit adipocyte hypertrophy through its role in regulating the synthesis of 

adipose tissue. Therefore, the aim of this study was to investigate the impact of aerobic exercises and weight-

loss diet on serum follistatin level in inactive middle-aged women. 

Methods: 39 women with an average age of 39.43±3.6 were randomly divided into four experimental groups 

including: aerobic, step-by-step weight loss diet(n=10), aerobics followed by step-by-step weight loss diet 

(n=10) and low calorie weight lose(n=10). During eight weeks: the aerobic group exercised three days a week, 

the step-by-step weight loss group lowered the calorie intake by 20-40% gradually, the third group did aerobic 

exercise simultaneously keeping step-by-step weight loss diet three times a week, and the fourth group 

performed their plan by lowering the calorie intake by 40% in a steady way. Moreover, the study variables 

were measured before and after the interventionand, the study data were statistically analyzed utilizing paired 

samples t-test and one-way Anova test.  

Results: Serum Follistatin levels significantly increased( p<0.05) in the groups of aerobics(1.86±0.17, 1.67±0.18), 

step-by-step weight lose diet(1.6±0.17, 1.5±0.21), and aerobics+ step-by-step diet(1.7±0.15, 1.55±0.17), 

respectively, whereas in the low calorie group, the level of serum follistatin(1.36±0.11, 1.47±0.16) significantly 

decreased(p<0.05). 

conclusion: The method of aerobic excercise along with the step-by-step diet can lead to achieving a healthy 

weight loss by increasing  follistatin level and stimulating the catabolic process of body fal mass. Moreover, it 

may cause no ersion of fat free mass. 
 

Keywords: Aerobic training; Body composition; Follistatin; Step-by-step 
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