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 چكيدٌ

ٌ ي زض پی آن کاَف حجم ي قسضت ػضلانوی   یکتٍ کاتاتًل یکآواتًل َای کاَف وؿثت ًَضمًنتا  زيضان یائؿگی :مقدمٍ  اؾلات   َملاطا

 تاقس  می یائؿٍظوان  َا ي کًضتیعيل آوسضيغن یؾاظق َای تط پاؾد یمقايمت یهَكت َفتٍ تمط یطتأث َسف اظ تحقیق حاضط تطضؾی

 کیللاًرط   62ی تلایف اظ  تسوٌ تًزؾال ي ومایٍ  16تا  84تا زامىٍ ؾىی  ي ؾالم یائؿٍظن  61 یتجطت یمٍو مغالؼٍ یهزض ا :بررسي ريش

ٍ  ي زض زؾتطؼ اوتراب ي  َسفساضتٍ ضيـ  مطتغ تط متط  66ؾلات   3ایؿلاتگاٌ    4)ای زایلاطٌ  ه مقلاايمتی ای تملاطی  زض یک تطوامٍ َكلات َفتلا

آوسضيؾلاتطين ؾلاًلفات ي کلاًضتیعيل     تؿتًؾتطين، زَیلاسضياپی  یطمقاز قطکت کطزوس  یک تكطاض تیكیىٍ(زضنس  84-12تكطاضی تا قست 

آماضی تلای اؾلاتیًزوت ظيجلای،     آظمًنتا اؾتفازٌ اظ قس   ریطی وساظٌآيضی ي ا جمغؾاػت پیف ي پؽ اظ مساذلٍ  84َای ذًن  ؾط  ومًوٍ

 قس  مقایؿٍ P<42/4 زاضی یؾغح مؼىرطيَی تطضؾی ي وتایج زض  تغییطات زضين

 (  تؿتًؾلاتطين  P=444/4زضنلاس)  24زَیلاسضياپی آوسضيؾلاتطين ؾلاًلفات     ؾلاغً  متؼاقلاة تملاطیه مقلاايمتی     وكلاان زاز  یجوتا :وتايج

یعيل آوسضيؾتطين ؾًلفات تٍ کلاًضت  یسضياپی( ي وؿثت زPَ=461/4)زضنس 662یعيل ؿتًؾتطين تٍ کًضتوؿثت ت(  P=461/4زضنس) 16

آظمًن کاَف زاقت يلی ایه تغییطات  آظمًن وؿثت تٍ پؽ مقازیط کًضتیعيل پیف ارط چٍزاض زاقت   افعایف مؼىی (P=446/4)زضنس 16

 ( P=824/4زاض وثًز) مؼىی

َلاا قلاس، َمیىلایه وؿلاثت آوُلاا تلاٍ کلاًضتیعيل ویلاع افلاعایف           ؾثة افعایف ؾغً  آوسضيغن متیتمطیه مقاي َكت َفتٍ گيري: وتيجٍ

اظ کلااَف حجلام ي قلاسضت     یلاک تلاٍ کاتاتًل  یکآواتًل َای وؿثت ًَضمًنتا افعایف تًاوس  یمتمطیىات مقايمتی  ضي، یهاظ ا زاضی یافت  مؼىی

 ؾنمت ظوان یائؿٍ کمک کىس ي  یتىسضؾتػضنوی جلًریطی کطزٌ ي تٍ 
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  641     ي َمكارانريحاوٍ زارع 

 9315 ارديبُطت، ديم ، ضمارٌ چُارم ديرٌ بيست ي مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

 مقدمٍ    

ٍ  عثیؼلای   ای اؾت کامنً ؿگی پسیسٌیائ ای اظ  ي زض ياقلاغ، وقغلا

َلاا ي   تاقس کٍ تٍ زلیلا  کلااَف فؼالیلات ترملاسان     حیات ظن می

ضؾس ي تلاٍ اتملاا     َای قاػسری تٍ پایان می کمثًز اؾتطيغن، زيضٌ

زض ؾلالاىیه یائؿلالاگی،    (6)اوجاملالاس ظن ملالایزيضان تلالااضزاضی زض 

 ی،ذؿلاتگ  ی،ضياولا  یفكلااضَا  اظ جمللاٍ:  یمتؼسز یمككنت ضياو

ظولاان   یلاط ر زاملاه  یاضغطاب ي افؿطزر یت،ػهثاو یطی،پص یکتحط

 َا)تؿتًؾلاتطين ي  ؾلاغً  آولاسضيغن  تلاا افلاعایف ؾلاه،    قلاًز    یم

 (6،3)یاتلاس  ظوان کاَف میزض ؾًلفات( زَیسضياپی آوسضيؾتطين 

کٍ تاػث کاَف قسضت ػضنوی، تطاکم اؾترًاوی، تمطکع ي میلا   

جىؿی قسٌ ي مًجثات احؿاؼ ذؿتگی ي افؿلاطزری ضا فلاطاَم   

  (8،2)ؾاظز می

زض  یکآولاسضيغو  َلاای  ًَضملاًن  یهمُمتطیكی اظ تؿتًؾتطين 

تلاطيظ   ی،جىؿلا  یَلاا  تسن اوؿان اؾت کٍ زض ضقس ي تكام  اولاسا  

ماوىس ضقس ػضنت ي تًزٌ  یکذًال آواتًل ی،جىؿ یٍت ثاوًنفا

 یَلاا  رلثلاًل افلاعایف   ي یجىؿ ی تماقسضت ي تًان،  ی،اؾترًاو

ارطچٍ مقساض تؿتًؾلاتطين زض ظولاان     (1،1)اؾت یاض مُمقطمع تؿ

مقلاساض کلام، وقلاف     َمیه اما اؾت  تطکم ذیلی مطزان تٍ وؿثت

ولالاان زض ظ یجىؿلالا یلالا ي م یكیمتلالااتًل یىلالاسَایزض فطا یمحلالاًض

یه تلاط  ؾتطين ؾلاًلفات ویلاع فلاطايان   يآوسض زَیسضياپی  (2،1)زاضز

کٍ اظ غسٌ فلاً    (4)رطزـ ذًن مطزان ي ظوان اؾت آوسضيغن زض

ؾتطين ي ؾًلفات آن يزَیسضياپی آوسض  (4)قًز می کلیًی تطقح

َای محیغی ماوىس  تًاوىس زض تافت کٍ می ای َؿتىس شذایط تالقًٌ

َلاا تلاٍ تؿتًؾلاتطين تثلاسی       ترملاسان  مغع، اؾلاترًان، ؾلایىٍ ي  

تا افلاعایف تلاًزٌ    ؾًلفات ؾتطينيزَیسضياپی آوسض  (4،64)قًوس

تسين چطتی ي زاوؿیتٍ اؾترًان، کیفیت ظوسری ظوان ضا افلاعایف  

ؾغح اوطغی ي حؿاؾیت اوؿًلیىی  ي تط می  جىؿی، (3)زَس می

 ؾتطينيزَیسضياپی آوسض ضؾس یتٍ وظط م  (66)تأثیط مغلًب زاضز

زيضان  مًجًز زض ذًن تا تالا ضفته ؾه تٍ ذهلاًل زض  ؾًلفات

قلااَس کلااَف قاتلا      یلاة، تطت یلاه تٍ ا یاتس،ظوان کاَف  یائؿگی

  رلاصاض تلاٍ   تلاًز  یمذًاَ یائؿگیزض مقساض آن پؽ اظ  یا منحظٍ

، کلااَف  DHEA، ي GH ،IGF-1تلاا کلااَف اؾلاتطيغن،     یائؿگی

ماوىلاس   یلاک کاتاتًل ًاملا  زض ػ یفي افلاعا  ػضلالٍ،  یهؾىتع پلاطيت  

افلاعایف ؾلاه، ؾلاغح پایلاٍ      تًأ  تا  (66)التُاب زض اضتثاط اؾت

کلااَف    (3)یاتلاس  می عيل ظوان افعایفًَضمًن کاتاتًلیک کًضتی

مؿه ممكه  َای آواتًلیک تٍ کاتاتًلیک زض افطاز وؿثت ًَضمًن

ياقلاغ   اؾت تا کاَف قسضت ي افت تلااض اضتثلااط زاقلاتٍ تاقلاس  زض    

 کىىلاسٌ تؼلاازل متاتًلیؿلام    َا تٍ کلاًضتیعيل تیلاان   وؿثت آوسضيغن

 یهتلاط  مؼلاطيف  یعيلکًضت  (63)ؾتآواتًلیک ي کاتاتًلیک ػضلٍ ا

تطقلاح   یلاًی تلاسن اؾلات کلاٍ اظ غلاسٌ فلاً  کل      یكًئیسًکًضترلًک

رلًکع ي  یه،ي تا تأثیط کاتاتًلیكی ذًز تٍ قكؿته پطيت  قًز یم

تلاسن   یمىلای ا یؿلاتم ؾ یمحفظ فكاض ذًن ي تىظلا  یعو ي یپیسَال

 ( 68،62)کىس یکمک م

َا زض  کىىسٌ تطیه تىظیم َا ي کًضتیعيل تٍ ػىًان مُم آوسضيغن

   کلااَف حجلام  (66)َؿتىسمغط   ؾاظراضی تٍ تمطیىات قسضتی

تا ضلاؼ  ػضلانوی، افلاعایف ذؿلاتگی ي      ػضنت تا افعایف ؾه،

ٍ قلاسن ػضلانت    ػملكطز وامىاؾة ي زض وُایلات آتطيفلای    يیلاػٌ  تلا

، زض افلاطاز ؾلاالمىس َملاطاٌ    زي اوقثاو یا َمان وًع فیثطَای تىس

 َلاای افلاعایف تلاًزٌ ػضلانوی زض افلاطاز      یكی اظ ضيـ  (61)اؾت

اوس حتلای     تحقیقات وكان زازٌ(61)مؿه، تمطیه مقايمتی اؾت

تًاوس آغاظرط فطایىسَای ؾاظراضی  یک جلؿٍ تمطیه مقايمتی می

َای آواتًلیلاک   زض ػضلٍ اؾكلتی تاقس  ظیطا افعایف حاز ًَضمًن

تًاوس محلاط  فطایىلاسَای ؾلااظراضی ملاطتثظ تلاا       یعی تمطیه، م

 یفعًض افلاعا  یه  َم(64)َای ػضلٍ تاقس پطيت یه ؾىتع افعایف

 یلٍتلالاٍ يؾلالا  یمقلالاايمت یهتملالاط یجلالاٍزض وت یقلالاسضت ػضلالانو 

ي  یعيلتؿتًؾتطين، کلاًضت  ییطاتچًن تغ یمتفايت یَا یؿممكاو

 یجلالاازا یطَلالاامتغ یگلالاطي ز یعيلوؿلالاثت تؿتًؾلالاتطين تلالاٍ کلالاًضت 

قلاسضت   یلاک، آواتًل یَلاا  ًَضملاًن  یلاه ا زض یف  افعا(64)قًز یم

  (64)زَس یم یفضا افعا ویػضن

ه ظمیىلالاٍ اوجلالاا  قلالاسٌ اؾلالات  زض محلالاسيزی زض ایلالا مغالؼلالاات

ظن جلاًان يضظقلاكاض    2ي َمكلااضان ضيی   Uchidaکلاٍ   ای مغالؼٍ

اوجا  زازوس، وتیجٍ رطفتىس کٍ وؿثت تؿتًؾتطين تٍ کلاًضتیعيل  

 زضنلاس  64تلاٍ میلاعان    متؼاقة َكلات َفتلاٍ تملاطیه مقلاايمتی    

متؼاقة َكت َفتٍ تملاطیه   افعایف یافت، اما زض حساکثط قسضت

 ای مغالؼٍزض   (66)وكس زاضی مكاَسٌ قايمتی َیچ تغییط مؼىیم
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 644  َاي  پاسختأثير َطت َفتٍ تمريىات مقايمتي بر… 

 9315 ارديبُطت، ديم ، ضمارٌ چُارم ديرٌ بيست ي مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

 61ظن ؾالم زض پىج رطيٌ ؾىی متفايت  34ضيی  Copeland کٍ

تٍ ایه وتیجٍ ضؾیس کٍ پؽ اظ مساذلٍ َلاط   ؾال اوجا  زاز 14تا 

مقايمتی یک جلؿٍ ای ؾلاغً  ًَضملاًن    زي تمطیه اؾتقامتی ي

ؾىی افعایف یافت، املاا افلاعایف    َای تؿتًؾتطين زض تما  رطيٌ

ؾلاتطين تىُلاا تؼلاس اظ یلاک     يسضزَیلاسضياپی آو  زض ؾغً  ًَضمًن

قس  آوُا رعاضـ زازوس کٍ ؾغح  جلؿٍ تمطیه مقايمتی مكاَسٌ

مقلاايمتی ي اؾلاتقامتی کلااَف     کًضتیعيل عی جلؿلاات تملاطیه  

تملاطیه مقلاايمتی کمتلاط     زاضی یافت، الثتٍ ایه کلااَف زض  مؼىی

  (3)تًز

 یهجلؿلاٍ تملاط   یلاک کٍ متؼاقة  یافتىسي َمكاضان زض ینًضت

 ییلاط تغ یائؿٍزض ظوان  یعيلوؿثت تؿتًؾتطين تٍ کًضت ی،مقايمت

تًاوس  یم ییک جلؿٍ تمطیه مقايمت یهَمیى ،یافتو یزاض یمؼى

َا ضا زض ظوان مؿه افعایف زَلاس ي اظ ایلاه وظلاط     ؾغً  آوسضيغن

  (66)ضطيضی تاقس اتًاوس تطای ؾنمت ي تىسضؾتی آوُ می

Hakkinen      وتیجٍ رطفت کلاٍ ؾلاغً  تؿتًؾلاتطين متؼاقلاة

زاضی  یلالاک جلؿلالاٍ تملالاطیه مقلالاايمتی قلالاسیس افلالاعایف مؼىلالای    

 َلاا ي  ضؾلاس ؾلاغً  آولاسضيغن    تا ایه کٍ تٍ وظط ملای   (63)وساقت

ریطز، اما تًافق  کًضتیعيل افطاز جًان تحت تاثیط تمطیه قطاض می

  اظ (66)وظط زضتاضٌ َمیه تغییطات زض افطاز مؿلاه يجلاًز ولاساضز   

 اظ ومًولاٍ،  کلام  حجلام  (3،68)اَلا  پلاػيَف  یؾًی زیگط، زض تطذ

  اؾت کاؾتٍ آوُا اػتثاض

تا تًجٍ تلاٍ قلاست ي ملاست اجلاطای آوُلاا،       مقايمتی، تمطیىات

ٍ   ىتًاوس آثلااض متفلاايتی زاقلاتٍ تاقلا     می َلاای   س  للاصا تیكلاتط تطواملا

قثللالای، تلالاأثیط حلالااز   َلالاای تمطیىلالای اؾلالاتفازٌ قلالاسٌ زض پلالاػيَف 

پاؾد اوس  اما زضتاضٌ  کطزٌ تطضؾیضا  ییىات مقايمتَای تمط تطوامٍ

مقايمتی زضاظملاست زض ظولاان    یىاتتٍ تمط یعيلکًضت َا ي آوسضيغن

کٍ اظ آوجا اظ ؾًیی زیگط،   اعنػات اوسکی زض زؾت اؾت یائؿٍ،

تلالاًزٌ  یفافلالاعا ی،چطتلالا یطزض کلالااَف شذلالاا یمقلالاايمت یىلالااتتمط

اثطات مثثتی زاضوس  التُاب ی ي تؼس یتسو یةتُثًز تطک ی،ػضنو

مثىی  "امطیكایی عة يضظقی کالج" َای یٍتًني َمیىیه تىاتط 

 یىلاات مقلاايمتی تلاط حفلاظ ؾلانمت ػملاًمی      تط تأثیط مثثلات تمط 

متی ي َمیىیه تأثیط تمطیىات مقلااي  (62)ؾالمىسانمیاوؿالان ي 

ملاعمه ملاطتثظ تلاا     یَلاا  یملااضی اظ تطيظ ي تًؾلاؼٍ ت  یكگیطیزض پ

ي ویع تلاا تًجلاٍ    (61)یػطيق یقلث یَا یماضیت یطؾه وظ یفافعا

قهلاس زاضز  پلاػيَف   یلاه ا قضات مًجًز زض تحقیقات قثلی،تىا تٍ

 ي َلاا  آولاسضيغن  یؾاظقلا  ایَلا  تلاط پاؾلاد   یآثاض تمطیه مقلاايمت تا 

 یائؿٍ ضا مًضز تطضؾی قطاض زَس ظوان  کًضتیعيل

 ريش بررسي

ق اظ ولاًع ویملاٍ تجطتلای تلاا علاط       ضيـ مغالؼٍ زض ایه تحقیلا 

َلاا     آظملاًزوی تًزآظمًن، تا یک رطيٌ آظمًزوی  ي پؽ ًنظمآ پیف

ن تطای قطکت تًزوس کٍ تا فطاذًاظوان یائؿٍ ؾاکه قُط کاقمط 

کىىلالاسٌ کلالاٍ  زض پلالاػيَف زػلالاًت قلالاسوس  اظ میلالاان افلالاطاز مطاجؼلالاٍ

ظن یائؿلاٍ ؾلاالم غیلاط    61 مؼیاضَای يضيز تٍ تحقیق ضا زاقلاتىس، 

 62اظ  تلایف  ؾال تا تًزٌ تسوی 16تا  84يضظقكاض تا زامىٍ ؾىی 

نلالاًضت تلالاٍ )زاضای اضلاافٍ يظن ي چلالاا (  مطتلالاغ کیللاًرط  تلالاط متلالاط 

، ي تلاٍ ػىلاًان   زاض اوترلااب قلاسوس   َسف -زض زؾتطؼ یطیر ومًوٍ

مؼیاضَلاای يضيز تلاٍ تحقیلاق،      رطيٌ تجطتی زض وظط رطفتٍ قلاسوس 

قام : یائؿگی عثیؼی، رصقت زؾت کم یلاک ؾلاال اظ آذلاطیه    

مرسض، ػس  اؾلاتفازٌ   قاػسری، ػس  اػتیاز تٍ ؾیگاض ي ؾایط مًاز

اظ زاضي ي ًَضمًن زضماوی، ػس  اتتن تلاٍ تیملااضی ي زضنلاسچطتی    

 زضنس تًز  61اظ  تیف

اضظیلااتی  ؾغح فؼالیت تسوی افطاز اظ عطیق پطؾكىامٍ ورؿت 

تطضؾی قلاس ي افلاطازی کلاٍ غیطيضظقلاكاض      GPPAQفؼالیت تسوی 

َا زضتلااضٌ   آظمًزویَمٍ س تطای تحقیق اوتراب قسوس  ؾپؽ تًزو

ح  تحقیق تًجیٍ ي اظ اَساف ي اَمیت پػيَف آرلااٌ قلاسوس ي   مطا

تلالاا ضضلالاایت آراَاولالاٍ زض تحقیلالاق قلالاطکت کطزولالاس  َمیىلالایه تلالاٍ   

ٍ       آظمًزوی ػيَف ای اظ پلا  َلاا تًضلایح زازٌ قلاس کلاٍ زض َلاط مطحللا

َملاٍ  قطکت زض آن اػن  کىىلاس   تًاوىس اوهطاف ذًز ضا اظ ازامٍ  می

ٍ وامٍ قطکت زض پلاػيَف ي پط  َا فط  ضضایت آظمًزوی َلاای   ؾكلاىام

، يضؼیت تغصیٍ ي مغالؼٍ ؾلانمت ظولاان   (QHG28)ؾنمت ػمًمی

( ضا تكمی  کطزوس  پلایف اظ قلاطيع تحقیلاق،    MWHsماؾاچًؾت)

پعقک ػلاس  محلاسيزیت   تًؾظ  مجًظ کمیتٍ اذن  زضیافت قس ي

َا  قس آظمًزوی  َا تطضؾی قس تًؾظ آظمًزویاوجا  فؼالیت يضظقی 

ي  یؿلاتازٌ ا یتزض يضلاؼ  یًاضتٍ زثاتت قسٌ  یتا اؾتفازٌ اظ متط وًاض

یلاًاض، يظن  تًزن قلااوٍ ي پاقلاىٍ تلاٍ ز    حالت مماؼ تسين کفف زض

یجیتلاالی  ز یتا پًقف ؾثک ي تسين کفف تلاا تلاطاظي  َا  آظزمًزوی
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  644     ي َمكارانريحاوٍ زارع 

 9315 ارديبُطت، ديم ، ضمارٌ چُارم ي ديرٌ بيست مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

اظ تقؿلالایم قلالااذم تلالاًزٌ تلالاسوی    ي Secaی تجلالااض ملالااض تلالاا 

مطتغ  ط( تط حؿة کیلًرط  تط متطمت)تٍ مجصيض قس )کیلًرط (يظن

یارلاامی  ؽ تلاٍ يؾلایلٍ کلاالیپط تلاا تطچؿلاة      ؾپ  ریطی قس اوساظٌ

ؾاذت کكًض غاپه ؾٍ تاض متًالی ضرامت چطتی ظیط پًؾلاتی َلاط   

متلاط   ای ي ضاولای تلاٍ میللای    کسا  اظ وًاحی ؾٍ ؾط تاظي، فً  ذانطٌ

َا تٍ ػىًان ػلاسز مطجلاغ زض وظلاط     ریطی قس ي میاوگیه اوساظٌ اوساظٌ

سز َا جملاغ ؾلاٍ ػلا    رطفتٍ قس  تطای محاؾثٍ چگالی تسن آظمًزوی

Jackson & Pollockزض مؼازللالاٍ جكؿلالاًن ي 
 قلالاطاض زازٌ  (6444) 

 چگالی تلاٍ زؾلات آملاسٌ زض فطملاًل      اضافٍ کطزنقس ي ؾپؽ تا 

Siri
  (61،64)( زضنسچطتی تسن محاؾثٍ قس6416) 

 

 

َلالاا  قلالاسضت مغللالاق آظملالاًزوی  ،پلالاػيَف یزض اتتلالاسا ي اوتُلالاا 

ي ریطی قس  تطای ایه مىظًض ورؿت تا اؾلاتفازٌ اظ تجطتلاٍ    اوساظٌ

ای مكلارم   تٍ ضيـ ترمیىی متىاؾة تا يضؼیت آظمًزوی يظوٍ

تلااض   62قس کٍ فطز تتًاوس تٍ آؾاوی آن ضا تیه پلاىج تلاا حلاساکثط    

حطکت زَس  ؾپؽ تؼساز تكطاضَا قماضـ قس ي تلاا اؾلاتفازٌ اظ   

 فطمًل ظیط حساکثط قسضت فطز تؼییه رطزیس:

  1RM=  يظن يظوٍ)کیلًرط (( ÷ 6 -تؼساز تكطاضَا ×  46/4)

ن ي َلالاای مطتلالاًط تلالاٍ ؾلالاه، قلالاس، يظن، ومایلالاٍ تلالاًزٌ تلالاس  زازٌ

َلاا   یاظ آظملاًزو  آمسٌ اؾلات   6َا زض جسيل  آظمًزویزضنسچطتی 

ٍ ؾلاٍ ضيظ تطواملاٍ تغص   یٍايل یطیر اظ ومًوٍ یفذًاؾتٍ قس تا پ  یلا

ذلاًن، تلاط    یلاطی ر ومًوٍ یومًزٌ ي زض زيضٌ تؼس یاززاقتذًز ضا 

ػت پلایف اظ  ؾلاا زي  وملاًزٌ ي  یتذًز ضا ضػا یٍاؾاؼ تغص یهَم

تمطیه مقلاايمتی، اظ   تیؿت ي چُاضمیه جلؿٍي  یهقطکت زض ايل

اظ قثی  چای، قًٌُ ي قلاكنت کاکلاائًیی    زاض مهطف مًاز کاف یه

  یىسذًززاضی وما

 پطيتك  تملاطیه مقلاايمتی ضا کلاٍ قلاام  َكلات     رطيٌ تجطتی 

  ظیلاط تلاًز،   یقٍزق 14ؾٍ جلؿٍ ي َط جلؿٍ حسيز  تا تًاتط َفتٍ،

تطواملاٍ  اوجا  زازوس  محقق  یموظاضت مؿتقي  یتسوؿاظ یمطت وظط

ي  یکطزن تلاا اولاًاع حطکلاات کككلا     رط  یقٍزق 64 :قام  یهتمط

تلاا   84تٍ ملاست   یؿتگاَیحطکت اَكت  ي ؾپؽ اوجا  یوطمك

کطزن زض وظط رطفتٍ قلاس    ؾطز یقٍزق 64تًز  زض اوتُا  یقٍزق 82

یىٍ ( پلاطؼ ؾلا  6: یمقلاايمت  یهولاًع تملاط  َكت  َا قام  یؿتگاٌا

( 8وكؿلاتٍ   ی( پطؼ پلاا 3عطفٍ تٍ پاییه  ( کكف زي6 سٌیذًات

( تلااظ  1( ذلام کلاطزن ظاولاً    1( تاظ کطزن آضولاج  2ذم کطزن آضوج 

زض َلاط جلؿلاٍ    یه( پطؼ ؾطقاوٍ تًز  تطوامٍ تملاط 4کطزن ظاوً ي 

 یلاک نلاس  زض 12تلاا   84تكطاض ي تلاا قلاست    66ا قام  ؾٍ ؾت ت

ٍ اوث 14تا  82َا،  ؾت یهتًز  ظمان اؾتطاحت ت یكیىٍتكطاض ت ي  یلا

زض وظط رطفتٍ قس  ان   یٍثاو 44َا، یؿتگاٌا یهظمان اؾتطاحت ت

 یه،جلؿٍ تملاط  1قس کٍ تؼس اظ َط  یعطاح یا اضافٍ تاض تٍ رًوٍ

اوجلاا    یؿتگاٌَط فطز زض َط ا یتطا یكیىٍتكطاض ت یکآظمًن  یک

  یسزضنس يظوٍ تٍ آن اضافٍ رطز 2قس ي مقساض 

ي  یىلای تطواملاٍ تمط ؾاػت قث  اظ قطيع  84َا  یؾپؽ آظمًزو

ٍ  یفؾاػت پلا  66-68ضمه واقتا تًزن   ی،ذلاًو  یلاطی ر اظ ومًولا

ٌ آظملاًن تلاٍ آظما   یفمطحللاٍ پلا   یجُت زازن ومًولاٍ ذلاًو    یكلاگا

نثح  64تا  1ؾاػات  یهذًوی ت َای ریطی مطاجؼٍ کطزوس  ومًوٍ

 َلالاا تلالاط  تطقلالاح ًَضملالاًن یقلالاثاوٍ ضيظ یلالاتماوجلالاا  رطفلالات تلالاا ض

  ( 64تٍ تاقلالاس)وساقلالا یطتلالاأث یهتلالاٍ تملالاط یًَضملالاًو یَلالاا ؾلالادپا

 کًتیتلالاال یآوتلالا يضیلالاس اظ ذلالاًن ؾلالای ؾلالای 64زض َلالاط وًتلالات،  

رطفتلالاٍ قلالاس  تؼلالاس اظ   (Antecubital Forearm Vein)تلالااظيیی

ٍ  یجساؾلالااظ زضجلالاٍ  -64 زملالاای زض ی ذلالاًویَلالاا ؾلالاط ، ومًولالا

فاکتًضَلاای  تملاامی  ، آيضی جمغقسوس ي پؽ اظ  یعفط رطاز یؾاوت

ين، تؿتًؾلالاتط یطمقلالااز  وسقلالاس ریلالاطیٌ ذلاًوی زض یلالاک ضيظ اولالاساظ 

ی کملا تلاا ضيـ   زَیسضياپی آوسضيؾلاتطين ؾلاًلفات ي کلاًضتیعيل   

 یلالاتي تلالاا زؾلالاتگاٌ ي ک (Chemiluwomenecenceلًمىیؿلالااوؽ)

  رطزیلاس  ریلاطی  ؾاذت کكًض اوگلؿتان اوساظٌ (Liaisonلیایؿًن)

تلالاطای تلالاٍ زؾلالات آيضزن وؿلالاثت تؿتًؾلالاتطين تلالاٍ کلالاًضتیعيل ي  

زَیلاسضياپی آوسضيؾلاتطين ؾلالاًلفات تلاٍ کلالاًضتیعيل، ياحلاسَا تلالاٍ     

ي  یهپؽ اظ َكت َفتلاٍ تملاط  لیتط تثسی  قسوس   اوًرط  تط میلیو

 یػني حلاساکثط اکؿلا   یتلاه ؾلاىج   یَلاا  عط ، تملاا  اولاساظٌ   یانپا

 َلالاا ي زازٌ یلالاطیر آظملالاًن اولالاساظٌ یفپلالا یظمكلالااتٍ قلالاطا ی،مهلالاطف

  رطزیس یآيض جمغ

 َا تجعیٍ ي تحلی  زازٌ

، تجعیٍ ي تحلی  61وؿرٍ  SPSSافعاضی آماضی  َا تا وط  زازٌ

َای میلااوگیه ي اوحلاطاف اؾلاتاوساضز     قاذم تٍ عًضی کٍ قسوس 
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 664  َاي  پاسختأثير َطت َفتٍ تمريىات مقايمتي بر… 

 9315 ارديبُطت، ديم ، ضمارٌ چُارم ديرٌ بيست ي مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

اظ َلاا   تًظیلاغ زازٌ ي تلاطای تؼیلایه وطملاال تلاًزن      َا محاؾثٍ زازٌ

َلالاای زضين  تلالاطای مقایؿلالاٍ میلالااوگیهي قاپیطيلالالا يیللالاک آظملالاًن 

تلاط  س  کلاٍ  قلا اؾتفازٌ  َای آماضی تی َمثؿتٍ رطيَی، اظ آظمًن

وطمال  فطو یلکي -یطيتٍ زؾت آمسٌ اظ آظمًن قاپ یجاؾاؼ وتا

  ( P>42/4قلاس)  یلاس تائ یطَلاا متغ تملاامی  زض َلاا  زازٌ یغتًزن تًظ

 زض وظلالاط  P<42/4زاضی  ؾلالاغح مؼىلالای َلالاا ی آظملالاًن فطضلالایٍتلالاطا

 رطفتٍ قس 

 َا آظمًزویَای اتؼاز تسوی  : قاذم6ل جسي

 اوحراف معيار مياوگيه َا ضاخص

 14/8 41/22 ؾه)ؾال(

 41/1 16/622 متط( قس)ؾاوتی

 64/68 44/12 يظن)کیلًرط (
 44/8 36/36 مطتغ( ومایٍ تًزٌ تسن)کیلًرط  تط متط

 83/2 44/32 زضنسچطتی تسن)زضنسی اظ يظن تسن(

 وتايج

ؾلالاتطين ؾلالاًلفات،  يمقلالاازیط ي تغییلالاطات زَیلالاسضياپی آوسض  

ي پلاؽ اظ   تؿتًؾتطين ي کًضتیعيل ظوان یائؿٍ زض مطاح  پلایف 

 وكلاان زازٌ قلاسٌ اؾلات  َملاان     6َكت َفتٍ تمطیه زض جسيل 

قلاًز تغییلاطات زضين رطيَلای زَیلاسضياپی      ض کٍ مكاَسٌ ملای عً

(، P=461/4) تؿتًؾلالاتطيني  (P=444/4)ؾلالاتطين ؾلالاًلفاتيآوسض

( ي وؿلالالاثت P=461/4)یعيلوؿلالالاثت تؿتًؾلالالاتطين تلالالاٍ کلالالاًضت 

 (P=446/4)یعيلآوسضيؾلالاتطين ؾلالاًلفات تلالاٍ کلالاًضت  یلالاسضياپیزَ

زاض زاقتٍ اؾت  تا ایه کٍ  افعایف مؼىی متؼاقة تمطیه مقايمتی

آظمًن کاَف زاقت  آظمًن وؿثت تٍ پؽ ًضتیعيل پیفمقازیط ک

  (P=824/4)زاض وثًز مؼىیيلی ایه تغییطات 

 اوحطاف مؼیاض( ظوان یائؿٍ ± )میاوگیه، تؿتًؾتطين ي کًضتیعيلؾًلفات ؾتطينيرطيَی مقازیط زَیسضياپی آوسض : تغییطات زضين6جسيل 

 متغيرَا
 خطاي مراحل

 معيار مياوگيه
 گريَي تغييرات درين

 داري معىي t مقدار پس آزمًن پيص آزمًن

 ؾتطين ؾًلفاتيزَیسضياپی آوسض

 (میكطيرط  تط میلی لیتط)

662/4±62/6 244/4±44/6 634/4 68/2- 444/4 

 تؿتًؾتطين

 (یتطل یلیواوًرط  تط م)

664/4±322/4 838/4±141/4 448/4 86/6- 461/4 

 کًضتیعيل

 (واوًرط  تط میلی لیتط)

42/4±62/31 61/64±44/38 41/6 114/4 824/4 

 461/4 -821/6 443/4 464/4±463/4 444/4±441/4 وؿثت تؿتًؾتطين تٍ کًضتیعيل

 446/4 -461/3 48/2 46/24±6/64 84/31±4/64 یعيلآوسضيؾتطين ؾًلفات تٍ کًضت یسضياپیزَوؿثت 

 بحث

متؼاقة  کًضتیعيل وتایج تحقیق حاضط وكان زاز کٍ تغییطات

زاضی وساقلات  املاا    ه مقلاايمتی تغییلاط مؼىلای   َكت َفتلاٍ تملاطی  

 ي تؿتًؾلالاتطين ؾلالاًلفات ؾلالاتطينيتغییلالاطات زَیلالاسضياپی آوسض 

زاضی وكلاان   مؼىلای قة َكت َفتٍ تمطیه مقايمتی افعایف متؼا

زَس، تلاٍ   تحقیقات زض ایه ظمیىٍ وتایج متىاقضی ضا وكان میزاز  

ي َمكاضان افعایف تؿتًؾتطين ي کلااَف   Copelandعًضی کٍ 

متؼاقلالاة تملالاطیه مقلالاايمتی ي اؾلالاتقامتی ضا رلالاعاضـ  کلالاًضتیعيل 

َمیىیه، نلاًضتی جلااتلً ي َمكلااضان متؼاقلاة یلاک        (3)کطزوس

زاضی زض مقلالاازیط  جلؿلالاٍ تملالاطیه مقلالاايمتی، تغییلالاطات مؼىلالای   

تؿتًؾلاتطين، کلاًضتیعيل ي وؿلاثت تؿتًؾلاتطين تلاٍ کلالاًضتیعيل      
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  666     ي َمكارانريحاوٍ زارع 

 9315 ارديبُطت، ديم ، ضمارٌ چُارم ديرٌ بيست ي مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

ؼاقلاة یلاک جلؿلاٍ    مكاَسٌ وكطزوس، املاا مقلاازیط کلاًضتیعيل مت   

اظ عطفلای    (66)زاضی یافلات  تمطیه اؾلاتقامتی، افلاعایف مؼىلای   

Hakkinen رًولالالاٍ تغییلالالاطی زض مقلالالاازیط   ي َمكلالالااضان َلالالایچ

تؿتًؾتطين ي کلاًضتیعيل متؼاقلاة تملاطیه مقلاايمتی رلاعاضـ      

زض تحقیلاق حاضلاط مقلاازیط تؿتًؾلاتطين تؼلالاس اظ       (64)وكطزولاس 

زاضی یافت کلاٍ تلاا وتلاایج تحقیلاق      تمطیه مقايمتی تغییط مؼىی

Copeland ي تا وتلاایج   ي َمكاضان، َمرًاوی زاضزHakkinen  ي

  (3،66،64)َمكاضان ي نًضتی جاتلً ي َمكلااضان مرلاال  اؾلات   

َمیىلالایه مقلالاازیط زَیلالاسضياپی آوسضيؾلالاتطين ؾلالاًلفات تغییلالاط   

ي َمكلالااضان  Johnsonیافلالات کلالاٍ تلالاا وتلالاایج تحقیلالاق زاضی  مؼىلالای

َمرلالاًاوی ي تلالاا وتلالاایج نلالاًضتی جلالااتلً ي َمكلالااضان مرلالاال       

نًضتی جلااتلً ي َمكلااضان رلاعاضـ کطزولاس یلاک        (66،34)اؾت

ؾلاتطين  يجلؿٍ تمطیه مقايمتی تط پاؾد حلااز زَیلاسضياپی آوسض  

  (66)زاضی زاقت ؾًلفات تأثیط مؼىی

ٍ  َای ًَضمًوی تٍ تمطیه تٍ ػلاًاملی   پاؾد  مرتلفلای اظ جمللا

ٍ (36)فؼالیلات ػضلانوی   ، قلاست (36)مست ي وًع تمطیه  ، ظمیىلا

ي میلاعان   (33)ضيظی قثاوٍ غوتیكی، جىؿیت، تغصیٍ، ؾه، چطذٍ

میعان تًزٌ ػضنوی زضریط زض  تؿتگی زاضز  ،(36)يضظیسری افطاز

میلالاعان  ،(31-86)قلالاست ي حجلالام تملالاطیه   ،(38-31)فؼالیلالات

ي  (83)ؾلاه  ،(86)مهلاطفی  غلاصای  ،(31)َلاا  اؾتطاحت تیه ؾلات 

مؿلالاتق  اظ میلالاعان قلالاسضت ػضلالانوی اظ  (88،82)تجطتلالاٍ تمطیىلالای

  (82)ًَضمًن تؿتًؾتطين َؿتىس ػًام  مؤثط تط میعان پاؾد

ي اؾكات  (81)ٌلیفت مطز ،(81)حطکاتی ماوىس لیفت المپیک

کىىلاس   ملای  ػضنوی تعضری ضا زضریط فؼالیت کٍ تًزٌ (32)پطقی

ؾلااظوس   ػضنوی کًچک ضا زضریط ملای  ؿثت تٍ حطکاتی کٍ تًزٌو

تاػلاث افلاعایف تحطیلاک تطقلاح      تٍ ؾثة وطخ متلااتًلیكی تلاالاتط  

زض تلاا تًجلاٍ تلاٍ ایلاه مثاحلاث        (84،84)قلاًوس  تؿتًؾتطين ملای 

حجم ي قست تمطیه تٍ اوساظٌ کلاافی تلاالا    تحقیق حاضط احتمالاً

حطکات اوجا  قسٌ تًزٌ ػضنوی تعضگ ضا تٍ اوساظٌ کلاافی   تًزٌ یا

زاضی زض ؾلالاغً   ؾلالاثة تغییلالاط مؼىلالای زضریلالاط کلالاطزٌ اولالاس کلالاٍ  

 تؿتًؾتطين تاثیط َای مكاویؿم چٍ ارط  قسٌ اؾتتؿتًؾتطين 

 املاا  اؾلات  وكسٌ مكرم کام  عًض تٍ ػضنوی َیپطتطيفی ضيی

 تؼلاساز  پلاطيت یه،  ؾىتع میعان تؿتًؾتطين کٍ زَیم احتمال می

 افلالاعایف ضا ػضلالانوی َلالاای َؿلالاتٍ تؼلالاساز ي اقملالااضی َلالاای ؾلالالًل

تلالاٍ زوثلالاال تملالاطیه قلالاسیس ًَضملالاًن آظازکىىلالاسٌ   (24)زَلالاس ملالای

تلاا   LHقلاًز ؾلاپؽ    می LHرىازيتطيپیه مًجة تحطیک تطقح 

َلالاای لیلالاسیض تیضلالاٍ زض ملالاطزان ي  اثلالاط تحطیكلالای تلالاط ضيی ؾلالالًل

َلالاای تكلالاای ترملالاسان زض ظولالاان مًجلالاة افلالاعایف تطقلالاح  ؾلالالًل

  َمیىلایه تطقلاح تؿتًؾلاتطين تلاٍ     (26)قلاًز  تؿتًؾتطين ملای 

میلالاعان تیًؾلالاىتع رلًکًکًضتیكًئیلالاسَا تلالاٍ ذهلالاًل کلالاًضتیعيل  

تؿلالالاتگی زاضز کلالالاٍ تًؾلالالاظ آزضوًکًضتیكلالالاًتطيپیه تحطیلالالاک   

  آزضوًکًضتیكلاًتطيپیه کلاٍ مًجلاة تحطیلاک     (26،26)قلاًوس  می

قًز، مًجة آظازؾاظی تؿتًؾتطين اظ غلاسز   تطقح کًضتیعيل می

اولالاس کلالاٍ  تحقیقلالاات وكلالاان زازٌ  (23)قلالاًز فلالاً  کلیلالاٍ ویلالاع ملالای

یاتلاس   تمطیه قسیس افعایف ملای  آزضوًکًضتیكًتطيپیه زض پاؾد تٍ

تط تؿتًؾلاتطين  تیكلا  کٍ می تًاوس تٍ وًتٍ ذلاًز مًجلاة تطقلاح   

  (23)تًؾظ غسز فً  کلیٍ قًز

س افلاعایف  تا تًجٍ تٍ وكات شکط قسٌ، زض تحقیق حاضلاط قلاای  

 تٍ زلی  افلاعایف آزضوًکًضتیكلاًتطيپیه ویلاع تاقلاس     تؿتًؾتطين 

ضؾس تطقح تؿتًؾتطين اظ مكاویؿلام زيظلالا    تٍ وظط میَمیىیه، 

کىلاس ي تملاطیه تلاا قلاست تلاالاتط تلاطای پاؾلاد         پاؾد تثؼیت ملای 

تؿتًؾتطين ضطيضی اؾت  تا تغییط قست، حجم اؾتطاحت تلایه  

حلااز ویلاع تغییلاط    َلاای ًَضملاًوی    َا زض تمطیه قسضتی، پاؾد ؾت

َا یلاا   َای اؾتطاحت کًتاٌ تیه ؾت کىس  تٍ ذهًل زض زيضٌ می

َای تؿتًؾتطين تلاٍ   زض تمطیه تا قست کم ي حجم ظیاز، غلظت

اضط،   اظ آوجایی کٍ زض تحقیق ح(28)زاضی تالاتط اؾت عًض مؼىی

جلؿلاٍ اجلاطا قلاس،     68زضنلاس ي علای    84-12تمطیه تلاا قلاست   

ای تلاًزٌ کلاٍ مًجلاة افلاعایف      احتمالاً حجلام تملاطیه تلاٍ اولاساظٌ    

 َای تؿتًؾتطين قسٌ اؾت  زاض زض غلظت مؼىی

زض تحقیق حاضط َكت َفتلاٍ تملاطیه مقلاايمتی تلاط ؾلاغً       

زاضی زاقت کلاٍ تلاا    زَیسضياپی آوسضيؾتطين ؾًلفات تأثیط مؼىی

ي َمكلااضان   Johnsonاتلً ي َمكلااضان ي تحقیلاق   وتایج نًضتی ج

َلالاای ممكلالاه تلالاطای افلالاعایف     مكاویؿلالام(66،34)مًافلالاق اؾلالات

ؾلاًلفات واقلای اظ يضظـ، تلاا افلاعایف      آوسضيؾلاتطين  زَیسضياپی

ؾطػت تطقح آن تٍ يؾیلٍ قكط فلاً  کلیلاٍ زض وتیجلاٍ تحطیلاک     

ACTH(21-22)  کىىسری متاتًلیكی آن تٍ زلیلا    ي کاَف پا
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 666 َاي  تأثير َطت َفتٍ تمريىات مقايمتي بر پاسخ… 

 9315 ارديبُطت، ديم ، ضمارٌ ارمچُ ديرٌ بيست ي مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

 ـ ، تیكلاتط ملاًضز   (24)کاَف جطیان ذًن کثسی زض علاًل يضظ

 تحث تًزٌ اؾت 

اظ عطفی، زض تحقیق حاضط َكت َفتلاٍ تملاطیه مقلاايمتی تلاط     

زاضی وساقلات کلاٍ تلاا وتلاایج تحقیلاق       ؾغً  کًضتیعيل تأثیط مؼىی

Hakkinen     ي َمكلالااضان، نلالاًضتی جلالااتلً ي َمكلالااضان يGoto ي 

ي َمكلالااضان ي  Copelandوتلالاایج تحقیلالاق  َمكلالااضان مًافلالاق ي تلالاا 

Ahtiainen (3،66،64، 24-16)َمكاضان مرال  اؾت ي  

 فؼالیت مست ي قست وًع، تٍ ؾط  کًضتیعيل تغییطات

 زضنس 14 اظ تیف تسوی فؼالیت کٍ عًضی تٍ زاضز، تؿتگی

 ایه تطقح َای محط  تطیه مُم اظ مهطفی اکؿیػن حساکثط

 مًجة قسیس جؿماوی لیتفؼا ضؾس می وظط تٍ  اؾت ًَضمًن

  قًز کًضتیعيل تطقح افعایف وتیجٍ زض ي ACTH افعایف

 وساضز تؿتگی جؿماوی فؼالیت قست تٍ تىُا کًضتیعيل افعایف

 مؤثط ویع َم تا زي َط تؼام  یا جؿماوی فؼالیت مست تلكٍ

 قست تا متىاؾة کًضتیعيل میعان کٍ اؾت زضؾت  تاقىس می

 کًضتیعيل افعایف حساکثط اما یاتس می افعایف جؿماوی فؼالیت

 فؼالیت قست ارط حتی ،(68)زاضز تؿتگی فؼالیت ظمان مست تٍ

 ػام  ایه تاقس، عًلاوی کافی اوساظٌ تٍ فؼالیت يلی وثاقس ظیاز

 ؾغً  ارطچٍ  (64)قًز می کًضتیعيل زاض مؼىی افعایف ؾثة

 زاقتٍ آيض ظیان اثطات اؾت ممكه کًضتیعيل مست عًلاوی ي ظیاز

 پطيؾٍ ریطی قك  ضيوس اظ تركی آن، حاز افعایف اما تاقس،

 تمطیه تٍ کًضتیعيل پاؾد ایجاز  (13)تاقس می ػضلٍ ضقس

 ي قست تعضگ، ػضنوی تًزٌ زضریطی ماوىس ػًاملی تٍ مقايمتی

 ظمان مست کٍ نًضتی زض  (31)زاضز تؿتگی تمطیه تالای حجم

 تمطیه تٍ کًضتیعيل پاؾد یاتس، کاَف َا ؾت تیه اؾتطاحت

 َا ؾت تیه اؾتطاحت ظمان کاَف ظیطا (31)اؾت تًجٍ قات 

 فانلٍ ما مغالؼٍ زض  (34)قًز می تمطیه فكاض افعایف مًجة

 ػس  زلی  قایس کٍ تًز ثاویٍ 82-14َا  ؾت تیه اؾتطاحت

 افعایف ایجاز تطای  تاقس کًضتیعيل تطقح زض زاض مؼىی افعایف

 ظیاز کافی اوساظٌ تٍ سویع تای مقايمتی تمطیه قست کًضتیعيل، زض

 حاضط، تحقیق زض ضؾس می وظط تٍ تىاتطایه  (32،86،82)تاقس

 افعایف مًجة کٍ وثًزٌ کافی اوساظٌ تٍ مقايمتی تمطیه قست

 فطزی َای تفايت َمكاضان ي رًتً مغالؼٍ عثق قًز  کًضتیعيل

  ؾاظز پىُان ضا کًضتیعيل اوس  تغییطات اؾت ممكه ظیاز

 قسن آقكاض اظ اؾت ممكه ظیاز، فطزی زضين متغیط َای پاؾد

 کًضتیعيل َمیىیه  کىس جلًریطی کًضتیعيل زاض مؼىی تفايت

 اظ  قًز می تطقح ضياوی ي فیعیًلًغی َای اؾتطؼ تٍ پاؾد زض

زض پطيتك  تمطیىی تحقیق  فیعیًلًغی َای اؾتطؼ قایس ضي ایه

 تحطیک ضا کًضتیعيل تطقح کٍ اؾت وثًزٌ کافی اوساظٌ تٍ حاضط

  (16)کىس

زض پلاػيَف حاضلالاط وكلالاان زازٌ قلاس، َكلالات جلؿلالاٍ تملالاطیه   

مقلالاايمتی تلالاط وؿلالاثت تؿتًؾلالاتطين تلالاٍ کلالاًضتیعيل ي وؿلالاثت     

زاض  أثیط مؼىلای زَیسضياپی آوسضيؾتطين ؾًلفات تٍ کلاًضتیعيل تلا  

مرلاال  ي تلاا    زاضز کٍ تا وتایج تحقیق نًضتی جاتلً ي َمكلااضان 

ي َمكلالااضان ي  Thomasي َمكلالااضان،  Buddeوتلالاایج تحقیقلالاات 

پاؾلالالاد   (64،66،21،24)میطغىلالالای ي َمكلالالااضاومًافق اؾلالالات  

تؿتًؾتطين ي کًضتیعيل، تٍ يیلاػٌ میلاعان وؿلاثت تلایه ایلاه زي      

کاتاتًلیک ملاًضز   -ًَضمًن، تٍ ػىًان ومایكگط يضؼیت آواتًلیک

  ظملااوی کلاٍ ایلاه وؿلاثت تلاالا تاقلاس،       (36)ریطز اؾتفازٌ قطاض می

زضنلاس یلاا    34زَىسٌ قطایظ آواتًلیک اؾلات ي ظملااوی کلاٍ     وكان

زَىلاسٌ قلاطایظ کاتاتًلیلاک زض تلاسن      تیكتط کلااَف یاتلاس، وكلاان   

  (36)اؾت

 تًز پیكیه مغالؼات َای یافتٍ تا مغاتق حاضط مغالؼٍ وتایج

 قطاض فؼالیت قست تأثیط تحت کًضتیعيل ي تؿتًؾتطين کٍ

 کًضتیعيل تٍ تؿتًؾتطين وؿثت   افعایف(21،24)ریطز می

 تٍ پاؾد زض کمتط فطاذؿتگی ي زَىسٌ آؾیة وكان اؾت ممكه

 َای ستق اوتراب احتمالاً  تاقس فؼالیت تحقیق حاضط اجطای

 اظ جلًریطی یا آواتًلیک، ضيوسَای افعایف تٍ مىجط تیكیىٍ، ظیط

 ػام  تطیه مُم  اؾت قسٌ کاتاتًلیک فطآیىسَای قسن فؼال

 جلؿات، تما  زض کًضتیعيل تٍ تؿتًؾتطين وؿثت افعایف

 ایه  تًز کًضتیعيل تا مقایؿٍ زض تؿتًؾتطين تیكتط افعایف

 کٍ تًز قسٌ عاضـر ویع رصقتٍ مغالؼات زض مكاتٍ افعایف

تؿتًؾتطين  فًضی افعایف تٍ مىجط قسیس يضظقی فؼالیت

  (22)قًز می

َا ي  تا تًجٍ تٍ ضطيضت حفظ تُیىٍ ؾغً  آوسضيغن

کًضتیعيل زض ظوان مؿه ي اَمیت حفظ شذایط پطيت یىی 
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  663     ي َمكارانريحاوٍ زارع 

 9315 ارديبُطت، ديم ، ضمارٌ چُارم ديرٌ بيست ي مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

ضؾس تمطیىات مقايمتی  قسن، تٍ وظط می ػضنت عی فطایىس پیط

ضيـ مفیسی تطای حفظ ي حتی افعایف تًزٌ ػضنوی زض ظوان 

تًاوىس  زَىس تمطیىات يضظقی می تاقس  قًاَس وكان می مؿه

َای آواتًلیک، تأثیطی  تسين افعایف زض ؾغً  پایٍ ًَضمًن

اوجا  تمطیىات ضي  ط ؾنمت تافت تگصاضوس  اظ ایهمغلًب ت

ٍ ػىًان ضيـ غیطزاضيیی تطای حفظ ؾغً  تُیىٍ مقايمتی ت

 قًز  َا ي کًضتیعيل پیكىُاز می آوسضيغن
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Abstract 

Introduction: Decreased anabolic to catabolic ratio during menopause,can lead to a reduction in muscle 

size and strength. Hence, the current study aimed to investigate the effect of eight weeks of resistance 

exercise on adaptive responses of cortisol and androgens in postmenopausal women. 

Methods: In this semi-experimental study, 16 healthy postmenopausal women with the age range of 48 to 62 

years and a body mass index greater than 25 kg/m
2
 were selected (via purposeful and convenience sampling), 

who participated in an eight-week program of circular shape resistance training (8 stations, 3 sets with 12 

repeatation with intensity of 65-40% of one repetition maximum). Serum levels of testosterone, 

dehydroepiandrosterone sulfate, and cortisol were measured 48 hours before and after the intervention. The 

study data were analyzed by paired student’s t-test at a significance level of P<0.05. 

Results: The study results following resistance training, dehydroepiandrosterone sulfate levels  

(58%, P=0.000), testosterone (71%, P=0.017), testosterone to cortisol ratio (125%, P=0.016) and 

dehydroepiandrosterone sulfate to cortisol ratio (61%, P=0.002) significantly increased. Although the 

amount of post-test cortisol levels was decreased, this change was not held to be significant (P=0.459). 

Conclusion: Eight weeks of resistance training led to a significant increase in levels of androgens as well as 

androgens to cortisol ratio. Therefore, resistance training by increasing the ratio of anabolic to catabolic hormones 

can prevent muscle size and strength, and aids to wellbeing and health of postmenopausal women. 
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