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 1/12/1392 تبضید پصیطـ:      1/10/1392 تبضید زضیبفت:

  چكيذٌ

ٍ ثب آتطٍاؾىلطٍظ  وٌس هیثِ ػٌَاى ٍاوٌكگط فبظ حبز ػول  (LP(a))آ  –لیپَپطٍتئیي  وِ زّس هیهغبلؼبت هتؼسزی ًكبى  مقذمٍ:
زض  ٍ اضتجبط آى ثب فبوتَضّبی التْبثی LP(a)اٍلیِ زض ثیوبضی آضتطیت ضٍهبتَئیس اضتجبط زاضز. ّسف اظ ایي هغبلؼِ تؼییي غلظت ؾطهی 

    ثیوبضاى آضتطیت ضٍهبتَئیس ٍ همبیؿِ آى ثب افطاز ؾبلن اؾت. 
 RF: Rhoumatoid فطز ؾبلن قطوت وطزًس. غلظت 100فطز هجتلا ثِ ثیوبضی آضتطیت ضٍهبتَئیس ٍ  100ایي هغبلؼِ  زض :بررسي ريش

Factor   ٍCRP: C-Reactive Protein  ٍLP(a) ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اتَآًبلیعٍض ٍ ثِ ضٍـ ایوٌَتَضثیسٍهتطی ؾٌجیسُ قس.  

وِ ثِ عَض  ثَز mg/dl33/2±41/32آ زض گطٍُ ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَئیس  -ٍتئیي هیبًگیي غلظت لیپَپط :وتبيج
(. ًتبیج ًكبى زاز وِ غلظت =001/0pثبلاتط ثَز ) mg/dl 03/1±50/20ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثب هیبًگیي غلظت زاضی هؼٌی

ثبلاتط ثَز  dl/mg56/10±60/20 ثِ ظًبى گطٍُ قبّس ًؿجت زاضی هؼٌیثِ عَض  mg/dl02/25±63/34آ زض ظًبى ثیوبض  -لیپَپطٍتئیي 
(001/0p=). گطٍُ قبّس ٍجَز ًساقت  آ زض گطٍُ هطزاى ثیوبض ٍ –زاضی ثیي هیبًگیي غلظت لیپَپطٍتئیي  اهب اذتلاف هؼٌی
(304/0p=)ؾطهی . هیبًگیي غلظت CRP ٍ ثیوبض ثِ تطتیت زض گطٍُ قبّس mg/dl04/2±05/4  ٍmg/dl48/1±87/17 هیبًگیي . ثَز

 .زَث mg/dl33/2±11/9 ٍ mg/dl64/8±42/15 ثیوبض ثِ تطتیت زض گطٍُ قبّس ٍ  RFؾطهی غلظت
ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس  زاضی هؼٌیآ زض ظًبى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَئیس ثِ عَض  –هیبًگیي غلظت ؾطهی لیپَپطٍتئیي  گيری: وتيجٍ

 ثیوبض اضتجبط زاقتِ ثبقس. جٌؽ )ظى(آ هوىي اؾت ثب  –ثبلاتط ثَز. افعایف غلظت لیپَپطٍتئیي 
 

 RF،  CRP، ػبهل التْبة، آضتطیت ضٍهبتَئیس ،آ –لیپَپطٍتئیي  َبی کليذی: ياشٌ

                                                           
*
 mohiti_99@yahoo.com، پؿت الىتطًٍیىی: 09131548858)ًَیؿٌسُ هؿئَل(؛ تلفي:  

 ببضذ. پسضكي ضُيذ صذيقي يسد ميي داوطگبٌ علًم لٍ برگرفتٍ از پبيبن وبمٍ داوطجًيايه مقب -
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 1047                       اني َمكبر ام البىيه عسيسی 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ضمبرٌ ديمديرٌ بيست ي      درمبوي ضُيذ صذيقي يسدـ  مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضكي ي خذمبت بُذاضتي

 مقذمٍ

 یب ضٍهبتیؿن هفهلی یه ثیوبضی  یسئآضتطیت ضٍهبتَ

یي ثیوبضی تط قبیغاتَایویَى ؾیؿتویه ٍ هعهي اؾت وِ 

% 1ٍز ٍ ثِ عَض هتَؾظ حس ضٍز هیالتْبثی هفبنل ثِ قوبض 

ؾِ   ظًبى زض ثیوبضی  . ایيوٌس هی جَاهغ هرتلف ضا هجتلاافطاز 

 20-60  ؾٌیي  ٍ هؼوَلاً ثیي  اؾت تط قبیغثطاثط ًؿجت ثِ هطزاى 

وِ  زّس هیًكبى  هغبلؼبت هتؼسزی .(1-3)زّس هی  ضخ  ؾبلگی

ثِ ػٌَاى ٍاوٌكگط فبظ حبز ػول  (LP(a))آ  –لیپَپطٍتئیي 

ٍ ثب آتطٍاؾىلطٍظ اٍلیِ زض ثیوبضی آضتطیت ضٍهبتَئیس  وٌس هی

آ  - یيئاگطچِ ٌَّظ ثِ عَض زلیك ًمف لیپَپطٍت اضتجبط زاضز.

(LP(a)) َیس قٌبذتِ ًكسُ اهب ئزض ثیوبضی آضتطیت ضٍهبت

 پطٍفبیل لیپیس ٍ ِ تغییط زضاًس و لؼبت ًكبى زازُبهغ

 آ ٍ ٍاوٌكگطّبی فبظ حبز ثب آتطٍ اؾىلطٍظ اٍلیِ زض -يئیلیپَپطٍت

آتطٍاؾىلطٍظ ٍ  .زاضزیس اضتجبط ئثیوبضاى آضتطیت ضٍهبتَ

قبیغ هطي ٍ هیط زض ثیوبضاى اظ ػلل للجی ٍ ػطٍلی  ّبی ثیوبضی

آ زض ؾبل  –یي ئلیپَپطٍت. (4-6)ثبقس هیس ئیآضتطیت ضٍهبتَ

آ  - یيئلیپَپطٍت. (7)قٌبؾبیی قس Berg تَؾظهیلازی  1963

وجس ظایی اؾت وِ زض  ای غٌی اظ ولؿتطٍل ثب ذَال پلان شضُ

ثب یي ئپَپطٍتؾبذتبضی ثؿیبض قجیِ لی قَز ٍ اظ ًظط ؾبذتِ هی

 (:Low Density Lipoprotein LDL) ٍظى هرهَل پبییي

آ  -ًبم آپَی ِ اؾت ثب ایي تفبٍت وِ گلیگَپطٍتئیٌی ث

(APO(a))  ثب پیًَس زی ؾَلفیس ثِ آى هتهل اؾت. ایي تطویت

اذتلال زض هؿیط قجیِ پلاؾویٌَغى اؾت وِ ثبػث ایجبز 

زض  LP(a) وِ اًس ًكبى زازُهغبلؼبت . (8-13)قَز هی فیجطًٍَلیع

 اظ عطیك المبی التْبة ٍ وٌس ٍ تجوغ هی ّب زاذلی قطیبى آؾتط

. (14)زقَ آتطٍاؾىلطٍظ هیی ثبػث ایجبز ّبی وف تكىیل ؾلَل

 ٍ LP(a) اًجبم قسُ ٍ اضتجبط عی هغبلؼبتی وِ اذیطاً

یس ٍ ئٍ آضتطیت ضٍهبتَهلیتَؼ ّوچَى زیبثت  ّبیی ثیوبضی

ایي احتوبل ٍجَز زاضز ت، ثطضؾی قسُ اؾّبی ولیَی  ثیوبضی

ثِ ػلت  ٌَلَغی ًمف زاضز.یّبی ایو ض هىبًیؿنز LP(a)وِ 

َض وبهل ثِ عفبوتَضّبی ثبلیٌی ٌَّظ  ثب LP(a)ایٌىِ ضاثغِ ثیي 

ّبی آظهبیكگبّی  زض تؿتثِ نَضت هؼوَل لصا  ،قٌبذتِ ًكسُ

 تأثیطتحت  هؼوَلاً LP(a)همساض ثبلای  .قَز گیطی ًوی اًساظُ

ثطضؾی حبضط هغبلؼِ اظ . ّسف (15-20)گیطز هیغًتیه لطاض 

س ٍ ئیآ زض ثیوبضاى آضتطیت ضٍهبتَ -یيئغلظت ؾطهی لیپَپطٍت

 التْبثی ٍ همبیؿِ آى ثب افطاز ؾبلن ػَاهل ثطضؾی اضتجبط آى ثب

 .اؾت

 بررسيريش 

زض  1392ض ؾبل وِ زثَز  ایي هغبلؼِ اظ ًَع هَضز ٍ قبّسی

َضز اًجبم قس. افطاز ه ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعززاًكگبُ 

تلا ثِ آضتطیت جه ثیوبض 100 فطز ؾبلن ٍ 100 هللؼِ قبهغب

 ،EUlar/ACR2010اؾبؼ هؼیبضّبی  وِ ثطثَزًس ضٍهبتَئیس 

 .م زازُ قسُ ثَزتَؾظ پعقه هترهم تكری ثیوبضی آًْب

وٌٌسگبى ثِ آظهبیكگبُ هطوعی  هطاجؼِگطٍُ وٌتطل اظ هیبى 

قسًس. ایي افطاز ؾبثمِ ثیوبضی آضتطیت ضٍهبتَئیس ٍ اًتربة 

 ّط ؾبثمِ زضز هفبنل یب ذكىی نجحگبّی هفبنل ضا ًساقتٌس.

وِ اظ ًظط قطایظ  ثَزًفط هطز  25ًفط ظى ٍ  75گطٍُ قبهل 

لیتط ذَى تْیِ قس ٍ ًوًَِ  هیلی 5. اظ افطاز ثَزًسؾٌی هكبثِ 

تب ظهبى اًجبم  ّب ؾطم ًوًَِ ثلافبنلِ ؾبًتطیفیَغ ٍ جسا قس.ؾطم 

گیي هیبًًگْساضی قس.  گطاز زضجِ ؾبًتی -70 هبیز زض آظهبیف

 گطٍُ ثیوبضٍ زض  48/45±86/11گطٍُ قبّس زض  ؾي

 ؾبل ثَز. 70تب  20 اظ زاهٌِ تغییطات ثب 11/12±14/46

ثیسیوتطی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ویت ضضٍـ ایوًََتَثِ  LP(a)ؾٌجف 

 Lipoprotein(a), Product Code : BXCO130تكریم ووی 

)فبوتَض ضٍهبتَئیس( ثِ  RFاًجبم قس. ؾٌجف  Biorexقطوت 

تكریم ووی اؾتفبزُ اظ ویت  ٍ ثبایوًََتَضثیسیوتطی ضٍـ 

(RF پیكتبظ عت) .ٍاحس زض  10همبزیط ووتط اظ  اًجبم قس

 5/12همبزیط ثبلای  .ثِ ػٌَاى حس ًطهبل تؼییي قسلیتط  هیلی

ؾٌجف  .گطزیس ٍاحس ثِ ػٌَاى حس ثبلای ًطهبل پیكٌْبز هی

CRP  تَؾظ ویت قطوتBionik  ایوًََتَضثیسیوتطی ضٍـ ثب

گطم زض لیتط زض هحسٍزُ عجیؼی لطاض  هیلی 6اًجبم قس. همبزیط تب 

 SSAیػ هسل پطؾت)ایي فبوتَضّب تَؾظ زؾتگبُ اتَآًبلیعٍض  زاضز.

 تجعیِ ٍ تحلیلاظ  زؾت آهبزُِ ًتبیج ث. گیطی قس اًساظُ (غاپي

ثب اؾتفبزُ اظ آٍضی قسُ اظ پطؾكٌبهِ  جوغ ّبی زازُّب ٍ  ًوًَِ

 .هَضز تجعیِ تحلیل لطاض گطفت 16ًؿرِ  SPSS ضافعا ًطم
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1048  آ ي ارتببط آن بب  –تعييه غلطت سرمي ليپًپريتئيه... 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ضمبرٌ ديمديرٌ بيست ي      درمبوي ضُيذ صذيقي يسدـ  بُذاضتيمجلٍ داوطگبٌ علًم پسضكي ي خذمبت 

زض زٍ گطٍُ ثب  LP(a)  ٍCRP ٍ RFهمبیؿِ هیبًگیي غلظت 

)ثِ ػلت ًطهبل ًجَزى  Mann Whitneyاؾتفبزُ اظ آظهَى 

زض ًظط  05/0زاضی ووتط اظ  ؾغح هؼٌی اًجبم قس. ّب( زازُ

 گطفتِ قس.

 وتبيج

زض زٍ  LP(a)  ٍCRP  ٍRFغلظت هیبًگیي  1زض جسٍل 

اؾت. ثط اؾبؼ ًتبیج  ثب ّن همبیؿِ قسُیوبض ٍ قبّس گطٍُ ث

ٍ  LP(a)حبنل اظ تجعیِ تحلیل آهبضی هیبًگیي غلظت ؾطهی 

CRP  ٍRF ًگیي هیبّس ثَز. گطٍُ ثیوبض ثیكتط اظ گطٍُ قب ضز

پَطٍتئیي   mg/dl 33/2±41/32 آ زض گطٍُ ثیوبض ـغلظت ؾطهی لیپ

ثَز. هیبًگیي غلظت ؾطهی  70/108تب  80/4ثب زاهٌِ تغییطات 

زاهٌِ  mg/dl03/1±50/20 آ زض گطٍُ قب ّس  –لیپَپطٍتئیي 

هی . ثٌبثطایي هیبًگیي غلظت ؾطثَز 48تب  8/3 تغییطات

آ زض زٍ گطٍُ هَضز ثطضؾی اظ لحبػ آهبضی اذتلاف  –لیپَپطٍتئیي 

غلظت ؾطهی  2. زض جسٍل =p)001/0) ًكبى زاز زاضی هؼٌی

افطاز همبیؿِ قسُ  یتآ زض زٍ گطٍُ ثطحؿت جٌؿ -لیپَپطٍتئیي

آ زض ظًبى هجتلا ثِ آضتطیت  -غلظت لیپَپطٍتئیي هیبًگیياؾت. 

 ظًبى گطٍُ وٌتطل ٍ زض mg/dl02/25±63/34  ضٍهبتَئیس

mg/dl56/10±60/20 عجك ایي ًتبیج هیعاى  ثَز وِ ثط

زض ظًبى هجتلا ثِ آضتطیت  زاضی هؼٌیآ ثِ عَض  –لیپَپطٍتئیي 

ظًبى گطٍُ وٌتطل آ ؾطم  –ضٍهبتَئیس ثبلاتط اظ هیعاى لیپَپطٍتئیي 

آ زض هطزاى ثیوبض  –هیعاى لیپَپطٍتئیي . (p;001/0)ثَز

mg/dl13/16±76/25 ٍ  هطزاى گطٍُ وٌتطلزض 

mg/dl74/9±20/20 هكبّسُ ًكس زاضی هؼٌیوِ اذتلاف  ثَز 

(304/0p=).  آ زض  –هیبًگیي غلظت لیپَپطٍتئیي  3زض جسٍل 

 ؾبل 41-50 زض ضزُ ؾٌی ،حؿت ؾي همبیؿِ قس گطٍُ ثطزٍ 

 mg/dlزض گطٍُ ثیوبض آ –هیبًگیي غلظت لیپَپطٍتئیي 

ثَز  mg/dl 38/10±99/19ٍ زض گطٍُ قبّس 65/25±86/35

هیبًگیي غلظت  .(=005/0p) ثَززاض  ثٌبثطایي اذتلاف هؼٌی

 ض گطٍُ ثیوبضز 20-30 زض ضزُ ؾٌی آ –لیپَپطٍتئیي 

mg/dl04/25±90/30 زض گطٍُ قبّس ٍ mg/dl53/4±61/13 ثَز 

(039/0p=) .ًكس ّسُهكب یزاض یط هَاضز اذتلاف هؼٌیزض ؾب. 

 CRP  ٍRFثب  زاضی هؼٌیآ ّوجؿتگی  –غلظت لیپَپطٍتئیي 

 (.4ًكبى ًساز )جسٍل

 

 ثیوبضاى آضتطیت ضٍهبتَئیس ٍ گطٍُ قبّسزض   LP(a)  ٍCRP ٍRFؾطهی : هیبًگیي غلظت 1ل جسٍ

P-Value  ٌمتغيرَب َذضبگريٌ   بيمبرگري 

 ( mg/dlاوحراف معيبر )±ميبوگيه ( mg/dlاوحراف معيبر )±ميبوگيه

001/0 41/32±33/2 03/1±50/20 LP(a) 

001/0< 87/17±48/1 04/2±05/4 CRP 

001/0< 69/8±42/15 33/2±11/9 RF 

 

 آ ثط حؿت جٌؿیت زض گطٍُ قبّس ٍ ثیوبض –هیبًگیي غلظت ؾطهی لیپَپطٍتئیي  :2 جسٍل

P-Value  ٌگريٌ ضبَذگريٌ  بيمبرگري 

 سه
 ( mg/dlاوحراف معيبر )±ميبوگيه ( mg/dlاوحراف معيبر )±ميبوگيه

 (= 75n) ظى 56/10±60/20 02/25±63/34 001/0

 ( =25n)هطز  74/9±20/20 13/16±76/25 304/0

 جوغ 03/1±50/20  33/2±41/32 001/0
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 ثیوبضاى آضتطیت ضٍهبتَئیس ٍ گطٍُ قبّسزض گطٍُ  آ  ثط حؿت ؾي –هیبًگیي غلظت ؾطهی لیپَپطٍتئیي  :3 جسٍل

P-Value  ٌضبَذگري 

 اوحراف معيبر(±ميبوگيه)

 بيمبرگريٌ 

 اوحراف معيبر(±يبوگيهم)

 سه تعذاد

039/0 53/4±61/13 04/25±90/30 13 30-20 

45/0 92/8±57/18 91/22±43/14 17 40-31 

005/0 38/10±99/19 65/25±86/35 35 50-41 

064/0 84/9±44/24 55/22±02/32 24 60-51 

193/0 65/13±66/24 77/38±91/25 11 70-61  

 جوغ 100 41/32±33/2 03/1±50/20 001/0

 

 RF  ٍCRPٍ  آ –: ضطیت ّوجؿتگی ثیي لیپَپطٍتئیي 4جسٍل 

  متغيرَب ضبَذگريٌ   بيمبرگريٌ 

P-Value ضريب َمبستگي بب LP(a) P-Value ضريب َمبستگي بب LP(a) 

72/0 037/0 123/0 043/0 CRP 

388/0 088/0- 116/0 158/0- RF 

 

 گيری بحث ي وتيجٍ

آ ـ  زاز وِ هیبًگیي غلظت لیپَپطٍتئیيًتبیج ایي هغبلؼِ ًكبى  

زض گطٍُ ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَئیس زض همبیؿِ ثب گطٍُ 

هغبلؼبت  (.=001/0pثبلاتط اؾت ) زاضی هؼٌیقبّس ثِ عَض 

وٌٌس التْبة زض ثیوبضی  ثؿیبضی اًجبم قسُ وِ پیكٌْبز هی

اظ قًَس ) آضتطیت ضٍهبتَئیس ثبػث تغییط هتبثَلیؿن لیپیسّب هی

زض هغبلؼبتی . (16)وِ ثب آتطٍاؾىلطٍظ اضتجبط زاضز( LP(a)جولِ 

 1991زض ؾبل ٍ ّوىبضاى  Rantapaa-Dahlvist وِ تَؾظ

ًفط فطز  RA ٍ 65ثیوبض هجتلا ثِ  93ثط ضٍی زض ؾَئس هیلازی 

آ زض گطٍُ ثیوبض ثِ عَض  –غلظت لیپَپطٍتئیي  اًجبم قس.ؾبلن 

زض (. >05/0p)(21)ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثیكتط ثَز زاضی هؼٌی

زض تطویِ ٍ ّوىبضاى  Dursunogluتَؾظ  هغبلؼِ زیگطی وِ

آ زض گطٍُ ثیوبض ثِ عَض  –غلظت لیپَپطٍتئیي  ،اًجبم قس

 .(>001/0p) (22)ُ وٌتطل ثَزثیكتط اظ گطٍ زاضی هؼٌی

وِ  ًسای اًجبم زاز زض چیي هغبلؼٍِ ّوىبضاى  Wang ّوچٌیي

غلظت  ،فطز ؾبلن قطوت زاقتٌس 60فطز ثیوبض ٍ  54زض آى 

زض گطٍُ ثیوبض ًؿجت ثِ افطاز وٌتطل ثِ عَض  آ –لیپَپطٍتئیي 

 حبضطٍ هغبلؼِ هغبلؼبت ًتبیج ایي . (16)ثیكتط ثَز زاضی هؼٌی

آ زض ثیوبضی التْبثی  -زٌّس وِ غلظت لیپَپطٍتئیي  ًكبى هی

تَاًس ثِ ػٌَاى  یبثس. ثٌبثطایي هی آضتطیت ضٍهبتَئیس افعایف هی

هْن زض ثیوبضی آضتطیت ضٍهبتَئیس هَضز تَجِ لطاض  ػبهلیه 

اؾبؼ  ثط LP(a)ثطضؾی هیبًگیي غلظت  حبضط گیطز. زض هغبلؼِ

ًكبى زاز وِ غلظت ًیع اًجبم گطفت وِ ایي ثطضؾی  ٌؽ افطازج

آ زض ظًبى گطٍُ ثیوبض ًؿجت ثِ ظًبى گطٍُ وٌتطل  -لیپَپطٍتئیي 

(. هیبًگیي غلظت =001/0pثبلاتط ثَز ) زاضی هؼٌیثِ عَض 

آ زض گطٍُ هطزاى ثیوبض ثب گطٍُ هطزاى قبّس  -لیپَپطٍتئیي 

 وِزض هغبلؼبتی . (=304/0p) ًكبى ًساز زاضی هؼٌیاذتلاف 

)هتهل  po A1 وِ غلظت زازًس گعاضـ ،اًجبم قس Yoo تَؾظ

زض ظًبى هجتلا ثِ آضتطیت  HDL-C( ٍ آ -لیپَپطٍتئیي  ثِ

ٍ اظْبض زاقتٌس وِ زض  (23)ضٍهبتَئیس ثیكتط اظ هطزاى اؾت

ایي  وٌس ٍ ثیوبضاى آضتطیت ضٍهبتَئیس پطٍفبیل لیپیس تغییط هی
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زض  .(23)تغییط هوىي اؾت ثب جٌؽ ثیوبض اضتجبط زاقتِ ثبقس

ّبی گصقتِ تحمیمبت ثؿیبضی اًجبم قسُ وِ زض آى اضتجبط  ؾبل

 ّبی ػطٍق وطًٍط للت آ ٍ ثیوبضی –لبثل تَجِ ثیي لیپَپطٍتئیي 

(CHD) زُ ٍ ایي تحمیمبت ًكبى زض ظًبى ضا هَضز ثطضؾی لطاض زا

آ زض آًْب ثبلا اؾت ثیكتط  –ظًبًی وِ غلغت لیپَپطٍتئیي اًس  زازُ

ای وِ  زض هغبلؼِ. ٍلی ّؿتٌسّبی للجی ٍ ػط زض هؼطو ثیوبضی

آ زض  -ًمف لیپَپطٍتئیي  ،ٍ ّوىبضاى اًجبم قس Shaiتَؾظ 

ثطضؾی قس. ظًبًی وِ غلظت لیپَ  ّبی ػطٍق وطًٍط ثیوبضی ایجبز

ثطاثط ثیكتط اظ ظًبًی  9/1ثَز  mg/dl30 ≥آ زض آًْب  –پطٍتئیي 

ثَز ثِ  mg/dl30 آ زض آًْب ووتط اظ -وِ غلظت لیپَ پطٍتئیي 

CHD قًَس. ّوچٌیي ظًبًی وِ زض آًْب غلظت  هجتلا هی

 ثَز mg/dl≤400 ٍ فیجطیٌَغى mg/dl 30≤ آ –لیپَپطٍتئیي 

قًَس ٍ  هجتلا هیثیوبضی ػطٍق وطًٍط ثیكتط اظ ظًبى زیگط ثِ  2/3

 mg/L≤3 زض آًْب CRPآ ثبلا زاضًس ٍ  –ظًبًی وِ لیپَپطٍتئیي 

قًَس.  هجتلا هی ثیوبضی ػطٍق وطًٍط طاثط ثیكتط ثِث 67/3 ثبقس

زض  ثیوبضی ػطٍق وطًٍطثبػث ایجبز  ،CRPثبلا ٍ  LP(a)ثٌبثطایي 

ثٌبثطایي زض ثیوبضی آضتطیت ضٍهبتَئیس وِ . (24)قَز هیظًبى 

 LP(a)افعایف یبفتِ ثب افعایف  CRPالتْبثی اظ جولِ   ػبهل

ّبی للجی ٍ ػطٍلی ًیع افعایف  ثیوبضیاحتوبل هجتلا قسى ثِ 

هیط زض ثیوبضاى  ٍ یبثس ٍ اظ آًجبیی وِ ػلت انلی هطي هی

ّبی للجی ٍ ػطٍلی اؾت ثِ ًظط  آضتطیت ضٍهبتَئیس ثیوبضی

هْن زض  ػبهل ذغطآ ثِ ػٌَاى یه –ضؾس وِ لیپَپطٍتئیي  هی

ایي ثیوبضاى ثبیس هَضز تَجِ لطاض گیطز. اظ عطف زیگط چَى 

غًتیه اؾت ثب ضغین غصایی ٍ  تأثیطثیكتط تحت  LP(a)هیعاى 

ٍ ایي ٍیػگی اّویت  (25)تَاى ثبػث وبّف آى قس ٍضظـ ًوی

. زض ایي وٌس هیضٍقي  تَجِ ثِ ایي ػبهل ذغطؾبظ ضا ثیكتط

ؾبل  70تب  20وٌٌسُ زض هحسٍزُ ؾٌی  هغبلؼِ افطاز قطوت

گطٍُ ؾٌی تمؿین قسًس. غلظت  5حضَض زاقتٌس وِ ثِ 

ؾبل ثیوبض   41-50 ٍ 20-30 آ زض گطٍُ ؾٌی –لیپَپطٍتئیي 

زض  ٍ ٍُ قبّس اذتلاف زاقتًؿجت ثِ گط زاضی هؼٌیثِ عَض 

پیكٌْبز  .هكبّسُ ًكسزاض  ثمیِ گطٍّبی ؾٌی اذتلاف هؼٌی

 قَز ایي هَضَع زض هغبلؼبت ثؼسی هَضز تَجِ لطاض گیطز. هی

 CRPآ ٍ هیبًگیي غلظت  –ثیي هیبًگیي غلظت لیپَپطٍتئیي 

زض هغبلؼبتی وِ ّوجؿتگی هكبّسُ ًكس. ؾطهی  RFٍ  ؾطهی

ّوجؿتگی ثیي  ،قسُ ثَزتَؾظ هحممبى زیگط اًجبم 

 .  (26)التْبثی هكبّسُ ًكس ػبهلآ ٍ  –لیپَپطٍتئیي 

 زاز وِ ًكبى هی ،هغبلؼبت وِ زض گصقتِ اًجبم قسُ ثَز

LP(a) هغبلؼبت ثس وِ ثب یب ّبی التْبثی افعایف هی زض ثیوبضی

زاز وِ غلظت  ًتبیج ایي تحمیك ًكبى .ّورَاًی زاضز حبضط

LP(a)  زض ثیوبضاى ظى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَئیس افعایف

ًتبیج حبنلِ هوىي اؾت ثیبًگط ایي هَضَع ثبقس وِ  یبثس. هی

آ زض ثیوبضی آضتطیت ضٍهبتَئیس ثِ جٌؽ  –غلظت لیپَپطٍتئیي 

افعایف  زاضی هؼٌیافطاز ثؿتگی زاضز ٍ زض ثیوبضاى ظى ثِ عَض 

قَز  ِ ًتیجِ لغؼی پیكٌْبز هییبفتِ اؾت. ثطای ضؾیسى ث

 هغبلؼبت ثیكتطی زض ایي ظهیٌِ اًجبم قَز. 

 سپبسگساری 

ؾپبؼ فطاٍاى اظ ّوىبضی ذبًن فطظاًِ هیطظائی ٍ آلبی ػلی  ثب

زاًكىسُ  اهیٌی وبضقٌبؾبى هطوع تحمیمبت ایوٌَلَغی تَلیس هثل

 پیطاپعقىی ٍ پطؾٌل هحتطم آظهبیكگبُ پبتَثیَلَغی ثَػلی. 
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Abstract 

Introduction: Several studies suggest that lipoprotein (a) [Lp(a)] act as acute phase reactant and is 

associated with early atherosclerosis in rheumatoid arthritis (RA). Thus, the purpose of this study was to 

determine the concentration of serum LP (a) and its association with inflammatory markers in RA patients 

compared to healthy individuals. 

Methods: The study participants consisted of 100 patients with rheumatoid arthritis and 100 healthy 

controls. The concentration of LP(a), RF,CRP was measured using Immunoturbidometric method.   

Results: Average of lipoprotein - a in patients with rheumatoid arthritis was 32.41 ± 2.33 SDmg/dl which 

was significantly higher than the control group with a mean concentration of 20.50 ± 1.03 SD mg/ dl 

(P=.001). The results showed that patient's serum lipoproteins – a concentrations was higher significantly in  

women with rheumatoid arthritis (34.63 ± 25.020mg/dl) than women in the control group (20.60 ± 10.56 

mg/dl) (P = 0.001). However, no significant difference was observed between the mean serum LP(a) 

concentrations in male patients  and the control  (p = 0.304). CRP mean was  4.05 ±2.04 SDmg/dl  and 

17.87±1.48 SD mg/dl respectively in control and patient  groups. Furthermore, RF mean in control and 

patient groups was 9.11±2.33SDmg/dl and 15.42 ± 8.64SD mg/dl respectively.   

Conclusion: The female patients' serum LP(a) concentration  was higher significantly than females in the 

control group. Therefore, it can be concluded that increased concentration of lipoprotein - a may be 

associated with the patient's sex. 
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