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 1/12/1392 تبضید پصیطـ:       1/10/1392 تبضید زضیبفت:

 چكيدُ
ّبی اتَکطایي ٍ پبضاکطایي ٍاثؿتِ ّبی چطثی ثِ ؾیگٌبلیکثبقس کِ ثطای توبیع ٍ ثلَؽ ؾلَل کوطیي آزیپَکیي جسیسی هی :هقدهِ

 تأثیط ثطضؾی ّسف اظ پػٍّف حبضط .کٌس تٌظین ٍ تجعیِ ٍ تحلیل چطثی ضا تحطیک هیّبی چطثی ضا ثَزُ ٍ جصة گلَکع زض ؾلَل

 ّبی هبزُ ًػاز اؾپیطاگَزاٍلی اؾت.َّاظی ثط تغییطات ؾغَح کوطیي زض هَـزٍ ًَع ثطًبهِ َّاظی ٍ ثی

تمؿین  ٍ گطٍُ پیف آظهَى َّاظی( ثِ ضٍـ تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ تجطثی )َّاظی ٍ ثی ؾط هَـ 55زض ایي پػٍّف  :بررسي رٍش

ثطای ثطضؾی  پطزاذتٌس. َّاظی ثی گطٍُ آظهبیف هغبثك ثطًبهِ توطیٌی ثِ هست ّكت ّفتِ ثِ فؼبلیت َّاظی ٍ یّب قسًس. آظهَزًی

  ّبی زض گطٍُ کوطیيثیي تغییطات ؾغَح  زاضی هؼٌیٍاثؿتِ ٍ جْت تؼییي تفبٍت  tاظ آظهَى  کوطیيفؼبلیت ٍضظقی ثط ؾغَح  تأثیط

 هؿتمل اؾتفبزُ قس. tتوطیٌی اظ آظهَى 

اهب تفبٍت  هكبّسُ قس( زض ؾغَح کوطیي =0001/0p) زاضی هؼٌیثِ زًجبل ّكت ّفتِ توطیٌبت َّاظی، تفبٍت  :ًتايج

ثیي هیعاى ؾغَح پلاؾوبیی  زاضی هؼٌیتفبٍت افعٍى ثط ایي هكرم گطزیس  .هكبّسُ ًكس( =11/0pَّاظی ) زض گطٍُ ثی زاضی هؼٌی

 (.=0001/0p)ٍجَز زاضز َّاظی توطیي َّاظی ٍ ثی ّبی کوطیي زض گطٍُ

گیطز کِ اظ ًَع اؾتمبهتی اؾت ٍ قبیس زض ایي ظهیٌِ ثتَاى گفت ثب  ّبیی لطاض هی  فؼبلیت تأثیطؾغَح کوطیي تحت  گيری:ًتيجِ

زلیمِ آغبظ ٍ  15ّفتِ(، هست ظهبى ّط جلؿِ توطیٌی )زض توطیٌبت َّاظی اظ  8تَجِ ثِ یکؿبى ثَزى زٍضُ ظهبًی ّط زٍ ًَع توطیي )

 س ایي َّضهَى ثبقس. زلیمِ ازاهِ زاقت( ػبهل هْوی ثطای ایجبز تغییط زض هیعاى تَلی 60تب 

 

 کوطیي، َّاظی آزیپَکیي، فؼبلیت َّاظی، فؼبلیت ثی :کليدی ّایُ  ٍاش
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 1021                       اىٍ ّوكار حاهد عليسادُ پْلَاًي

 1313 خرداد ٍ تير، دٍم، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسدـ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي

 هقدهِ

)تٌَهٌس ٍ یب  Obesusلاتیي کلوِ ثطگطفتِ اظ  چبلی

کِ اظ تجوغ ثیف اظ حس ثبفت چطثی ؾفیس  اؾت گَقتبلَ(

(WATزض ) قیَع ایي ثیوبضی زض  کٌس. حکبیت هی ثسى

 ٍضؼیت ّكساضزٌّسُ زض حبل افعایف اؾت. ثب ثطآٍضزّبی اذیط

ٍظى  ،هیلیبضز ًفط 4/1حسٍز  هكرم قسُ اؾت زض جْبى

ًگطاًی لبثل  ،ثیف اظ حس یب چبلی هفطط زاضًس. ایي افعایف

زلیل چبلی ٍ ثِ هٌظَض اضتجبط ثب عیف هتٌَػی اظ ِ تَجْی ضا ث

اذتلالات ثبًَیِ اظ جولِ زضجبت پبییي التْبة هعهي، فكبض 

ػطٍلی  ـ ّبی للجی ذَى ثبلا، افعایف چطثی ذَى، ثیوبضی

(CVD زیبثت ًَع ٍ )2 (T2D) ُاؾت. ثبفت ؾفیس  ایجبز کطز

اظ اًَاع  ثطذیّبی چطثی ٍ  اظ ؾلَل (، ػوستبWATًچطثی )

ؾبظ، ّبی پیفّبی اؾتطٍهب ػطٍلی اظ جولِ ؾلَل ؾلَل

ّب  ّب ٍ لکَؾیت ّبی اًسٍتلیبل، فیجطٍثلاؾتهبکطٍفبغّب، ؾلَل

ثبقس تكکیل  کِ زض یک قجکِ ثبفت ّوجٌس ؾؿت هَجَز هی

ثبفت چطثی ثِ ػٌَاى یک هرعى  کِ قسُ اؾت. ػلاٍُ ثط ایي

ػول  ثبقس ٍ هبًٌس یک غسُ ثؿیبض فؼبل شذیطُ ؾبظی اًطغی هی

س ًکِ زض هجوَع آزیپَکیي ًبم زاض ّبیی ضا کِ َّضهَىکٌس  هی

ٍ  یّب کبضکطزّبی اظ اتَکطایٌ (. آزیپَکیي1)ًوبیس تطقح هی

 هتفبٍتی ثط ضٍی ثبفت چطثی تاتأثیطکِ  زاضًس یپبضاکطایٌ

ّبیی هبًٌس ثبفت چطثی، هغع، کجس ٍ ّوچٌیي اًسام ،زاضًس

ًتبیج تحمیمبت زٌّس.  لطاض هی تأثیطاؾکلتی ضا تحت  ػضلات

ػولکطزّبی ثیَلَغیکی هتؼسزی اظ  ّب زّس آزیپَکیي ًكبى هی

 جولِ ّوَؾتبظ اًطغی، گلَکع ٍ هتبثَلیؿن چطثی، ههطف 

ٍ اػتمبز ثط ایي اؾت کِ  زاضًسهَاز غصایی، التْبة ٍ ایوٌی 

چبلی  تَاًس هٌجط ثِ هیّب  ًمم زض تٌظین ٍ تطقح آزیپَکیي

ّبیی هبًٌس زیبثت ًَع  ثیوبضیاذتلالات ًبقی اظ آى اظ جولِ 

ػطٍلی ـ  کیؿیتک ٍ للجی ، ؾٌسضم هتبثَلیک، ؾٌسضم پلی2

 (.2)قَز

، ثِ ٍاؾپیي، اهٌتیي، لپتیي تَاى هیّب  اظ جولِ ایي آزیپَکیي

 1997کوطیي اثتسا زض ؾبل  .کوطیي اقبضُ کطز ٍ آزیپًَکتیي

ثِ ػٌَاى یک غى ضیتٌَئیس پبؾرگَ هَجَز زض ضبیؼبت هیلازی 

 2ثِ ػٌَاى تبظاضتَى تَلیسی اظ غى  ٍپَؾتی پؿَضیبظیؽ 

(TIG2 یب پطٍتئیي ضیٌَئیک اؾیس گیطًسُ پبؾد )2 

(RARRES2)  ِکوطیي ثِ ػٌَاى یک هَلکَل قس.  قٌبذت

ثطای پطٍتئیي  یکٌس ٍ ّوچٌیي لیگبًسّبی چؿجٌسُ ػول هی

(، ٍ زض ثسى اًؿبى ثِ ػٌَاى CMKR1زاضز ) Gّوطاُ گیطًسُ 

ChemR23 قَز. پطٍتئیي کوطیي زض قکل  ًیع قٌبذتِ هی

قَز ٍ ؾپؽ اظ  تطقح هی pro-ثِ ػٌَاى کوطیي ٍ فؼبل غیط

پطٍتئبظّبی ؾطیي التْبثی ٍ تَؾظ  C-عطیك اتهبل ثِ پبیبًِ

 کوطیي ثِ  mRNA(. زض اًؿبى 3قَز) اًؼمبزی فؼبل هی

قَز.  ّب تَلیس ٍ تطقح هی قست زض ثبفت چطثی ؾفیس، کجس ٍ ضیِ

ّبی ایوٌی  زض ؾلَل ػوستبً CMKLR1زض حبلی کِ گیطًسُ آى 

 قَز. ؾغَح ثسى ٍ ّوچٌیي زض ثبفت چطثی تَلیس هی

، غلظت (BMI) تَزُ ثسًی قبذم کوطیي زض اًؿبى ثبؾطهی 

 کلؿتطٍل کل ٍ ؾغح فكبض ذَى هطتجظ  ،ؿطیسیگل تطی

 (.4ثبقس)هی

ثطای چبلی ٍ  یب پیكگیطی ّویكِ اٍلیي زضهبى

ثبقس ٍ ثِ  هیتٌظین قیَُ ظًسگی  آى، ّبی هطتجظ ثب ثیوبضی

 ، ثتَاىٍ تغصیِ یٍضظقفؼبلیت عطیك  اظثتَاى ضؾس  ًظط هی

ضا تٌظین کطز. فؼبلیت ػولکطز ٍ فؼبلیت ظیؿتی کوطیي 

یب یک  ثِ ػٌَاى یک ّسف زضهبًی جسیس تَاى ٍضظقی ضا هی

ثطای چبلی ٍ زیگط اذتلالات ٍاثؿتِ ثِ  ػولکطز پیكگیطاًِ

ػَاهل هرتلفی ثط ضٍی تطقح  . احتوبلاًهسًظط لطاض زازچبلی 

اظ جولِ  ثبقس کِ گصاض هی تأثیطّب اظ جولِ کوطیي  آزیپَکیي

تَاى ثِ فؼبلیت ٍضظقی اقبضُ کطز. فؼبلیت ٍضظقی ثِ  هی

گصاض ثبقس کِ قست ٍضظـ تأثیطتَاًس  ّبی هرتلف هی قکل

تَاًس فَایس  فؼبلیت ٍضظقی هییکی اظ ایي ػَاهل اؾت. 

کبّف حجن چطثی احكبیی، کبّف اظ جولِ  هرتلفی

ثبفت کبّف لٌس ذَى ًبقتب ٍ تٌظین همبٍهت ثِ اًؿَلیي، 

ٍ  Saremiکِ زض تحمیمی (. 5)زاقتِ ثبقسی زٍض کوط ضا چطث

اًجبم  هتبثَلیک ؾٌسضٍم ثِ هجتلا اىثط ضٍی ثیوبضّوکبضاى 

 زض جلؿِ 3ای ) ّفتِ 12 لسضتی ِثطًبه یک تأثیطزازًس ٍ 

 ؾطم غلظتهكبّسُ کطزًس  ،( ضا هَضز ثطضؾی لطاض زازًسّفتِ

کِ ًتبیج ایي  یبثس هی کبّف زاضی هؼٌی عَض ثِکوطیي 
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1022 َّازی بر تغييرات سطَح تأثير دٍ ًَع برًاهِ َّازی ٍ بي ... 

 1313 خرداد ٍ تير، دٍم، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسدـ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي

 ثْجَز ثبػث لسضتی بتتوطیٌ ّفت12ِتحمیك ًكبى زاز، 

 ؾٌسضٍم ثِ هجتلا افطاز زض هتبثَلیکی ٍ ّبی للجی قبذم

 کوطیي حَؾغ کبّف ثب ثْجَزی ایي ٍ قَز هی هتبثَلیک

ای کِ  (. زض ّویي ضاؾتب زض هغبلؼ6ِ)اؾت ُثَز ّوطاُ

Venojarvi  توطیٌبت ٍضظقی  تأثیطٍ ّوکبضاى اًجبم زازًس

 ضٍی زض هطزاًی کِ اذتلال زض تٌظین  ای پیبزُ ّفتِ 12

ؾغَح  ٍ گطفت( زاقتٌس ضا هَضز ثطضؾی لطاض IGRلٌسذَى )

اظ آًجب کِ َّضهَى کوطیي ثِ (. 7)کطزکوطیي کبّف پیسا 

تبظگی کكف ٍ تحمیمبت هحسٍزی زض ظهیٌِ پعقکی ٍ 

ًتبیج تحمیمبت  ،ٍضظقی ضٍی ایي َّضهَى اًجبم قسُ اؾت

اثْبهبت کلی زض اضتجبط ثب آى ٍجَز زاضز. زض  ٍ هتٌبلض اؾت

ّویي تحمیمبت هكرم قسُ اؾت کوطیي ػولکطزّبی 

ٍ  هرتلفی زض اضتجبط ثب ؾَذت ٍ ؾبظ زض ثسى ثط ػْسُ زاضز

یط زض هیعاى تَلیس ایي َّضهَى، ثتَاًس ثط یضؾس تغ ثِ ًظط هی

 ـ ّبی للجی یبثت، ثیوبضاذتلالات هتبثَلیکی اظ جولِ چبلی، ز

ثط ثبقس. اظ عطف زیگط ثب تَجِ ثِ اّویت ٍضظقی ؤه ػطٍلی

ّب، هغبلؼِ تغییطات  زض پیكگیطی یب زضهبى ایي ثیوبضی

 ،زّس َّضهَى کوطیي کِ ثِ زًجبل فؼبلیت ٍضظقی ضخ هی

ط ـی تأثیـغبلؼِ ثطضؾـثٌبثطایي ّسف اظ ایي هضطٍضی اؾت. 

َّاظی(  )َّاظی ٍ ثیی کبهلاً هتفبٍت ـِ توطیٌـَع ثطًبهـزٍ ً

 ثط تغییطات ؾغَح کوطیي اؾت.

 بررسي رٍش

ثب تَجِ ثِ ایي کِ زض تحمیك حبضط ؾؼی ثَز کِ زلیمبً 

ّب تحت کٌتطل کبهل لطاض زاقتِ ثبقٌس ٍ ثتَاى  آظهَزًی

تغییطات زض ؾغَح کوطیي ضا ثِ فؼبلیت ٍضظقی ضثظ زاز، اظ 

پػٍّف زض ایي طزیس. هَـ ثِ ػٌَاى آظهَزًی اؾتفبزُ گ

ؾط هَـ نحطایی هبزُ اظ ًػاز اؾپطاگَزاٍلی ثب  55تجطثی 

ّب ثِ ضٍـ  . هَـًسقس اًتربةگطم  200±30هیبًگیي ٍظى 

ٍ گطٍُ پیف  َّاظی( تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ تجطثی )َّاظی ٍ ثی

ایي حیَاًبت اظ هطکع فٌبٍضی ٍ  ،تمؿین قسًس آظهَى

تحمیمبت زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ ذطیساضی ٍ زض 

ؾط( ٍ زض قطایظ کٌتطل  4کطثٌبت )ّط لفؿِ  ّبی پلی لفؽ

گطاز کِ  زضجِ ؾبًتی 22±3قسُ هحیغی ثب هیبًگیي زهبی 

 12:12تبضیکی ـ  زضنس ٍ چطذِ ضٍقٌبیی 25ضعَثت َّا 

ٍیػُ حیَاًبت  یؾبػت ثب زؾتطؾی آظاز ثِ آة ٍ غصا

توطیٌبت قبهل زٍیسى ثط  .ًگْساضی قسًس ،ثَز آظهبیكگبّی

ضٍی تطزهیل هرهَل حیَاًبت ثَز کِ ثِ ّفت هَـ اجبظُ 

ٍ ثِ کكی  قس )ّفت ذظ(. ثؼس اظ ٍظى زٍیسى ّوعهبى زازُ 

یک ّفتِ ثب  ثِ هست ّب هَـهٌظَض آقٌبیی ثب تطزهیل، 

ّبی  طًبهٍِ ؾپؽ عجك ث زٍیسًسهتط ثط زلیمِ  12ؾطػت 

ای پٌج جلؿِ ثِ توطیي  توطیٌی ثِ هست ّكت ّفتِ ٍ ّفتِ

  (.2ٍ  1ٍل ا)جس پطزاذتٌس

 

َّاظی ثطًبهِ توطیٌی گطٍُ ثی :1جسٍل   

 ّر بيي استراحت

 دٍرُ)دقيقِ(

هدت 

 ّردٍرُ)ثاًيِ(

ضيب       

 )درجِ(

سرعت 

 )دقيقِ/هتر(

 تعداد

 ّادٍرُ

 جلسات

 توريي

1 30 5 24 3 1-5 
1 30 5 27 3 6-10 

1 30 10 27 4 11-15 

1 30 10 30 4 16-20 

1 30 15 30 5 21-25 

1 30 15 34 5 26-30 

1 30 17 37 6 31-35 

1 30 17 40 6 36-40 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

07
 ]

 

                               3 / 8

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2654-en.html


       
 1023                       اىٍ ّوكار حاهد عليسادُ پْلَاًي

 1313 خرداد ٍ تير، دٍم، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسدـ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي

 َّاظی : ثطًبهِ توطیٌی گطٍُ 2جسٍل 

 ّفتِ هتغييرّا رٍزّا

 اٍل

 ّفتِ

 دٍم

 ّفتِ

 سَم

 ّفتِ

 چْارم

 ّفتِ

 پٌجن

 ّفتِ

 ضطن

 ّفتِ

 ّفتن

 ّفتِ

 ّطتن

 27 22 19 17 13 12 10 10 زلیمِ( ثط ؾطػت)هتط ضٌبِ

 18 18 15 15 15 15 10 5 قیت)زضجِ(

 60 60 60 60 60 60 15 15 ظهبى)زلیمِ(

 27 22 19 17 13 12 10 10 زلیمِ( ثط ؾطػت)هتط ضٌبِ يک

 18 18 15 15 15 15 13 5 قیت)زضجِ(

 60 60 60 60 60 60 15 15 ظهبى)زلیمِ(

 27 22 19 17 13 12 12 10 زلیمِ( ثط ؾطػت)هتط دٍضٌبِ

 18 18 15 15 15 15 13 8 قیت)زضجِ(

 60 60 60 60 60 60 15 15 ظهبى)زلیمِ(

 27 22 19 17 13 12 12 10 زلیمِ( ثط ؾطػت)هتط ضٌبِ سِ

 18 18 15 15 15 15 15 8 قیت)زضجِ(

 60 60 60 60 60 60 15 15 ظهبى)زلیمِ(

 27 27 22 19 17 13 12 10 زلیمِ( ثط ؾطػت)هتط چارضٌبِ

 18 18 15 15 15 15 15 10 قیت)زضجِ(

 60 60 60 60 60 60 45 15 ظهبى)زلیمِ(

 

 10ثب ؾطػت ثطًبهِ توطیٌی ضا ّب زض گطٍُ َّاظی  آظهَزًی

زلیمِ آغبظ ٍ زض ًْبیت  15زضجِ ٍ ظهبى  5هتط ثط زلیمِ، قیت 

زلیمِ ثِ پبیبى  60ٍ ظهبى  10هتط ثط زلیمِ، قیت  27ؾطػت ثب 

ّبی ذَز لطاض  هَـ زض ذظ 7َاظی، ّ ضؾبًسًس. زض گطٍُ ثی هی

هتط ثط زلیمِ،  24گطفتٌس ٍ زض جلؿِ اٍل تب پٌجن ثب ؾطػت  

زٍیسًس. زض ّط جلؿِ  ثبًیِ هی 30 زضجِ ٍ هست ظهبى 5قیت 

ثیي ّط تکطاض، یک  .زازًس ایي کبض ضا ثطای ؾِ هطتجِ اًجبم هی

 2زلیمِ اؾتطاحت زاقتٌس. زض جلؿبت ثؼس هغبثك ثب جسٍل 

کطز اهب هست ظهبى زض  ؾطػت، تؼساز زٍض ٍ قیت تغییط پیسا هی

 40، ؾطػت ثِ 40تب  36هبًس. زض جلؿِ  ّط جلؿِ ثبثت ثبلی هی

ثطای  ضؾیس. زضجِ  17ٍ قیت ثِ  6ثط زلیمِ، تؼساز زٍض ثِ  هتط

هَـ ًوًَِ  15گیطی پیف آظهَى هتغیطّبی ٍاثؿتِ، اظ  اًساظُ

ؾبػت پؽ اظ آذطیي جلؿِ  24ذًَی گطفتِ قس. ّوچٌیي 

ّبی گطٍُ تجطثی  توطیي زض پبیبى ّفتِ ّكتن اظ توبهی هَـ

نفبلی ّب ثب تعضیك زضٍى  هَـ ًیع ًوًَِ ذًَی گطفتِ قس.

گطم ثط کیلَگطم ٍظى ثسى،  هیلی 50تب  30تطکیجی اظ کتبهیي )

گطم ثط کیلَگطم ٍظى  هیلی 5تب  3زضٍى نفبلی( ٍ ظایلاظیي )

ّبی ذَى اظ للت  َّـ قسًس. ًوًَِ ثسى، زضٍى نفبلی( ثی

ؾی ضیرتِ قس ٍ  ؾی 5ّبی ضساًؼمبز ّپبضیي  گطفتِ ٍ زض لَلِ

 ض زض زلیمِ ؾبًتطیفیَغزٍ 4000ثب ؾطػت  ٍ زلیمِ 15ثِ هست 

 زضجساؾبظی ثطای هطاحل ثؼسی تحمیك  ّب ؾطم ؾپؽ ،قسًس

غلظت ؾطهی کوطیي  .ًسقس فطیعگطاز  زضجِ ؾبًتی -70زهبی 

 ّبی نحطایی ّبی الایعای هرهَل هَـ ثب اؾتفبزُ اظ کیت

(Cusabio Biothech- چیي) ِگیطی  زلت اًساظُ  ٍ ثب زضج

ضٍـ الایعا ٍ ثب تَجِ ثِ لیتط ثِ  ًبًَگطم زض هیلی 225/0

 Elisa Readerؼول کبضذبًِ ؾبظًسُ زض زؾتگبُ الزؾتَض

(HUISONG- چیي)  .زض ایي پػٍّف جْت ثطضؾی ذَاًسُ قس

پؽ  - پیف آظهَى تأثیط فؼبلیت ٍضظقی ثط ؾغَح کوطیي

ٍاثؿتِ ٍ جْت تؼییي  t، اظ آظهَى توطیٌی گطٍُ ّطزض  آظهَى

 ثیي زٍَح کوطیي زض ؾغ پؽ آظهَىزاضی ثیي  تفبٍت هؼٌی

هؿتمل اؾتفبزُ قس. زض ایي پػٍّف  tتوطیٌی اظ آظهَى   گطٍُ

ّب، تجعیِ ٍ تحلیل آًْب ثب اؾتفبزُ اظ آٍضی زازُ ثؼس اظ جوغ

کوتط زاضی  اًجبم گطفت ٍ ؾغح هؼٌی 19ًؿرِ  SPSSافعاض  ًطم

  .زض ًظط گطفتِ قس 05/0اظ 

 ًتايج

 زض پبیبى پػٍّف، هكرم گطزیس ثِ زًجبل ّكت ّفتِ 
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1024 َّازی بر تغييرات سطَح تأثير دٍ ًَع برًاهِ َّازی ٍ بي ... 

 1313 خرداد ٍ تير، دٍم، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسدـ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي

( زض ؾغَح =0001/0p) زاضی هؼٌیتوطیٌبت َّاظی، افعایف 

ًبًَگطم  59/21زّس ٍ هیبًگیي ؾغَح کوطیي اظ  کوطیي ضخ هی

کٌس.  لیتط تغییط پیسا هی ًبًَگطم زض هیلی 57/52زض هیلی لیتط ثِ 

ّفتِ فؼبلیت ضغن ایي کِ ثِ زًجبل ّكت  اظ عطف زیگط ػلی

لیتط ثِ  ًبًَگطم زض هیلی 59/21َّاظی، هیبًگیي کوطیي اظ  ثی

یبثس اهب ایي تغییطات  ًبًَگطم زض هیلی لیتط افعایف هی 45/27

(. اعلاػبت آهبضی هطثَط ثِ زٍ گطٍُ =18/0pزاض ًیؿت ) یهؼٌ

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. ّوچٌیي هكرم گطزیس 1 ًوَزاضزض 

ثیي هیعاى ؾغَح پلاؾوبیی کوطیي زض زٍ  زاضی هؼٌیتفبٍت 

 (.=0001/0p) ٍجَز زاضز َّاظی گطٍُ توطیي َّاظی ٍ ثی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّبی هرتلف کوطیي زض گطٍُ  : هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض َّضهَى1 ًوَزاض

 

  گيریِ ٍ ًتيج بحث

تطیي یبفتِ ایي پػٍّف، افعایف ؾغَح پلاؾوبیی  هْن

زاض قسى ثِ زًجبل توطیٌبت َّاظی ٍ  یَّضهَى کوطیي ٍ هؼٌ

َّاظی اؾت. ّوچٌیي  زاض قسى ثِ زًجبل توطیٌبت ثی یػسم هؼٌ

َّاظی ٍ  ّبی زض گطٍُ کوطیيؾغَح پلاؾوبیی  هكرم گطزیس

 ثب یکسیگط زاضًس. زاضی هؼٌیتفبٍت  َّاظی ثی

ای اظ چبلی کل  ًَؾبًبت زض گطزـ ؾغَح کوطیي، ثِ زضجِ

افعایف ؾغَح کوطیي هطتجظ ثب ضؾس  ثِ ًظط هیهطثَط اؾت. اهب 

چبلی ثِ عَض ػوسُ هكتك قسُ اظ ثبفت ؾفیس چطثی ثبقس. 

ثٌبثطایي زض ثیكتط گعاضقبت، کوطیي اظ ثبفت چطثی افطاز چبق 

ایي اهط ثِ عَض لبثل تَجْی زض افطاز چبق ًؿجت ثِ  تطقح قسُ ٍ

(. ثِ ّویي زلیل هحممبى 8ثیكتط اؾت) ،کؿبًی کِ لاغط ّؿتٌس

 یک تَاًس هی کوطیي ؾغَح کبّف ٍ اػتمبز زاضًس افعایف

 ػطٍلی – للجی ٍ چبلی ثب هطتجظ ّبی ثیوبضی ثطای پطگٌَظی

ثِ اًؿَلیي،  ػلاٍُ ثط ًمف کوطیي زض تٌظین حؿبؾیت .ثبقس

ّبی  کوطیي زض فؼبلیت تأثیطثبیس هبّیت ٍ  للجی ـ ػطٍلی،  ثیوبضی

 ،قَز ٍضظقی کِ هٌجط ثِ افعایف یب کبّف ثبفت چطثی هی

هكرم قَز ٍ ّویي عَض ثبیس ثیكتط ضٍقي قَز کِ تغییطات 

ی ثط ضٍی ثبفت چطثی ٍ تأثیطکوطیي ثط اثط فؼبلیت ثسًی چِ 

هغبلؼبت ثؿیبض گصاضز.  ؾَذت ٍ ؾبظ ؾیؿتویک ثسى هی

فؼبلیت ٍضظقی ثط غلظت کوطیي  تأثیطزض اضتجبط ثب  هحسٍزی

ثب ًتبیج ٍجَز زاضز. ًتبیج تحمیك حبضط زض ثطًبهِ توطیٌی َّاظی 

ّفتِ توطیٌبت  12کِ ًكبى زازًس ٍ ّوکبضاى  Saremiتحمیك 

جلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط جلؿِ ثِ هست  5ّفتِ،  12َّاظی )هست 

زلیمِ )گطم کطزى، ضاُ ضفتي ٍ زٍیسى، ؾطز کطزى( ثط  60تب  50

قَز ؾغَح کوطیي  ضٍی هطزاى چبق غیطٍضظقکبض ثبػث هی

ٍ ّوکبضاى  Saremi(. زض تحمیك 5هغبیطت زاضز) ،کبّف پیسا کٌس

یبثس ٍ  هكرم گطزیس ؾغَح کوطیي زض افطاز چبق کبّف هی

 تأثیطذهَل توطیٌبت َّاظی، ِ ٌبت ٍضظقی ثالجتِ ًَع توطی

ثیكتطی ثط ضٍی ؾغَح ثبفت چطثی ٍ کوطیي زاضز. ثب ایي حبل 

ثبیس گفت زض تحمیك حبضط ثِ زًجبل توطیٌبت َّاظی ًیع ؾغَح 
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 1025                       اىٍ ّوكار حاهد عليسادُ پْلَاًي

 1313 خرداد ٍ تير، دٍم، ضوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسدـ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي

گیطز اهب ایي تغییطات هربلف تغییطات  لطاض هی تأثیطکوطیي تحت 

ثبقس ٍ هٌجط ثِ افعایف ؾغَح  ٍ ّوکبضاى هی Saremiتحمیك 

َّاظی ًیع ؾغَح کوطیي تب حسٍزی  کوطیي قس ٍ زض توطیٌبت ثی

گیطز اهب ایي تغییطات لبثل تَجِ ًیؿت. ثِ  لطاض هی تأثیطتحت 

ضؾس پبؾد َّضهَى کوطیي ثِ فؼبلیت ٍضظقی زض  هی ًظط

. زض ظهبًی کِ (5)ّبی ؾبلن ٍ ثیوبض هتفبٍت ثبقس آظهَزًی

ّب ؾبلن ثبقٌس پبؾد کوطیي ثِ فؼبلیت ٍضظقی )ثِ ٍیػُ  هَزًیآظ

ات ضس التْبثی تأثیطَّاظی( افعایكی اؾت ٍ ایي هَضَع قبیس ثِ 

ّب ثیوبض یب چبق  ( اهب ظهبًی کِ آظهَزًی9ایي َّضهَى ثبقس)

تط  ّؿتٌس )اذتلالات هتبثَلیکی زاضًس( ثِ زلیل ػولکطز هْن

اثغِ هؿتمین آى ثب ثبفت چطثی کوطیي زض اضتجبط ثب اذتلالات ٍ ض

. ظیطا کِ ثِ (10)ٍ قبذم تَزُ ثسًی پبؾد آى کبّكی ثبقس

زًجبل فؼبلیت ٍضظقی، هیعاى ثبفت چطثی ٍ ّوچٌیي قبذم تَزُ 

کِ کٌس. زض ّویي ظهیٌِ زض تحمیمی  ثسًی کبّف پیسا هی

Khademosharie  اًجبم زازًس تغییطات ؾغَح پلاؾوبیی

ثطضؾی قس. زض ایي  2زیبثت ًَع  ظى هجتلا ثِ 36کوطیي زض 

ای، گطٍُ  ّفتِ 5گطٍُ )گطٍُ توطیٌی  3ّب ثِ  تحمیك، آظهَزًی

ای ٍ کٌتطل( تمؿین قسًس. زض ّط جلؿِ، ثطًبهِ  ّفتِ 10توطیي 

توطیٌی َّاظی )ضاُ ضفتي ٍ زٍی ًطم، حطکبت ایطٍثیک، ؾطز 

زضنس حساکثط  70تب  60کطزى ثِ نَضت زٍی ًطم( ثب قست 

ّفتِ  5زلیمِ اًجبم قس. پؽ اظ  60تب  30ٍ ثِ هست  ضطثبى للت

گیطی  ّفتِ ػول ذًَگیطی اًجبم ٍ هتغیط ٍاثؿتِ اًساظُ 10ٍ 

ًكبى زاز ؾغَح  Khademosharie(. ًتبیج تحمیك 11قس)

کٌس. یکی اظ  زاضی پیسا هی پلاؾوبیی کوطیي کبّف هؼٌی

هَضَػبت زیگط زض تفبٍت پبؾد کوطیي ثِ فؼبلیت ٍضظقی ٍ یب 

افطاز ؾبلن ٍ افطاز هجتلا ثِ اذتلالات هتبثَلیکی، هَضَع تغییط ثِ 

ثبقس. زض افطاز ؾبلن کِ زچبض اذتلالات  همبٍهت ثِ اًؿَلیي هی

هتبثَلیکی ًیؿتٌس ؾغَح گلَکع ٍ اًؿَلیي ٍ زض ًتیجِ هیعاى 

لیي زض زاهٌِ عجیؼی لطاض زاضز ٍ ثب تَجِ ثِ حؿبؾیت ثِ اًؿَ

تَاى گفت ایي هَضَع  اضتجبط کوطیي ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي هی

زض پبؾد هتفبٍت کوطیي ثِ فؼبلیت  هؤثطیکی زیگط اظ ػَاهل 

ٍضظقی زض افطاز ؾبلن ٍ ثیوبض اؾت زض ّویي اضتجبط زض تحمیمی 

فؼبلیت ّفتِ  12 تأثیطٍ ّوکبضاى اًجبم زازًس  Kimزیگط کِ 

 2ًفط )ثب اضبفِ ٍظى( هجتلا ثِ زیبثت ًَع  35ٍضظقی ثط ضٍی 

ّفتِ توطیٌبت ٍضظقی ثبػث  12ثطضؾی کطزًس ٍ هتَجِ قسًس 

قَز ٍ ؾغَح پلاؾوبیی کوطیي ثب  کبّف ؾغَح کوطیي هی

ي ی(، اًؿَلیي ًبقتب ٍ پطٍتئHOMA-IRهمبٍهت ثِ اًؿَلیي )

س ٍ ثب قبذم ثبق ثب حؿبؾیت ثبلا زض اضتجبط هی C-ٍاکٌكی

ضؾس  (. ثِ ًظط هی12حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ّوجؿتگی هٌفی زاضز)

ّفتِ توطیٌبت َّاظی ثط ضٍی افطاز زیبثتی زض تحمیك  12ثب اًجبم 

اذیط، هیعاى همبٍهت ثِ اًؿَلیي، کلؿتطٍل ٍ لٌس ذَى ًبقتب 

کبّف ٍ زض ًتیجِ هیعاى حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي افعایف پیسا 

ثِ تطقح کوطیي ثِ زلیل ایي تغییطات  کٌس ٍ ثٌبثطایي ًیبظ هی

آیس. اهب  یبثس ٍ زض ًتیجِ هیعاى کوطیي ؾطهی پبییي هی کبّف هی

زض تحمیك حبضط ثِ زلیل هیعاى همبٍهت ثِ اًؿَلیي عجیؼت 

ّبی ٍضظقی ٍ اضتجبط ثب  ؾبظگبضی تأثیطتطقح کوطیي تحت 

زض ًْبیت ایي  گیطز. تغییطات ؾغَح گلَکع ٍ اًؿَلیي لطاض ًوی

ّبی هتفبٍت کوطیي ثِ فؼبلیت ٍضظقی  میك ًكبى زاز کِ پبؾدتح

َّاظی ٍ تٌبلض ایي ًتبیج ثب ًتبیج تحمیمبت اًجبم  َّاظی ٍ ثی

ّبی ضفتبض کوطیي زض ؾغَح پلاؾوبیی کوطیي قسُ اظ پیچیسگی

زض افطاز ثیوبض ٍ ؾبلن ثبقس. افعٍى ثط ایي ثبیس گفت ثب تَجِ ثِ 

جبم قسُ، ػولکطزّبی َّضهَى ًتبیج تحمیك حبضط ٍ تحمیمبت اً

کوطیي هتفبٍت اؾت ٍ ایي ػولکطزّب زض افطاز ؾبلن ٍ ثیوبض 

ثٌسی هتفبٍتی زاضز. زض ثیوبضاى هیعاى ؾغَح کوطیي ثیكتط  الَیت

ػَاهل هتبثَلیکی اظ جولِ هیعاى همبٍهت ثِ اًؿَلیي  تأثیطتحت 

 ػَاهل التْبثی لطاض زاضز. تأثیطاؾت اهب زض افطاز ؾبلن ثیكتط تحت 
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Abstract 

Introduction: Chemerin is a new Adipokine which is dependent on autocrine and paracrine signals for the 

differentiation and maturation of fat cells; it also regulates glucose uptake in fat cells and stimulates lipolysis. 

Therefore, the present study aimed to investigate the effect of two kinds of anaerobic and aerobic exercise 

programs on changes of chemerin levels in female Sprague Dawley rats. 

Methods: In this study, 55 rats were randomly divided into two experimental (aerobic and anaerobic) and 

pre-test groups. Based on the training program, the experimental group rats did aerobic and anaerobic 

exercises for eight weeks. Dependent t-test was used to investigate the effect of exercise on chemerin levels 

and independent T-test was utilized in order to determine significant differences among changes of chemerin 

level in the experimental group. 

Results: The results showed that there was a significant difference in chemerin levels after eight weeks of 

aerobic exercise (p=0/0001), while no significant difference was observed in the anaerobic group (p=0/11). 

Furthermore, there was also a significant difference between the amount of chemerin plasma levels in the 

aerobic and anaerobic groups (p=0/0001). 

Conclusion: It was found that chemerin levels are influenced by activities of endurance types. Regarding 

the same period of time for both exercises (8 weeks), it may be stated that the duration of each training 

session (starting from 15 minutes and continued for 60 minutes in aerobic exercises) is a significant factor in 

changing the production of this hormone.   
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