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 2931همودیالیز درمان با تحت 
 

 1*حبيب الٍ بابائي، 2خذيجٍ وصيرياوي ،3خذيجٍ دَقاوي
 

 ایشاٖ، یضد ،ؿٟیذ كذٚلیٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی  ،پشػتبسیٔشثی ٌشٜٚ  -1

 یضد، ایشاٖ ،ؿٟیذ كذٚلیٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی  ،پشػتبسی اػتبدیبس ٌشٜٚ -2

 یضد، ایشاٖ ،ؿٟیذ كذٚلیٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی  ،ٚیظٜٞبی  ٔشالجتدا٘ـدٛی وبسؿٙبػی اسؿذ پشػتبسی  -3

 
 IRCT2013021712498N1شمارٌ ثبت کارآزمائي باليىي: 

 

 15/12/1392 تبسیخ پزیشؽ:       25/9/1392 تبسیخ دسیبفت:

 چكيذٌ

 ثب ٞب سٚؽایٗ  ٞشوذاْ اص. ؿٛد ٔی ٔختّف اػتفبدٜ ٞبی سٚؽثٝ  ٕٞٛدیبِیض اص ٞپبسیٗ ػتأشٚصٜ خٟت هذا٘ٔمبدػبصی  مقذمٍ:

 3تأثیش . ایٗ ٌٔبِٔٝ ثٝ ِٔٙٛس ٔمبیؼٝ ٌزاس٘ذ ٔی تأثیشٔیش  ٔشي ٚ ٔیضاٖ دس ،ِختٝ ٚ وبٞؾ وفبیتتـىیُ  ٔثُٓٛاسم خب٘جی 

 .ا٘دبْ ؿذٚ وفبیت دیبِیض  ػت دیبِیض ثش ٚهٔیت ا٘ٔمبدی ٞپبسیٙٝ وشدٖسٚؽ 

 دس ٞپبسیٙٝ ؿذ٘ذ.سٚؽ  3 تحت تلبدفیًٛس ثٝ ٘شٔبَ  PTTثب ثیٕبس ٕٞٛدیبِیضی  25ی ثبِیٙی ایٗ وبسآصٔبی دس :بررسيريش 

 u 2000سٚؽ دْٚ دس ػی ٘شٔبَ ػبِیٗ ؿؼتـٛ ؿذ. ػی 200٘ٛثت ثب  دس دٚ, ٞپبسیٗ  u5000ثب پغ اص پشایٓ سٚؽ اَٚ ػت دیبِیض 

 ذ.ؿػبٓت ثٔذ تضسیك  دٚ u2500 ٚ اثتذا u2500سٚؽ ػْٛ  دس ؿذ. ا٘فٛصیٖٛاثتذای ػبٓت چٟبسْ  تب٘یض  u/h1000ثّٛع ٚ  ًٛسٝ ث

 ٚ SPSS افضاس ٘شْ ثب ٞب دادٜ .كٛست ٌشفت URR، KT/Vٞبی  وفبیت دیبِیض ثب فشَٔٛثشسػی  ٚ كبفیٔـبٞذٜ  ثبِختٝ  اسصیبثی

 ٌشدیذ. وؼبٖ ٚ ٔه ٕ٘بس تحّیُبٞبی ٚیّى آصٖٔٛ

ثیؾ  داسی ٔٔٙی ثٝ ًٛس ػْٛدس سٚؽ  ٚ (=0p)ػْٛ  ٚثیؾ اص سٚؽ دْٚ  داسی ٔٔٙیًٛس ٝ ٔیضاٖ ثشٚص ِختٝ دس سٚؽ اَٚ ث: وتايج

وفبیت  .(=0p) سٚؽ دْٚ ثٛد ثیؾ اص داسی ٔٔٙی ثٝ ًٛسسٚؽ اَٚ  دس ،ٔحذٚدٜ اػتب٘ذاسد دس PTTٔیضاٖ (. =0pثٛد) دْٚاص سٚؽ 

 . (=002/0p) ثیـتش اص سٚؽ اَٚ ثٛد داسی ٔٔٙی ثٝ ًٛسدْٚ  سٚؽ دسدیبِیض 

 تش وفبیت ٌّٔٛةثب تٛخٝ ثٝ  ی ٕٞشاٜ اػت ٚثب احتٕبَ تـىیُ ِختٝ وٕتش ،سٚؽ دْٚ ٞپبسیٙیضاػیٖٛ ػت ٕٞٛدیبِیض گيری: وتيجٍ

 .ؿٛد ٔیتشیٗ سٚؽ تٛكیٝ  ٓٙٛاٖ ایٕٗٝ ث ،ایٗ سٚؽ دس دیبِیض

 

  PTT ،وفبیت دیبِیض ،ِختٝ ،ٕٞٛدیبِیض ،ٝ وشدٖٞپبسیٙ وّیذی: ٞبی ٚاطٜ

 

                                                           
 habib.babaei49@gmail.com : پؼت اِىتشٚ٘یىی، 09132534306تّفٗ: : ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ()*

 باشذ. ي داوشگاٌ علًم پسشكي شُيذ صذيقي يسد ميپايان وامٍ داوشجًيلٍ برگرفتٍ از ايه مقا -
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 1091                        اني َمكار خذيجٍ دَقاوي

 3131 ديرٌ بيست ي ديم، شمارٌ ديم، خرداد ي تير     ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسدمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي 

 مقذمٍ

ٞٙٛص  ،ٌؼتشدٜ ٞبی پیـشفتثب ٚخٛد  دس دٚ دٞٝ اخیش

اص ُّٓ ٕٓذٜ ٔشي ٚ ٔیش دس ثؼیبسی اص ٔضٔٗ  یٞب ثیٕبسی

، ٞب ثیٕبسیاص خّٕٝ ایٗ . ثبؿٙذ ٔیحبَ تٛػٔٝ  وـٛسٞبی دس

: End Stage Renal Disease) ثیٕبسی وّیٛی ٔشحّٝ آخش

ESRD) ِٝ(1ثشداسد)ای ثشای ثیٕبس دس اػت وٝ تٙؾ لبثُ ٔلاح .

ٞضاس ثیٕبس ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٚخٛد  400تمشیجبً  دس آٔشیىب

( 2)ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜٔٛسد  260ٔیّیٖٛ ٘فش،  1داسد ٚ ثٝ اصای ٞش 

دس  .(3)وٙٙذٜ داسد ؿیّٛ ٍ٘شاٖدس ثیٗ ٔجتلایبٖ ثٝ دیبثت  وٝ

% 12 ٘ٝػبلاٚخٛد داسد وٝ ٞضاس ثیٕبس دیبِیضی  40ایشاٖ حذٚد 

 ایٗ ثیٕبسی دس. (4)ؿٛد ٔیافضٚدٜ ثٝ ایٗ تٔذاد  )ٞضاس ٘فش 5-4(

ٞب لبدس ثٝ ثشلشاسی إٓبَ ٔتبثِٛیه ٚ حفَ تٔبدَ ٔبیٔبت ٚ  وّیٝ

دسكذ حبِت  15وٕتش اص  وّیٛیفٔبِیت ثب  ،٘یؼتٙذٞب  اِىتشِٚیت

 ٔٙتٟی (Uremia) ٘شٔبَ ثٝ ٚهٔیت خٌش٘بن اٚسٔی

وٝ اػت  اكّی ایٗ ثیٕبسی ٞبی اص دسٔبٖ دیبِیضٕٞٛ .(5)ؿٛد ٔی

 فٝ اَٚ وّیٝ یٔٙی ثشداؿت تٛا٘ذ خبیٍضیٗ دٚ ُٚی فمي ٔی

 ا٘ذٖ ٔٛاد تلفیٝ ؿذٜ لاصْ ثٝ ثذٖذ اص خٖٛ ٚ ثبصٌشدٔٛاد صای

 ٓجٛس ثب (6)ٞب ٘یؼت ؿٛد ٚ لبدس ثٝ تِٛیذ ٚ آصاد وشدٖ ٞٛسٖٔٛ

)ػْٕٛ ثب ٚصٖ  ٔٛاد لبثُ دیبِیض ،ٞبی ٘یٕٝ تشاٚا اص ِِٛٝخٖٛ 

ٚ ثبِٔىغ ٔٛاد  ؿذٜٔحَّٛ دیبِیض ٚاسد  آِٖٔٛىِٛی وٓ( اص 

اثش  ثش .(4)ؿٛ٘ذ ٔیهشٚسی اص ٔحَّٛ دیبِیض ٚاسد خٖٛ ثیٕبس 

غـبءٞبی  ٚ ٞب، چٕجشٞب لایٗ، ٞبتٕبع ِٔٙٓ خٖٛ ثب وبتتش

 ،ٞب ٚ آثـبس ا٘ٔمبدی ٞب، ِىٛػیت تػبصی پلاو فٔبَثب  ،كبفی

  وبٞؾ خشیبٖ خٖٛ،ٕٞچٙیٗ  .(7)ؿٛد ٔیِختٝ تـىیُ 

ػشٓت ثبلای اِٚتشا فیّتشاػیٖٛ، تضسیك خٖٛ یب تشویجبت 

بدٜ اص چٕجشٞب دس ٔؼیش خٖٛ، ٕٞٝ ثٝ ٘ٛٓی فِیپیذی، اػت

 .(8-10ِختٝ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ)تٛا٘ٙذ دس تؼشیْ تـىیُ  ٔی

ٞبی ٔختّف  ثٝ ؿیٜٛٞپبسیٗ  اص ِختٝ، ایدبدثشای پیـٍیشی اص 

 ٝ خبًش ٘یٕٝ ٕٓش وٛتبٜث آٖوبسثشد  وٝ (8)ؿٛد ٔیاػتفبدٜ 

 یه  ػپغ)ثّٛع( ٚ  ٘یبصٔٙذ یه دٚص اِٚیٝ ،ػبٓتٝ 2-5/0

وٛاٌٛلاػیٖٛ  خٟت آ٘تیٕٞچٙیٗ  .(11،10)دٚص ٍٟ٘ذاس٘ذٜ اػت

 ٘ـبٍ٘ش تٔییٗ دٚص ٞپبسیٗ اػت ٔیضاٖكحیح، لاصْ 

(PTT: Partial Thromboplastin Time)   ثلافبكّٝ پغ اص

اثتذای ٕٞبٖ ٘ٛثت  دسثشاثش ٔیضاٖ پبیٝ  8/1ؿشّٚ وبس تمشیجبً ثٝ 

ُٕٓ ٝ دیبِیض خٌّٛیشی ث دیبِیض ثشػذ تب اص ِختٝ دس حیٗ

اػتب٘ذاسد دس تدٛیض ٞپبسیٗ  ی پبیٝ ٚٞب تىٙیهدٚ . (12آیذ)

 ٓجبستٙذ اص:

 U2000سٚؽ ا٘فٛصیٖٛ ٔذاْٚ: تضسیك ثّٛع اِٚیٝ) -اِف

 PTT صٔبٖاػبع  ثش u/h1200پغ ػیىدب( دس ؿشّٚ ٚ 

 u/kg50-25یب  u4000سٚؽ ثّٛع ٔتٙبٚة: یه دٚص  -ة

یب  u2000-1000ثّٛع اهبفی  ،PTTاثتذا ػپغ ثب وٙتشَ  دس

u/kg/hr50-25 (13،4). 

Askari ٚاحذ  2500 ،ِختٝخٟت وبٞؾ وٙذ  تٛكیٝ ٔی

ػبٓت ثٔذ  2ٚاحذ ثٔذی  2500ٞپبسیٗ دس ؿشّٚ دیبِیض ٚ 

دٚص  u/kg50، تدٛیض دیٍش وـٛسٞبٞبی  پشٚتىُ .(14تضسیك ؿٛد)

ثب ا٘فٛصیٖٛ ٔذاْٚ سا تٛكیٝ  u/h1500-500اِٚیٝ ٚ 

دس  داسی ٔٔٙی٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت  Kazemi. (15وٙٙذ) ٔی

ٔیضاٖ تـىیُ ِختٝ ثیٗ دٚ سٚؽ اػتب٘ذاسد ٔـبٞذٜ 

تـىیُ  ِ٘ش سٚؽ تفبٚتی اص ثیٗ دٚ Ashwandi .(13)ؿٛد ٕی٘

وبٞؾ  ٓثثب كبفیدس  ایدبد ِختٝ .(8ِختٝ روش ٘ىشدٜ اػت)

ػٌح تجبدَ ٚ ٘یض حزف ٔمذاسی اص خٖٛ ثیٕبس اص چشخٝ تجبدَ 

 ٔیش ٔشي ٚٚ افضایؾ وبٞؾ وفبیت دیبِیض ٘تیدٝ  دسٚ  صایذٔٛاد 

هشیت وّیشا٘غ اٚسٜ ) KT/V% افضایؾ دس 1ثٝ اصای  .ؿٛد ٔی

، (=V حدٓ تٛصیْ اٚسٜ دس ثذٖ ،=T ، صٔبٖ دیبِیض =Kكبفی

% 5یبثذ ٚ ثٝ اصای ٞش دسكذ وبٞؾ ٔی 7/0ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش تب 

% وبٞؾ 11 ثشاثش ثب%، ٔشي ٚ ٔیش 65تب حذ  URRافضایؾ دس 

 ٘بٌّٔٛة تضسیك اؿتجبٜ ٞپبسیٗ ثش ثب تٛخٝ ثٝ آثبس .(16یبثذ) ٔی

وـیذٖ  خٛ٘شیضی پغ اص ٚ ًَٛ دیبِیض تـىیُ ِختٝ دس

وٝ الذأبت هذا٘ٔمبدػبصی ثب ٞذف دس ِ٘ش  ییآ٘دب اصٚ  ٞب ػٛصٖ

ٌشفتٗ ٞش دٚ خٙجٝ خٛ٘شیضی ٚ تـىیُ ِختٝ، ٘یبصٔٙذ آٌبٞی، 

ٔختّف  ٞبی سٚؽثىبسٌیشی  ٟٔبست ٚ تدشثٝ ٔشالجیٗ دس

ات تأثیشٞبی دیبِیض اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  خؾٞپبسیٙیضاػیٖٛ دس ث

ایدبد ِختٝ ٚ ٘تبیح ٔتٙبلن تحمیمبت  دسسٚؽ  ٔتفبٚت ٞش

 ،ٓٛاسمپیـٍیشی اص  دس ٕٞٛدیبِیض فٔبَ ٚ پٛیبٌزؿتٝ ٚ إٞیت 

ویفیت ص٘ذٌی ثٟتش ثشای  ٚ ٞب وبٞؾ ٞضیٙٝ ،ٔیش ٔشي ٚ
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1092  َمًدياليس بر يضعيت اوعقادی يمقايسٍ سٍ ريش َپاريه کردن ست ... 

 3131 ديرٌ بيست ي ديم، شمارٌ ديم، خرداد ي تير     مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

ٌٔبِٔٝ حبهش ثٝ ِٔٙٛس ٔمبیؼٝ ػٝ سٚؽ  ،ثیٕبساٖ

ثیٕبس ٕٞٛدیبِیضی ثیٕبسػتبٖ حوشت  25 سٚیهذا٘ٔمبدػبصی 

 ا٘دبْ ؿذ. 1392ػبَ  دسٟٔشیض  فبًٕٝ اِضٞشا)ع(

 بررسي ريش

 ثٛد وٝ (Clinical Trial) ی ثبِیٙیایٗ ٌٔبِٔٝ یه وبسآصٔبی 

 اٖی وٝ ثیٕبسثٝ ًٛس .( ا٘دبْ ؿذCrossoverكٛست ٔتمبًْ )ٝ ث

یه سٚؽ ٞپبسیٙیضاػیٖٛ لشاس تحت  ،دیبِیض اصش ٔشتجٝ ٞدس 

ِ٘ش  ٓٙٛاٖ ؿبٞذ ثشای سٚؽ ثٔذی دسٝ سٚؽ لجّی ث ٚ ٌشفتٙذ

 تـخیق اص: ٓجبست ثٛدؿشایي ٚسٚد ثٝ ٌٔبِٔٝ  .ؿذ ٌشفتٝ 

ESRD،  ٝاختلالات ا٘ٔمبدی  ٘ذاؿتٗ ،ٔبٜ دیبِیض 6حذالُ ػبثم

 ،33ٕٞبتٛوشیت ثبلای  ٚ 11ٌّٕٞٛٛثیٗ ثبلای  ،ٕٞٛفیّی ٔثُ

ٓذْ  ،آػپیشیٗا٘ٔمبد خٛساوی ٔثُ ٚاسفبسیٗ ٚ ٔلشف هذٓذْ 

 .ٞفتٝ لجُ یه تضسیك خٖٛ اص

% ٚ 5 داسی ٔٔٙیػٌح  % 80ِٚ٘ش ٌشفتٗ تٛاٖ آصٖٔٛ  ثب دس

ٞبی  ٞب دس پظٚٞؾ تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔیضاٖ ثشٚص ِختٝ دس ٌشٜٚ ثب

 ( ثشای P2;55/0ٚ سٚؽ دْٚ  P1;9/0لجّی )سٚؽ اَٚ 

دس ِ٘ش ٌشفتٝ  25 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝداس دس  سػیذٖ ثٝ اختلاف ٔٔٙی

 .ؿذ

 

 

اصوٕیتٝ  4/2/92ٔٛسخٝ  20261پغ اص اخز ٔدٛص ؿٕبسٜ  

ٞب اص اٞذاف پظٚٞؾ ٚ  ثب آٌبٜ ٕ٘ٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ٚ

دس  ؿٙبختی خٕٔیتدس اثتذا اًلآبت  ،وؼت سهبیت آٌبٞب٘ٝ

ثٝ ثبس ٔشاخٔٝ  ٞش دسػپغ ثیٕبساٖ  فشْ ٔخلٛف ثجت ٌشدیذ.

ػٝ ٌب٘ٝ  ٞبی سٚؽوـی تحت یىی اص  ثب لشٓٝ ٚ ًٛس تلبدفی

 : ٞپبسیٙیضاػیٖٛ لشاس ٌشفتٙذ

 u5000ثب  : پشایٓ ػت)ته دٚص( ٞپبسیٙیضاػیٖٛ سٚؽ اَٚ:

٘شٔبَ  CC200ثبس ؿؼتـٛ ثب  دٚٚ  اثتذای دیبِیض ٞپبسیٗ دس

 ػبِیٗ

ٞپبسیٗ  u2000تضسیك  )تشویجی(:ٞپبسیٙیضاػیٖٛ سٚؽ دْٚ:

 اص u/h1000دس اثتذای دیبِیض ٚ ػپغ ؿشّٚ ا٘فٛصیٖٛ پیٛػتٝ 

 .ػبٓت ٔب٘ذٜ ثٝ خبتٕٝ تب یهدلیمٝ ثٔذ اص ؿشّٚ دیبِیض  5-3

بسیٗ ٞپ u2500: تضسیك )ٔتٙبٚة( ٞپبسیٙیضاػیٖٛ سٚؽ ػْٛ:

 دٚ ،خٔبت ثٔذیٔشا دس دٚ ػبٓت ثٔذ 2500uدس اثتذا ٚ ػپغ 

 ٞشتحت ٞش ثیٕبس  ٟ٘بیتبً .ا٘تخبة ؿذ وـی ثب لشٓٝسٚؽ دیٍش 

 ؿذ. ٞپبسیٙٝ ػٝ سٚؽ

 -1ؿبُٔ دٚ ثخؾ:  ٞب، چه ِیؼتی آٚسی دادٜ اثضاس خْٕ

تٔذاد خّؼبت )ػٗ، خٙغ، ٚصٖ،  ؿٙبختی خٕٔیتٔـخلبت 

اًلآبت فشْ ثجت  -2ٚ  ػبثمٝ ثیٕبسی، ػبثمٝ دیبِیض(دیبِیض، 

لجُ ٚ ثٔذ اص  ثٛد.ٔشثٛى ثٝ ٚهٔیت ا٘ٔمبدی ٚ وفبیت دیبِیض 

 ٚدیبِیض، ثیٕبساٖ ثب تشاصٚی دیدیتبِی یىؼبٖ ثب ِجبع ؿخلی 

ٌیشی ثب ؿشایي اػتب٘ذاسد  ٕ٘ٛ٘ٝ .ؿذ٘ذثذٖٚ وفؾ تٛصیٗ 

، ثب ػشٓت ، ثذٖٚ ٞپبسیٗ دس ػشً٘ٚصاستخب٘ٝ )ٕ٘ٛ٘ٝ سلیك ٘ـذٜ

 PTT ،UREA ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ خٟت. (4)ؿذدیبِیض آٞؼتٝ( ا٘دبْ 

تٛػي فشد  ؿذ ٚ اص دیبِیض اص لایٗ ؿشیب٘ی ٌشفتٝ لجُ ٚ ثٔذ

ثشای تٔییٗ  .ؿذدػتٍبٜ یىؼبٖ ثشسػی  ٚاحذ ثٝ سٚؽ یىؼبٖ ثب

ٝ ثشای ٞش خّؼٝ اص دیبِیض ث URR ، KT/Vویفیت دیبِیض ٔمبدیش

 .(4)ٌشدیذًشیك صیش ٔحبػجٝ 

 URR  = 100 ×              1 –اٚسٜ لجُ اصدیبِیض / اٚسٜ ثٔذ اص دیبِیض((

صیش كٛست  فشًَٔٛجك  (وفبیتٔحبػجٝ ) KT/Vٕٞچٙیٗ 

 .(7)ٌشفت

KT/V= In(R-0.008×T)+(4-3.5R)+UF/V 

K =وّیشا٘غ اٚسٜ كبفی 

T = ٔذت صٔبٖ دیبِیض 

V = ٕٞبٖ حدٓ تٛصیْ آة حدٓ تٛصیْ اٚسٜ یب 

UF/W = ٔیضاٖ اهبفٝ ٚصٖ تمؼیٓ ثش ٚصٖ ثیٕبس 

 ،K دسج ٔمبدیش، پغ اص (KT/V)وفبیت دیبِیض ثشسػیثشای 

T، V،UF  ٔیضاٖ  ،فشَٔٛ دسKT/V  دس ٔحبػجٝ ٚثیٕبس 

ٓذْ  :ٌشٜٚ 3دس  دیبِیضوفبیت ( 17،4)ٌشدیذِیؼت دسج  چه

 KT/V) ٌّٔٛة وفبیت ٘ؼجتبً(، 7/0-89/0ثیٗ   (KT/Vوفبیت

 (3/1-6/1ثیٗ  KT/V) ٌّٔٛة وفبیت وبٔلاً( ٚ 9/0-29/1ثیٗ 

 (.4ثٙذی ؿذ) تمؼیٓ

دس اثتذا ٚ ا٘تٟبی دیبِیض  PTT ،ثشای ثشسػی ٚهٔیت ا٘ٔمبدی

 .ؿذ ٔحبػجٝٚ ثشسػی ِختٝ دس ا٘تٟبی دیبِیض 
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 1093                        اني َمكار خذيجٍ دَقاوي

 3131 ديرٌ بيست ي ديم، شمارٌ ديم، خرداد ي تير     ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسدمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي 

 أتیبص كفش :ِختٝ، ؿذت آٖ ثٝ چٟبس دػتٝثشای ثشسػی 

 4/1ِختٝ دس وٕتش اص ) أتیبص یه(، كبف ٚ تٕیض ثٛدٖ دیبِیضٚس)

( ٚ لٌش دیبِیضٚس 2/1تب  4/1ِختٝ دس ) أتیبص دٚ(، لٌش دیبِیضٚس

(. 8( تمؼیٓ ؿذ)لٌش دیبِیضٚس 2/1ِختٝ دس ثیؾ اص ) أتیبص ػٝ

 ذ.وّیٝ ٘تبیح دس چه ِیؼت ٚ خذَٚ دسج ٌشدیػپغ 

٘شٔبَ ػی  ػی 70كبفی ثب  خبتٕٝ دسِٔٙٛس ثشسػی ِختٝ، ٝ ث

وٝ ٘ؼجت  تٛػي ٔحمكآٖ ثب ٔـبٞذٜ  ٚ ؿذدادٜ ػبِیٗ ؿؼتـٛ 

ختٝ ثشسػی ، ٔیضاٖ تـىیُ ِثٛد Blindثٝ ّ٘ٛ سٚؽ ٔٛسد اػتفبدٜ 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  دس اثتذا ٚ ا٘تٟبی دیبِیض PTT وٙتشَثب  .ؿذ

ٝ اِٚی PTTثشاثش  4/1ٔیضاٖ اػتب٘ذاسد آٖ دس ا٘تٟبی دیبِیض حذاوثش 

ٞب  دادٜ ِیؼت دسج ؿذ. ٚ دس چه ، ٔیضاٖ اختلاف ٔحبػجٝثبؿذ ٔی

ٞبی آٔبسی  آصٖٔٛ ٚ 18 ٘ؼخٝ SPSS سافضا ٘شْاػتفبدٜ اص ثب 

 .٘ذٚیّىٛوؼبٖ ٚ ٔه ٕ٘بس تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ

 وتايج

  ٘ثؤٔ ٘فش 11ٔزوش ٚ  ٘فش 14ٌٔبِٔٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد 26اص 

 14 .ػبَ لشاس داؿتٙذ 34-75 وٝ دس ٌشٜٚ ػٙیثٛد٘ذ 

ٞفتٝ دیبِیض  دس %( ػٝ ثبس44٘فش) 11 ٞفتٝ ٚ ثبس دس دٚ %(56٘فش)

 ؿذ٘ذ. 

 ٞبی سٚؽٔمبیؼٝ ٔیضاٖ ثشٚص ِختٝ ثیٗ یه وٝ ًجك خذَٚ 

 ٗثی ،دٞذ ٔختّف ٞپبسیٙیضاػیٖٛ ثب آصٖٔٛ ٚیّىبوؼبٖ ٘ـبٖ ٔی

 3 ٚ 2 ٞبی سٚؽٚ ثیٗ  3 ٚ 1 ٞبی سٚؽثیٗ  ،2 ٚ 1 ٞبی سٚؽ

 .(=0p)داس آٔبسی ٚخٛد داسد تفبٚت ٔٔٙی

اختلاف  PTTٔحذٚدٜ  2ٚ  1 ٞبی سٚؽدس ًجك خذَٚ دٚ 

 3ٚ  1 ٞبی سٚؽ، أب ثیٗ (=0p) داسدٚخٛد داس  ٔٔٙی

(125/0p= )3ٚ  2ٞبی  ٚ ثیٗ سٚؽ (057/0p=)  ٗدس ای

 داس آٔبسی ٚخٛد ٘ذاسد.  اختلاف ٔٔٙیٔحذٚدٜ 

 

 : ٔمبیؼٝ ٔیضاٖ ثشٚص ِختٝ دس ػٝ سٚؽ ٞپبسیٙیضاػیٖٛ ػت دیبِیض1خذَٚ 

 ريش َپاريىيساسيًن

 ميسان تشكيل لختٍ

 جمع ريش سًم ريش ديم ريش ايل

 (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد

 (6/30) 23 (20) 5 (72) 18 (0) 0 ثذٖٚ ِختٝ

 (6/38) 29 (60) 15 (28) 7 (28) 7 ِختٝ خفیف

 (20) 15 (16) 4 (0) 0 (44) 11 ِختٝ ٔتٛػي

 (7/10) 8 (4) 1 (0) 0 (28) 7 ِختٝ ؿذیذ

 (100) 75 (100) 25 (100) 25 (100) 25 خْٕ

 

 دس ػٝ سٚؽ ٞپبسیٙیضاػیٖٛ ػت دیبِیض دسپبیبٖ دیبِیض  PTTٔمبیؼٝ ٔحذٚدٜ: 2خذَٚ 

 ريش َپاريىيساسيًن

 PTTمحذيدٌ 

 جمع ريش سًم ريش ديم ريش ايل

 (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد

 (79) 59 (84) 21 (52) 13 (100) 25 اِٚیٝ( PTTثشاثش  4/1اػتب٘ذاسد)وٕتش یب ٔؼبٚی 

 (21) 16 (16) 4 (48) 12 (0) 0 اِٚیٝ( PTTثشاثش  4/1ثبلاتش اص اػتب٘ذاسد)ثیؾ اص 

 (100) 75 (100) 25 (100) 25 (100) 25 خْٕ

 

ثب آصٖٔٛ دیبِیض ٔمبیؼٝ ٔیضاٖ وفبیت  ،3ًجك خذَٚ 

 یداس تفبٚت ٔٔٙی 2 ٚ 1 ٞبی سٚؽٚیّىبوؼبٖ ٘ـبٖ داد ثیٗ 

ثب  3 ٚ 1 ٞبی سٚؽِیىٗ ثیٗ  .(= 002/0p) داسدٚخٛد 

(157/0p= ٚ )3 ٚ 2 ٞبی سٚؽ (058/0p=اختلاف ٔٔٙی )  داس

سػذ دیبِیض ثب  ِ٘ش ٔیٝ تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ث ثب .ٔـبٞذٜ ٘ـذآٔبسی 

 سٚؽ دْٚ اصوفبیت ثبلاتشی ثشخٛسداس ثبؿذ.
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1094  َمًدياليس بر يضعيت اوعقادی يمقايسٍ سٍ ريش َپاريه کردن ست ... 

 3131 ديرٌ بيست ي ديم، شمارٌ ديم، خرداد ي تير     مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

 دیبِیض دس ػٝ سٚؽ ٞپبسیٙیضاػیٖٛ ػت دیبِیضٔمبیؼٝ ٔیضاٖ وفبیت  :3خذَٚ 

 ريش َپاريىيساسيًن

 ميسان کفايت دياليس
 جمع ريش سًم ريش ديم ريش ايل

 (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد (درصذ) تعذاد

 (12) 9 (12) 3 49) 1 (20) 5 7/0-89/0ثذٖٚ وفبیت
 (73) 55 (76) 19 (68) 17 (76) 19 9/0-29/1٘ؼجتبً ٌّٔٛة
 (15) 11 (12) 3 (28) 7 (4) 1 3/1-6/1وبٔلاً ٌّٔٛة

 (100) 75 (100) 25 (100) 25 (100) 25 خْٕ

 

 بحث

اَٚ ٚ  ٞبی سٚؽ دسٔیضاٖ تـىیُ ِختٝ  ثیٗ ،٘تبیحاػبع  ثش 

اَٚ ٚ ػْٛ  ٞبی سٚؽدْٚ ٚ ػْٛ ٚ ثیٗ  ٞبی سٚؽدْٚ ٚ ثیٗ 

ی وٝ ٔیضاٖ ثشٚص ِختٝ ثٝ ًٛس داؿتٚخٛد  داسی ٔٔٙیاختلاف 

 دْٚ ٚ ٞبی سٚؽسٚؽ اَٚ ثیؾ اص  ٔتٛػي دس ؿذیذ ٚ دس حذ

ِختٝ  % ٔٛاسد اكلا72ًسٚؽ دْٚ دس  دس ػْٛ ٔـبٞذٜ ؿذ.

ٔـبٞذٜ  تـىیُ ٘ـذٜ ثٛد ٚ ِختٝ ٔتٛػي ٚ ؿذیذ ٘یض ولاً

ٞبی  % ٔٛاسد ِخت80ٝدس  سٚؽ ػْٛ ٘یض خٕٔبً دس ٍ٘شدیذ.

ثب ٔمبیؼٝ ػٝ  Kazemiٔتٛػي ؿذیذ ٔـبٞذٜ ؿذ.  ،خفیف

٘یض  اَٚ ٚ دْٚ ٚ ٞبی سٚؽداس آٔبسی ثیٗ  اختلاف ٔٔٙی ،سٚؽ

ی دْٚ ٚ ػْٛ ٞب سٚؽاَٚ ٚ ػْٛ ٌضاسؽ وشدٜ اػت أب ثیٗ 

دس  ٚ (≤05/0p) ٔـبٞذٜ ٕ٘ٙٛدٜ اػت داسی ٔٔٙیاختلاف 

داس ثیٗ ایٗ دٚ  ّٓیشغٓ ٘جٛد اختلاف ٔٔٙی ٌیشی خٛد ٘تیدٝ

سٚؽ دْٚ ٘ؼجت ثٝ سٚؽ  ِحبٍ ٚخٛد ِختٝ وٕتش دسٝ ث ،سٚؽ

دس ٌٔبِٔٝ . (13تش ٓٙٛاٖ وشدٜ اػت) سٚؽ دْٚ سا ایٕٗ ،ػْٛ

ایٗ ٌٔبثمت  ٚ اختلاف ثیٗ ٞش ػٝ سٚؽ ٔٔٙی داس ثٛد حبهش

تـىیُ ٔیضاٖ . وٙذ ٔی تأییذسا  آٖ ،Kazemi٘تبیح ثب ٌٔبِٔٝ 

 وٝثٛد ثیؾ اص دٚ سٚؽ دیٍش  ٚ (%28)ِختٝ ؿذیذ دس سٚؽ اَٚ

دس ٌٔبِٔٝ  .ٕٞؼٛ اػت Kazemiایٗ ٔٛهّٛ ٘یض ثب ٘تبیح 

Kazemi  ٗدْٚ ٚ ػْٛ ٔٔٙی داس ٘جٛدٜ  ٞبی سٚؽاختلاف ثی

 اص 1000u/hسا ؿشّٚ ٞپبسیٗ دسیپ  ّٓت آٖ تٛاٖ ٔیوٝ اػت 

ػبٓت دْٚ دیبِیض ٓٙٛاٖ ٕ٘ٛد وٝ خبسج اص اػتب٘ذاسد ّٕٓی 

ٔٙدش ثٝ یه ٚلفٝ یب ٌپ دس دٚص  اػت ٚ ٚصاستخب٘ٝ ثٛدٜ

Maintenance دس پظٚٞؾ حبهش ٔیضاٖ تـىیُ ِختٝ ٌشدد.  ٔی

دس سٚؽ ػْٛ ا٘ذوی ثیؾ اص ٔیضاٖ تـىیُ ِختٝ دس سٚؽ دْٚ 

ثشلشاسی  تٛاٖ ّٓت آٖ سا ثب ٘یٕٝ ٕٓشوٛتبٜ ٞپبسیٗ ٚ ثٛد وٝ ٔی

اص  ثلافبكّٝ ثٔذ (1000u/h)ٞپبسیٗ دسیپ  Maintenanceدٚص 

دِیُ افضایؾ  تٛاٖ ٔیسٚؽ دْٚ ٔشتجي دا٘ؼت.  دس یضؿشّٚ دیبِ

ثشٚص ِختٝ دس سٚؽ اَٚ سا ثٝ ٘یٕٝ ٕٓش ٞپبسیٗ ٔشثٛى دا٘ؼت 

 ٚدلیمٝ اػت  50ٔیبٍ٘یٗ  ثٝ ًٛسدلیمٝ ٚ  120اِی  30وٝ ثیٗ 

دلیمٝ ثبؿذ  60یه ثیٕبس  ثب فشم ایٙىٝ ٘یٕٝ ٕٓش ٞپبسیٗ دس

دس آٖ كٛست ػٌح ٞپبسیٗ پلاػٕب یه ػبٓت ثٔذ اص تدٛیض ثٝ 

 30ػبٓت ثٝ  ثٔذ اص یه٘یض  PTTصٔبٖ  ٚ یبثذ ٔیوبٞؾ % 50

 .(18)ثب٘یٝ وبٞؾ خٛاٞذ یبفت 15ذ اص دٚ ػبٓت ثٝ ٔثب٘یٝ ٚ ث

سٚد ثب ٌزؿت صٔبٖ ٚ ٓذْ تضسیك ٔدذد ٞپبسیٗ دس  ا٘تِبس ٔی

خلٛف ثٔذ اص ػبٓت ٝ ایدبد ِختٝ دس دیبِیض ثخٌش  ،سٚؽ اَٚ

وٙذ ویذ ٔیأت ،دِیُ فٛق تأییذثب  Hofbauer دْٚ افضایؾ یبثذ.

ٝ ث یؼت ٚوبفی ٘دس ًَٛ دیبِیض فمي یىجبس تضسیك ٞپبسیٗ 

ٚاػٌٝ ٘یٕٝ ٕٓش وٛتبٜ آٖ ثٟتش اػت دٚص ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثشای ثیٕبس 

ٔثُ  (LMHWاص ٞپبسیٗ ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛی وٓ )تِٙیٓ ؿٛد یب 

تحمیمبت  (.19)اػتفبدٜ ؿٛد تش ٘یٕٝ ٕٓش ًٛلا٘یثب ا٘ٛوؼبپبسیٗ 

سٚی ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیض ٔضٔٗ ا٘دبْ ؿذٜ وٝ ٘ـبٖ ثش  یٔتٔذد

دٞٙذ تدٛیض ٞپبسیٗ ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛی وٓ دس ٔمبیؼٝ ثب  ٔی

 ٔفیذتش ٚ تش أٗ ،ذ دس هذا٘ٔمبدػبصیتٛا٘ ٔیٞپبسیٗ ِٕٔٔٛی 

 ٔـىلات سٚؽ اَٚ ٚ تٛاٖ ٔیدس ٚالْ ثب ایٗ وبس  (.21،20)ثبؿذ

چٙذ ٞضیٙٝ صیبد آٖ ٘ؼجت ثٝ  ػْٛ سا ثٝ حذالُ سػب٘یذ ٞش

ٚ  Sabry (.22)ؿٛد ٔیٞپبسیٗ ِٕٔٔٛی یه ٔٔوُ ٔحؼٛة 

ٔبٜ  ًی ؿؾدْٚ سا دس ٓشثؼتبٖ  وٝ دٚ سٚؽ اَٚ ٕٚٞىبساٖ 

سٚؽ دْٚ وٕتش اص  دس ٔیضاٖ تـىیُ ِختٝ سا ،٘ذٔمبیؼٝ وشد

 ٝ فّٔی ٌٔبثمت داسد ٞشوٝ ثب ٌٔبِٔ ٘ذاَٚ ٓٙٛاٖ وشدسٚؽ 

ثیٗ ایٗ دٚ سٚؽ ٌضاسؽ  داسی ٔٔٙیتفبٚت  دس ایٗ ٌٔبِٔٝچٙذ 
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 1095                        اني َمكار خذيجٍ دَقاوي

 3131 ديرٌ بيست ي ديم، شمارٌ ديم، خرداد ي تير     ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسدمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي 

ٚ  Gunnarssonٔمبیؼٝ ػٝ سٚؽ فٛق تٛػي  .(22)اػت ٘ـذٜ

٘یض ٘تبیح ٔـبثٟی داؿتٝ اػت ثذیٗ كٛست  ػٛئذ دسٕٞىبساٖ 

ٚ  دْٚسٚؽ اَٚ ٘ؼجت ثٝ سٚؽ  وٝ ثیٗ ٔیضاٖ تـىیُ ِختٝ دس

ػْٛ َ ٘ؼجت ثٝ سٚؽ سٚؽ اٚ ٝ دسثیٗ ٔیضاٖ تـىیُ ِخت

دس سٚؽ اَٚ ِختٝ  ٚخٛد داؿتٝ اػت ٚ یداس تفبٚت ٔٔٙی

اص ِ٘ش  دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ٘یضچٙذ  ٞش ثیـتشی تـىیُ ؿذٜ اػت.

 داسی ٔٔٙیتفبٚت  ػْٛ دْٚ ٚ ٞبی سٚؽِختٝ ثیٗ تـىیُ 

 (.23)اػت ٘ـذٌٜضاسؽ 

Apsner ٚ  سٚؽ دْٚ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس  تأییذٕٞىبساٖ دس

ا٘فٛصیٖٛ ٔذاْٚ ٞپبسیٗ ِٕٔٔٛی  اص ٕٔٔٛلاً ،ٕٞٛدیبِیض ٔتٙبٚة

ثشای پیـٍیشی اص تـىیُ ِختٝ دس ػیؼتٓ دیبِیض اػتفبدٜ 

ٚ اٌش لشاس اػت اص ثّٛع ٔتٙبٚة یب ػبٓتی ٞپبسیٗ  ؿٛد ٔی

ٚصٖ ِٔٛىِٛی وٓ ثش  آٖ كٛست ٞپبسیٗ ثب دس ،اػتفبدٜ ؿٛد

 (.24)خیح داسدٞپبسیٗ ِٕٔٔٛی تش

De Vos ٚ ٔٛسد خٌشات احتٕبِی  ٕٞىبساٖ ٞٓ ثب ٞـذاس دس

ٞبی  ٞپبسیٗ اص خّٕٝ خٛ٘شیضی ٚ ٚاوٙؾ تدٛیض ثّٛع ػبٓتی

ػٔی وشد٘ذ دس ٌٔبِٔٝ خٛد ثٝ ٘تبیح ٔثجت  آ٘بفیلاوتیه

ٞبی  ثخؾ ٓٙٛاٖ سٚتیٗ دسٝ ا٘فٛصیٖٛ ٔذاْٚ اؿبسٜ ٚ آٖ سا ث

تشیٗ  ػبدٜٕٞىبساٖ  ٚ Schulmanأب ( 25)دیبِیض پیـٟٙبد وٙٙذ

ثیٕبساٖ ثب ثجبت وٝ ٔؼتٔذ خٛ٘شیضی  ؿیٜٛ تدٛیض ٞپبسیٗ دس

ػپغ  ؿشّٚ ٚ ٚصٖ ثذٖ ثیٕبس دس u/kg100-50٘یؼتٙذ سا 

1000u/h (.26)ٙذٙو ٞپبسیٗ روش ٔی Sagedal ٚ دٚ ٕٞىبساٖ ٞش 

ػبصی ًی  ٓمیذٜ داس٘ذ وٝ هذا٘ٔمبد سٚؽ سا ٔٙبػت دا٘ؼتٝ ٚ

تدٛیض یه دٚص اِٚیٝ ٚ حفَ آٖ ثب ا٘فٛصیٖٛ ٔذاْٚ  ٕٞٛدیبِیض ثب

 (.27)آیذ دػت ٔیٝ یب ثّٛع دیٍش ًی دیبِیض ث ٚ

( 1000u/hسػذ ؿشّٚ ثذٖٚ ٚلفٝ ٞپبسیٗ دسیپ ) ٝ ِ٘ش ٔیث

ثلافبكّٝ پغ اص تضسیك دٚص ثّٛع دس سٚؽ دْٚ دس تحمیك حبهش 

ثبؿذ  ٔؤثشحفَ ػٌح دسٔب٘ی ٌّٔٛة ٞپبسیٗ دس ًی دیبِیض  دس

 ٚداس ثیٗ ایٗ سٚؽ  أش ٔٙدش ثٝ حلَٛ تفبٚت ٔٔٙی ٚ ٕٞیٗ

 Kazemiوٝ دس پظٚٞؾ  حبِی سٚؽ ػْٛ ٌشدیذٜ اػت دس

ػبٓتٝ پغ اص ثّٛع اِٚیٝ دس سٚؽ دْٚ ٚ  ٚخٛد ٚلفٝ یب ٌپ یه

 یداس ٔٙدش ثٝ تفبٚت ٔٔٙی ،ایدبد ؿشایٌی ٔـبثٝ ثب سٚؽ ػْٛ

ثب  ؿٛد ٔیپیـٟٙبد  .(13)ػْٛ ٘ـذٜ اػت سٚؽ دْٚ ٚ ثیٗ دٚ

ٓذْ ایدبد ٚلفٝ صٔب٘ی ثیٗ  ٚ ثىبسٌیشی سٚؽ دْٚ تحمیك حبهش

ِحبٍ سخذاد ٝ ثّٛع اِٚیٝ آٖ، ث ا٘فٛصیٖٛ پیٛػتٝ ٞپبسیٗ ٚ

 تشی ثشای ثیٕبساٖ فشاٞٓ آیذ.  ؿشایي ایٕٗ ،حذالُ تـىیُ ِختٝ

اص ٕٞٛدیبِیض ٘یض ٔٔیبس دیٍشی  لجُ ٚ ثٔذ PTTتغییشات  

ثشسػی لشاس ٌشفت. ثشای تٔییٗ ٚهٔیت ا٘ٔمبدی ثٛد وٝ ٔٛسد 

 دیبِیض ثب ٔیضاٖ پبیٝ لجُ اص آٖ ثٝ دٚ اص ثٔذ PTT اختلاف ٔیضاٖ

ٚ ثبلاتش  اِٚیٝ( PTTثشاثش  4/1كٛست اػتب٘ذاسد)وٕتش یب ٔؼبٚی 

ثیٗ  (.12)تٔشیف ؿذ اِٚیٝ( PTTثشاثش  4/1)ثیؾ اص  اص اػتب٘ذاسد

داس آٔبسی ٚخٛد داؿت أب  ی اَٚ ٚ دْٚ اختلاف ٔٔٙیٞب سٚؽ

اختلاف  ػْٛ ی دْٚ ٚٞب سٚؽٚ ثیٗ ی اَٚ ٚ ػْٛ ٞب سٚؽثیٗ 

 دس PTT% ٔٛاسد 100دس سٚؽ اَٚ دس  ٚخٛد ٘ذاؿت. یداس ٔٔٙی

 PTTثشاثش  4/1پبیبٖ دیبِیض دس ٔحذٚدٜ اػتب٘ذاسد )ٔؼبٚی یب 

ثیٙی اػت صیشا ثٔذ اص تضسیك اَٚ دس  ثٛد وٝ لبثُ پیؾ اِٚیٝ(

ٝ ِزا ث .ؿذ تضسیك ٕ٘یٞپبسیٗ  تب پبیبٖ دیبِیض دیٍش ،ِحِٝ ؿشّٚ

ثبؿذ أب اص آ٘دب وٝ  تش سٚؽ اَٚ ایٕٗ دیذٌبٜسػذ اص ایٗ  ِ٘ش ٔی

 ،تـىیُ ِختٝ ثیؾ اص دٚ سٚؽ دیٍش اػت دسكذ دس ایٗ سٚؽ

 PTTسٚؽ ػْٛ ٔیضاٖ  دس ایٗ فشم سا لجَٛ ٕ٘ٛد. تٛاٖ ٕی٘

 ٔٛاسد ٔـبٞذٜ ؿذ أب دس %84دس  اػتب٘ذاسد دس ا٘تٟبی دیبِیض

ّٓت  تٛاٖ ٔیوٝ  یبثذ ٔیوبٞؾ  %52ٔیضاٖ ثٝ سٚؽ دْٚ ایٗ 

ای ٞپبسیٗ ٘ؼجت داد وٝ  دلیمٝ 120 اِی 30سا ثٝ ٘یٕٝ ٕٓش  آٖ

 یبثذ ٕیسٚؽ ػْٛ دیٍش ادأٝ ٘ چٖٛ اص ؿشّٚ ػبٓت ػْٛ دس

دسیپ  ثٝ ًٛسػبٓت ثٝ پبیبٖ دیبِیض  یه سٚؽ دْٚ تب ِٚی دس

ای دٚس اص ا٘تِبس ٘خٛاٞذ ثٛد. ایٗ  ِزا چٙیٗ ٘تیدٝ ،ادأٝ داسد

ٕٞؼٛ اػت وٝ ٘ـبٖ داد دس سٚؽ  Adibٌٔبِٔٝ ثب تحمیك 

ػبٓت پغ اص تضسیك  1-5/1فبكّٝ  دس ،(ثّٛعاَٚ)تضسیك 

 ،سػیذثشاثش  8/1ثٝ ٔیضاٖ  PTTػٌح دسٔب٘ی ٌّٔٛة  ،ٞپبسیٗ

 دس ػبٓبت ثٔذ اص آٖ ایٗ ػٌح وبٞؾ یبفت دس حبِی چٝ اٌش

ثبثت  تمشیجبً PTTػٌح  ،پیٛػتٝوٝ دس سٚؽ دْٚ یٔٙی تضسیك 

خٟت  سد فبسٔبوٛویٙتیهِزا سٚؽ دْٚ سا اص ِحبٍ  ثٛد.

 .(28)سا تٛكیٝ ٕ٘ٛدٜ اػت آٖ ٚ ثٟتش دا٘ؼتٝ پیـٍیشی اص ِختٝ

Adib ٔٛاسد فٛق ٔٔتمذ اػت ٔیضاٖ تأییذثب  ؽٚ ٕٞىبسPTT دس 

دسٔب٘ی ٌّٔٛة صٔبٖ ٘یٓ ػبٓت پغ اص تضسیك ٞپبسیٗ ثٝ ػٌح 

 ،ای ٞپبسیٗ دلیمٝ 30-120سػذ أب ثب تٛخٝ ثٝ ٘یٕٝ ٕٓش  ٔی
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1096  َمًدياليس بر يضعيت اوعقادی يمقايسٍ سٍ ريش َپاريه کردن ست ... 

 3131 ديرٌ بيست ي ديم، شمارٌ ديم، خرداد ي تير     مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ػٌح  سٚؽ اَٚ تضسیك ته دٚص ثّٛع دس

خٌش خٛ٘شیضی ٔٛلْ ٚ ی آٖ دس ا٘تٟبی دیبِیض ؿذٜ پلاػٕبی

اص ایٗ ِٔٙش سٚؽ  (.28)سػب٘ذ ٞب سا ثٝ حذالُ ٔی وـیذٖ ػٛصٖ

ٝ اػتب٘ذاسد دس پبیبٖ دیبِیض ثٟتش ث PTT ٔیضاٖ دسكذ 100اَٚ ثب 

 ،حیٗ دیبِیض دس ایٗ سٚؽ سخذاد ِختٝ ثیـتش آیذ ِٚی ثب ِ٘ش ٔی

 سا ایٕٗ ٚ ٔٙبػت ٓٙٛاٖ ٕ٘ٛد. آٖ تٛاٖ ٕی٘

ایٗ تحمیك ثشسػی ٚهٔیت ا٘ٔمبدی ثشاػبع  وّی دس ثٝ ًٛس

 ٘ـبٖ داد وٝ سٚؽ دْٚ PTTٔیضاٖ تـىیُ ِختٝ ٚ تغییشات 

تش ثبؿذ صیشا ِختٝ  تـىیُ ِختٝ حیٗ دیبِیض ایٕٗذ اص ِ٘ش تٛا٘ ٔی

ِ٘ش ایدبد خٛ٘شیضی ثٔذ اص  ٔتٛػي وٕتشی داؿتٝ ٚ اص ؿذیذ ٚ

دس ٔحذٚدٜ  PTTٞب دس پبیبٖ دیبِیض ٘یض ثب ٚخٛد  وـیذٖ ػٛصٖ

 % ٔٛاسد ثب ٔخبًشٜ وٕتشی ٕٞشاٜ اػت.52اػتب٘ذاسد دس 

اص ػٝ دس ٞیچىذاْ  ،اػبع ٘تبیح ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثش

اص  ٚ ٘شػیذ 120ثٝ ٔحذٚدٜ خٌش یٔٙی ثبلاتش اص  PTT ،سٚؽ

تـىیُ ِختٝ  خٌشخٟت وبٞؾ  آ٘دب وٝ تضسیك ٞپبسیٗ دس

پبیبٖ دیبِیض ٘یض إٞیت خبف  ًشفی خٌش خٛ٘شیضی دس اص ،ثٛدٜ

ثٙبثشایٗ لاصْ  ،ایٗ دٚ ٔٛهّٛ ٔتوبد ٞٓ ٞؼتٙذ خٛد سا داسد ٚ

 ،PTTثش افضایؾ یه اص ػٝ سٚؽ  ٞش تأثیشخلٛف  دساػت 

دس  PTT وٙتشَٞبی ثبلاتش ٚ ٘یض  ٌٔبِٔبت ثیـتش ثب تٔذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٔذ اص ؿشّٚ  (ػبٓت 3 ،2 ،5/1 ،1 ،5/0ٞبی ٘ضدیىتش ) صٔبٖ

 (.28)ا٘دبْ پزیشددیبِیض ٚ حتی ثٔذ اص خبتٕٝ آٖ 

ثیٗ ( KT/Vوفبیت دیبِیض )ٔیبٍ٘یٗ  ،اػبع ٘تبیح ثش

داس  ػْٛ اختلاف ٔٔٙیی دْٚ ٚ ٞب سٚؽاَٚ ٚ ػْٛ ٚ  ٞبی سٚؽ

 یداس اَٚ ٚ دْٚ اختلاف ٔٔٙی ٞبی سٚؽآٔبسی ٘ذاؿت أب ثیٗ 

ٌّٔٛة  ٌّٔٛة ٚ وبٔلاً سٚؽ دْٚ وفبیت ٘ؼجتبً دس ٔـبٞذٜ ؿذ.

ثیؾ اص  داسی ٔٔٙی ثٝ ًٛس% ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ 96ثب  ٔدٕٛٓبً

ِزا  ( ثٛد.%80 ٔدٕٛٓبً) وفبیت وّی دیبِیض دس سٚؽ ػْٛ

 ّا٘ٛاسٚؽ دْٚ وٝ ایدبد ِختٝ دس  پظٚٞـٍش ٔٔتمذ اػت دس

 ،تشی ثشخٛسداس اػت یٗاص دسكذ پبی ؿذیذ ٔتٛػي ٚ ،خفیف

ٔٛهّٛ سا  وفبیت دیبِیض ثبلاتشی خٛاٞیٓ داؿت وٝ ٘تبیح ٘یض ایٗ

ثش ثٝ اثش ا٘ؼذادی ِختٝ ٔٙبثْ ّٕٓی ٔٛخٛد  .ٕ٘بیٙذ یذ ٔیتأی

ٌب٘ٝ  اص ٓٛأُ ػٝیىی  Harrison ،ٕ٘بیٙذ ٔیوفبیت دیبِیض اؿبسٜ 

ٞب  كبفیوفبیت دیبِیض سا ٔیضاٖ خشیبٖ خٖٛ ٓجٛسی اص  ثش ٔؤثش

  Sole(.29)یبثذ ٔیوٝ ثب تـىیُ ِختٝ ایٗ ٔیضاٖ وبٞؾ  دا٘ذ ٔی

ٞب سا  كبفیتجبدَ ٔٛاد دس غـبی  ثش ٔؤثش٘یض اص ٓٛأُ  ٚ ٕٞىبساٖ

وفبیت دیبِیض  دا٘ذ وٝ ثش ٔیضاٖ خشیبٖ خٖٛ سد ؿذٜ اص آٖ ٔی

ٚصاست ثٟذاؿت ٔٔتمذ٘ذ وبسی وٝ كبفی  ٔٙبثْ (.30اػت) ٔؤثش

ثٝ خشیبٖ  هشیت ػٌح ا٘تمبَ كبفی دٞذ ٓلاٜٚ ثش ا٘دبْ ٔی

ٝ تش ؿذٖ ایٗ خشیبٖ خٖٛ ث وٝ آٞؼتٝ خٖٛ آٖ ٘یض ثؼتٍی داسد

 ،ثب وبٞؾ وّیشا٘غ اٚسٜ ،دلایّی ٕٞچٖٛ ا٘ؼذاد ٘بؿی اص ِختٝ

ثش وبٞؾ وفبیت  ،ٔٙفی ٌزاؿتٝ تأثیشدس ثشداؿت آٖ اص خٖٛ 

 وبٞؾ ،ای ٌٔبِٔٝ٘یض دس  Shahdadi (.4)اػت ٔؤثشض دیبِی

 Zeraati (.31)دا٘ذ ٔی ٔؤثشخشیبٖ خٖٛ سا دس وفبیت دیبِیض 

ٔحذٚدیت خشیبٖ خٖٛ ٘بؿی اص ایدبد ِختٝ سا یىی اص ػٝ ٓبُٔ 

 Coyen .(32)وٙذ ٟٔٓ دس وبٞؾ وفبیت دیبِیض ٓٙٛاٖ ٔی

% اص ٔٛاسد وبٞؾ 42ٓبُٔ  ،ٞش دِیُٝ وبٞؾ خشیبٖ خٖٛ سا ث

KT/V ٓٛأُ ٔتٔذد دیٍشی ٘یض  (.33)دا٘ذ یب وفبیت دیبِیض ٔی

تٔذاد خّؼبت  ،صٔبٖ وّی دیبِیض ،ٖ ثیٕبساٖصٚ ،ٔثُ ّ٘ٛ كبفی

ثش حتی خٌبٞبی احتٕبِی  ٚٔتٛػي دٚس پٕپ  ،دیبِیض دس ٞفتٝ

دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وفبیت دیبِیض اثش داس٘ذ وٝ 

 ِ٘ش ٓٙٛاٖ ؿبٞذ ثشای ٔشحّٝ لجُ دسٝ ٔشحّٝ ث ٞش سٞب د ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙدش ثٝ حزف  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یٚ ٕٞؼب٘ آٟ٘بوٙتشَ  ،ٌشفتٝ ؿذٖ

ٌفت ثب  تٛاٖ ٔیوٙٙذٜ ٌشدیذ ِزا  ٔخذٚؽ ٌٚش  ٓٛأُ ٔذاخّٝ

تشی ثشخٛسداس  سٚؽ دْٚ اص وفبیت دیبِیض ٌّٔٛة ،تٛخٝ ثٝ ٘تبیح

  اػت.

خشٚج ٞبی ایٗ ٌٔبِٔٝ ٔی تٛاٖ ثٝ  اص خّٕٝ ٔحذٚدیت

ػبٓت  4دِیُ ٓذْ تحُٕ ٝ ٞب اص ٌٔبِٔٝ ث تٔذادی اص ٕ٘ٛ٘ٝ

 .  اؿبسٜ وشدیب ٓذْ ٕٞىبسی ثٔوی ثیٕبساٖ  دیبِیض ٚ

 گيری وتيجٍ

 اص  سٚؽ دْٚ وٕتش ٔیضاٖ تـىیُ ِختٝ دس ،ًجك ٘تبیح

سٚؽ  ٘یض دس PTT اص آ٘دب وٝ ٔیضاٖ افضایؾسٚؽ دیٍش ثٛد ٚ  دٚ

 ٓٙٛاٖ ٝ ِزا ثٔحذٚدٜ اػتب٘ذاسد ثٛد % ٔٛاسد دس 52دْٚ دس 

 .ؿٛد ٔیسٚؽ دیٍش پیـٟٙبد  تش ٘ؼجت ثٝ دٚ سٚؽ ایٕٗ

ٞپبسیٙیضاػیٖٛ ایٗ ٌٔبِٔٝ ٘ـبٖ داد سٚؽ دْٚ  ٘تبیحٕٞچٙیٗ 

تشی ثشخٛسداس  ٘ؼجت ثٝ دٚ سٚؽ دیٍش اص وفبیت دیبِیض ٌّٔٛة

 اػت.
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  پاسگساریس

٘ـٍبٜ ٔٔبٚ٘ت ٔحتشْ تحمیمبت ٚ فٙبٚسی دا اص هٕٗ تـىش

دا٘ذ  پظٚٞـٍش ُٚیفٝ خٛد ٔی ،ّْٓٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی یضد

ٝ ا٘ذ ث وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ٞش ٘حٛ ػٟیٓ ثٛدٜ افشادیتٕبٔی  اص

ٚ ٔذیشیت پشػُٙ صحٕتىؾ ثخؾ دیبِیض ٚ ثیٕبساٖ خلٛف 

كٕیٕب٘ٝ  ،ثیٕبسػتبٖ حوشت فبًٕٝ اِضٞشا)ع( ٟٔشیضٔحتشْ 

 لذسدا٘ی ٕ٘بیذ.
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Abstract 

Introduction: Nowadays Heparin is used in hemodialysis set for anticoagulation by different methods. Each of 

these methods will increase the rate of mortality by clot formation. This clinical trial study intended to investigate 

the effect of three heparinization methods of hemodialysis set on coagulation condition and dialysis efficacy. 

Methods: Twenty five hemodialysis patients with bp normal PTT were selected randomly and underwent 

three methods of anticoagulation. In the first method after priming by 5000u heparin , 200cc normal saline was 

infused into hemodialysis set two times. In the second method, 2000u bolus and 1000u/hr were injected at the 

beginning of the fourth hour. In the third method, 2500u bolus and two hours later 2500u were injected. Clot 

formation was evaluated at the end of the hemodialysis session visually and the efficacy of dialysis and PTT 

were calculated by URR،KT/V formula. The study data were analyzed via SPSS using Wilcoxon tests. 

Results: The results revealed that clot formation in the first method was significantly higher than the second and 

third methods (p-value=0)and in the third method, it was also more than the second  method (p-value=0). Moreover, 

the standard PTT in the first method was more than the second method (p-value=0). Dialysis efficacy in the 

second method was higher than the first method (p-value=0.002). 

Conclusion: The probability of clot formation in the second method of heparinization is less than the     other 

methods. Dialysis efficacy in this method is also higher than the other methods. Thus, the second method is 

recommended. 
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