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 یزدلال بدشکلی بدن در نوجوانان دختر میزان شیوع اخت
 

 3، سيذعليرضا افطاوي2، عليرضا بخطايص3*اثىي عطری وذا
 

 کبضقٌبؼ اضقس ضٍاى قٌبؾی تطثیتی، زاًكگبُ یعز، یعز، ایطاى -1

 تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبًؿی، زاًكگبُ یعز، یعز، ایطاىزاًكیبض گطٍُ ػلَم  -2

 گطٍُ جبهؼِ قٌبؾی، زاًكگبُ یعز، یعز، ایطاى زاًكیبض -3

 
 1/3/1393 تبضید پصیطـ:       12/9/1392 تبضید زضیبفت:

 چكيذٌ

تَجِ ثیف اظ اًساظُ افطاز ثِ ظبّط  ثِزض آى ًَجَاًبى اذتلال ثسقکلی ثسى یکی اظ اذتلالات قبیغ زٍضاى ًَجَاًی اؾت کِ  مقذمٍ:

سقکلی هغبلؼِ ثطضؾی هیعاى قیَع اذتلال ث. ّسف اظ ایي گطزز هی آًْبظًسگی فطزی ٍ اجتوبػی  ثبػث هرتل قسى س ًٍتوطکع زاض

 .اؾتثسى زض ًَجَاًبى زذتط قْط یعز 
هَضز  1391-92زض ؾبل تحهیلی قْط یعز آهَظ زذتط هقغغ هتَؾغِ  زاًف 371، هقغؼی-هغبلؼِ، تَنیفی زض ایي ريش بررسي:

 ٍ ای ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس گیطی ذَقِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل کَکطاى ٍ ضٍـ ًوًَِ ایي تؼساز کِ ثطضؾی قطاض گطفتٌس

 .ضا تکویل کطزًس قٌبذتی ٍ یک ؾطی ؾئَالات جوؼیتّ ثطاٍى ثطای اذتلال ثسقکلی ثسى ػولی ییلـ  پطؾكٌبهِ ٍؾَاؼ فکطی

قسیس ذیلی زض عیف ضؼیف تب  ّبی ًبهتؼبضف زض ذهَل قکل ظبّطی ٍ ثسى، ًگطاًی% اظ افطاز گطٍُ ًوًَِ زاضای 41 وتايج:

کِ ًیبظهٌس  ثَزًساذتلال ثسقکلی ثسى قسیس % زاضای 1/7 ٍ کطزًس ثیكتطیي افطاز قست هتَؾغی اظ اذتلال ضا تجطثِ هی کِ ثَزًس

 .ثَزؾبلگی  17، ي اثتلاتطیي ؾ قبیغثطآٍضز قس ٍ % 1/7 ،زض ًَجَاًبى زذتط قیَع هیعاى. ثَزًسقٌبذتی فَضی  هساذلِ ضٍاى

تطی ًؿجت ثِ اذتلال ثسقکلی ثسى  ثیٌبًِ قٌبؾی زقیق، تهَیط ٍاقغ گیطی اظ ضٍـ تلاـ قس تب ثب ثْطُ پػٍّفزض ایي  گيری: وتيجٍ

زض ًَجَاًبى زذتط ٍ پیبهسّب ٍ ػَاضو ًبهغلَة آى تَنیِ ثب تَجِ ثِ قیَع ًؿجتبً ثبلای ایي اذتلال قْط یعز اضائِ قَز. ًَجَاًبى زض 

 زض جْت اػتلای ثْساقت ضٍاًی ًَجَاًبى اضائِ گطزز. اذتلال ثسقکلی ثسى ی ٍ زضهبى ظٍزضؼّبیی زض جْت قٌبؾبی ثطًبهِ قَز هی

 

 یعز ،اذتلال ثسقکلی ثسى، ًَجَاًبى زذتط َای کليذی:ياژٌ
  

                                                           
 nedaesnaashari@yahoo.com :، پؿت الکتطًٍیکی09133569143)ًَیؿٌسُ هؿئَل(؛ تلفي: *
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1238 ... ميزان ضيًع اختلال بذضكلي بذن در وًجًاوان دختر  

 3333 مرداد ي ضُريًر، سًم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيذ صذيقي يزدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پزضكي ي خذمات بُذاضتي

 مقذمٍ

اؾت، ظیجبیی لی کِ اهطٍظُ اّویت فطاٍاًی یبفتِ ییکی اظ هؿب

زٍؾتی ٍ ظیجبیی علجی اؾت کِ ثیكتط ًبقی اظ تغییطات 

ّب ٍ فضبی هجبظی فطٌّگی، اضظقی ٍ تجلیغبت ضؾبًِ

ای  . تَجِ ثِ ظبّط ٍ هتٌبؾت ثَزى زض ّط زٍضُ(1)ثبقس هی

اهب گبّی ایي تَجِ ثِ نَضت افطاعی ٍ حؿبؾیت  ضزٍجَز زا

تجسیل ثِ یک کِ زیگط عجیؼی ًجَزُ ٍ  کٌس هیقسیس ظَْض پیسا 

ٍ ػولکطز فطزی ٍ اجتوبػی افطاز ضا تحت تأثیط  گطزز هیاذتلال 

 BDD: Body). ایي اذتلال، اذتلال ثسقکلی ثسى زّس هیقطاض 

Dysmorphic Disorder .اذتلال ثسقکلی ثسى ثب ( ًبم زاضز

کٌس  ثطٍظ هیاقتغبل شٌّی ثب یک ًقم ذیبلی زض ظبّط قرم 

ّبی هْوی ٍ ترطیت زض ظهیٌِکِ هَجت ًبضاحتی قبثل هلاحظِ 

اذتلال اگط یک ًبثٌْجبضی جؿوی . زض ایي گطزز هیاظ کبضکطز 

ط طی ّن ٍجَز زاقتِ ثبقس، ًگطاًی قرم زض هَضز آى هفجعی

 .(2)ٍ هعاحن اؾت

ّبی هرتلف هفطط زضثبضُ ثسى زض قؿوت ّبی یهكغَل زل

ًؿجی ٍ ًبهحؿَؼ  فطثْیگبّی ثسى گؿتطزُ قسُ اؾت. 

ًَجَاًی، ثِ ذهَل زض زذتطاى -فیعیَلَغیکی زض ذلال پیف

اقتْبیی ضٍاًی  ثیغبلجبً آیس ٍ  زض هی BDDثِ هٌعلِ ًقغِ تجلَض 

ثیكتط زض پؿطاًی  . ًگطاًی زض ذهَل لاغطیزاضز ثِ زًجبل

کِ ذَز ضا ثِ قسض کبفی قَی ٍ تٌَهٌس  قَز هیهكبّسُ 

ًجبل ضفتبض ججطاًی پطذَضی ضا زپٌساضًس ٍ احتوبل زاضز کِ  ًوی

ی ضا ّبی یهكغَل زلتَاًس  ، هیثلٌس قسی یب کَتبُ قسی(. 3)ٌسٌک

تطیي ٍ  هؿلوبً چْطُ ٍ ؾط، کبًَى فطاٍاى. زض فطز ایجبز کٌس

تَاًٌس هتَجِ ّط یک  ّب هی . ًگطاًیاؾت ّب یهكغَل زلهْوتطیي 

 ّب، ّب، زّبى، چكن ّب، ثیٌی، لتّبی آى هبًٌس گَـاظ ثرف

ّبیی زضثبضُ ثعضگ،  ٍ غیطُ ثبقٌس ٍ قکبیت ّب ىاهَّب، زًس

ثِ  ّبی ثلَؽ ػٌَاى قًَس. جَـ آًْبکَچک ٍ یب ثسقکل ثَزى 

گؿتطزُ ٍ تَأم ثب  ّبی یهكغَل زلذهَل زض زذتطاى هَضَع 

 .(4)اؾتؾبظی  احؿبؼ ًباضظًسُ

ثِ ػٌَاى ًَػی اذتلال جؿوبًی قکل  BDDثِ عَض ضؾوی 

اقتغبل شٌّی ثِ ثطذی اظ  هَجتثٌسی قسُ اؾت، ظیطا عجقِ

 هكغَل زل، BDD. افطاز هجتلا ثِ (5)قَز هیثسى  ّبی جٌجِ

ی هكغَل زلًقبیم تهَضی یب ذیبلی زض ظبّط ذَز ّؿتٌس. ایي 

کِ اّویت قَز  هیثِ قسضی قسیس اؾت کِ هَجت ًبضاحتی 

اذتلال ایجبز آًْب ثبلیٌی زاضز ٍ یب زض ػولکطز اجتوبػی یب قغلی 

ذَز ضا ثِ قسضی ایي افطاز زض هَاضز قسیس، هوکي اؾت . کٌس هی

هٌعٍی کٌٌس کِ زض ذبًِ حجؽ قًَس ٍ ّطگع حتی ثطای کبض 

ثِ  آًْبقسُ هیعاى اقتغبل اًجبم ثطآٍضز  ثط اؾبؼثیطٍى ًطًٍس، 

 (.6% اؾت)50عَض هتَؾظ زض حسٍز 

 Emill Kraeplinؾبل پیف تَؾظ  100ایي اذتلال ثیف اظ 

قٌبؾبیی ٍ ًبهگصاضی قس ٍ زض ًظط اٍ یک ًَضٍظ ججطی تلقی 

زض اضٍپب  (Dysmorpho-phobia)ّطچٌس تطؼ اظ ثسضیرتی .قس

 1980، فقظ زض ؾبل گطزز هیثِ ٍؾؼت قٌبذتِ قسُ ٍ هغبلؼِ 

ایي انغلاح ثِ ػٌَاى یک ًوًَِ تیپیک اذتلال هیلازی 

ایبلات هتحسُ ّبی تكریهی  جؿوبًی قکل، اذتهبنبً زض هلاک

 (.2س)ظبّط گطزی

ثطای اذتلال ثسقکلی  DSM-IV-TRّبی تكریهی هلاک

اقتغبل شٌّی ثب یک ًقم  -A :اًسزؾتِ تقؿین قسُ 3ثِ  ثسى

ٍجَز  جعییذیبلی زض ظبّط یب قیبفِ. اگط ًبثٌْجبضی فیعیکی 

اقتغبل  - B؛افطاعی اؾت ثِ ٍضَحزاقتِ ثبقس، ًگطاًی ثیوبض 

شٌّی هَجت ًبضاحتی یب اذتلال ثبضظ زض ػولکطز اجتوبػی، 

تَاى اقتغبل شٌّی ضا ًوی -C؛ گطزز هیّب قغلی یب ؾبیط ظهیٌِ

حبنل یک اذتلال ضٍاًی زیگط تلقی کطز )هثلاً ػسم ضضبیت اظ 

 (.2اقتْبیی ضٍاًی()ضیرت ٍ اًساظُ ثسى زض ثی

ترویي ظزُ % 4/2% تب 7/1زض ثیي کل جوؼیت  BDD قیَع

اؾـت کـِ   اظ آى ّبی قبثل ٍنـَل حـبکی    زازُ(. 8،7قسُ اؾت)

ؾـبلگی اؾـت ٍ زض    20تـب   15ثیي  BDDتطیي ؾي قطٍع  قبیغ

Bjornssonپػٍّف 
هیبًگیي ؾـٌی قـطٍع اذـتلال     ٍ ّوکبضاى  

ظًـبى  . گطزًـس  کوی ثیكتط اظ هطزّب هجـتلا هـی   ّب ظىٍ ثَز  7/16

تـط ثـِ    زض ؾي پـبییي یی کِ آًْبتطی زاقتٌس ٍ  ؾي قطٍع پبییي

BDD  ثیكتطی زاقتٌس ٍ احتوبل  ػلاینهجتلا قسُ ثَزًس، قست

گطایبًـِ زؾـت    زاقت کِ ثِ اقـساهبت ذَزکكـی  ثیكتطی ٍجَز 

س. ؾي پبییي زض قطٍع اذتلال ثب زاقتي تبضیرچـِ ذكـًَت   ًٌعث

قٌبذتی، زاقتي تؼساز ثیكتطی اظ اذـتلالات   ثسًی، ثؿتطی ضٍاى
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 1239                       ي َمكاران اثىي عطریوذا 

 3333 مرداد ي ضُريًر، سًم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيذ صذيقي يزدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پزضكي ي خذمات بُذاضتي

ــَز زض هحــَض  ــی، اذــت2ٍ  1ّوج ٍ  اقــتْبیی لالات ذــَضزى )ث

ػهـجی، ؾـَم ههـطف هـَاز، اذـتلالات قرهـیت،        (پطاقتْبیی

 .(9)اضغطاة ٍ ّطاؼ زض اضتجبط ثَز

، ثطآٍضزّبی ضؾوی ظیبزی ٍجَز BDDزض هَضز هیعاى قیَع 

ًساضز ٍ ثِ زؾت آٍضزى ایـي ثطآٍضزّـب ًیـع زقـَاض اؾـت؛ ظیـطا       

ًگـِ زاضًـس.   کٌٌس ایـي اذـتلال ضا هرفـی     هؼوَلاً افطاز ؾؼی هی

ظًٌس کِ اذـتلال ًـبزضی ًیؿـت ٍ     ثطذی پػٍّكگطاى حسؼ هی

% 8تـب  هوکـي اؾـت   % کل جوؼیت ٍ زض هـَاضزی  2تب  1حسٍز 

هؼوـَلاً ثـب ؾـبیط     BDDافطاز هجتلا ثِ افؿطزگی ضا هجـتلا کٌـس.   

 (.11،10)اذتلالات ضٍاًی ّوطاُ اؾت

تَاًس اظ حس ذفیف تب قـسیس ٍ   ی قست ایي اذتلال هیزاهٌِ

زض پػٍّف زیگطی ًكبى  (.12تب هطظ ذَزکكی پیف ثطٍز) حتی

ّبی زٍم ٍ  جَاًی ٍ زض زًَِّزازًس قیَع ایي اذتلال زض ؾٌیي 

ّبی هجـطز یـب هغلقـِ ثـیف اظ      ؾَم ظًسگی ثیكتط اؾت ٍ ذبًن

% هجتلایـبى  85زٌّس ٍ حسٍز  ًیوی اظ ایي ثیوبضاى ضا تكکیل هی

زض  BDD(. 13،14اظ ًظط اقتهبزی ثِ زیگطاى ٍاثؿـتِ ّؿـتٌس )  

زاًكجَیبى زذتط ثیكتط گعاضـ قسُ ٍ ثط اؾبؼ یک هغبلؼِ تـب  

 (.15)اًسثَزُ BDD% زذتطاى ٍاجس هؼیبضّبی 5/2

Taqui
ثط  BDDپػٍّكی زض جْت ثطضؾی قیَع  ٍ ّوکبضاى  

زاًكجَی ػلَم پعقکی کطاچی پبکؿتبى اًجبم زازًـس   156ضٍی 

کٌٌسُ، ظى ثَزًس. ثِ  زاًكجَیبى قطکتاظ % 1/57کِ اظ آى هیبى 

ِ  8/78عــَض کلــی   ای اظ  % اظ زاًكــجَیبى ًبضضــبیتی اظ جٌجــ

ثـطای   DSMّبی  ع هلاک% حبی8/5ّطقبى ضا اػلام زاقتٌس ٍ ظب

BDD  ِزض اثتلا ثِ  ّب ظىثَزًس ٍ ًؿجت هطزّب ثBDD 7/1   ثـَز

. زض (16) ٍ زض ایي جوؼیت هطزاى ثیكـتط اظ ظًـبى هجـتلا ثَزًـس    

Callaghanپػٍّف زیگطی 
زاًكـجَی زٍضُ   544ٍ ّوکـبضاى،    

اظ ؾبل  18-52ؾٌی  ثب زاهٌِ;هطز(  171;ظى ٍ  373لیؿبًؽ )

ّبی کكَضّبی هرتلـف ضا هـَضز ثطضؾـی قـطاض زازًـس ٍ       زاًكگبُ

 .(17)ًوَزًس% ثطآٍضز 1/10ثطای کل ًوًَِ  BDDقیَع کلی 

ذیلی اًسک اؾـت  زض ایطاى  BDDهغبلؼِ ٍ تحقیق زض هَضز 

Talaeiٍ تٌْب یک پـػٍّف ػلوـی زض ظهیٌـِ قـیَع تَؾـظ      
   ٍ

ّوکبضاى نَضت گطفتِ اؾت. زض ایي هغبلؼِ کِ جْـت اضظیـبثی   

 500زض زاًكجَیبى اًجـبم قـس،    BDDالگَی ػلاهتی ٍ فطاٍاًی 

     ِ گیـطی   ًفط اظ زاًكجَیبى ػلـَم پعقـکی هكـْس ثـب ضٍـ ًوًَـ

ؾـبل   45/23ٌی افـطاز  سًس. هیبًگیي ؾ ـای اًتربة ق چٌسهطحلِ

% زض هَضز ظـبّط  4/34ًفط هؼبزل  172ثَز ٍ ًتبیج ًكبى زاز کِ 

ثیكـتطیي ًگطاًـی هطثـَط ثـِ      آًْبذَز ًگطاى ثَزًس کِ زض ثیي 

زض  BDDنــَضت ٍ ثــِ ذهــَل ثیٌــی ٍ پَؾــت ثــَز. قــیَع  

% ثَز ٍ فطاٍاًـی زٍ  4/7زاًكجَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقکی هكْس 

زاضی  غیطهجتلا تفبٍت آهـبضی هؼٌـی  تلا ٍ ّبی هججٌؽ زض گطٍُ

. (18)( ٍ توبم زاًكجَیبى هجتلا، هجطز ثَزًسp; 242/0ًساقت )

ٍلی زض ظهیٌِ جطاحی پلاؾتیک ٍ ظیجبیی، ایطاى جعم کكـَضّبی  

 17پیكگبم اؾت ٍ ثیكتطیي جطاحی، هطثَط ثِ ثیٌی زض ؾـٌیي  

کِ زض حـبل   زّس هی. ّوچٌیي آهبض ًكبى ثبقس هیؾبلگی  30تب 

ّــعاض ًفــط ظى هتقبضــی جطاحــی  10زض ایــطاى ثــیف اظ حبضــط 

ػلاٍُ ثط ایي، گـطایف   (.12ّؿتٌس) (Plastic surgery)پلاؾتیک

ــبّط ٍ ضٍی آٍضزى   ــبیی ظ ــِ ظیج ــبى ث ــعٍى جَاً ــبضٍظ اف ــِ  آًْ ث

 83ّبی پلاؾتیک، عی زِّ گصقتِ هٌجـط ثـِ افـعایف     جطاحی

 (.12)ّبی پلاؾتیک قسُ اؾتزضنسی تؼساز جطاحی

ــکل  زٍضُ  ــس ٍ ق ــب ضق ــَاًی ث ــعایف   ًَج ــت، اف ــطی َّی گی

ذَزهرتبضی، تـأثیطات ّوؿـبلاى، تغییـطات ثیَلـَغیکی ٍ قـطاض      

گـــطفتي زض هؼـــطو هحـــیظ ٍ ضفتبضّـــبی جسیـــس تَنـــیف 

ی، یــبث َّیــت قــٌبذت ذــَز ٍ جْــتًَجــَاى (. 19)گــطزز هــی

هرتلف ضفتبضی ٍ ظبّطی ذَز ضا هَضز کٌکـبـ قـطاض    ّبی جٌجِ

ِ تب ثِ تؼطیف جبهؼی اظ ذَز زؾت یبثس. توبهی  زّس هی  ّـب  جٌجـ

آل ثَزى ٍ زاقتي قرهـیت هقجـَل اجتوـبػی هـَضز      ثطای ایسُ

، ثـِ زلیـل تغییـطات    گیطز کِ قکل ظبّطی فطز ثطضؾی قطاض هی

 زض ٍاقـغ ایـي  اظ هَاضز هَضز تَجـِ اؾـت.    ًبگْبًی ّوطاُ ثب ثلَؽ

ظبّطی ذـَز هٌجـط    ّبی جٌجِّبی ًَجَاًبى ثط  گًَِ حؿبؾیت

زچـبض  طای توطکع جْت اًجبم تکبلیف زضؾـی  اغلت ثکِ  قَز هی

اجتوبػی زچـبض اًـعٍای اجتوـبػی     ّبی فؼبلیتهكکل قًَس، زض 

ٍ ّوچٌیي افؿطزگی ٍ زض ثؼضی هـَاضز افکـبض ٍ اقـسام ثـِ      ُسق

گطٍُ زذتـطاى ثـِ   ّب زض  ایي حؿبؾیت .ًوبیسذَزکكی ّن ثطٍظ 

یل ًَجَاًـبى ثـِ   ثطضؾی هؿب اؾت. تط هطاتت ثیكتط ٍ قبثل تَجِ

ثـب  زض پیكـطفت جبهؼـِ ضـطٍضت زاضز ٍ     آًْبؿعای زلیل ًقف ث

قیَع ثبلای احتوبلی ایي اذتلال زض جوؼیـت ایـطاى ٍ   تَجِ ثِ 
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1240 ... ميزان ضيًع اختلال بذضكلي بذن در وًجًاوان دختر  

 3333 مرداد ي ضُريًر، سًم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيذ صذيقي يزدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پزضكي ي خذمات بُذاضتي

آگْی آى ٍ ثب زض ًظـط گـطفتي هكـکلاتی کـِ ایـي       ؾیط ٍ پیف

، کٌـس  هـی اذتلال ثطای گطٍُ ًَجَاًبى ذهَنـبً زذتـطاى ایجـبز    

ثب آگـبّی  ّوچٌیي  .ضؾیس پػٍّف ضطٍضی ثِ ًظط هیاًجبم ایي 

زض ایي  یتط تَاى تهویوبت پیكگیطاًِ جسی هی ،اظ هیعاى قیَع

ّـسف اظ پـػٍّف حبضـط ثطضؾـی     ثٌـبثطایي،   .کـطز   ظهیٌِ اتربش

 هیعاى قیَع اذتلال ثسقکلی ثسى زض ًَجَاًبى زذتط قـْط یـعز  

 .اؾت

 ريش بررسي

جبهؼِ آهبضی زض ایي هقغؼی ثَز. -پػٍّف حبضط تَنیفی

هقغغ هتَؾغِ قْط یعز زذتط آهَظاى  کلیِ زاًفپػٍّف 

(10737;N زض ؾبل تحهیلی )حجن ًوًَِ ثب ثَز 1391-92 .

ًفط  371 ،(Cochran formula)اؾتفبزُ اظ فطهَل کَکطاى

ظ ثیي ای اگیطی ذَقِکِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِهحبؾجِ قس 

هسضؾِ ثِ  4(، 2ٍ  1 )ًبحیِ هساضؼ زذتطاًِ زٍضُ هتَؾغِ

پبیِ اٍل، زٍم ٍ ؾَم  3نَضت تهبزفی اًتربة ٍ اظ ّط هسضؾِ 

زض ایي پػٍّف ثطای غطثبلگطی اظ  ثِ عَض تهبزفی اًتربة قسًس.

ثطاٍى ثطای  ػولی ییل-هقیبؼ انلاح قسُ ٍؾَاؼ فکطی

ٍ ّوچٌیي اعلاػبت اذتلال ثسقکلی ثسى اؾتفبزُ قس 

 پبؾد زازُ قسًس. کٌٌسگبى قٌبذتی تَؾظ قطکتجوؼیتّ

براين  عملي ييل-مقياس اصلاح ضذٌ يسًاس فكری -

 Y-BOCS-BDD: Yale-Brownبرای اختلال بذضكلي بذن )

Obsessive Compulsive Scale- Body Dysmorphic 

Disorder) : الی اؾـت کـِ قـست    ؾـ   12یک اثعاض ذَزؾٌجی

 ـٍّ  Phillipsؾٌجس.  اذتلال ثسقکلی ثسى ضا هی ػلاین ، وکـبض

ثیوـبض ؾـطپبیی زاضای تكـریم     125زض تحلیل ػبهلی ثـط ضٍی  

BDD  ِزضیبفتٌـــس کـــY-BOCS-BDD  زاضای یـــک ؾـــبذتبض

. ایـي ػَاهـل   (20)ای زٍ ػبهلی ٍ زٍ پطؾف اضبفی اؾـت  هطتجِ

 -3ّبی ػولـی ٍ   ٍؾَاؼ -2ّبی فکطی،  ٍؾَاؼ -1ػجبضتٌس اظ: 

ــٌف   ــِ ثیـــ ــبفی زض ظهیٌـــ ــف اضـــ ٍ  (Insight)زٍ پطؾـــ

زٌّسگبى، هیعاى تَافقكبى ضا ثب ّـط   . پبؾد(Avoidance)اجتٌبة

یـب   "کـبهلاً هرـبلفن  "ّب زض هقیبؼ لیکطت اظ زاهٌِ  کسام اظ هبزُ

( ًكـبى  4تـب   0) "ذیلـی قـسیس  "یـب   "کبهلاً هَافقن"تب  "ّیچ"

ثـِ   .ثبقـس  هـی  20زٌّس. ًقغِ ثطـ زض ایي پطؾكٌبهِ، ًوطُ  هی

اًس کِ ایي پطؾكٌبهِ زاضای پبیبیی  ّب ًكبى زازُ عَض کلی ثطضؾی

ثـب   اظ ضٍایی نـَضی ٍ هحتـَا  (. 21،20)ثبقس هیٍ ضٍایی هغلَثی 

جْت ؾـٌجف اػتجـبض    قٌبؾی تَجِ ثِ قضبٍت هترههبى ضٍاى

جْت ؾٌجف پبیبیی اظ آلفبی کطًٍجبخ اؾـتفبزُ  . اؾتفبزُ گطزیس

ثِ زؾت آهس ٍ ًكبى زٌّـسُ پبیـبیی ثـبلای     86/0قس کِ هقساض 

 ـتحلیل زازُتجعیِ ٍ جْت  .ثبقس هیى ایي آظهَ ّـبی  ّـب اظ ضٍ

 اؾتفبزُ گطزیس. 20ًؿرِ  SPSSافعاض  آهبضی تَنیفی ٍ ًطم

 وتايج

اظ  %( 8/52) ًفط 196ّبی تَنیفی، ثب تَجِ ثِ یبفتِ

 ًفط 175آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ  1ًَجَاًبى زذتط زض ًبحیِ 

آهَظـ ٍ پطٍضـ هكغَل ثِ  2زض ًبحیِ  آًْباظ %( 2/47)

ًَجَاى  371تحهیل ثَزًس. عجق ایي ثطضؾی اظ تؼساز کل 

ًفط  128%( پبیِ اٍل، 9/32ًفط ) 122زذتط زٍضُ هتَؾغِ، 

( پبیِ ؾَم تحهیلی ضا 6/32ًفط ) 121%( پبیِ زٍم ٍ 5/24)

 زازًس. تكکیل هی

ثیكتطیي فطاٍاًی ؾٌی افطاز قطکت  1ثب تَجِ ثِ جسٍل 

 9/63ٍ زضنس  137ؾبل ثب فطاٍاًی  16ٌٌسُ زض پػٍّف، ؾي ک

ؾبل ثَز. لاظم ثِ  18ٍ  14ثَز ٍ کوتطیي فطاٍاًی ؾٌی افطاز 

 17شکط اؾت، ثیكتطیي قیَع اذتلال ثسقکلی ثسى زض ؾي 

 ؾبلگی هكبّسُ قس.
 

 : تَظیغ فطاٍاًی ًَجَاًبى زذتط ثط حؿت ؾي1جسٍل 

 درصذ تعذاد سه

14 8 2/2 
15 90 2/24 
16 137 9/36 
17 125 7/33 
18 11 0/3 
 100 371 کل

ثِ هٌظَض ثطضؾی هیعاى قیَع اذتلال ثسقکلی ثسى ثط اؾبؼ 

ّبی تكریهی  زض پطؾكٌبهِ ٍ هلاک 20ًوطُ ثطـ پیكٌْبزی 

DAM-IV-TR فطاٍاًی ٍ زضنس اذتلال ثسقکلی ثسى زض ،

 .قَز هیهكبّسُ  2ًَجَاًبى زذتط هحبؾجِ قس. ًتبیج زض جسٍل 
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 1241                       ي َمكاران اثىي عطریوذا 

 3333 مرداد ي ضُريًر، سًم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيذ صذيقي يزدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پزضكي ي خذمات بُذاضتي

 : قیَع اذتلال ثسقکلی ثسى زض هیبى ًَجَاًبى زذتط2جسٍل 

 درصذ تعذاد گريٌ

 59 219 غیط هجتلا
 41 152 ًگطاًی ًبهتؼبضف زض ذهَل ظبّط

 100 371 کل

 

ًفط اظ ًَجَاًبى کِ هؼبزل  219، 2ثب تَجِ ثِ ًتبیج جسٍل 

ٍلی ثَزًس  BDDثبقٌس، فبقس  % اظ ًوًَِ هَضز ثطضؾی هی59

هوکي اؾت افطاز اذتلالات زیگطی زاقتِ ثبقٌس کِ هَضز 

ًفط اظ زذتطاى  152ٍ زض هقبثل  ثبقسؾٌجف قطاض ًگطفتِ 

ّبی ظیبز ٍ  % اظ جوؼیت هَضز هغبلؼِ ًگطاًی41ًَجَاى هؼبزل 

ًبهتؼبضف زض هَضز ظبّط ثب قست ضؼیف تب قسیس زاضًس کِ ثِ 

ثبقٌس.  غیطهجتلا هیزاضی هتفبٍت اظ گطٍُ ّوؿبلاى  ینَضت هؼٌ

قیَع ثؿیبض ثبلای ایي اذتلال زض گطٍُ ًَجَاًبى لعٍم تَجِ ّط 

 زّس.  تط ثِ ایي اذتلال ضا ّكساض هی چِ ؾطیغ

زض هیبى افطاز زاضای ًگطاًی ًبهتؼبضف زض ذهَل ظبّط، 

توبهی افطاز زاضای ٍضؼیت یکؿبًی ًجَزًس ٍ قست ٍ ضؼف 

 هتفبٍتی زاقتٌس. 

 ثسقکلی ثسى زض گطٍُ هجتلا ثِ اذتلال ثسقکلی ثسى: قست اذتلال 3جسٍل 

 درصذ معتبر درصذ تعذاد ضذت

 6/31 9/12 48 ضؼیف
 3/51 0/21 78 هتَؾظ
 4/16 8/6 25 قسیس

 7/0 3/0 1 ذیلی قسیس
 100 0/41 152 کل

  
 گيریوتيجٍي  بحث

ّوبًگًَِ کِ زض اثتسا ثیبى قس ّسف پػٍّف حبضط، ثطضؾی 

ثسقکلی ثسى زض ًَجَاًبى زذتط قْط یعز هیعاى قیَع اذتلال 

قٌبؾی  گیطی اظ ضٍـ زض ایي هغبلؼِ تلاـ قس تب ثب ثْطُ ثَز.

گیطی ٍ اثعاض هَضز اؾتفبزُ ٍ چِ ثِ  زقیق، چِ ثِ لحبػ ًوًَِ

ی ًؿجت ثِ ایي اذتلال زض ا ًِبثیٌ لحبػ قیَُ اجطا، تهَیط ٍاقغ

هیعاى ّب ًكبى زازًس کِ  یبفتِ جوؼیت قْط یعز اضائِ قَز.

ثط اؾبؼ  ّبی ًبهتؼبضف زض هَضز قکل ظبّطی ٍ ثسى ًگطاًی

 % ثَز.41زض کل ًَجَاًبى زذتط  20ًقغِ ثطـ پیكٌْبزی 

هیعاى قیَع ذیلی ثبلا گعاضـ قسُ اؾت ٍ قبیس ثِ زلیل 

حؿبؾیت ظیبز پطؾكٌبهِ ًؿجت ثِ ایي اذتلال ثبقس ٍ زض ٍاقغ 

زازًس  اظ اذتلال ضا ًكبى هی جعییّبی  حتی ًَجَاًبًی کِ ًكبًِ

ثطای تؼییي زضنس  اًس. جعم گطٍُ هجتلایبى ثِ حؿبة آهسُ

ّبی  ًَجَاًبى زذتط ثب اذتلال قسیس ثسقکلی ثسى اظ ًوطُ

% اظ افطاز 1/7ثٌسی قسُ اؾتفبزُ قس ٍ هكرم گطزیس کِ  عجقِ

هجتلا ثِ اذتلال ثسقکلی ثسى زض ٍضؼیت ٍذیوی قطاض زاضًس ٍ 

لاظم ثِ شکط اؾت  قٌبذتی ّؿتٌس. فَضی ضٍاى ًیبظهٌس هساذلِ

ٍقتی  آًْبقٌبذتی ثط زاضٍّب ایي اؾت کِ  ی ضٍاىّب ىباهتیبظ زضه

قًَس ٍ  ذیلی کوتط اظ زاضٍّب هَجت ثطگكت هیقغغ قًَس 

ّط چٌس  .ػَاضو جبًجی ًبذَقبیٌس ًساضًس ثطذلاف زاضٍّب،

اهطٍظُ ثْتطیي ًتیجِ زض ثطگطزاًسى ؾلاهت ضٍاًی فطز ثیوبض 

زضهبًی ٍ ثبظتَاًی  ظهبًی قبثل حهَل اؾت کِ زاضٍ زضهبًی، ضٍاى

ّبی هرتلف  قیَُثِ کبض گطفتِ قَز، ظیطا تَأهبً نَضت گیطز ٍ 

 .(22کٌٌس) تط هی زضهبى اثطثركی یکسیگط ضا کبهل

قـیَع  ّبی هتفبٍتی ضا زض ظهیٌـِ   ّبی هرتلف ًتیجِ پػٍّف

Sarwerثـط اؾـبؼ هغبلؼـِ    . کطزًساضائِ 
% زذتـطاى ٍاجـس   5/2  

ٍ  Callaahan ، زض هقبثـل پـػٍّف  (15اًس) ثَزُ BDDهؼیبضّبی 

% ضا ثـطآٍضز  1/10ثـطای کـل ًوًَـِ     BDDقیَع کلی  ّوکبضاى

ٍ ّوکبضاى کـِ پػٍّكـی جْـت اضظیـبثی      Talaei (.17اًس) کطزُ

زض زاًكجَیبى اًجبم زازًس، ًكبى  BDDالگَی ػلاهتی ٍ فطاٍاًی 

زض  BDD% زض هَضز ظبّط ذَز ًگطاى ثَزًس ٍ قیَع 4/34زازًس 

ــْس     ــکی هك ــَم پعق ــگبُ ػل ــجَیبى زاًك ــعاضـ 4/7زاًك % گ

 BDDکِ ثب هیعاى ًگطاًی زض هَضز ظـبّط ٍ قـیَع    (18)ًوَزًس

 ّوؿَیی زاضز.ضط زض پػٍّف حب

تطیي ؾي اثتلا ثِ اذتلال ثسقـکلی ثـسى    قبیغایي ثطضؾی  زض

  Bjornsson پـػٍّف  ّبی ثب یبفتِؾبلگی ثَز کِ ایي ًتیجِ  17

ترویي ظزُ  7/16ٍ ّوکبضاى کِ هیبًگیي ؾٌی قطٍع اذتلال ضا 

 .(9)ثَزًس ّوؿَ ثَز

ًِ تٌْب ًبذكٌَزًس، ثلکِ تب ثساى حـس زض   BDDافطاز هجتلا ثِ 

ِ هَضز ایي کِ ػضَی اظ ثسًكبى ظقـت یـب ًـبقم اؾـت،       هكـغل

هؼتقـس   آًْـب قـًَس. قـبیس    شٌّی زاضًس کِ ّصیبًی هحؿَة هـی 

ثبقٌس زض ثبفت پَؾتكبى اقکبلی ٍجَز زاضز، هَی نَضت ذیلی 
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ظیبز یب ذیلی کن زاضًس، یـب ثیٌـی، زّـبى، چبًـِ یـب اثطٍّبیكـبى       

ثِ زًجـبل  هکطضاً زض هَضز ًقبیم ذَز  ٍضیرت اؾت  اضُ ٍ ثیثسقَ

اعویٌبى ذبعط اظ جبًـت زٍؾـتبى ٍ ذـبًَازُ ّؿـتٌس، اهـب ایـي       

. (6)کٌـس  هیاعویٌبى ذبعط تقطیجبً ّویكِ تؿکیي هَقتی ایجبز 

کٌٌس  ّوچٌیي ّط ضٍظ ثبضّب ظبّط ذَز ضا زض آیٌِ ٍاضؾی هی آًْب

طذی کلاً اظ آیٌـِ اجتٌـبة   تب ثِ ذَز اعویٌبى ذبعط ثسٌّس اهب ث

پطزاظًـس ٍ   غبلجبً ثِ ضفتبض آضایف کطزى افطاعـی هـی   آًْبکٌٌس.  هی

کٌٌس ًقم تهَضی ذَز ضا اظ عطیق آضایـف هـَ،    اغلت ؾؼی هی

ثـِ ػجـبضتی تؼیـیي    . لجبؼ یـب آضایـف ٍ جطحاحـی پٌْـبى کٌٌـس     

ًقـم   هؼیبضّبی ثؿیبض ثبلای ظیجبیی ثطای ذَز ٍ توبیـل ثـِ ثـی   

ثَزى، ًبضضبیتی افطاز اظ ٍضـؼیت کٌـًَی جؿـوی ٍ ظـبّطی ضا     

افعایف زازُ ٍ ایي ًبضضبیتی هٌجط ثِ ػسم توبیل ثـِ حضـَض زض   

 .گطزز هیاجتوبع ٍ اضغطاة اجتوبػی 

قَیبً ثط  BDDافطاز هجتلا ثِ   ضؾس کِ عطحَاضُ ثِ ًظط هی

اگط ظبّط هي هؼیَة ثبقس، زض ایي نَضت »ػقبیسی اظ قجیل 

س. یکی اظ زلایلی کِ چطا ایي حبلت ٍجَز ًتوطکع زاض« ظقناض ثی

ٌّگبم کَزکی ثطای  آًْبزاضز ایي اؾت کِ زض ذیلی اظ هَاضز، 

بی ّ . پیبم(6)اًس ظبّط کلی ذَز ثیكتط اظ ضفتبضقبى تقَیت قسُ

هوکي اؾت ًیع پی زض پی اجتوبع زض هَضز اّویت ظیجبیی ظبّط 

زض ًتیجِ  ثِ زلیل ًبضضبیتی اظ ثسى، کوک کٌس ٍ BDDثِ ضقس 

 ّبی فؼبلیتکِ هبًغ اظ  کٌس هیفطز اضغطاة قسیسی ضا تجطثِ 

، زچبض اًعٍای اجتوبػی قسُ ٍ گطزز هیفطزی ٍ اجتوبػی ٍی 

ثِ قکل  BDDاذتلال اضغطاة اجتوبػی ثِ ػٌَاى پیبهسی اظ 

ٍ هكکلات ًَجَاى ضا افعایف  زّس هیاذتلال ّوجَز ضخ 

اظ آًجب کِ ًَجَاًبى زض پیكطفت ٍ اػتلای آیٌسُ  .(23)زّس هی

جبهؼِ ًقف حیبتی ٍ غیط قبثل اًکبضی زاضًس، ؾلاهتی جؿن ٍ 

ضٍاى ایي گطٍُ اظ افطاز ثبیس هَضز تَجِ ٍ اّویت قطاض ثگیطز تب ثب 

ّبی تَؾؼِ ٍ پیكطفت کكَض  زاقتي ًیطٍی اًؿبًی ؾبلن گبم

لعٍم اقساهبت ثطزاقتِ قَز. ثب تکیِ ثط ًتبیج ایي پػٍّف، 

ثب تَجِ ثِ قیَع ًؿجتبً  پیكگیطاًِ ثیف اظ پیف آقکبض گطزیس ٍ

ٍ ثبلای اذتلال ثسقکلی ثسى زض زذتطاى ًَجَاى قْط یعز 

ػَاضو ًبهغلَثی کِ زض آیٌسُ ًِ چٌساى زٍض ایي قكط اظ جبهؼِ 

ّبیی زض جْت قٌبؾبیی  ثطًبهِ قَز هی، تَنیِ کٌس هیضا تْسیس 

ثسقکلی ثسى زض جْت اػتلای  ٍ زضهبى ظٍزضؼ اذتلال

 ثْساقت ضٍاًی ًَجَاًبى اضائِ گطزز. 

قٌبذتی اظ جولِ ٍضؼیت  ثبیس گفت کِ ثطذی ػَاهل جوؼیت

اقتهبزی هوکي اؾت زض ایي پػٍّف زذبلت زاقتِ ثبقٌس اهب 

تطیي هحسٍزیت ایي پػٍّف، جبهؼِ  ػوسُ اًس. ثطضؾی ًكسُ

. ثٌبثطایي ثبقس هیآهبضی آى اؾت کِ هحسٍز ثِ ًَجَاًبى زذتط 

ّب،  پصیطی یبفتِ جْت افعایف گؿتطُ تؼوین گطزز هیپیكٌْبز 

ٍ  تط ٍ جَاهغ زیگط تکطاض گطزز ایي پػٍّف زض ًوًَِ ٍؾیغ

ّوچٌیي هیعاى قیَع ثب تَجِ ثِ جٌؿیت ٍ هیعاى تحهیلات ٍ 

ٍ زض هٌبعق هرتلف  حتی ًَع قغل هَضز ثطضؾی قطاض گیطز

تب ػَاهل فطٌّگی زذیل  گطزز یهفطٌّگی ٍ جغطافیبیی، تَنیِ 

ّبی  زض تٌَع ًتبیج قیَع قٌبؾبیی گطزًس. ثطگعاضی کبضگبُ

آهَظقی زض هساضؼ جْت افعایف ذَزثبٍضی، اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ 

ّبی ذَز  آهَظاى ًؿجت ثِ تَاًبیی ثبٍضّبی هٌغقی زاًف

تب ثب اضائِ الگَّبی نحیح فطٌّگی زض  گطزز هیپیكٌْبز 

زٍؾتی تَؾظ هطاکع آهَظـ ٍ ذهَل ظیجبیی ٍ ظیجبیی 

ّبی  پطٍضـ، اظ القبی الگَّبی ًبزضؾت غطثی زض ذهَل هلاک

ّبی هٌفی ًَجَاًبى کِ  ظیجبیی پیكگیطی قَز ٍ اظ ذَزاضظیبثی

 قبى اؾت، جلَگیطی گطزز. فطزی ٍ اجتوبػی ّبی فؼبلیتهبًغ 
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Abstract 

Introduction: Body dysmorphic disorder is one of the common disorders in which adolescents give 

excessive attention to their appearances. In fact, it may causes disruptions in adolescents' individual and 

social life. Therefore, this study aimed to investigate the prevalence of body dysmorphic disorder in female 

adolescents of Yazd. 

Method: In this cross-sectional study, the population consisted of all high school female students of Yazd 

(N= 10737) in 2012-2013, among which 371 students were selected as the study sample by using Cochran 

formula and cluster sampling method. Moreover, the participants completed a series of demographic 

questions as well as the questionnaire of Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale-Body Dysmorphic 

Disorder (Y-BOCS-BDD). 

Results: The findings revealed that 41% of sample were reported to have unusual concern about 

appearance and body shape in range of low to very severe. As a matter of fact, most of them experienced 

moderate severity and 7.1% showed severe body dysmorphic disorder that required immediate psychological 

intervention. The prevalence in female adolescents was estimated as 7.1% and most prevalent age of 

suffering was 17. 

Conclusion: In this research, it was endeavored to provide a more realistic image of body dysmorphic 

disorder in Yazd adolescents by utilizing a precise methodology. Considering the high prevalence of this 

disorder in female adolescents and its adverse consequences, some programs are recommended to be applied 

for diagnosis and early treatment of body dysmorphic disorder to promote adolescents mental health. 
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