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 5يىيرحسيدٌ ميحم ،4ل زادٌيه خليد حسي، سع3ید محمد مرودي، س2يمٍ اسفرجاويفُ ،1*يىيرحسيب ميمص
 
 اكفْبى، ایشاى، اكفْبى داًـگبُ ،ٍسصؽ یَلَطیضیاسؿذ ف یوبسؿٌبػ -1

 ، اكفْبى، ایشاىداًـگبُ اكفْبى ،ٍسصؽ یَلَطیضیف بس گشٍُیاػتبد -2

 ، اكفْبى، ایشاىداًـگبُ اكفْبى ،ٍسصؽ یَلَطیضیف گشٍُبس یداًـ -3

 ، یضد، ایشاىیذ كذٍلیؿٍْ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی  یداًـگبُ ػلَم پضؿىگشٍُ داخلی، بس یاػتبد -4

 ، اكفْبى، ایشاىداًـگبُ اكفْبى ،ٍسصؽ یت ؿٌبػیاسؿذ آػ یوبسؿٌبػ -5

 
 28/9/1392 تبسیخ پزیشؽ:       18/6/1392 تبسیخ دسیبفت:

 چكيدٌ

ي یّذف ا وٌٌذ.یذ هیوأت یهٌبػت دسهبً یثش لضٍم اتخبر ساّجشدّب یبثت ًَع دٍ، ّوگیـشًٍذُ ٍ ػَاسم دیپ یؼیش ًجیػ مقدمٍ:

 .ثَد 2ًَع  یبثتیوبساى دیث یپَػت یٍ دسكذ چشث HbA1c، VO2maxَگب ثش لٌذ خَى، ی بتٌیتوشه دٍسُ ی تأثیش ثشسػی هٌبلؼِ

 30/49±40/5یي ػٌیبًگیثب ه ًفش 30ضد یػبلِ ؿْشػتبى  55تب  35ي هشداى ی، اص ثیوِ تجشثیك ًیي تحمیدس ا :بررسيريش 

ثِ  ین ؿذًذ. گشٍُ تجشثیٍ وٌتشل تمؼ یًفشُ تجشث 15ثِ دٍ گشٍُ ًَس داًٍلجبًِ ِ ثثِ كَست ّذفوٌذ ٍ دس دػتشع اًتخبة ٍ ػبل 

 یت ثذًیچگًَِ فؼبلیوِ گشٍُ وٌتشل ّ ی. دس كَستَگب پشداختٌذیٌبت یمِ ثِ توشیلد 60جلؼِ ثِ هذت  3ّفتِ ٍ ّش ّفتِ 12هذت 

 ،(HbA1cلِ )یىَصیي گلی(، ّوَگلَثIIh.p.pػبػتِ ) 2، لٌذ خَى (fbsلٌذ خَى ًبؿتب ) هتغیشّبیك یي تحمیًذاؿتٌذ. دس ا یهٌظو

 جْت ؿذ.  یشیگي دس ّش دٍ گشٍُ اًذاصُیّفتِ توش12لجل ٍ ثؼذ اص  یپَػت یٍ دسكذ چشث( VO2max) یتَاى َّاص

ػبػت ثؼذ اص كشف  2 ،یػ یػ 10خَى ثِ ًَس ًبؿتب ٍ  یػ یػ 10ّب آصهَدًیاص  fbs ،IIh.p.p  ٍHbA1c یّبیشیگاًذاصُ

آٍسی  ّبی جوغ دادُاػتفبدُ ؿذ.  پش لاًجیاص وبل یٍ دسكذ چشث ساوپَست آصهَىاص  VO2max یشیگاًذاصُ جْت ،كجحبًِ گشفتِ ؿذ

 .ل لشاس گشفتیِ ٍ تحلیهَسد تجض T-testآصهَى  ثب اػتفبدُ اص ؿذُ

ؼِ ثب گشٍُ یدس همب یدس گشٍُ تجشث یپَػت یٍ دسكذ چشث fbs ،IIh.p.p ،HbA1c، VO2max ػٌَح دس یداسیتفبٍت هؼٌ :وتايج

 (.p<05/0)هـبّذُ ؿذوٌتشل 

 .گزاس ثبؿذتأثیش 2بثت ًَع یهجتلا ثِ دافشاد لٌذخَى وٌتشل ثش  تَاًذیهّفتِ(  12هذت ِ )ثَگب ی بتٌیتوش اػتفبدُ اص :یريگجٍيوت

 

 یپَػت یچشث، HbA1c، VO2maxَگب، لٌذ خَى، ی، ٍسصؽ 2بثت ًَع ید :ی کليدیَاياشٌ

 
  

                                                           
 mosayeb.mirhoseini@yahoo.com، پؼت الىتشًٍیىی: 09133731047هؼئَل(؛ تلفي:  ًَیؼٌذُ)*
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 881                   انَمكارمصيب ميرحسيىي ي 
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 مقدمٍ

، تغزیِ ًبهٌبػت یجذیذ وِ ثب وبّؾ فؼبلیت ثذً یؿیَُ صًذگ

تشیي ػلل افضایؾ ؿیَع دیبثت  اص هْن ،م ؿذُأٍ اػتشع هذاٍم تَ

ٍ  یدسهبً -یاص هْوتشیي هـىلات ثْذاؿت ییى. دیبثت اػت

 ،ًَع دٍ . دیبثت(1)ؿَدیه جْبى هحؼَة یالتلبد ی ـاجتوبػ

ثیي  تذاخل وِ اػت پیچیذُ دسٍى سیض ٍ هتبثَلیه اختلال یه

 اص هتغیشی دسجبت ثشٍص ثبػثی ٍ طًتیى هحیٌی ػبهل چٌذیي

 پبًىشاع ثتبی ّبیػلَل وبسوشد ٍ اختلال اًؼَلیي ثِ همبٍهت

دس حبل حبهش  (.2)ؿَددس ًْبیت هٌجش ثِ دیبثت هی ٍؿَد هی

هیلیَى ًفش( ثِ اًَاع  5/5 ّـت دسكذ جوؼیت ایشاى )ثیؾ اص

تؼذاد  هبىًجك آهبسّبی وـَس وِ دیبثت هجتلا ّؼتٌذ یثیوبس

. دس (3)اػت تحشوی ثیؾ اص هشداى هجتلایبى صى ایشاًی ثِ ػلت ون

 افشاد دیبثتی همذاس صیبد گلَوض ػشم پغ اص ٍسٍد ثِ گلجَل لشهض،

ّوَگلَثیي سا ثِ ًَس غیشآًضیوی گلیىَصیلِ وشدُ ٍ دس ًَل صهبى 

یبثذ. هٌبلؼبت هتؼذدی همذاس ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ افضایؾ هی

دسكذ،  7 اًذ وِ ًگِ داؿتي ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ صیش ًـبى دادُ

 ّب ٍ اػلبة ّب، ولیِ دس چـن دیبثت ص پیذایؾ ػَاسمتٌْب ا ًِ

 وٌذ، ثلىِ حتی دس كَست ٍجَد ایي ػَاسم ثبػث جلَگیشی هی

 اٍلیِ اختلال دس حؼبػیت یّباص ًـبًِ ییى .ؿَدهیثْجَد آًْب 

 یتٌفؼ یظشفیت پبییي للج 2ًَع  یثِ اًؼَلیي دس ثیوبساى دیبثت

دیبثتی تَاى َّاصی ثِ دس افشاد ثبؿذ. یهی یب وبّؾ تَاى َّاص

هـخق ؿذُ وِ  یبثذ.ػلت ًبتَاًی دس اًتمبل اوؼیظى وبّؾ هی

دسكذ  15ثیوبساى دیبثتی ًؼجت ثِ افشاد ػبلن ّن ػي خَد 

ثَدى  ثِ ػلت ثبلاتَاًذ هیتَاى َّاصی ووتشی داسًذ وِ ایي 

تَاى َّاصی پبییي دس . (4)ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ دس آًْب ثبؿذ

ًظیش  یپبتَطًیه خبك یّبهىبًیؼن افشاد دیبثتی ثب

دس ًبهٌلَة ٍ تغییشات  یپبییي هَیشگ ی، چگبلیّیپشگلیؼو

لبدسًذ اص  یَّاص یّبفؼبلیت .(5ی ّوشاُ هی ثبؿذ)اوؼیظى سػبً

 اًؼَلیي ّب ًؼجت ثِحؼبػیت ػلَل یَّاص تَاى ًشیك افضایؾ

 افضایؾ اختلال تحول گلَوض ایداس افشاد ٍ یػبد افشاد دس سا

 هبًٌذی فیضیَلَطیى تغییشات ،یَّاص تَاى افضایؾ ّوشاُ ثب .دٌّذ

ٍ  خَى حجن افضایؾ للت، اًذاصُ ٍ هشثبى تؼذاد دس شیتغی

 اػیذ وبّؾ خَى ٍ تَصیغ فـبسخَى، وبّؾ ّوَگلَثیي،

 هیضاى افضایؾ وِ سػذیه ًظش ثِ .(6)ؿَد یایجبد ه لاوتیه

 وٌتشل دس یهْو ًمؾ یٍسصؿ توشیٌبت یاجشا ٍ یثذً فؼبلیت

 . دس(7)ثبؿذ داؿتِثب ثیوبسی دیبثت  هشتجيی خٌشصا ػَاهل

، ٍسصؽ تب حذٍد صیبدی ثبػث افضایؾ حؼبػیت 2دیبثت ًَع 

ؿَد ٍ اص آًجبیی وِ ایي ّب ًؼجت ثِ اًؼَلیي هیػلَل

ػبػت ثؼذ اص ٍسصؽ اص ثیي  48حؼبػیت ایجبد ؿذُ ثِ اًؼَلیي 

وبّؾ همبٍهت ثِ ّبی هٌظن ثشای سٍد، تىشاس ٍسصؽ دس دٍسُهی

(. ٍسصؽ ثیوبساى دیبثتی ثْتش اػت ثِ 8)اًؼَلیي لاصم اػت

دلیمِ تب یه ػبػت  30كَست توشیٌبت َّاصی ٍ ّش سٍصُ ثیي 

ثْجَد دس وٌتشل  ؿبهل فَایذ ٍسصؽ ثشای ثیوبساى دیبثتی ثبؿذ.

ًیبص ثِ داسٍدسهبًی  ،اًؼَلیي ّب ثِػلَل حؼبػیت ،لٌذخَى

یَگب  .(9ثبؿذ)هی ایذ للجی ػشٍلیفَ ٍ وبّؾ چشثی ثذى، ووتش

خَد  یاص ؿشایي ثذً تبوٌذ یثِ فشد ووه هٍسصؿی اػت وِ 

وٌذ یداؿتِ ثبؿذ ٍ دٍ ًمؾ هْن دس ثذى ایفب ه یخَث یآگبّ

اص  یاص آًْب وبّؾ اػتشع ٍ سػیذى ثِ آساهؾ ػوَه یوِ یى

پبییي آٍسدى لٌذخَى ثب  یهٌظن اػت ٍ دیگش یّبًشیك تٌفغ

ثبؿذ. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ دیبثت ثش یٍسصؽ ه حشوبت خبف ایي

هـخق ؿذُ یَگب ثب  ،گزاسدیثذى تأثیش ه یهتبثَلیؼن ػوَه

هجتلایبى  یثشاّبی هٌبػت ٍسصؽیىی اص تٌظین هتبثَلیؼن ثذى 

دّذ وِ یَگب تحمیمبت پضؿىی ًـبى هی(. 10)ثِ دیبثت اػت

تَاًذ ثِ ًَس هؼتمین ثش ػیؼتن ػلجی هشوضی، ػولىشد هی

ػبص ثذى تأثیش  تٌفؼی، جشیبى خَى ٍ ػَخت ٍ -یللج

ّبی ػلجی ـ ػولاًی سا (. توشیٌبت یَگب هؼف11)ثگزاسد

تمَیت ٍ ثبػث تٌظین ٍ افضایؾ هتبثَلیؼن غذد دسٍى سیض، 

 ّب دس افشاد هجتلا ثِ دیبثت ّوبٌّگی ٍ ثْجَد ػولىشد اًذام

هشثیبى یَگب ًگشؽ هثجتی ثِ صًذگی  (. ثِ ػمیذ12ُؿَد)هی

ٍجَد داسد وِ ّویي ًگشؽ هثجت ثبػث اؿبػِ ػلاهت ٍ اًشطی 

ثب تَجِ ثِ تحمیمبت اًذن هَجَد . (13)ؿَدهثجت دس افشاد هی

دس هَسد اثش توشیٌبت یَگب ثش پبساهتشّبی ثیوبسی دیبثت، ّذف اص 

ّفتِ توشیٌبت یَگب ثش  12اًجبم ایي تحمیك ثشسػی تأثیش 

(، ّوَگلَثیي IIh.p.p) ػبػتِ 2 (، لٌذخَىfbsًبؿتب ) ذخَىلٌ

 ٍ دسكذ چشثی ( VO2max) تَاى َّاصی ،(HbA1cگلیىَصیلِ )

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             2 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2618-en.html


 
882  2اثر يًگا بر پارامترَای بيماری ديابت وًع 
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 ثبؿذ. هی 2ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع پَػتی 

 بررسيريش 

ٍ وٌتشل  یثب دٍ گشٍُ تجشث یوِ تجشثیي پظٍّؾ اص ًَع ًیا

یذ ؿْ یدس داًـگبُ ػلَم پضؿى 1391-92ػبل  ًیثَد وِ 

ثب  یبثتیهشد د 30 ،پظٍّؾ یّبیضد اًجبم ؿذ. آصهَدًی كذٍلی

ػبل ثَدًذ  35-55 یثب داهٌِ ػٌٍ bs17/56±80/164يیبًگیه

بثت یمبت دیاص هشوض تحموِ ثِ كَست ّذفوٌذ ٍ دس دػتشع 

ن یٍ وٌتشل تمؼ یًفشُ تجشث 15ٍ ثِ دٍ گشٍُ  ًذاًتخبة ؿذ ضدی

ٍّؾ ٍ فوبی ظثشاػبع ًَع پّب اًتخبة تؼذاد آصهَدًی ؿذًذ.

 ػبلي ٍسصؿی ثَد.

ثشای ًَس داًٍلجبًِ ِ ثثؼذ اص تَهیح هشاحل تحمیك ثیوبساى 

. دس گشٍُ تجشثی یب وٌتشل لشاس گشفتٌذ ،یَگب ولاعؿشوت دس 

ّیچ یه اص ایي ثیوبساى ثِ غیش اص دیبثت ثیوبسی دیگشی 

ًذاؿتٌذ ٍ دچبس ػَاسم ًبؿی اص ثیوبسی دیبثت ًجَدًذ. 

صدًذ ٍ تٌْب اص داسٍّبی هتفَسهیي ٍ ّیچىذام اًؼَلیي ًوی

 دس وشدًذ. ّوچٌیي ایي افشاد ولاهیذ اػتفبدُ هی ثي گلی

وشدًذ ٍ ّیچ هحذٍدیت پضؿىی ویً ّبی ثذًی ؿشوتفؼبلیت

ًذاؿتٌذ. لجل اص پش وشدى  ًیض ّبی ٍسصؿیثشای اًجبم فؼبلیت

لاصم دس دٍ گشٍُ، ًىبت  یّبسهبیت ًبهِ تَػي آصهَدًی

خلَف هبّیت ٍ ًحَُ اجشای توشیي ٍ ًىبتی وِ ؿشوت 

ثِ آًْب گَؿضد ؿذ. ػپغ  ،ّب هی ثبیؼت سػبیت وٌٌذوٌٌذُ

ٍ  fbs ،IIh.p.p گیشی اٍلیِاًذاصُّب جْت اًجبم آصهَدًی

HbA1c  ٍ گیشیاًذاصُثِ هشوض دیبثت هؼشفی ؿذًذ VO2max ،

َم پضؿىی اص ًیض دس ػبلي جَاى داًـگبُ ػلدسكذ چشثی پَػتی 

ّفتِ )ّش  12 ثِ هذتّب ثِ ػول آهذ. گشٍُ تجشثی، آصهًَی

یش ًظش توشیٌبت یَگب سا صدلیمِ(  60جلؼِ ثِ هذت  3ّفتِ 

ّبی ٍسصؽ یَگب ٍ ثیوبسی ساثٌِ ثبهشثی یَگب وِ دٍسُ ٍیظُ دس 

اًجبم دادًذ.  ،ثَد گزساًذُهختلف اص جولِ ثیوبسی دیبثت سا 

سیلىؼیـي  اص لشاسثشًبهِ توشیٌی هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ 

دلیمِ ؿبهل دساصوـیذى ثِ پـت ثب چـن  5اٍلیِ ثِ هذت 

دس حبلی وِ هشثی یَگب ثب  ثَد ثؼتِ دس ػبلي چشاؽ خبهَؽ

گفتي ولوبتی خبف ثبػث آسام ؿذى ٍ سّب ؿذى اص هـىلات 

دلیمِ ؿبهل  50ب ثِ هذت ؿذ، توشیٌبت یَگسٍصاًِ ثیوبساى هی

وِ ّش وذام اص حشوبت ثَد  حشوبت وــی، ًشهـی ٍ چشخـی

دس ّش ثبس ثب حجغ ًفغ ٍ ثبصدم آسام ّوشاُ ثَد ٍ هشثی یَگب ثؼذ 

ّبیـبى خَاػت وِ چـناص پبیبى ّش ًَع حشوت اص ثیوبساى هی

ثبًیِ ثجٌذًذ ٍ ثِ اثش توشیي سٍی ثذًـبى تَجِ  30سا ثِ هذت 

ٍ ثشػىغ دس حبلت  14تب  1ي ؿوشدى تٌفغ اص وٌٌذ، ّوچٌی

ّبی ایؼتبدُ، ًـؼتِ ٍ خَاثیذُ ثب چـن ثؼتِ وِ ثشای تمَیت 

ؿذ ٍ ػپغ سیلىؼیـي پبیبًی ثِ هذت توشوض ثیوبساى اًجبم هی

دلیمِ ؿبهل دساصوـیذى ثِ پـت ثب چـن ثؼتِ دس ػبلي  5

چشاؽ خبهَؽ دس حبلی وِ هشثی یَگب ثب ثشدى رّي ٍ حَاع 

اص  یاى ثِ دسٍى اػوبق ثذًـبى ثبػث آساهؾ ثیـتش ٍ سّبیثیوبس

ؿذ. پغ اص یَگب دس ثیوبساى هی بتخؼتگی ًبؿی اص توشیٌ

ثشای  .پغ آصهَى ثِ ػول آهذ ،ّبّفتِ توشیي، اص آصهَدًی12

گیشی فبوتَسّبی آصهبیـگبّی پظٍّؾ، اص ثیوبساى ثِ اًذاصُ

ٍ  fbsگیشی ػی ػی خَى جْت اًذاصُ 10كَست ًبؿتب 

HbA1c  ػبػت ثؼذ اص كشف كجحبًِ  2گشفتِ ؿذ ٍ ػپغ

 IIh.p.pگیشی ػی ػی خَى جْت اًذاصُ 10دٍثبسُ اص ثیوبساى 

 گشفتِ ؿذ. 

اص سٍؽ فتَهتشیه ثب اػتفبدُ  fbs  ٍIIh.p.pگیشی اًذاصُدس 

ؿذ. دس ایي سٍؽ آة  ػتفبدُا /ایشاى(پبسع آصهَى)اص ویت 

هجبٍست آًضین گلَوض اوؼیذاص ثب گلَوض دس  ظًِ آصاد ؿذُ اصاوؼی

آهیٌَآًتی پیشیي دس هجبٍست آًضین پشاوؼیذاص  -4 فٌَل ٍ

دّذ. هیضاى ویًٌَیویي تـىیل ؿذُ وِ تـىیل ویًٌَیویي هی

گیشی اػت ثب همذاس گلَوض ثِ كَست فتَهتشیه لبثل اًذاصُ

 ساثٌِ هؼتمین داسد. 

بم اًج (آهشیىب/ D-10) HPLCسٍؽ ثب  HbA1cگیشی اًذاصُ

جذاػبصی ؿیویبیی اػت. دس ایي سٍؽ  سٍؽ HPLCؿذ. 

 ّب ثٌبثش هـخلبت فیضیىی هبًٌذ اًذاصُ، ؿىل، ثبسآًبلیت

ؿًَذ. جذاػبصی الىتشیىی، آة گشیضی ٍ هیل تشویجی جذا هی

 ایؼتگبّی ٍ فبص ّب ثش هجٌبی ٍاوٌؾ هتمبثل ثیي فبصتآًبلی

ّبی جذاػبصی ّوَگلَثیي D-10دػتگبُ دس هتحشن اػت. 

خبف دس خَى تبم ثش هجٌبی یه لبػذُ ولی تؼَین یًَی 

HPLC ِؿَد. گزاسی هیپبیHPLC D-10  یه اػتبًذاسد جذیذ

ایي دس آٍسد. ٍجَد هیِ ث Hbگیشی جبهغ اجشایی سا ثشای اًذاصُ
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وِ ثشای ػیؼتن  Bio-Radّبی ػیؼتن تٌْب اص ویت هحلَل

 د.ؿَاػتفبدُ هیگیشی ّوَگلَثیي ًشاحی ؿذُ اػت، اًذاصُ

VO2max وبساى اص یث لیتش ثش ویلَگشم دلیمِثشحؼت هیلی

ثب تٌذ  یبدُ سٍیل پیه هبیك آصهَى ساوپَست ؿبهل یًش

 .ذؿ یشیگاًذاصُش یاػتفبدُ اص فشهَل ص

 =VO2max 853/132 -0769/0)ٍصى(-3877/0)ػي( +

 315/6 )جٌؼیت(-2649/3صهبى()- 1565/0 ()ًجن

 ي فشهَل ٍصى ثذى فشد ثشحؼت پًَذ، ػي ثش حؼت یدس ا

ه یصهبى وبهل وشدى  ،(0 =ٍ صًبى  1 =ت )هشداى یػبل، جٌؼ

 پغ اص اًجبم  HRمِ، هشثبى للت یل ثش حؼت دلیهب

 وِ دس فشهَل ٍاسد  اػت مِیدل ي تؼت ثش حؼت هشثِ ثشیا

 . (12)ؿَدیه

دلت پش لاًج ثب یوبل ،تَػي یپَػت یدسكذ چشث یشیگاًذاصُ

ي یهخبهت چ یشیگاًذاصُ یهتش كَست گشفت. ثشایلیه 5/0

ٌِ، ؿىن ٍ ساى یِ ػیًبح 3دس  یِ پَػتی، هخبهت لایپَػت

 (.13)ش هحبػجِ ؿذیٍ ثب اػتفبدُ اص فشهَل ص یشیگاًذاصُ

 

- (x )0000016/0( +2
x )0008267/0- 1093800/0 Db= 

                    0002574/0)ػي(  

 X;ٌِ، ؿىن ٍ ساىیِ ػیًبح 3دس  یش پَػتیص یهجوَع چشث

    100]×4/142- (Db÷4/57Fat= [(% 

 یٍ اػتٌجبً یفیك آهبس تَكیّب اص ًشل دادُیِ ٍ تحلیتجض

 یؾ هشوضیگشا یّباص ؿبخق یفیاًجبم ؿذ. دس ثخؾ آهبس تَك

ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ٍ دس ثخؾ آهبس یبًگیش هیًظ یٍ پشاوٌذگ

دٍ  یّبيیبًگیؼِ هیثِ هٌظَس همبهؼتمل  tاص آصهَى  یاػتٌجبً

ًؼخِ  SPSSِ هحبػجبت اص ًشم افضاسیذ. دس ولاػتفبدُ ؿگشٍُ 

دس ًظش گشفتِ  05/0ووتش اص  یداسیػٌح هؼٌ اػتفبدُ ؿذ. 18

 ؿذ.

 وتايج

ػبػتِ، 2شات دس لٌذخَى ًبؿتب ٍ ییضاى تغیج حبكل اص هیًتب

سا دس  یپَػت یٍ دسكذ چشث یلِ، تَاى َّاصیىَصیي گلیّوَگلَث

 1دس جذٍل دس پیؾ ٍ پغ آصهَى وٌتشل  تجشثی ٍ دٍ گشٍُ

 .آٍسدُ ؿذُ اػت

 تحمیك دس پیؾ ٍ پغ آصهَى دس گشٍُ تجشثی ٍ وٌتشل هتغیشّبی: 1جذٍل 

P-Value پس آزمًن 

 اوحراف استاودارد(±)مياوگيه

 پيص آزمًن

 اوحراف استاودارد(±)مياوگيه

 متغير گريٌ

0002/ 
401/0 
 
000/0 
254/0 

 
000/0 

435/0 

 

000/0 

960/0 

 
000/0 
364/0 

144/62±60/80 

168/53±39/53 

 
57/45±228/27 

45/61±256/40 
 

8/1±73/96 

8/1±25/13 

 
43/88±11/06 

34/86±9/15 

 
21/5±21/31 

35/2±07/25 

70/10±167/87 

01/40±161/73 

 
60/64±272/20 

51/74±244/00 

 
9/1±58/87 

8/1±16/10 

 

37/88±11/56 

34/31±9/28 

 
24/5±49/30 

25/2±08/13 

 یَگب
 وٌتشل

 
 یَگب

 وٌتشل

 
 یَگب

 وٌتشل

 

 یَگب
 وٌتشل

 

 یَگب
 وٌتشل

Fbs)هیلی گشم ثشدػی هتش( 

 
 

IIh.p.p)هیلی گشم ثش دػی هتش( 

 
 

HbA1c)دسكذ( 
 
 

VO2max)ِهیلی لیتش ثشویلَگشم دس دلیم( 

 
 

 دسكذ چشثی )هیلی لیتش(

 دّذ وِ ًتبیج حبكل اص اختلاف تفبهلًـبى هی 2جذٍل 

 ٍ دسكذ   fbs ،IIh.p.p ،HbA1c،VO2maxهتغیشّبیّب دس هیبًگیي

دٍ گشٍُ تجشثی ٍ وٌتشل  ّفتِ توشیٌبت یَگب ثیي12چشثی پغ اص 

ّفتِ توشیي یَگب  12ثؼذ اص  (.p<05/0ثبؿذ )داس هییهؼٌ
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دسكذ ٍ  IIh.p.p 1/16دسكذ،  fbs 8/13لٌذخَى ) هتغیشّبی

HbA1c 4/8  دسكذ( دس گشٍُ تجشثی وبّؾ یبفتٌذ وِ اص ًظش

تَاى َّاصی ٍ دسكذ  هتغیشّبیداس ثَدًذ. ّوچٌیي یآهبسی هؼٌ

دسكذ  4/13دسكذ افضایؾ ٍ  5/13چشثی پَػتی ًیض ثِ تشتیت 

هبسی وبّؾ یبفتٌذ وِ تغییشات دس ایي هتغیشّب ًیض اص لحبى آ

داس ثَدًذ. تغییشات ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ، تَاى َّاصی ٍ یهؼٌ

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 3تب  1دسكذ چشثی ثِ تشتیت دس ًوَداسّبی 

 

 هَسد ثشسػی هتغیشّبیدس حبكل اص اختلاف تفبهل هیبًگیي ّب ًتبیج :2جذٍل

 P-Value اختلاف تفاضل مياوگيه َا متغيرَا

Fbs 0/005 022/3 هتش(دػی گشم ثش)هیلی 

IIh.p.p 0/000 286/4 هتش(گشم ثش دػی)هیلی 

HbA1c)0/000 281/4 )دسكذ 

VO2max 0/000 991/5 ویلَگشم دس دلیمِ( لیتش ثش)هیلی 

 0/000 310/5 لیتش(دسكذ چشثی )هیلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 يیٍ وٌتشل لجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ توش یدس گشٍُ تجشث HbA1cشات ییتغؼِ یهمب :1ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يیٍ وٌتشل لجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ توش یدس گشٍُ تجشث VO2maxشات ییؼِ تغیهمب: 2ًوَداس
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 همبیؼِ تغییشات دسكذ چشثی دس گشٍُ تجشثی ٍ وٌتشل لجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ توشیي :3ًوَداس 

 بحث

 َگبی بتٌیّفتِ توش 12ي پظٍّؾ ًـبى داد وِ یج ایًتب

سا ثِ  یپَػت یٍ دسكذ چشث fbs ،IIh.p.p، HbA1c یشّبیهتغ

 یداسیثِ ًَس هؼٌ سا VO2maxٍ  وبّؾ یداسیًَس هؼٌ

 .دادؾ یافضا

دس  دسكذ IIh.p.p1/16ٍ  دسكذ fbs8/13ي پظٍّؾ یادس 

 يیا جیًتب بفتٌذ.یوبّؾ  يیپغ اص هذاخلِ توش یگشٍُ تجشث

ٍ  Sreedeviّوىبساى،  ٍ Vaishali یّبج پظٍّؾیثب ًتب پظٍّؾ

ٍ  Vaishali. (14-16)ثَد ساػتب ّن ٍ ّوىبساى Sing، ّوىبساى

ت یػبل ػبثمِ ػوَ 15وِ حذالل  یبثتیػبلوٌذ د 60ّوىبساى 

ثِ دٍ  یًَس تلبدفِ بثت داؿتٌذ سا اًتخبة ٍ ثیه دیٌیدس ول

َگب یي یّفتِ توش 12ن وشد. ثؼذ اص یگشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل تمؼ

ه یثِ  یش ًظش هشثیمِ( صیدل 60تب  45سٍص ثِ هذت  6)ّش ّفتِ 

. (14)ذًذیسػوبساى یدس ػٌح لٌذخَى ث یداسیوبّؾ هؼٌ

Sreedevi  َگب ثِ ّوشاُ ػبدات یي یسٍص توش 18 تأثیشٍ ّوىبساى

 یهَسد ثشسػ 2ًَع  یبثتیهشد د 30هشد ػبلن ٍ  30سا دس ییغزا

دس لٌذخَى  یداسیسٍص وبّؾ هؼٌ 18لشاس دادًذ وِ ثؼذ اص 

ٍ  Sing. (15)وشدًذًؼجت ثِ افشاد ػبلن هـبّذُ  یبثتیافشاد د

ثِ  یبثتیوبس دیث 60 یَگب ثش سٍیي یسٍص توش 45ثؼذ اص ّوىبساى 

ثب  یٍل .(16)بفتٌذیوبساى دػت یدس لٌذخَى ث یداسیش هؼٌییتغ

(. 17)جَدً ّن ساػتب ٍ ّوىبساى Maioranaج پظٍّؾ یبًت

ل یثِ دل ثتَاى ذیؿب سا ّب اًجبم ؿذُي پظٍّؾیاختلاف هَجَد ث

 ي ًؼجت داد.یؿذت توش ٍ يیي، هذت توشیتفبٍت دس ًَع توش

 دچبس یدیبثت ٍ ػبلن افشاد دس ًبؿتب خَى گلَوض هؼوَلاً

 هختلف ػبػبت یحت ٍ هختلف یسٍصّب دس یتَجْ لبثل تغییشات

 وٌتشل ٍهؼیت یاسصیبث یثشا یهٌبػج ؿبخق ٍ ثَدُ سٍص یه دس

 ؿبخق غزا اص پغ ػبػت 2، خَى گلَوض ثبؿذ.یًو دیبثت

 دیبثتی  ثیوبساى دس تحول وشثَّیذسات ٍهؼیت اص ثْتشی

 هتَػي ٍسصؽ اًجبم حیي 2 ًَع یدیبثت افشاد دس .(18)ثبؿذهی

 اص اػتفبدُ ثیـیٌِ( للت هشثبى دسكذ 75 تب  45 ثب )توشیي

 افضایؾ یوجذ گلَوض تَلیذ اص ثیؾ ػولات خَى تَػي گلَوض

ٍ  داؿت خَاّذ یوبّـ سًٍذ خَى گلَوض دس ًتیجِ ٍ یبثذیه

 اثشات .یبثذیه وبّؾ یًجیؼ ًَس ثِ یاًؼَلیي پلاػوبی ػٌَح

 ؿذت هذت، ثِ تَجِ ثب اًؼَلیي ػول ثش یَّاص ٍسصؽ ًَثت یه

 ٍّلِ یه حبل، ّش ثِ اػت. ٍسصؽ هتفبٍتاص  ثؼذ یغزای ٍ سطین

 48 تب 24 یثشاا گلَوض س تحول ٍ اًؼَلیي ػول یَّاص ٍسصؽ

 وَتبُ ٍ ذیؿذ یَّاص ٍسصؽ ٌّگبم دّذ.یه ؾیافضا ػبػت

 ؾیافضا تَجِلبثل  ًَس ثِ پلاػوب یّبيیوبتىَلاه ػٌَح هذت

دس  يیؿَد. ثٌبثشایگلَوض ه ذیتَل دس ؾیافضا ثِ هٌجش وِ بثذییه

 ٍ ؿَد جبدیا خَى گلَوض ؾیافضاتَاًٌذ هی ییّبتیفؼبل يیچٌ

 ییپلاػوب وِ ػٌَح چشا بثذی اداهِ ػبػت 2 تب 1 یثشا

 ثِ ٍسصؽ اص لٌغ ثؼذ ثلافبكلِ گلَوض ذیتَل ٍ ّبيیوبتىَلاه

 ػبػت 16 تب ـخق ؿذُه. (19)گشددیًو ثبص یؼیًج ػٌح

 ٍ بثذییه وبّؾ خَى گلَوض یَّاص يیتوش ه جلؼِی اص پغ

 ػولِ دسٍى ثِ گلَوض جزة دس شیدسگ یگٌبلیػ یشّبیهؼ
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 1333 ارديبُطتفريرديه ي ، ايل، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي     درماوي ضُيد صديقي يسد –مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي 

ّبی هَجَد دس اًمجبهبت ٍ اًجؼبى .(20)ّؼتٌذفؼبل  یاػىلت

حشوبت آػبًبّب ٍ پبساًبیبهب یَگب ثبػث افضایؾ ػَخت ٍ ػبص 

 .(21)گشددلٌذ هیػولات ٍ افضایؾ هلشف 

ي یّوَگلَث وبّؾبػث َگب ثیٌبت یتوشك حبهش یدس تحم

ج ی. ًتبؿذ یدس گشٍُ تجشث دسكذ 4/8ضاى یثِ هلِ یىَصیگل

 ٍ Nuttamonwarakul یّبج پظٍّؾیپظٍّؾ حبهش ثب ًتب

 ّوؼَ  ٍ ّوىبساى Jorgeٍ ّوىبساى،  Vaishali، ّوىبساى

 ّفتِ 12 ّوىبساى ٍ Nuttamonwarakul. (23،22،14)ثبؿذیه

وبس هؼي یث 40سٍص سا دس  3ٍ ّش ّفتِ  یآث -یي َّاصیتوش

 یداسیش هؼٌییتغ يیاًجبم دادًذ وِ پغ اص هذاخلِ توش یبثتید

ٍ  Jorge .(22)وشدًذلِ هـبّذُ یىَصیي گلیدس ّوَگلَث

سا دس  یجیٍ تشو ی، همبٍهتیي َّاصیًَع توش 3 تأثیش ّوىبساى

ّفتِ  12لشاس دادًذ. ثؼذ اص  یهَسد ثشسػ یبثتیوبس دیث 48

ه وبّؾ یمِ( یدل 60جلؼِ ثِ هذت  3ي )ّش ّفتِ یتوش

 .  (23)لِ هـبّذُ وشدًذیىَصیي گلیدس ّوَگلَث یداسیهؼٌ

ّش ّفتِ  ،ّفتِ 12ٍ ّوىبساى  Kondza-Skoro وِ یدس حبل

چگًَِ یَگب پشداختٌذ ٍ ّیي یمِ ثِ توشیدل 90سٍص ثِ هذت  2

لِ هـبّذُ یىَصیي گلیسا دس ّوَگلَث یداسیش هؼٌییتغ

 4 یسا ثشا یبثتیوبس دیث 32ٍ ّوىبساى  Ghorbani .(24)ًىشدًذ

 لشاس دادًذ یهَسد ثشسػ یه ثشًبهِ وَتبُ هذت ٍسصؿیّفتِ دس 

ي یدس ّوَگلَث یداسیي ثِ وبّؾ هؼٌیوِ پغ اص هذاخلِ توش

ّب ي پظٍّؾیاختلاف هَجَد ث .(25)بفتٌذیلِ دػت ًیىَصیگل

ًَل دٍسُ  یدس وَتبّ ل تفبٍتیثِ دل ثتَاى ذیؿبسا اًجبم ؿذُ 

 ًؼجت داد.وبساى یًىشدى ث یٍ ّوشاّ يی، ًَع توشيیتوش

 یي لٌذ خَى فشد دس ًیبًگیًـبًگش ه لِیىَصیي گلیّوَگلَث

ذ دسك دٌّذُؾ ًـبىیي آصهبیج ایًتب ٍ هبُ گزؿتِ اػت 3تب  2

ي دسكذ یچِ ا ي خَى ثب لٌذ اػت، وِ ّشیّوَگلَث تیتشو

ضاى لٌذخَى یثبلاتش ثبؿذ، ًـبًگش ثبلا ثَدى هتَػي ه

ّب )اتلبل گلَوض ثِ يیلِ ؿذى پشٍتئیىَصی. گل(27،26)اػت

ض ثِ یثَدُ ٍ دس افشاد ػبلن ً یویشآًضیٌذ غیه فشآیّب( يیپشٍتئ

ثِ ػلت ثبلا  یبثتیوبساى دیشد، دس ثیگیكَست ه یضیهمذاس ًبچ

لِ یىَصیٌذ گلیؼبت ثذى، فشآیثَدى هذاٍم غلظت گلَوض دس هب

 یّبتیهشثًَِ لبثل یّبيیذ ؿذُ ٍ پشٍتئیؿذى تـذ

ش ی. ثبلا ثَدى همبد(18)دٌّذیه خَد سا اص دػت هیَلَطیضیف

HbA1c ثبؿذ. هٌبلؼبت یخَى هلٌذ فیؿبخق وٌتشل هؼ

، تشيییپب ٍ دسكذ 7ثِ  HbA1cش یاًذ وِ سػبًذى همبدًـبى دادُ

وبساى اص جولِ یسا دس ث یوبسیثهذت  یػَاسم ًَلاًهیضاى 

 یّبتیدّذ. فؼبلیه وبّؾ دسكذ 76تب  یػشٍل -یوبساى للجیث

دّذ وِ یه وبّؾ دسكذ 66/0 جبًیمشسا ت HbA1cهمذاس  یٍسصؿ

اػبع ثبؿذ. ثش یه هیؼویوٌتشل گل یه وبّؾ هٌلَة ثشای

هَجت وبّؾ  HbA1c دس %6/0وبّؾ دػت آهذُ ِ گضاسؿبت ث

ّش ًَع  .(5)ؿَدیىشٍٍاػىَلاس هیهػَاسم  ثشٍص دس دسكذ 32

ضاى ی، هدس هبُ ػبػت 12ثِ هذت دػت ون  یي ٍسصؿیتوش

دّذ. ؿَاّذ ًـبى یدسكذ وبّؾ ه8/0سا A1c ي یّوَگلَث

ذ یؿذ یٍسصؿ یّبثشًبهِ ٍذتشًذ یهف یجیٌبت تشویدّذ توشیه

ي یّوچٌ .ذًلِ ًذاسیىَصیي گلیثش ّوَگلَث یـتشیث یاثشثخـ

 یـتشیث تأثیشذتش اػت یآًْب ؿذ یوبسیوِ ث یٍسصؽ دس افشاد

وبّؾ . (28)لِ داسدیىَصیي گلیه ٍ ّوَگلَثیؼویثش وٌتشل گل

ؾ یػجت افضاتَاًذ یه لِ ؿذى گلجَل لشهضیىَصیضاى گلیه

ي ؿَد ٍ یٌّگبم توش یػولاً یّبثِ ػلَل یظى سػبًیاوؼ

 2ًَع  یبثتیوبساى دیسا دس ث یهلشفظى یضاى حذاوثش اوؼیه

ؾ یي، ثبػث افضایَى ّوَگلَثیلاػیىَصیشا گلیدّذ. صؾ یافضا

 یجیل تشویوِ ه یؿَد، ثِ ًَسیظى هیآى ثب اوؼ یجیل تشویه

ؾ یافضا    سػذ. یه یؼیي ًجیثشاثش ّوَگلَث 10ظى یآى ثب اوؼ

 یپَوؼیه ّی ػجت یبثتید اىوبسیثدس  لِیگَصیي گلیّوَگلَث

ي یادس  یججشاً یتویػیه پلیهضهي خَاّذ ؿذ ٍ ػپغ ثِ 

ت هوىي اػت وِ ثبػث فـبسخَى یًْب ؿَد ٍ دسیهٌجش ه افشاد

                                            . (29)ه ؿَدیؼتَلیػ

دسكذ  5/13ؾ یػجت افضا َگبیٌبت یتوش، ك حبهشیدس تحم

ج پظٍّؾ یًتب. ؿذ 2بثت ًَعیهجتلا ثِ د افشاد VO2max دس

 ٍ Nuttamonwarakulی ّبپظٍّؾثشخی ج یحبهش ثب ًتب

ساػتب ّن  ٍ ّوىبساى Laroseٍ ّوىبساى،  Oshoّوىبساى، 

ٍ  یي َّاصیتوش تأثیش ٍ ّوىبساى Osho. (30،28،22)ثَد

 12ثِ هذت  یبثتیهشد( د 24صى ٍ  36وبس )یث 60سا دس  یهمبٍهت

دس تَاى  یداسیش هؼٌییه تغیلشاس دادًذ ٍ ثِ  یّفتِ هَسد ثشسػ

 یبثتیوبس دیث 251 ٍ ّوىبساى Larose. (30)بفتٌذیدػت  یَّاص
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 887                   انَمكارمصيب ميرحسيىي ي 

 1333 فريرديه ي ارديبُطت، ايل، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي     درماوي ضُيد صديقي يسد –مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي 

ن وشدًذ. دس یاًتخبة ٍ ثِ چْبس گشٍُ تمؼ یًَس تلبدفِ سا ث

ل اػتفبدُ وشدًذ یتشده یذى سٍیي دٍیهبُ توش 6 اص یگشٍُ َّاص

دػت  یدس تَاى َّاص یداسیش هؼٌِییي گشٍُ ثِ تغیٍ دس ا

ج یثب ًتبًتبیج هٌبلؼِ حبهش وِ  ؼتیدس حبلایي  .(28)بفتٌذی

ٍ  Middlebrookeگضاسؿبت  ٍ ٍ ّوىبساى Kwon یّبپظٍّؾ

ّب ي پظٍّؾیاختلاف هَجَد ث. (32،31)ّن ساػتب ًجَد ّوىبساى

ًَل دٍسُ ٍ  یوَتبّ ي،یًَع توشثِ  ثتَاى ذیؿب سا اًجبم ؿذُ

 ًؼجت داد.ي یجلؼبت توشهذت صهبى 

شات ٍ ییهؼتجش دس ثشآٍسد تغ یؿبخلٌِ، یـیث یتَاى َّاص

ل یتحَ یّوبتَلَط یٍ اجضا یَیسـ  یللج یت آهبدگیٍهؼ

. (33)َ ػولات فؼبل اػتیذاتیاوؼ یظى ٍ ػبصٍوبسّبیاوؼ

هٌشح  یبثتیوبساى دیث یثشا یٍسصؽ ثِ ػٌَاى دسهبى اختلبك

ي سا یثِ اًؼَل یدّلبدسًذ تَاى پبػخ یَّاص یّبتیاػت ٍ فؼبل

وِ ثِ آى اػتمبهت  یتَاى َّاص .ؾ دٌّذیافشاد افضاّوِ دس 

ثب  ؿَدیض گفتِ هیً یَیس یللج یب آهبدگیٍ  یتٌفؼ یللج

داسد  یساثٌِ تٌگبتٌگ یَّاص یّبتیدس فؼبل یٍسصؿ یػولىشدّب

ؿَد. یه یذ ٍ ًَلاًیؿذ یٌیدس جلؼبت توش یٍ هبًغ خؼتگ

ش ییهبًٌذ تغ یىیَلَطیضیشات فیی، تغیؾ تَاى َّاصیّوشاُ ثب افضا

ي، یؾ حجن خَى ٍ ّوَگلَثیدس تؼذاد هشثبى ٍ اًذاصُ للت، افضا

ه ٍ هَاسد یذلاوتیغ خَى، وبّؾ اػیوبّؾ فـبسخَى، تَص

ه هشثبى یدس  یاؾ حجن هشثِی. افضا(6)ذیآیٍجَد هِ گش ثید

بى خَى ثِ ػولات یؾ دادُ ٍ جشیللت هـبثِ، ثشٍى دُ سا افضا

بس یدس اخت یـتشیظى ثیجِ اوؼیدس ًت دّذیؾ هیافضا یاػىلت

 یّبتیض اًجبم فؼبلیگش ًید ی. اص ػَ(34)شدیگیػولات لشاس ه

 یٍ چگبل ییبیتَوٌذسیهٌتخت ه یّبنیؾ آًضیثبػث افضا یٍسصؿ

دسٍى ػولِ ثِ بى خَى یغ جشیجِ تَصیؿَد ٍ دس ًتیه یشگیهَ

وِ خَى دس هؼشم ػولات فؼبل لشاس  یبفتِ ٍ هذت صهبًیثْجَد 

پغ اص  یظى ثشداؿتیي اوؼیثٌبثشا .ؿَدیـتش هیشد ثیگیه

 . (35)بثذییؾ هیض افضایي ًیتوش

 یپَػت یچشثدس دسكذ  4/13ػجت وبّؾ َگب یٌبت یتوش

ج یي پظٍّؾ ثب ًتبیج ایؿذ. ًتب 2بثت ًَع یوبساى هجتلا ثِ دیث

ٍ ّوىبساى،  Kwon، ّوىبساى ٍ Nuttamonwarakulپظٍّؾ 

Kang ّ (36،31،22)ثبؿذیه وؼٍَ ّوىبساى. Kwon  ٍ

اًتخبة ٍ ثِ دٍ گشٍُ  یسا ثِ ًَس تلبدف یبثتیصى د 28ّوىبساى 

 60 یسٍص ثشا 3ّفتِ )ّش ّفتِ  12ي ین وشدًذ. گشٍُ توشیتمؼ

تَدُ دس  یداسیه وبّؾ هؼٌیي پشداختٌذ ٍ ثِ یمِ( ثِ توشیدل

 12 ثؼذ اص ٍ ّوىبساى Kang. (31)بفتٌذیدػت  یپَػت یچشث

 وبّؾ  یبثتیبئؼِ دیصى  15دس  یي همبٍهتیّفتِ توش

ثیبى  یٍل. (36)هـبّذُ وشدًذ یسا دس دسكذ چشث یداسیهؼٌ

ش یٍ ّوىبساى هغب Misra ج پظٍّؾیثب ًتبهٌبلؼِ حبهش 

 ذیؿب سا اًجبم ؿذُي پظٍّؾ یاختلاف هَجَد ث. (37)اػت

 .ًؼجت داد يیًَع توشدس ل تفبٍت یثِ دل ثتَاى

ذ یچشة ثِ هٌظَس ػَخت ٍ تَل یذّبیدس ٌّگبم ٍسصؽ اػ

 مبت یؿًَذ. تحمیشُ خَد آصاد هیرخ یّبگبُیاص جب یاًشط

ؾ یاًذ وِ هوىي اػت َّسهَى سؿذ هؼئَل افضاًـبى دادُ

ضاى َّسهَى سؿذ ثِ ػشػت ثب یچشة ثبؿذ. ه یذّبیاػ یفشاخَاً

ت دس دٍسُ یّب پغ اص فؼبلبثذ ٍ تب ػبػتییؾ هیٍسصؽ افضا

ؿَد. یبفتِ حفظ هیؾ یِ دس حذ افضایلثبصگـت ثِ حبلت اٍ

ٌّگبم ٍسصؽ ثِ  یاًذ وِ ثبفت چشثًـبى دادُ یگشیمبت دیتحم

گشدؽ  یّبيیؾ وبتىَلاهیب ثِ افضایه یػوپبت یدػتگبُ ػلج

وٌذ وِ دس ّش دٍ حبلت یذا هیپ یـتشیت ثیخَى حؼبػ

تب حذ  یي فشاخَاًیؾ خَاّذ داد ٍ ایسا افضا یچشث یفشاخَاً

ػولِ . (38)ت حؼبع اػتیؾ ػٌح فؼبلیثِ افضا یبدیص

ووه ثِ حفظ گلَوض  یثشا یت ٍسصؿیفؼبل يیح دساػىلتی 

 ؾ یچشة آصاد افضا یذّبیش اػیثِ رخب سااتىبی خَد  ،خَى

ثِ  یاص ثبفت چشث یـتشیچشة ث یذّبیجِ اػیدّذ دس ًتیه

ؾ یك افضایاص ًش یت ٍسصؿیؿًَذ. فؼبلیآصاد ه دسٍى خَى

ت یؾ فؼبلیافضا كیاص ًش یچشث یؾ فشاخَاًیافضا ،یاًشط ٌِیّض

 یػبص اػتشاحت ضاى ػَخت ٍیض دس هیؾ ًبچیافضا ،یثبفت چشث

ثِ غزا  ییپبػخ گشهبصا یؾ احتوبلی، افضایت ٍسصؿیپغ اص فؼبل

ه ثبؿٌذ(، یٍ غزا خَسدى ثِ ّن ًضد یت ٍسصؿی)اگش صهبى فؼبل

ضاى یك اًذاختي وبّؾ هی، ثِ تؼَیگؼتشؽ ػولىشد سٍاً

 ثبفت ِ ٍ وٌتشل ثْتش اؿتْب ثبػث وبّؾ ٍصى ٍیپب هیهتبثَل

 .(39)ؿَدیثذى ه یچشث

 یريگجٍيوت

 َگب ثش لٌذخَى یٌبت یّفتِ  توش12هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد، 
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 1333 ارديبُطتفريرديه ي ، ايل، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي     درماوي ضُيد صديقي يسد –مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي 

لِ یىَصیي گلی(، ّوَگلَثIIh.p.pػبػتِ )2(، لٌذ خَى fbsًبؿتب )

(HbA1c)، یتَاى َّاص (VO2max )یپَػت یٍ دسكذ چشث 

ٍ  داسد یداسیاثش هثجت ٍ هؼٌ 2ًَع  بثتیهجتلا ثِ دوبساى یث

تَاًذ ثِ ػٌَاى جضئی اص فشآیٌذ دسهبى ایي ثیوبساى هَسد هی

تَاى ًتیجِ ّبی ایي تحمیك هیاػتفبدُ لشاس گیشد. ًجك یبفتِ

گشفت وِ تغییش دس غلظت ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ ثب تغییش دس 

گش داسًذ وِ دس داسی ثب یىذییتَاى َّاصی ساثٌِ هؼىَع هؼٌ

 تحمیمبت دیگش ثِ ایي هَسد اؿبسُ ًـذُ اػت.

 سپاسگساری

، خبًن ییتش اثَالجمبدو یآلب یلِ اص صحوبت ٍ ّوىبسیٌَػیثذ

هحوذسهب ػبدُ هؼئَل  یآلب لا ػوذ ٍی، خبًن لدوتش دّمبى

وِ  یضاًیضد ٍ توبم ػضی یداًـگبُ ػلَم پضؿى یت ثذًیثخؾ تشث

 گشدد.یش ٍ تـىش هیًوَدًذ تمذ یبسیي پظٍّؾ یهب سا دس ا
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Abstract 

Introduction: Progressive natural history and complications of diabetes emphasize the need to adopt 

appropriate therapeutic strategies. Therefore, this study aimed to investigate the effect of yoga on body 

composition, blood glucose, HbA1c, Cutaneous fat percentage, and VO2max of type 2 diabetic patients.  

Methods: In this quasi-experimental study, 30 men with mean age of 49/30±5/40 years in Yazd  were 

purposefully selected via a convenience sampling and divided into two groups of experimental and 

control(15 each). Experimental group began the yoga exercises for 12 weeks and 3 sessions per week for 60 

minutes, whereas the control group did not receive any regular physical activity. In this study, several 

variables were measured  before and after 12 weeks in both groups including fasting blood sugar (fbs),  

2 hour glucose (IIh.pp), glycosylated hemoglobin (HbA1c), aerobic power (VO2max) and Cutaneous fat 

percentage. In order to measure  fbs, IIh.pp, HbA1c, 10 cc of fasting blood and 10 cc of blood 2 hours after 

breakfast were collected from the subjects in Yazd Diabetes Center. Racopurt test was used to measure 

VO2max and Lange caliper  was applied to measure Cutaneous fat percentage. Moreover, in order to 

compare the changes between the two groups, mean differences were analyzed using T-test.  

Results: No significant difference was observed in levels of fbs, IIh.pp, HbA1c, VO2max and Cutaneous 

fat percentage  in the experimental group compared with the control group (p< 0/05).  

Conclusion: Yoga exercises (for 12 weeks) can be effective on controlling the blood glucose in type 2 

diabetic patients.  
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