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ک یبررس  یدندان یاثر آمىزش بهداشت دهان و دندان بر شاخص پلا
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 چكيدُ

ایي  اغلی اص ّذف تْثَد سفتاسّای هشتَط تِ سلاهت دّاى ضَد. تِ غَست یه اتضاس اًگیضش هَخةتَی تذ دّاى آگاّی اص هقدهِ: 

دس  ّا تشسسی پایذاسی اثش ایي سٍش پیشاهَى سلاهت دّاى ٍ دًذاى ٍ همایسِ آهَصش تْذاضت تا هَضَػات هختلف آهَصضی ،هطالؼِ

 استماء سلاهت دّاى تَدُ است.

تِ سِ گشٍُ تمسین  تِ غَست تػادفی هَص اٍل دتیشستاى اص هذاسس دٍلتی یضدآ پسش( داًص 85 دختش، 76)ًفش 161 رٍش بررسي:

آهَصش تْذاضت دّاى ٍ  -2 گشٍُ ،آهَصش تْذاضت دّاى ٍ دًذاى+آهَصش ساخغ تِ تَی تذ دّاى)گشٍُ تَی تذ دّاى( -1 گشٍُ ضذًذ:

ضاخع  دًذاى)گشٍُ وٌتشل(. آهَصش تْذاضت دّاى ٍ -3گشٍُ  ،لثِ)گشٍُ سٌتی(ّای  دًذاى+آهَصش ساخغ تِ پَسیذگی دًذاى ٍ تیواسی

تا استفادُ اص  صهاى ثثت ضذ.ل گیشی ٍ تغییشات آى دس طَ دٍ ّفتِ ٍ دٍ هاُ تؼذ اص هذاخلِ اًذاصُ پلان لثل اص هذاخلِ،

 ّا آًالیض ضذًذ. دادُ square(bonferroni adjustment) chi- ٍ  Paired tٍ McNemar  ٍ Kruskal-Wallisآصهَى

ای تا گشٍُ  اها ّش دٍ گشٍُ تفاٍت لاتل هلاحظِ .ضتداسی هیاى گشٍُ تَی تذ دّاى ٍ گشٍُ سٌتی ٍخَد ًذا هاسی هؼٌیتفاٍت آ ًتايج:

 تَدّا  تغییشات هثثت دس گشٍُ تَی تذ دّاى تِ خػَظ دس دختشاى هاًذگاستش اص تمیِ گشٍُ .(:002/0P-value، 003/0)اضتٌذوٌتشل د

(004/0p-value:). 

 دس استماء سطح تْذاضت پَسیذگی ٍ تیواسی لثِ آهَصش تْذاضت دّاى ٍ دًذاى تِ ّوشاُ آهَصش ساخغ تِ تَی تذ دّاى،گيری:  ًتيجِ

تٌاتشایي  ّوچٌیي آهَصش ساخغ تِ تَی تذ دّاى هاًذگاسی اثش تیطتشی داسد. .تاثیش تیطتشی داسدیضد آهَصاى اٍل دتیشستاًی  داًص

 ضَد. پیطٌْاد هی ّای آهَصضی هذاسس اهِگٌداًذى ایي ضیَُ آهَصش دس تشً
 

  ضاخع پلان آهَصش سلاهت دّاى، تَی تذ دّاى، ّای کليدی: ٍاشُ

                                           
 داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بُداشتی درمبوی شُید صديقی یشد، داوشکدٌ دوداوپششکی، استبدیبر تزمیمی -1،4

 ، داوشکدٌ دوداوپششکی، داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بُداشتی درمبوی شُید صديقی یشدَبی لثٍ داوشیبر بیمبری -2

 ، داوشگبٌ علًم پششکی کزمبنداوشکدٌ دوداوپششکی ،وگز داوشیبر جبمعٍ -3

 داوشکدٌ دوداوپششکی،داوشگبٌ علًم پششکی سبشيار گزيٌ پزيتشَبی دوداوی،استبدیبر تزمیمی،  -5

 ، داوشگبٌ علًم پششکی ي خدمبت بُداشتی درمبوی شُید صديقی یشدداوشکدٌ دوداوپششکی ،دوداوپششک -6

 .ببشد کٍ تًسط مزکش تحقیقبت عًامل مؤثز بز سلامت دَبن ي دودان بٍ تصًیب رسیدٌ است می 621وبمٍ شمبرٌ  ایه مقبلٍ حبصل قسمتی اس پبیبن -

 zahra.zarezade1@gmail.com ، پست الکتزيویکی: 09134513722 وًیسىدٌ مسئًل(؛ تلفه:) *

 1/3/1393 تبریخ پذیزش:     28/8/1392 تبریخ دریبفت:
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 1040 اثر آهَزش بْداضت دّاى ٍ دًداى بر ضاخص  يبررس… 

 1231 بْوي، يازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ 

 هقدهِ

دام ط ّای فؼالیت اً ذاضت تِ هشتَ  تِ هٌَط دًذاى ٍ دّاى تْ

گیضُ داضتي ای لَی ٍ دس  داًص دس صهیٌِ آى است وِ هٌدش تِ ایداد اً

دام سفتاس ایت اً اگش چِ داًص خض ضشٍسی  ضَد. هی ّای هَسد ًظش ًْ

ًَِ تغییش سفتاس است اها اغلة تشای تغییش سفتاس وافی ًیست  (.1،2)ّشگ

 ،تْذاضت دّاى ٍ دًذاىّا دس صهیٌِ آهَصش  تا تَخِ تِ تلاش

ّای پَسیذُ، وطیذُ ضذُ، پش  ضاخع دًذاى ّوچٌاى هیضاى

پس ًیاص تِ تلاش تیطتش  (1)وطَس ها تالاست (DMFTضذُ )

 تشای تْتش ضذى آهَصش تْذاضت است.

 ّای سٌتی ای روش ضذُ است وِ لاصم است سٍش دس هطالؼِ

ّای سٌتی تش پایِ  آهَصش .(4)آهَصش تْذاضت تغییش وٌٌذ

ّای لثِ ٍ  دادى اطلاػات ساخغ تِ پَسیذگی دًذاى ٍ تیواسی

چگًَگی هسَان صدى ٍ استفادُ اص ًخ دًذاى تَدُ است ٍ اًتظاس 

هیشفتِ وِ ایي اطلاػات هَخة تغییش سفتاس ٍ افضایص سطح 

دس  DMFTضاخع  تْذاضت افشاد ضَد اها تا تَخِ تِ تالا تَدى

 .(2)ضَد سالِ، ًیاص تِ تغییش سٍش احساس هی 12وَدواى 

یىی اص تثؼات ػذم سػایت تْذاضت دّاى ٍ دًذاى، تَی تذ 

سال است وِ  دّاى است. ّالیتَصیس یا تَی تذ دّاى غذّا

رّي تطش سا تِ خَد هؼطَف وشدُ است ٍ دس هتَى وْي ًیض دس 

ّای دسهاًی آى هطالثی تِ چطن  ایي تاسُ ٍ دس هَسد سٍش

دس  خَسد. اغلة تالغیي حذالل گْگاُ اص تَی تذ دّاى خَد هی

ای  یه تیواسی ًیست تلىِ ًطاًِ. ّالیتَصیس (3)تاضٌذ سًح هی

تشیي  اص ٍخَد یه تیواسی دس لسوتی اص تذى فشد است. ضایغ

تِ ّویي  (5, 4)ػلت تَی تذ دّاى تْذاضت ضؼیف دّاى است

ّای سفغ آى الثتِ تا تَخِ تِ ػلت، سػایت  دلیل یىی اص ساُ

ضیَع ای دس یضد  دس هطالؼِ. (6)استتْذاضت دّاى ٍ دًذاى 

% ٍ دس ول 6/27%، دس آلایاى 8/27ّا  تَی تذ دّاى دس خاًن

 .(7)استگضاسش ضذُ % 75/27

گیضُ  ی تذ دّاى هوىي است یىی اص هْوتشیي اتضاس ایداد اً تَ

اى ت خَاً ثَد سلاهت دّاى ٍ دًذاى تِ خػَظ دس ًَ دلیل ِ تشای تْ

تا توشوض تش سٍی تغییش  حساسیت تالای آًْا تِ سٍاتط اختواػی تاضذ.

اى تا ضذت تیطتشی  خَاً دس صهیٌِ تْذاضت دّاى ٍ سفتاسی هثثت، ًَ

ی تذ دّاى خَد سا واّص دٌّذ دًذاى تلاش هی  .(8)وٌٌذ تا تَ

تیي تَی تذ دّاى ٍ واّص سٍاتط اختواػی استثاط ٍخَد 

وٌٌذ تا دیگشاى  داسد ٍ افشادی وِ دچاس ایي هطىلٌذ، سؼی هی

فاغلِ تگیشًذ، خلَی دّاى خَد سا تگیشًذ ٍ یا ایٌىِ ووتش 

اختواػی افشاد هتَخِ غحثت وٌٌذ. دس تسیاسی اص سطَح 

هطىل خَد ًیستٌذ اها اثشات هٌفی تَی تذ دّاى سٍاتط آًْا سا 

طتش ّشچِ هیضاى تَی تذ دّاى تی .(9)دّذ تحت تاثیش لشاس هی

 .(10)تاضذ، ضشایط سٍاًی افشاد تذتش است

استفادُ اص ًخ دًذاى ٍ هسَان صدى)تِ ػٌَاى سفتاس خَد 

 ل دس پیطگیشیتِ ػٌَاى هْوتشیي ػَاه هشالثتی سلاهت دّاى(

ًذ. تا ایي حال هیضاى استفادُ اص هسَان ٍ ًخ ضَ هحسَب هی

تِ ًظش  تِ ّویي دلیل (11)دًذاى ٌَّص دس حذ پاییي لشاس داسد

اًذ ٍ دادى داًص  ّای سٌتی اثش صیادی ًذاضتِ سسذ آهَصش هی

ّای لثِ اًگیضُ صیاد ٍ پایذاسی  دس صهیٌِ پَسیذگی ٍ تیواسی

وٌٌذ ٍ اگش داًطی دس  تشای سػایت تْذاضت دّاى تَلیذ ًوی

تش تشای  ای لَی ساتطِ تا تَی تذ دّاى دادُ ضَد ضایذ اًگیضُ

 سػایت تْذاضت ٍ سلاهت دّاى ضَد.

آهَصاى اٍل دتیشستاى ًطاى  یه هطالؼِ دس طاپي سٍی داًص

آهَصاى تَی تذ دّاى لاتل تطخیع داسًذ  % اص داًص40داد وِ 

پَضص صتاى ٍ  وِ استثاط تٌگاتٌگی تا هیضاى پلان دًذاًی،

آهَصاى ساخغ تِ تَی تذ  % اص داًص42 ًخَسدى غثحاًِ داسد.

. (8)لاع داضتِ ٍ اص ایي هَضَع ًگشاى تَدًذدّاى خَد اط

ًطاى داد وِ تشًاهِ آهَصش تْذاضت  دیگشیّوچٌیي هطالؼِ 

دّاى ٍ دًذاى تا توشوض تش پیطگیشی اص تَی تذ دّاى تِ ػٌَاى 

دًذاى دس  یه اتضاس اًگیضضی تشای استماء سلاهت دّاى ٍ

تٌاتشایي تؼثیِ چٌیي  آهَصاى دتیشستاًی دس طاپي هَثش تَد. داًص

دس تشًاهِ تْذاضت دّاى ٍ دًذاى هذسسِ تشای ای  تشًاهِ

اًگیضُ ٍ دلت  آهَصاى تا ػلالِ، ًَخَاًاى هفیذ خَاّذ تَد ٍ داًص

 .(12)وٌٌذ سا تویض هی خَد تیطتشی دّاى

ّای هتذاٍل  ّذف اص اًدام ایي هطالؼِ تشسسی اثش آهَصش

تْذاضت دّاى ٍ دًذاى ّوشاُ تا ایداد اًگیضُ اص طشیك آهَصش 

پَسیذگی دًذاى سٍی هَضَػاتی چَى تَی تذ دّاى ٍ یا 

 .استّای سلاهت دّاى ٍ دًذاى  ضاخع
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 1041      ٍ ّوكاراى هطْرُ اهيری

 1231 بْوي، يازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ 

 رٍش بررسي

آهَصاى اٍل دتیشستاى هذاسس دٍلتی تَدًذ.  گشٍُ ّذف داًص

تشگیشًذُ طثمات هختلف  ایي هذاسس دس تِ ایي دلیل وِ

ّستٌذ ٍ دس ایي سٌیي سٍاتط اختواػی اختواػی ٍ التػادی 

 یاتذ. تشای افشاد اّویت هی

سِ ولاس اٍل دتیشستاى اص سِ هذسسِ دختشاًِ ٍ سِ ولاس 

تِ غَست  اٍل دتیشستاى اص سِ هذسسِ پسشاًِ دٍلتی یضد

تؼذ اص گشفتي ًاهِ لاصم اص اداسُ آهَصش  ٍ ضذًذ تػادفی اًتخاب

ًاهِ آگاّاًِ اص  یتٍ پشٍسش ٍ ّواٌّگی ّای لاصم ٍ وسة سضا

دس هطالؼِ ٍاسد  افشاد ًوًَِ ٍالذیي خْت ضشوت فشصًذضاى،

 .ضذًذ

داٍطلثیي ضشوت دس هطالؼِ، هطخػات دهَگشافیه اص اتتذا 

)تؼذاد دفؼات هسَان صدى ٍ سفتاسّای تْذاضتی دّاى ٍ دًذاى

سپس هؼایٌات دًذاًپضضىی تا  .ٍ ًخ وطیذى دس سٍص(پشسیذُ ضذ

ٍ  (13)(Silness and Loe Indexن)استفادُ اص ضاخع پلا

 ٍخَد یا ػذم ٍخَد تَی تذ دّاى اًدام ضذ.

وِ دس تشای اسصیاتی تَی تذ دّاى سٍش آصهَى حسی 

استفادُ ضذٍ اص ضخع  (4)هطالؼات لثلی تَغیِ ضذُ تَد

ضًَذُ خَاستِ ضذ وِ ًفس خَد سا اص ساُ دّاى تیشٍى  هؼایٌِ

 )داًطدَی ػوَهی آهَصش دیذُ(وٌٌذُ دّذ ٍ ضخع هؼایٌِ

 ٍخَد یا ػذم ٍخَد تَی تذ دّاى اٍ سا تؼییي وٌذ.

هؼایٌات سٍی غٌذلی هؼوَلی ٍ تا ًَس طثیؼی تا استفادُ اص 

دٍ فشد  فشد تؼلین دیذُ غَست گشفت. 2 آیٌِ ٍ سًَذ تَسط

وٌٌذُ لثل اص اًدام هؼایٌات والیثشُ ضذًذ ٍ ضشیة واپا  هؼایٌِ

دٌّذُ تَافك دٍ فشد  تَد وِ ًطاى 76/0وٌٌذُ  تیي دٍ فشد هؼایٌِ

ّای  ّا اص لحاظ ضاخع یىساى تَدى گشٍُ تشای اطویٌاى اص است.

ٍخَد اختلاف دلیل ػذم ِ فشم هؼایٌات تشسسی ضذ ٍ ت هزوَس،

 گاًِ افشاد ٍاسد هطالؼِ ضذًذ. ّای سِ فاحص هیاى ولاس

 گَاسضی، ٍخَد تیواسی تٌفسی،ضاهل هؼیاس خشٍج اص هطالؼِ 

ّای حاد دًذاًی  یا پَسیذگی وثذی ضٌاختِ ضذُ ٍ ٍ ولیَی

آهَصش هتذاٍل تْذاضت دّاى ٍ دًذاى ضاهل آهَصش  تَد.

)تَی تذ گشٍُ اٍل د.تَهسَان صدى ٍ استفادُ اص ًخ دًذاى 

ٍ ّوچٌیي اطلاػاتی ساخغ تِ  : آهَصش تْذاضت دادُ ضذدّاى(

گشٍُ  ػلل ٍ دسهاى آى تِ افشاد دادُ ضذ. ٍ تَی تذ دّاى

: آهَصش تْذاضت دادُ ضذ ٍ ػلاٍُ تش آى اطلاػاتی )سٌتی(دٍم

گشٍُ  .ّای لثِ تِ افشاد دادُ ضذ ساخغ تِ پَسیذگی ٍ تیواسی

 ا آهَصش تْذاضت تِ آًْا دادُ ضذ.: گشٍُ وٌتشل وِ تٌْسَم

ّا هسَان ًشم ٍ ًخ دًذاى ٍ  تشای حزف هخذٍش وٌٌذُ

ّا دادُ ٍ اص آًْا خَاستِ ضذ  خویش دًذاى یىساى تِ ّوِ ًوًَِ

ّوچٌیي هؼایٌات  تا دس طَل هطالؼِ اص آًْا استفادُ وٌٌذ.

تا ّذف  ساػت تؼذ اص خَسدى غثحاًِ اًدام ضذ. 1حذالل 

هؼایٌِ تَسط دٍ ًفش اًدام ضذ ٍ ًفش سَم  ،وشدى هطالؼِ وَس

 هذاخلات سا اًدام داد.

طشیمِ هذاخلِ: اص ّوِ افشاد دس تذٍ هطالؼِ ضاخع پلان ٍ 

تَی تذ دّاى تِ ػٌَاى هلاوی تشای هیضاى سػایت تْذاضت 

هثٌی تش هطخػات دهَگشافیه  ای گشفتِ ضذ. ّوگی پشسطٌاهِ

 وشدًذ.پش  ٍ سفتاسّای تْذاضتی دّاى ٍ دًذاى سا

 هاُ تؼذ اص اًدام هذاخلات، هؼایٌات 2ٍ ّوچٌیي  ّفت2ِ

)هؼایٌِ  .(14)تىشاس ضذًذ تَسط هؼایٌِ گشاى لثلی اٍلیِ هدذداً

ّفتِ تؼذ اص هذاخلِ، هؼایٌِ  2اٍل: لثل اص هذاخلِ، هؼایٌِ دٍم: 

 .هاُ تؼذ اص هذاخلِ( 2سَم:

تِ ػٌَاى  ضاخع پلانّص ّای صهاًی هختلف وا دس تاصُ

تِ ػٌَاى  یش آىییا ػذم تغ ضاخع پلانتغییش هثثت ٍ افضایص 

 تغییش هٌفی دس ًظش گشفتِ ضذ.

 ٍ spss(version 15)افضاس ًشم ّا اص تشای آًالیض دادُ

 bonferroni adjustment chi-square  ٍPaired t))آصهَى

-McNemar ٍ Kruskal ٍ  (016/0داسی سطح هؼٌی)تا 

Wallisاستفادُ ضذ. (05/0 داسی )تا سطح هؼٌی 

ایي هطالؼِ تَسط وویتِ اخلاق داًطگاُ ػلَم پضضىی ٍ 

تِ تػَیة سسیذُ است  188715ًاهِ  دًذاًپضضىی یضد تا ضواسُ

ٍ ّوچٌیي دس هشوض ثثت واسآصهایی تالیٌی ایشاى تا وذ 

IRCT2012122611888N1 .ُتِ ثثت سسیذ 

 ًتايج

)تشای همایسِ دسغذّا( chi-squarتا تَخِ تِ آصهَى آهاسی 

ٍKruskal-Wallis  1ّا( ٍ خذٍل ضواسُ  )تشای همایسِ هیاًگیي 
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 1042 بررسي اثر افسايص آگاّي در هَرد بَی بد دّاى … 

 1231 بْوي، يازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

ّای  داسی هیاى گشٍُ آهاسی هؼٌیتَاى دسیافت وِ تفاٍت  هی

هیاًگیي ًوشُ  ضیَع تَی تذ دّاى ٍ هختلف اص لحاظ خٌسیت،

 ّا یىساى ّستٌذ لثل اص هذاخلِ ٍخَد ًذاسد ٍ گشٍُ پلان

 .(05/0 داسی: )سطح هؼٌی

 ّای هختلف لثل اص هذاخلِ ًوشُ پلان ٍ لثِ دس گشٍُ: دسغذ ٍ تؼذاد هتغیشّای هختلف)خٌسیت/تَی تذ دّاى( ٍ هیاًگیي 1خذٍل

  هتغير
 جوع گرٍُ کٌترل  گرٍُ سٌتي  بَی بد دّاىگرٍُ 

 % تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 جٌسيت

9/47 23 هشد  28 1/49  25 6/44  76 2/47  

1/52 25 صى  29 9/50  31 4/55  85 8/52  

 بَی بد دّاى
 32 52 30 17 40 23 25 12 ًذاسد

 68 109 70 39 60 34 75 36 داسد

Plaque Index هياًگيي 
 57/0±79/1  56/0±6/1  53/0±46/1    

 MD= 61/1  MD= 51/1  MD= 36/1    

 

هطخع  2ٍ خذٍل ضواسُ  Paired t testّوچٌیي تش اساس آصهَى 

داسی طی دٍ  ضذ وِ دس ّش سِ گشٍُ هیاًگیي ًوشُ پلان تِ طَس هؼٌی

ِ  ّفتِ واّص یافتِ است. ی تذ دّاى ت ْا دس گشٍُ تَ اها ًوشُ پلان تٌ

 داس خَد طی دٍ هاُ اداهِ دادُ است. واّص هؼٌی

اًذ  توام سٍاتطی وِ هطخع ًطذُ ،2ضواسُ خذٍل  دس

داس  ص لحاظ آهاسی هؼٌیٍ سٍاتط هطخع ضذُ ا اًذ داس تَدُ هؼٌی

 .(16/0 داسی: )سطح هؼٌیًثَدًذ

 گاًِ ّای سِ : همایسِ هیاًگیي ًوشُ پلان دس سِ همطغ صهاًی دس گشٍُ 2خذٍل 

 گرٍُ
بَی بد دّاى در ابتدای 

 هطالعِ

 هاُتغييرات در دٍ  تغييرات از دٍّفتِ تا دٍ هاُ تغييرات در دٍ ّفتِ

تغييرات 

 هثبت

 تغييرات

 هٌفي

 تغييرات

 هثبت
 تغييرات هثبت

 تغييرات

 هٌفي

 تغييرات

 هثبت

 بَی بد دّاى

+ 29 7 24 12 33 3 

- 7 5 9 3 10 2 

Total 36 12 33 15 43 5 

 سٌتي

+ 33 7 21 19 33 7 

- 12 5 9 8 16 1 

Total 45 12 30 27 49 8 

 کٌترل

+ 25 8 22 11 22 11 

- 17 6 6 17 15 8 

Total 42 14 28 28 37 19 

 جوع
+ 87 22 67 42 88 21 

- 36 16 24 28 41 11 
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 1043      ٍ ّوكاراى هطْرُ اهيری

 1231 بْوي، يازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ 

 chi-square (bonferroniّوچٌیي تا تَخِ تِ آصهَى 

adjustment)  ٍMcNemar  ُتَاى دسیافت وِ: هی 3ٍ خذٍل ضواس 

دس گشٍّی ) )هؼایٌِ سَم(، دٍ ها ُ پس اص آهَصش تْذاضت، -1

 (=.01/0p.vآهَصش تَی تذ دّاى) وِ تَی تذ دّاى اٍلیِ داضتٌذ،

 هؤثشتش اص آهَصش تْذاضت تِ تٌْایی ضٌاختِ ضذ.

تذٍى دس ًظش گشفتي  ،ش تْذاضتدٍ هاُ پس اص آهَص -2

داسی  تفاٍت آهاسی هؼٌی ٍخَد یا ػذم ٍخَد تَی تذ دّاى(،

( =.013/0p.v)ٍ سٌتی (=.005/0p.v)هیاى گشٍُ تَی تذ دّاى

اها هیاى آهَصش تَی تذ دّاى ٍ  ،داسدتا گشٍُ وٌتشل ٍخَد 

 داسی ٍخَد ًذاسد. آهَصش سٌتی تفاٍت آهاسی هؼٌی

دس گشٍّی  تْذاضت)هؼایٌِ دٍم(،دٍ ّفتِ پس اص آهَصش  -3

ًَع آهَصش تفاٍت آهاسی  وِ تَی تذ دّاى اٍلیِ ًذاضتٌذ،

 صهاى هؼایٌِ سَم دس حالیىِ دس  داسی ًطاى ًذاد، هؼٌی

، آهَصش تَی تذ دّاى تِ طَس لاتل ًسثت تِ هؼایٌِ دٍم

 تَد. هؤثشتش اص آهَصش تْذاضت تِ تٌْایی (=.006/0p.v)ای هلاحظِ

ای اثشگزاس تَدُ  آهَصش تْذاضت تِ ّش ضیَُتِ طَس ولی  -4

ٍ گشٍُ ( =.012/0p.v)است ٍ تا گزضت صهاى اثش آى دس گشٍُ سٌتی

 ای ون ضذُ است. تِ طَس لاتل هلاحظِ( =.014/0p.v)وٌتشل

ّاى ًذاضتٌذ اثش آهَصش تْذاضت دس افشادی وِ تَی تذ د -5

داسی  افت هؼٌیدس صهاى هؼایٌِ سَم ًسثت تِ هؼایٌِ دٍم 

 .(=.045/0p.v)داضتِ است

سِ ـتشای همای chi-square (bonferroni adjustment) آصهَى

تشای همایسِ  McNemarٍ آصهَى  ،16/0داسی  ستًَی تا سطح هؼٌی

 تىاس سفتِ است. 3دس خذٍل ضواسُ  05/0 داسی سدیفی تا سطح هؼٌی

 گاًِ تا دس ًظش گشفتي ٍخَد یا ػذم ٍخَد تَی تذ دّاى لثل اص هذاخلِ ّای سِ : تغییشات پلان گشٍُ 3خذٍل 

 گرٍُ
بَی بد دّاى در 

 ابتدای هطالعِ

 تغييرات در دٍ ّفتِ
 تغييرات از دٍّفتِ 

 تا دٍ هاُ
 تغييرات در دٍ هاُ

 تغييرات

 هثبت 

 تغييرات 

 هٌفي

 تغييرات

 هثبت 

Negative 

change 

Positive 

change 

 تغييرات

 هثبت 

 بَی بد دّاى

+ 29 7 24 12 33 3 

- 7 5 9 3 10 2 

Total 36 12 33 15 43 5 

 سٌتي

+ 33 7 21 19 33 7 

  012/0     

- 12 5 9 8 16 1 

Total 45 12 30 27 49 8 

 کٌترل

+ 25 8 22 11 22 11 

  012/0     

- 17 6 6 17 15 8 

  003/0     

Total 42 14 28 28 37 19 

   014/0     

 جوع

+ 87 22 67 42 88 21 

  007/0     

- 36 16 24 28 41 11 

   045/0     

 

009
/0
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 1044 اثر آهَزش بْداضت دّاى ٍ دًداى بر ضاخص  يبررس… 

 1231 بْوي، يازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسدهجلِ 

 ّوچٌیي تا تَخِ تِ آصهَى  -1

(chi-square (bonferroni adjustment  ٍMcNemar  ٍ

تِ طَس ولی تغییش  -1 وِ:تَاى دسیافت  هی 4خذٍل ضواسُ 

 .(=.004/0p.v)تش اص دختشاى تَدُ است سفتاس پسشاى تا ثثات

ٍ گشٍُ  (=.001/0p.v)دس گشٍُ سٌتی اًخػَغ

 (.=.016/0p.v)وٌتشل

( ٍ یا آهَصش تَی تذ =.p.v 003/0آهَصش سٌتی) -2

هؤثشتش اص آهَصش تْذاضت تِ تٌْایی، دس ( =.002/0p.v)دّاى

 .هیاى دختشاى تَدُ است

 ، آهَصش )هؼایٌِ دٍم(دٍ ّفتِ پس اص آهَصش تْذاضت -3

سٌتی دس هیاى دختشاى هؤثشتش اص آهَصش تْذاضت تِ 

صهاى هؼایٌِ سَم ًسثت تِ  اها دس تَد. (=.015/0p.v)تٌْایی

ایي تغییشات هثثت دس دس گشٍُ سٌتی تِ ضذت  ،هؼایٌِ دٍم

وِ آهَصش تَی تذ دّاى ًسثت تِ  طَسیِ ت ؛افت وشد

 ٍ آهَصش تْذاضت تِ تٌْایی( =.001/0p.v)سٌتی آهَصش

(003/0 p.v.=.هؤثشتش ضٌاختِ ضذ ) 

تشای  chi-square (bonferroni adjustment)آصهَى 

ٍ آصهَى  16/0داسی  همایسِ ستًَی تا سطح هؼٌی

McNemar دس  05/0 داسی تشای همایسِ سدیفی تا سطح هؼٌی

 تىاس سفتِ است. 4خذٍل ضواسُ 

 

 ّای صهاًی هختلف ّای سِ گاًِ تا دس ًظش گشفتي خٌسیت دس تاصُ : تغییشات پلان گش4ٍُخذٍل 

 جٌسيت گرٍُ

 تغييرات در دٍ ّفتِ
 تغييرات از دٍّفتِ 

هاُتا دٍ   
 تغييرات در دٍ هاُ

 تغييرات

هثبت   

 تغييرات 

 هٌفي

 تغييرات

هثبت   

Negative 

change 

Positive 

change 

 تغييرات

هثبت   

        

 بَی بددّاى
 3 20 9 14 6 17 مرد

 2 23 6 19 6 19 زن

 سٌتي
 5 23 7 21 11 17 مرد

 3 26 20 9 1 28 زن

 کٌترل
 5 20 8 17 6 19 مرد

 14 17 20 11 8 23 زن

        

 جوع
 13 63 24 52 23 53 مرد

 19 66 46 39 15 70 زن
 

 بحث

آهَصاى  %( اص داًص67ًفش) 109ًفش تؼذاد  161اص هیاى 

 52 %( فالذ آى تَدًذ.33ًفش) 52تَی تذ دّاى داضتٌذ ٍ 

%( داسای تَی 67ًفش اص پسشاى) 57%( ٍ 68ًفش اص دختشاى)

داسی تیي دٍ خٌس  تذ دّاى تَدًذ ٍ اختلاف آهاسی هؼٌی

تِ  2005ای وِ طالثی دس سال  دس هطالؼِ دست ًیاهذ.ِ ت

دام داد وٌٌذُ تِ داًطىذُ دًذاًپضضىی اً هشاخؼِ 400سٍی 

% ٍ 6/27%، دس آلایاى 8/27 ّا تذ دّاى دس خاًنضیَع تَی 

دست آهذُ دس هطالؼِ ِ % تَد وِ اص همادیش ت75/27دس ول 

دلیل سي هتفاٍت  وِ هوىي است تِ ها ووتش است

 .(7)تاضذٍسٍد افشاد تِ هطالؼِ  وٌٌذگاى ٍ ًحَُ ضشوت

ٍ Hughes ِ ای و هطالؼِ لٌذى دس ضیَع تَی تذ دّاى دس

% روش ضذُ 30اًدام دادًذ  2008دس سال  اساىّوى

دس سال  ٍ ّوىاساى  Yokoyamaای وِ  دس هطالؼِ .(6)است

آهَصاى اضطشاب  % اص داًص42 ام دادًذ،اًد دس طاپي 2010

یا آگاّی اص تَی تذ دّاى دس حذالل یه هٌاسثت داضتٌذ ٍ 

ایي اسلام  .(8)% آًْا تَی تذ دّاى لاتل تطخیع داضتٌذ39
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 1045      ٍ ّوكاراى هطْرُ اهيری

 1231 بْوي، يازدّن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

دٌّذُ ضیَع تالای تَی تذ دّاى ٍ اّویت ایي  ّوگی ًطاى

 تاضذ. هَضَع هی

تَاى دسیافت وِ دس هطالؼِ ها ًیض  هی 2ضواسُ اص خذٍل 

ضاخع  هیاًگیي ّا دس تواهی گشٍُ( 18،19)هطالؼاتهاًٌذ سایش 

واّص لاتل تَخْی ًطاى دادًذ وِ حاوی اص اثش  پلان

ّای  ّای آهَصش تْذاضت پیطگیشاًِ تش تْثَد ضاخع تشًاهِ

دس وِ دس گشٍُ تَی تذ دّاى  تِ طَسی تْذاضت دّاى است.

داس هیاًگیي ًوشُ پلان  ضاّذ واّص هؼٌیهؼایٌِ دٍم ٍ سَم 

اص صهاى هؼایٌِ دٍم تا سَم، هیاًگیي اها دس گشٍُ سٌتی  ّستین.

داسی ًذاضتِ  اص لحاظ آهاسی واّص هؼٌیًوشُ پلان 

ّوچٌیي  (.هؼایٌِ اٍلداس ًسثت تِ  است)ػلیشغن واّص هؼٌی

دس داس هیاًگیي ًوشُ پلان  دس گشٍُ وٌتشل تا ٍخَد واّص هؼٌی

داس  هؼٌی دس صهاى هؼایٌِ سَم، ،واّصایي  صهاى هؼایٌِ دٍم،

تَاى ایٌطَس ًتیدِ گشفت وِ دس گشٍُ تَی تذ  ًثَدُ است. هی

ضذُ دس طی صهاى دس اثش سفغ تَی تذ  دّاى اًگیضُ ایداد ٍ تمَیت

وِ  طَسیِ دّاى، تاػث سػایت تیطتش تْذاضت دّاى ضذُ ت

ّای چطوگیشی دس تْثَد  پیطشفت حتی تا گزضت صهاى،

گفت وِ اثش  تَاى ٍ دس ًتیدِ هی حاغل ضذ پلانضاخع 

اها دس گشٍُ سٌتی تْثَد  آهَصش تَی تذ دّاى هاًذگاستش است.

هتَلف ضذُ ٍ  تمشیثاً هؼایٌِ دٍم ٍ سَم،تیي  پلانضاخع 

تَاى دس ًثَد اًگیضُ  آًچٌاى چطوگیش ًثَدُ است وِ ػلت سا هی

اص صهاى  اًست. دس گشٍُ وٌتشل تْثَد ضاخع پلانوافی د

ضایص ًیافتِ است، تلىِ سٍ تِ ًِ تٌْا اف ،هؼایٌِ دٍم تا سَم

آهَصش  دٌّذُ اثش تیطتش وِ ًطاىاّص گزاضتِ است و

آهَصش تْذاضت تِ  ًسثت تِ هَضَػی)تَی تذ دّاى یا سٌتی(

 تٌْایی است.

آهَصش تَی تذ دّاى دس گشٍّی وِ دس اتتذای هطالؼِ تَی 

 تذ دّاى داضتٌذ، هؤثشتش اص آهَصش تْذاضت تِ تٌْایی

ٍ  Uenoایي تفاٍت دس همالِ  ضٌاختِ ضذ. )گشٍُ وٌتشل(

تا ایي اختلاف وِ گشٍُ سٌتی  ،(12)ًیض ٍخَد داضتّوىاساى 

دّذ وِ  ّا ًطاى هی ایي یافتِ ها هؼادل گشٍُ وٌتشل آًْا تَد.

داسای تَی تذ دّاى سا تا ایي ضیَُ آهَصضی  تَاى اًگیضُ افشاد هی

 تیطتش تمَیت وشد.

 تااثش آهَصش تْذاضت دس افشادی وِ تَی تذ دّاى ًذاضتٌذ 

ایي تفاٍت دس همالِ  .داسی داضتِ است افت هؼٌی گزضت صهاى

Ueno فشاد تذٍى تَی یؼٌی ا .(12)ًیض ٍخَد داضت ٍ ّوىاساى

تذ دّاى داسای اًگیضُ ووتشی ًسثت تِ افشاد داسای تَی تذ 

 .تَدًذ دّاى، تشای سػایت تْذاضت

آهَصش تَی تذ دّاى  دس ول افشاد)داسا یا فالذ تَی تذ دّاى(

تْذاضت تفاٍتی تا آهَصش سٌتی ًذاضت ٍلی ًسثت تِ آهَصش 

آهَصش  (12)وِ دس هطالؼِ طاپٌی دس حالی تِ تٌْایی هؤثشتش تَد.

ػَاهل صیش  آهَصش سٌتی ضٌاختِ ضذ. تَی تذ دّاى هؤثشتش اص

 تَاًذ اص ػلل ایي تفاٍت تاضذ: هی

 تٌذی سٌدص افشاد تفاٍت دس ًحَُ آهَصش ٍ صهاى -1

دٍ تاس  دلیمِ، 100دس هماتل  )هطالؼِ ها( هاُدلیمِ دس دٍ  15)

 .((12)دس طَل یه سال

ای خْت آهَصش تْذاضت دّاى  هذاسس دٍلتی یضد تشًاهِ -2

 داًص آهَصاى طاپٌی، ٍ دًذاى ًذاسًذ دس حالیىِ تِ طَس هؼوَل،

آهَصش پَسیذگی ٍ تیواسی لثِ تِ ّوشاُ آهَصش تْذاضت سا 

شٍُ وٌتشل ها ٍ ٍ ػلت تفاٍت ًحَُ آهَصش گ وٌٌذ دسیافت هی

 آًْا دس ّویي است.

 تَاى دسیافت وِ: هیهطالؼِ تا تَخِ ًتایح 

ّا  پایذاستشی ًسثت تِ دیگش سٍشآهَصش تَی تذ دّاى اثش  -1

 شاى تَدُ استــــایي تفاٍت تِ خاطش تفاٍت هیاى گشٍُ دخت ٍ دداس

 .)هطالؼِ هطاتْی دس ایي صهیٌِ خْت همایسِ ٍخَد ًذاسد(

پسشاى پایذاستش اص دختشاى تَدُ است وِ تغییش سفتاس  -2

دٌّذُ ًیاص تیطتش دختشاى تِ آهَصش هذاٍم دس  هوىي است ًطاى

 فَاغل صهاًی هؼیي تاضذ.

آهَصش هَضَػی)تَی تذ دّاى یا سٌتی( هؤثشتش اص  -3

سسذ ایي  آهَصش تْذاضت تِ تٌْایی ضٌاختِ ضذ ٍ تِ ًظش هی

تَدُ تاضذ وِ ًطاى تفاٍت تِ خاطش تفاٍت هیاى گشٍُ دختشاى 

دّذ غحثت وشدى ساخغ تِ هَضَػات آهَصضی تا دختشاى  هی

 هؤثش است.

خٌسیت اثشی دس تغییش سفتاس داًص  (12)هطاتِ ای دس همالِ

فشٌّگ ٍ ًذاضت وِ هوىي است حاوی اص تفاٍت دس  آهَصاى

 الَام ایشاًی ٍ طاپٌی تاضذ. خػَغیات
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 گيری ًتيجِ

آهَصش هَضَػی تِ ّوشاُ تا تَخِ تِ ًتایح هطالؼِ حاضش، 

)تَی تذ دّاى یا پَسیذگی ٍ تیواسی لثِ( آهَصش تْذاضت

تاضذ ٍ ّوچٌیي  آهَصش تْذاضت تِ تٌْایی هی هؤثشتش اص

ی تشپایذاس اثش آهَصش تَی تذ دّاى تِ ّوشاُ آهَصش تْذاضت

تشًاهِ آهَصضی هذاٍهی تا هَضَع گشدد  لزا پیطٌْاد هی داسد.

یضد ّوشاُ آهَصش تْذاضت دس هذاسس  آهَصش تَی تذ دّاى

 اخشا ضَد.

 لاتلیت َاى تِ ػذمت اص اضىالات احتوالی ایي هطالؼِ هی

 اص تِ ــٍ ًی تــیؼل خوـتِ و ّای ایي هطالؼِ یافتِ تؼوین دادى

 تش خوؼیتی اضاسُ وشد. ّای ٍسیغ تشسسی

 سپاسگساری

وِ  621 ایي همالِ حاغل لسوتی اص پایاى ًاهِ ضواسُ

تِ ػَاهل هؤثش تش سلاهت دّاى ٍ دًذاى  تَسط هشوض تحمیمات

ّای  اص حوایت وِ تِ ایي ٍسیلِ تاضذ تػَیة سسیذُ است هی

 آیذ. ایي هشوض تطىش تِ ػول هی
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Abstract 

Introduction : Oral malodor can be used as a motivational tool to improve oral health-related behaviors. 

The present study aimed to compare oral health training on the dental plaque index. 

Methods: In the current study, 161 ( 76 females, 85 male) grade-one high school students from public 

schools of Yazd were divided into three groups : 1 – Oral health training + oral malodor training ( halitosis 

group), 2– oral health training + training of dental caries and periodontal diseases ( traditional groups),  

3- oral health training (control group ). Two weeks and two months after the intervention, plaque index was 

measured. Positive and negative changes were recorded over time, and then, the study data were analyzed 

using Chi-square (bonferroni adjustment), McNemar, Kruskal-Wallis  and Paired t-Test. 

Results: The study results revealed no significant differences between the  halitosis group and the 

traditional group, though both had a significant difference with the control group. Positive changes in 

halitosis group especially within girls were held to be more durable compared to the other groups. 

Conclusion: Oral health training accompanging training of oral malodor, tooth decay and periodontal 

disease seems to be more effective on health promotion of senior high school students in Yazd. Furthermore, 

oral malodor training produces more durable effects. As a result, this training style is recommended in regard 

with eductional programs of schools. 
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