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 پذیز  لگه در بیماران مبتلا به سندروم روده تحزیک بزرسی میزان اعمال جزاحی شکم و
 

 1حسي سلواى رٍغٌي ،2*ي تفتيگ، هْديِ اهيربي3هحود کاظن اهيربيگي تفتي
 

  ایزاى ،یشد ،فذٍلی ؽْيذ درهبًیداًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهبت ثْذاؽتی  گَارػ،، فَق تخقـ اعتبدیبر گزٍُ داخلی -3،1

  ایزاى ،یشد ،فذٍلی ؽْيذ درهبًیداًؾگبُ ػلَم پشؽىی ٍ خذهبت ثْذاؽتی خزاحی ػوَهی،  هتخقـ -2

 

 8/3/1393 تبریخ پذیزػ:       13/7/1392 تبریخ دریبفت:

 چكيدُ
ى درد هشهي آاعت وِ اس تظبّزات  اختلالات ػولىزدی دعتگبُ گَارػ تزیي ؽبیغ یىی اس پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ  :هقدهِ

. لذا توبهی تؼبریف ثيوبری ثز اعبط تظبّزات ثبليٌی اعت ،اعت  بری ت بخ ع  لالات ت اخ  بة ي در غؽىن ّوزاُ ثب تغييز در اخبثت هشاج 

 .گزدیذثزرعی  پذیز تحزیهزاحی ؽىن ٍ لگي در ثيوبراى هجتلا ثِ عٌذرٍم رٍدُ اػوبل خایي هغبلؼِ هيشاى در 

گَارػ اعتبى  ّبی درهبًگبُهزاخؼِ وٌٌذُ ثِ  پذیز تحزیهثيوبر هجتلا ثِ عٌذرٍم رٍدُ  314 همغؼی در ایي هغبلؼِرٍش بررسي: 

هَرد ثِ ػٌَاى گزٍُ وٌتزل  پذیز تحزیهثيوبر ثذٍى عٌذرٍم رٍدُ  319ثِ ػٌَاى گزٍُ هَرد ٍ  1388-91 ّبی یشد در عی عبل

ٍ  16ًغخِ  SPSS افشار ًزم ّب ثب اعتفبدُ اس دادُ ًْب ثزرعی گزدیذ.آدر لگي  ؽىن ٍ یاػوبل خزاح شاىيه ٍ ٌذگزفت هغبلؼِ لزار

 تدشیِ ٍ تحليل ؽذ. Chi-Squareآسهَى آهبری 

ٍ وٌتزل  هَردوِ در دٍ گزٍُ  عبل ثَد 37ًْب آهيبًگيي عٌی  سى ثَدًذ.آًْب % 2/53هزد ٍ  اس افزاد هَرد هغبلؼِ %8/46ًتايج: 

 ٍ (%6/1در همبثل  %4/5ثزاثز گزٍُ وٌتزل) 3 هيشاى ولِ عيغتىتَهی در گزٍُ هَرد ثيؼ اس .ؾذًی هؾبّذُ دار هؼٌیتفبٍت آهبری 

  .ثَد %3/0در همبثل % 5/2ٍ فتك ایٌگَیٌبل  (%8/3در همبثل  %11) ثزاثز 3اپبًذوتَهی حذٍد 
خقَؿ ولِ عيغتىتَهی ٍ اپبًذوتَهی در ثيوبراى عٌذرٍم ِ لگي ث ثب تَخِ ثِ ؽيَع ثبلاتز اػوبل خزاحی ؽىن ٍگيری:  ًتيجِ

 .ؽَد هیگيزی خْت ػول خزاحی پيؾٌْبد  هل ثيؾتز ثزای تقوينألشٍم دلت ٍ ت پذیز تحزیهرٍدُ 

 

 لگي خزاحی ؽىن، خزاحی، پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ  کليدی: ّایُ ٍاژ
  

                                                 
 mahdieh39@yahoo.com، پغت الىتزًٍيىی: 035-36222973)ًَیغٌذُ هغئَل(؛ تلفي:  *
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 1473                    ٍ ّوكاراى هحود کاظن اهيربيگي تفتي

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 هقدهِ

گَارؽی اعت ؽبیغ یه اختلال  پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ 

ى تغييز در اخبثت هشاج ٍ درد ؽىوی در غيبة آوِ هؾخقِ 

عٌذرٍم رٍدُ  .(1)ثبؽذ هیاختلالات عبختبری لبثل ؽٌبعبیی 

هحل ػلت غيجت اس  تزیي ؽبیغثؼذ اس عزهبخَردگی  پذیز تحزیه

هزاخؼِ ثِ پشؽه ٍ  ثِ دليلّبی سیبدی  ثبؽذ وِ ّشیٌِ هیوبر 

 هحلهقزف دارٍ ٍ الذاهبت پبراوليٌيه اًدبم ؽذُ ٍ غيجت اس 

 3غيزگَارؽی ًيش  ّبی ثيوبری ثِ دليلایي ثيوبراى  ٍ وبر دارد

عٌذرٍم . (2)وٌٌذ هیاثز افزاد دیگز خبهؼِ ثِ پشؽه هزاخؼِ زث

 %80سًبى . ثيوبری هزثَط ثِ افزاد خَاى اعت پذیز تحزیهرٍدُ 

تؾىيل سًبى ؽذیذ را  پذیز تحزیهرٍم رٍدُ عٌذ ثيوبراى

ّيچ ؽبخـ تؾخيقی لغؼی ثزای عٌذرٍم رٍدُ  .(3)ذٌدّ هی

ٍخَد ًذارد ٍ لذا توبهی تؼبریف ثيوبری ثز اعبط  پذیز تحزیه

 2 تظبّزات ثبليٌی اعت وِ اس هؼيبرّبی تؾخيقی هؼيبر رم

 اعت 

 (IBS: Irritable Bowel Syndrome)پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ 

ی در وليِ یای اعت وِ ؽيَع ثبلا رٍدًَُػی اختلال فبًىؾٌبل 

 دارد ثب تَخِ ثِ ػذم ٍخَد اس خولِ ایزاى وؾَرّبی دًيب 

درفذ لبثل تَخْی اس  ،ثيوبریدرهبى هؤثز ٍ هشهي ثَدى 

اػوبل خزاحی ؽىن ٍ  جَر ثِ اًدبمخبؿ هدػلاین  ثبثيوبراى 

ٍ  پذیز تحزیهتؾخيـ دليك عٌذرٍم رٍدُ  .ذًؽَ هیلگي 

  پذیز تحزیهی وِ در سهيٌِ عٌذرٍم رٍدُ ّبی ثيوبری

 ضزٍرت دارد تب اس تؾخيـ ثيؼ اس حذ  ،ؽَد هیایدبد 

 هَارد خزاحی ؽىن ٍ لگي ٍ اػوبل خزاحی غيزضزٍری ثِ 

پيؾگيزی ؽَد  پذیز تحزیهػلت اؽتجبُ ثب ػلاین عٌذرٍم رٍدُ 

هؾىلات اضبفی ثيوبر هجتلا ثِ  ّب ٍ ٍ تب حذ اهىبى اس ّشیٌِ

ي هغبلؼِ هيشاى در ای وبعتِ ؽَد. پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ 

ؽيَع اػوبل خزاحی ؽىن ٍ لگي را در ثيوبراى هجتلا ثِ 

تب ثتَاى اس ایدبد  گزدد ثزرعی هی پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ 

ثزای ثيوبر خلَگيزی  ػول خزاحی ثِ دليل هؾىلات اضبفی

 .ؽَد

 بررسيرٍش 

 ؽبّذی اًدبم ؽذ ٍ ًوًَِ اس  - ایي ثزرعی ثِ فَرت هَرد

ثِ درهبًگبُ گَارػ ثيوبرعتبى ؽْيذ  ثيوبراى هزاخؼِ وٌٌذُ

وليٌيه گَارػ ثخؼ  وليٌيه خبتن الاًجيبء یشد ٍ فذٍلی ٍ

 پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ  2خقَفی وِ ثب هؼيبرّبی رم 

ّفتِ ًبراحتی یب درد ؽىن در  12)حذالل تؾخيـ دادُ ؽذًذ

 -1عبل اخيز ّوزاُ ثب دٍ هَرد اس عِ تظبّز سیز ثبؽذ  یه

ثب تغييز در دفؼبت  ؽزٍع ػلاین ّوزاُ -2هشاج ثْجَدی ثب اخبثت 

 (1ؽزٍع ػلاین ّوزاُ ثب تغييز در ؽىل هذفَع() -3اخبثت هشاج 

غيز اس عبل داؽتٌذ ثِ ػٌَاى هَرد ٍ ثيوبراى  18ٍ عي ثبلای 

ّب ٍ  وٌٌذُ ثِ عبیز درهبًگبُ هزاخؼِ پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ 

ًظز گزفتِ ّبی خقَفی ثِ ػٌَاى گزٍُ وٌتزل در  وليٌيه

 ثَد.گيزی در ایي پضٍّؼ ثِ فَرت عزؽوبری  ًوًَِ ؽذًذ.

هبری تؼييي آتؼذاد ًوًَِ ثز اعبط هغبلؼبت لجلی ٍ فزهَل 

هزاخؼِ  پذیز تحزیهرٍدُ هجتلا ثِ عٌذرٍم  وبريث 314. (10)ؽذ

 ّبی عبل یدر ع شدیگَارػ اعتبى  ّبی درهبًگبُوٌٌذُ ثِ 

عٌذرٍم ثذٍى  وبريث 319ثِ ػٌَاى گزٍُ هَرد ٍ  91-1388

 .ًظز گزفتِ ؽذثِ ػٌَاى گزٍُ وٌتزل در  پذیز تحزیهرٍدُ 

 ،تىويل ؽذ وِ عي ّز دٍ گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ ثزای ای پزعؾٌبهِ

تحقيلات ٍ ًَع ػول خزاحی)ولِ عيغتىتَهی  ،ؽغل ،خٌظ

عشاریي،  اپبًذوتَهی، فتك ایٌگَیٌبل، ّيغتزوتَهی، اافزوتَهی،

اػوبل خزاحی  ّوَرٍیيذوتَهی ٍ ،ٍاریىَعل، پزٍعتبتىتَهی

پضٍّؼ اس اعلاػبت هَرد ًيبس ایي  گزدیذ.ى درج آدر  دیگز

وِ ؽبهل هتغيزّبی لاسم ثَد اس ثيوبراى  ای پزعؾٌبهِعزیك 

ثب اعتفبدُ ّبی ثِ دعت آهذُ  در ًْبیت دادٍُ هَرد هغبلؼِ اخذ 

 Chi-Square آهبریآسهَى ؽذُ ٍ  16ًغخِ  SPSS ًزم افشار اس

 دار هؼٌی 05/0داری ووتز اس  عغح هؼٌی. تدشیِ ٍ تحليل ؽذ

 .در ًظز گزفتِ ؽذ

 ًتايج

 در ایي هغبلؼِ هيشاى اػوبل خزاحی ؽىن ٍ لگي در 

هَرد ارسیبثی لزار پذیز تحزیههجتلا ثِ عٌذرٍم رٍدُ ثيوبراى 

 گزفت. 

ًفز  167 ،پذیز تحزیهثيوبر هجتلا ثِ عٌذرٍم رٍدُ  314اس 

اس وِ ول ثيوبراى ( ثَدًذ %8/46) ًفز هزد 147( ٍ %2/53) سى
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1474 بررسي هيزاى اعوال جراحي شكن ٍ لگي در بيواراى ...  

 3131 ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی دٍرُ بيست     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

وِ ثيؾتزیي  ثٌذی ؽذًذ دعتِ عجمِ 5 ثًِظز تَسیغ عٌی 

 30-39در گزٍُ عٌی  پذیز تحزیهتؼذاد ثيوبراى عٌذرٍم رٍدُ 

 ( ثَدًذ.%6/30)ًفز  96عبل  29( ٍ سیز %5/31)ًفز  99عبل 

گزٍُ وٌتزل  ثَد. عبل SD: 37)11) گيي عٌی ول ثيوبراىهيبً

وٌٌذُ ثِ درهبًگبُ ٍ  هزاخؼِ  NON IBSاس ثيوبراى 

ًْب آ ًفز 319وِ اس  ثَدًذگَارػ ّبی خقَفی غيز وليٌيه

( هزد ثَدًذ ٍ %6/51ًفز ) 165( سى ٍ %4/48ًفز ) 154

 داؽتٌذ.عبل  38 (:13SD)هيبًگيي عٌی 

در ایي هغبلؼِ هيشاى ػول خزاحی ولِ عيغتىتَهی در  

 ًغجت ثِ  پذیز تحزیهثيوبراى هجتلا ثِ عٌذرٍم رٍدُ 

 (6/1% در همبثل 4/5ی داؽت)دار هؼٌیگزٍُ وٌتزل اختلاف 

7/5OR=. هيشاى ػول خزاحی اپبًذوتَهی ًيش در ثيوبراى 

 IBS  ًِغجت ثNON IBS 11%  2/3 ثَد 8/3در همبثلOR= 

ّوچٌيي فتك . (>05/0p)ؽذ دار هؼٌیهبری آوِ اس ًظز 

ثيؾتز  IBSدر ثيوبراى  3/0در همبثل  %5/2ایٌگَیٌبل ثب هيشاى 

 اافزوتَهی، ثَد اهب اػوبل خزاحی سًبى ًظيز ّيغتزوتَهی،

پزٍعتبتىتَهی  عشاریي ٍ اػوبل خزاحی هزداى ًظيز ٍاریىَعل،

ی ًذاؽت دار هؼٌیاختلاف  IBS  ٍNON IBSثيي دٍ گزٍُ 

 %1/3در همبثل  %1/5ّوچٌيي ّوَرٍیيذوتَهی ثب هيشاى 

 ًؾذ.  دار هؼٌی

 

 ّبی هَرد همبیغِ تَسیغ فزاٍاًی ػول خزاحی ولِ عيغتىتَهی ثز حغت گزٍُ :1خذٍل 

 *IBS NON IBS P-Value گرٍُ کلِ سيستكتَهي 

  (درصد) تعداد (درصد) تعداد

  (6/1) 5 (4/5) 17 خزاحی ؽذُ

 

008/0 

 (4/98) 315 (6/94) 297 خزاحی ًؾذُ

 (100) 319 (100) 314 خوغ ول

 Chi-Squareآسهَى 

 

 ّبی هَرد همبیغِ تَسیغ فزاٍاًی ػول خزاحی اپبًذوتَهی ثز حغت گزٍُ :2خذٍل 

 *IBS NON IBS P-Value گرٍُ اپاًدکتَهي  

  (درصد) تعداد (درصد) تعداد

  (8/3) 12 11 35 خزاحی ؽذُ

 

000/0 

 (2/96) 308 9/88 279 خزاحی ًؾذُ

 (100) 319 100 314 خوغ ول

 Chi-Squareآسهَى *

 

 ّبی هَرد همبیغِ تَسیغ فزاٍاًی ػول خزاحی فتك ایٌگَیٌبل ثز حغت گزٍُ :3خذٍل 

 *IBS NON IBS P-Value گرٍُ فتق ايٌگَيٌال

 )درصد( تعداد )درصد( تعداد

  (3/0) 1 (5/2) 8 خزاحی ؽذُ

 

017/0 

 )7/99) 319 (5/97) 306 خزاحی ًؾذُ

 (100( 320 (100) 314 خوغ ول

 Chi-Squareآسهَى  *     
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 1475                    ٍ ّوكاراى هحود کاظن اهيربيگي تفتي

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 ّبی هَرد همبیغِ تَسیغ فزاٍاًی ػول خزاحی سًبى ثز حغت گزٍُ :4خذٍل 

P-Value* NON IBS IBS گرٍُ ًَع عول جراحي 

 تعداد (درصد) تعداد (درصد)

 ّيغتزوتَهی خزاحی ؽذُ 19 (11) 12 (7/7) 217/0

 خزاحی ًؾذُ 148 (89) 143 (3/92)

75/0 
 

 اافزوتَهی خزاحی ؽذُ 4 (4/2) 5 (1/3)

 خزاحی ًؾذُ 163 (6/97) 150 (6/96)

43/0 
 

 عشاریي خزاحی ؽذُ 32 (18) 38 (24)

 خزاحی ًؾذُ 135 (82) 117 (76)
 خوغ 167 (100) 155 (100)

 Chi-Squareآسهَى  *

 ّبی هَرد همبیغِ هزداى ثز حغت گزٍُتَسیغ فزاٍاًی ػول خزاحی  :5خذٍل 

 گرٍُ

 ًَع عول جراحي

IBS NON IBS P-Value* 

 (درصد) تعداد (درصد)    تعداد

 98/0 ( 8/1)         3 (04/2)         3 خزاحی ؽذُ ٍاریىَعل
 (2/98)       162 (96/97)       144 خزاحی ًؾذُ 

 32/0 (6/0)            1 (0)            0 خزاحی ؽذُ پزٍعتبًىتَهی
 (4/99)        164 (100)        147 خزاحی ًؾذُ 

 (100)       165 (100)       147 خوغ ول

 Chi-Squareآسهَى  *     

 

 بحث

یه اختلال گَارؽی اعت وِ  پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ 

ى تغييز در اخبثت هشاج ٍ درد ؽىوی در غيبة آهؾخقِ 

عٌذرٍم رٍدُ . ثبؽذ هیاختلالات عبختبری لبثل ؽٌبعبیی 

 ثيوبراى هزاخؼِ وٌٌذُ ثِ پشؽه ػوَهی ٍ %12 پذیز تحزیه

وٌٌذُ ثِ هتخقـ گَارػ را تؾىيل  % ثيوبراى هزاخؼ28ِ

یه ثيوبری هزثَط ثِ  پذیز تحزیهدُ عٌذرٍم رٍ. (2)ذدّ هی

عبلگی  45ى لجل اس آافزاد خَاى اعت ٍ اغلت هَارد خذیذ 

 . (3)وٌذ هیى گزفتبر ثزاثز هزدا 2-3ٍ سًبى را  ؽَد هیدیذُ 

درد ؽىوی پيؼ ًيبس تؾخيـ ثبليٌی عٌذرٍم رٍدُ 

درد  .ؽذت درد ثغيبر هتٌَع اعت اعت. هحل ٍ پذیز تحزیه

وزاهپی اعت ٍلی هوىي اعت ثِ یه درد هوتذ  ای ٍ غبلجب دٍرُ

ًمذر خفيف ٍ لبثل تحول آتَاًذ  ؽَد. درد هی تجذیلای  سهيٌِ

ّبی  ليتًمذر ؽذیذ ثبؽذ وِ فؼبآثبؽذ وِ ًبدیذُ گزفتِ ؽَد یب 

رٍساًِ را هختل وٌذ ٍ عَء تغذیِ ًبؽی اس هقزف ًبوبفی وبلزی 

 ًبدراعت. اختلالات خَاة  ًبدر پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ  در

اعت سیزا درد ؽىوی تمزیجب در توبهی ثيوبراى فمظ در عبػبت 

ثيذاری ٍخَد دارد ثب ایي حبل ثيوبراى دچبر عٌذرٍم رٍدُ 

 ؽًَذ. ر هىزر اس خَاة ثيذار هیؽذیذ غبلجبً ثِ عَ پذیز تحزیه

درد ثب هقزف غذا یب اعتزط ػبعفی تؾذیذ ٍ ثب دفغ گبس یب 

ثيوبراى هجتلا ثِ عٌذرٍم رٍدُ . (1)ؽَد هیهذفَع ثزعزف 

اغلت اس اتغبع ؽىن ٍ ارٍؽ سدى ٍ ًفخ ؽىبیت  پذیز تحزیه

دارًذ وِ ثزخی ٍالؼبً دچبر افشایؼ گبس ؽىن ّغتٌذ ٍ اوثز 

حتی ثب تَليذ گبس  پذیز تحزیهثيوبراى هجتلا ثِ عٌذرٍم رٍدُ 

اعبط ؽىبیت اًْب  دّذ هیؽًَذ وِ ًؾبى  ًبچيش دچبر ػلاین هی

وبّؼ تحول ًغجت ثِ اتغبع  اعت ًِ همذار غيزعجيؼی گبس 

 .(4ؽىن)

ثِ درعتی  پذیز تحزیهسایی عٌذرٍم رٍدُ  عيتآهىبًيغن 

ى ًمؼ آؽٌبختِ ًؾذُ اعت ٍ ػَاهل ارثی ٍ هحيغی در 
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1476 بررسي هيزاى اعوال جراحي شكن ٍ لگي در بيواراى ...  

 3131 ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی دٍرُ بيست     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

ّبی حغی  پبعخ پذیز تحزیه( در ثيوبراى عٌذرٍم رٍدُ 5دارد)

ثِ هحزن ّبی احؾبیی تؾذیذ یبفتِ ٍ ثبػث درد پظ اس فزف 

ای  . در هغبلؼِؽَد هیغذا ثِ ٍاعغِ ٍرٍد هَاد غذایی ثِ عىَم 

 پذیز تحزیهتؼذاد سیبدی اس ثيوبراى هجتلا ثِ عٌذرٍم رٍدُ 

تحول ووتزی ثِ اتغبع روتَم ثب ثبلَى ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل 

داؽتٌذ وِ دال ثز اختلال اػقبة اٍراى احؾبیی در عٌذرٍم 

 تظبّزات رٍاًی غيزعجيؼی در. (6اعت) پذیز تحزیهرٍدُ 

يوبری در پبعخ ٍخَد دارد ٍ ػلاین ث پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ 

ٍ ایي اختلال حتی پظ اس رد  ؽَد هیثِ اتغبع احؾب تؾذیذ 

یبثذ. ػَاهل رٍاًؾٌبختی ثز  وزدى ػَاهل رٍاًؾٌبختی تذاٍم هی

اثز  پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ عتبًِ درد در ثيوبراى هجتلا ثِ آ

ثيوبراى . (7)دّذ هیعتبًِ درد را تغييز آگذارد ٍ اعتزط  هی

هوىي اعت احتوبل ثيؾتزی در  پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ 

خبعز ؽزایظ ِ اػوبل خزاحی ؽىن ٍ لگي داؽتِ ثبؽٌذ وِ ث

 دردؽبى اعت در یه هغبلؼِ اًگليغی افشایؼ ؽيَع 

  .(8دیذُ ؽذ)IBS ولِ عيغتىتَهی در ثيوبراى 

تَاًذ ثِ  اگز اعتزط هشهي ٍ ؽذیذ ثبؽذ در ثيؾتز هَارد هی

تجذیل  پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ ّبی غيزلبثل درهبى  فزم

ى آ اختلالی اعت وِ در پذیز تحزیهرٍدُ عٌذرٍم . (9ؽَد)

ى ثز اعبط آّيچ یبفتِ تؾخيقی لغؼی ٍخَد ًذارد.تؾخيـ 

یه  ّب اعتَار اعت. یبفتي ًوبّبی هثجت ٍ حذف عبیز ثيوبری

در اثجبت تؾخيـ  ؽزح حبل ٍ هؼبیٌِ ثبليٌی دليك غبلجبً

)درد  IBSّبی ػوذُ ِ ًدبیی وِ ًؾبًآاس  وٌٌذُ اعت. ووه

ّبی ؽبیغ  ؽىبیت ًفخ ؽىوی ٍ تغييز در اخبثت هشاج( ؽىوی،

 ؾخيـ افتزالیت گَارػ اعت، ّبی ثيوبریدر ثغيبری اس 

تَاًذ هٌدز ثِ ػول خزاحی ًبهٌبعت  لذا هی. (1سیبدی دارد)

ّوىبراى ؽيَع ػول خزاحی ويغِ  ٍ Coleدر هغبلؼِ  ؽَد.

ثزاثز  3 پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ  ففزا در ثيوبراى هجتلا ثِ

 ٍ Longstrethای وِ  در هغبلؼِ .(10خوؼيت ػبدی ثَد)

 هيشاى ػول خزاحی  ،اًدبم دادُ ثَدًذ ػّوىبرا

در گزٍُ  1/4در همبثل  IBSدر گزٍُ  4/12ولِ عيغتىتَهی 

 .(11وٌتزل گشارػ ؽذ)

 ،ٍ ّوىبراى اًدبم ؽذ Corazziariدر هغبلؼِ دیگز وِ تَعظ 

 4هؼبیٌِ فيشیىی ٍ عًََگزافی ثِ  ،عجك ؽزح حبلثيوبراى 

ثيوبراى  -2 پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ   -1 ؽذًذدعتِ تمغين 

تغييزات اخبثت هشاج ثذٍى  -3ثب درد ؽىن ٍ اخبثت هشاج ًزهبل 

 تدشیِ ٍ تحليلثيوبراى ثذٍى ػلاهت. ثز اعبط  -4درد ؽىن 

وِ اس  IBSاًدبم ؽذُ ؽيَع عٌگ ويغِ ففزا در ثيوبراى 

تفبٍتی ؽزایظ ويغِ ففزای خَد آگبُ ًجَدًذ ثب گزٍُ وٌتزل 

ٍ گزٍُ  IBSًذاؽت ٍلی ؽيَع وَلِ عيغتىتَهی در ثيوبراى 

ثيوبراى درد ؽىن ثب اخبثت هشاج ًزهبل ثيؾتز اس گزٍُ ثيوبراى 

ثب تغييز اخبثت هشاج ثذٍى درد ؽىن ٍ گزٍُ وٌتزل ثَد ٍ ثِ ایي 

لِ عيغتىتَهی افشایؼ یبفتِ و خغز IBSًتيدِ رعيذًذ وِ در 

ِ ػلت افشایؼ عٌگ ويغِ ففزا ًجَدُ ثلىِ ثِ ٍخَد دارد وِ ث

وِ هٌدز ثِ  ثبؽذ هیگبّی اس داؽتي عٌگ آ خبعز درد ؽىن ٍ

 .  (12گزدد) اًذیىبعيَى خزاحی غيزضزٍری هی

رٍی هيشاى ػول خزاحی اپبًذوتَهی ثز در هغبلؼبتی وِ 

هی در ثيوبراى عٌذرٍم رٍدُ هيشاى اپبًذوتَ ،اًدبم ؽذُ ثَد

گشارػ  %7/11در همبثل  %1/21ثزاثز ثيؾتز ثَد ٍ  2پذیز تحزیه

ریت اپبًذوتَهی در ثيوبراى هجتلا ثِ  Burnsؽذ ٍ در هغبلؼِ 

IBS  وَليت اٍلغزٍسدر همبیغِ ثب ثيوبراى (U.C )5/34%  در

ثزاثز  4ثَد ٍ ریت اپبًذوتَهی در ایي ثيوبراى  %9/7همبثل 

ٍ در هغبلؼِ  (13ثيوبراى هجتلا ثِ وَليت اٍلغزٍس گشارػ ؽذ)

Hasler  در همبثل  %6/4هيشاى ولِ عيغتىتَهی ٍ ّوىبرػ

 .(14ثَد) 4/2%

هيلادی  2005ٍ ّوىبراى در عبل  Coleای وِ  در هغبلؼِ

ويذ ألگي ثب ت هيشاى ؽيَع اػوبل خزاحی ؽىن ٍ ،اًدبم دادًذ

رٍی ػول خزاحی ويغِ ففزا در ثيوبراى عٌذرٍم ثز ثيؾتز 

در . رٍدُ تحزیه ثزرعی ؽذ ٍ ثب خوؼيت ػوَهی همبیغِ ؽذ

ایي هغبلؼِ ثِ ایي ًتيدِ رعيذًذ وِ ؽيَع خزاحی ؽىن ٍ لگي 

ثِ خش خزاحی ويغِ ففزا در ثيوبراى عٌذرٍم رٍدُ 

ثيؾتز اس خوؼيت ػوَهی ثَدُ ٍ ؽيَع ػول  %78 پذیز تحزیه

عِ  پذیز تحزیهخزاحی ويغِ ففزا در ثيوبراى عٌذرٍم رٍدُ 

ًيش هيشاى  حبضزدر هغبلؼِ . (10ثزاثز خوؼيت ػوَهی اعت)

ثيؾتز  IBS ثزاثز در ثيوبراى 3ػول خزاحی ولِ عيغتىتَهی 

 ًيش ػول خزاحی ولِ عيغتىتَهی  Longstrethثَد. در هغبلؼِ 
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 1477                    ٍ ّوكاراى هحود کاظن اهيربيگي تفتي

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 .(11)ز ثيؾتز ثَدثزاث 3

 Longstrethوِ تَعظ   Multivariable analysisدر هغبلؼِ 

ؽيَع ؽؼ ػول خزاحی در ثيوبراى  ،ػ اًدبم ؽذٍ ّوىبر

IBS وِ وَلِ عيغتىتَهی  دریبفتٌذ ،ٍ گزٍُ وٌتزل ثزرعی ؽذ

در گزٍُ وٌتزل ثَد ٍ ّوچٌيي % 1/4در همبثل  IBS 4/12%در 

در  %2/32غتزوتَهی ّي ،%7/11در همبثل  %1/21اپبًذوتَهی 

ثَد وِ  %9/2در همبثل  %4/4ٍ ػول خزاحی ووز  %17همبثل 

ؽذ ٍ اػوبل خزاحی  دار هؼٌی >0001/0pدر ایي اػوبل خزاحی 

ٍ ػول خزاحی سخن پپتيه  %4/2در همبثل  %8/2ػزٍق وزًٍز 

ًؾذ ٍ ثِ ایي  دار هؼٌی <05/0pثَد وِ  %3/0در همبثل  5/0

ثب وَلِ  پذیز تحزیهوِ عٌذرٍم رٍدُ  ًذًتيدِ رعيذ

عيغتىتَهی اپبًذوتَهی ّيغتزوتَهی ٍ ػول خزاحی ووز 

هيشاى ػول خزاحی وَلِ عيغتىتَهی  IBSارتجبط داؽتِ ٍ در 

اس  ثيؾتز %50ثزاثز ٍ ػول خزاحی ووز  2ثزاثز اپبًذوتَهی  3

ثيوبر  314در ایي هغبلؼِ اس . (11اعت) NON IBSثيوبراى 

( ػول %4/5ًفز ) 17 ذیزپ تحزیههجتلا ثِ عٌذرٍم رٍدُ 

خزاحی ولِ عيغتىتَهی ؽذُ ثَدًذ وِ ایي هيشاى در گزٍُ 

 دار هؼٌیهبری آ( ثَد وِ اس ًظز %6/1) ًفز 5وٌتزل 

 . >p)05/0)ثَد

ؽيَع  ،اًدبم ؽذ Burnsدر هغبلؼِ دیگز وِ تَعظ 

 145اپبًذوتَهی ّيغتزوتَهی ٍ ػول خزاحی تخوذاى در 

هيشاى اپبًذوتَهی در  .همبیغِ ؽذ U.Cثيوبر  IBS ٍ 63ثيوبر 

U.C(9/2% ) چْبر ثزاثز ثيؾتز اس ثيوبراى IBS (5/34%)ثيوبراى 

داؽتٌذ تحت ػول خزاحی  IBSی وِ بًسًاس  %2/55ثَد ٍ 

ّيغتزوتَهی یب ػول خزاحی تخوذاى لزار گزفتِ ثَدًذ وِ ایي 

 U.Cی ثَد وِ بًسًاس  %5/18هيشاى در وَليت اٍلغزاتيَ 

ثيوبراى عٌذرٍم رٍدُ  %11ًيش  حبضزدر هغبلؼِ  .(13داؽتٌذ)

گزٍُ وٌتزل ػول خزاحی اپبًذوتَهی ؽذًذ  8/3ٍ  پذیز تحزیه

ثزاثز  IBS، 3وِ هيشاى ػول خزاحی اپبًذوتَهی در ثيوبراى 

 گزٍُ وٌتزل ثَد.

 ٍ Haslerوِ تَعظ   Systematic reviewدر هغبلؼِ

رٍی ؽيَع اػوبل خزاحی ؽىن ٍ لگي در ثيوبراى ّوىبرػ 

افشایؼ ؽيَع اػوبل  ،اًدبم ؽذ پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ 

غجت ثِ گزٍُ وٌتزل ً IBSلگي در ثيوبراى  خزاحی ؽىن ٍ

ٍ  %4/2در همبثل  %6/4 وَلِ عيغتىتَهی ٍخَد داؽت.

 تدشیِ ٍ تحليل% ثَد ٍ در 12در همبثل  %18ّيغتزوتَهی 

ٍ عبیز اػوبل خزاحی ؽىن ٍ لگي در ثيوبراى  دیگز اپبًذوتَهی

ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل افشایؼ یبفتِ  پذیز تحزیهعٌذرٍم رٍدُ 

ػلاٍُ ثز ػول خزاحی ولِ  حبضزدر هغبلؼِ . (14ثَد)

عيغتىتَهی ٍ اپبًذوتَهی وِ در ثيوبراى عٌذرٍم رٍدُ 

ػول خزاحی فتك ایٌگَیٌبل  ،ثيؾتز اًدبم ؽذُ ثَد پذیز تحزیه

ثَد وِ اس ًظز  3/0ٍ در گزٍُ وٌتزل  %5/2یي ثيوبراى ا ًيش در

 ؽذ. دار هؼٌیهبری آ

 IBSدر یه هغبلؼِ ػول خزاحی ّيغتزوتَهی در ثيوبراى 

ٍ در هغبلؼِ دیگز  %17در همبثل  %2/33ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل 

ؽيَع ػول  Burnsثَد ٍ در هغبلؼِ  %12در همبثل  18%

ٍ در  IBS 2/55%خزاحی ّيغتزوتَهی یب خزاحی تخوذاى در 

U.C 5/18% (13گشارػ ؽذ).  ِدر هغبلؼِ دیگز وBrett  اًدبم

( OR;09/2ؽيَع اػوبل خزاحی وَلِ عيغتىتَهی ) ،داد

( ٍ ػول OR;70/1) ّيغتزوتَهی (OR;45/1اپبًذوتَهی)

 NON IBSًغجت ثِ  IBS( در ثيوبراى OR;22/1خزاحی ووز )

هيشاى اػوبل خزاحی سًبى  حبضز( ٍ در هغبلؼِ 15ثيؾتز ثَد)

عشاریي در دٍ گزٍُ تفبٍت  اافزوتَهی، ًظيز ّيغتزوتَهی،

وِ ػلت تفبٍت ثيي ًتبیح  هبری ًذاؽتآداری اس ًظز  هؼٌی

ػلت حدن ًوًَِ ِ تَاًذ ث ثب هغبلؼبت هؾبثِ هی حبضزهغبلؼِ 

 .ثبؽذایي هغبلؼِ در  تزوو

 ػول خزاحی هزداى ًظيز پزٍعتبتىتَهی،ّوچٌيي هيشاى 

 IBS  ٍNON IBSٍاریىَعل ٍ ّوَرٍیيذوتَهی در دٍ گزٍُ 

تفبٍت ًذاؽت. اػوبل خزاحی دیگز ؽىن ٍ لگي )عيٌَط 

ؽمبق ٍ....( در  -فتك ًبف -لاپبراتَهی تؾخيقی -پيلًَيذال

 ًغجت  پذیز تحزیهدر ثيوبراى عٌذرٍم رٍدُ  حبضزهغبلؼِ 

  (.%1/4در همبثل  %6/7ثَد)ثِ گزٍُ وٌتزل ثيؾتز 

فبًىؾٌبل دیگز هثل  ّبی ثيوبریٍخَد  هؾىلات اخزای عزح

Non ulcer dyspepsia فزاهَػ وزدى  ،در ثيي گزٍُ وٌتزل

اػوبل خزاحی لجلی خَیؼ ٍ ػذم  در راثغِ ثبثؼضی ثيوبراى 

ػذم ّوىبری یب رضبیت ثيوبر در تىويل پزعؾٌبهِ ثَد. 
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پبًذیظ اس آؽٌبعی ويغِ ففزا ٍ عيت آّبی  دعتزعی ثِ یبفتِ

ٍ هغبلؼبت ثيؾتز ثب ثزرعی  ثبؽذ هیّبی ایي هغبلؼِ  هحذٍدیت

 .ؽَد هیًوًَِ پبتَلَصی ثيوبراى پيؾٌْبد 

 گيری ًتيجِ

عَر خلافِ ؽيَع اػوبل خزاحی وِ ػلاهت تؾخيقی ِ ث

عَر ِ ًْب درد ؽىن اعت هثل ولِ عيغتىتَهی ٍ اپبًذوتَهی ثآ

( IBS)پذیز تحزیهی در ثيوبراى هجتلا ثِ عٌذرٍم رٍدُ دار هؼٌی

اعت وِ لاسم اعت ثزرعی ٍ دلت  NON IBSتز اس  ؽبیغ

لحبػ گزدد وِ  پذیز تحزیهثيؾتزی در ثيوبراى عٌذرٍم رٍدُ 

اعت  پذیز تحزیهیب درد ؽىن هزثَط ثِ ثيوبری عٌذرٍم رٍدُ آ

ٍ ثب دیگز ّوبًٌذ ولِ عيغتيت یب اپبًذیغيت  ّبی ثيوبرییب 

تَخِ ٍ دلت ثيؾتز ٍ تحت ًظز گزفتي ثيوبر اس اػوبل خزاحی 

در ایي هغبلؼِ در ًْبیت  غيزضزٍری در ایي ثيوبراى پزّيش ؽَد.

 NON IBSٍ  پذیز تحزیهای وِ ثيي عٌذرٍم رٍدُ  عی همبیغِ

ی در دار هؼٌیفَرت گزفت، ایي ًتيدِ حبفل ؽذ وِ تفبٍت 

 .ٍخَد دارددر ایي دٍ گزٍُ ٍ لگي هيشاى اػوبل خزاحی ؽىن 

در  یاًدبم هغبلؼبت ثؼذ یثزا یتَاًذ ؽزٍػ یهغبلؼِ ه يیا

ؽىن ٍ  یاػوبل خزاح شاىيه ؼیػلل هختلف افشا یثزرع ٌِيسه

 .ثبؽذ پذیز تحزیههجتلا ثِ عٌذرٍم رٍدُ  وبراىيلگي در ث

ّبی خزاحی ؽذُ  ثيؾتز خْت ثزرعی پبتَلَصی ًوًَِ هغبلؼبت

 .ؽَد هیٍ همبیغِ تَفيِ  پذیز تحزیهدر ثيوبراى عٌذرٍم رٍدُ 
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Abstract 
Introduction: Irritable bowel syndrome(IBS) is one of the most common disorders of GI tract. Irritable 

bowel syndrome is characterized by chronic pain associated with altered bowel function. No organic 

abnormalities can be demonstrated reliably in IBS and thus diagnosis rests on symptom-base criteria.In this 

study rates of abdominal and pelvic surgery were measured in patients with IBS. 

Methods: In this case-control study, the case group consisted of 314 patients with IBS who referred to a 

clinic of gastroenterology in Yazd during the years 2009-2012. As a matter of fact, patients of case group 

were compared with 319 patients without IBS and the rates of abdominal and pelvic surgery were measured. 

The study data was analyzed via Spss software (Version 16) applying chi-square test.   

Results: Within IBS Patients, 46.8% were males and 53.2% were females, and the mean age of patients 

was 37 years. Although there was no statistically significant difference between control and case group,  the 

prevalence rates for cholecystectomy were 3 times greater  (5.4% versus 1.6%), appendectomy was threefold 

higher (11% versus 3.8%) and inguinal hernia (2.5% versus 0.3%) was increased in IBS patients compared to 

those of the control group.    

Conclusions: IBS Patients have an increased prevalence rate for abdominal and pelvic surgery such as 

cholecystectomy and appendectomy. Therefore, IBS patients need to be cautiously attended in regard to 

recommending surgeries.  
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