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 1/12/1392 پصیطـ:تبضید        5/6/1392 تبضید زضیبفت:

 چكيذٌ
 ایيگصاضز.  سگی هیظیبزی ثط ویفیت ظً تأحیطوٌٌسُ اؾت ٍ  ( یه اذتلال ضٍاًی ًبتَاىOCDارجبضی ) ـ اذتلال ٍؾَاؾی :مقذمٍ

احطثركی زضهبى فطاقٌبذتی زض وبّف ثبٍضّبی هطثَط ثِ زضآهیرتگی افىبض افطاز هجتلا ثِ ًَؿ قؿتكَی  پػٍّف ثب ّسف ثطضؾی

 اًزبم قس. ارجبضی ـ اذتلال ٍؾَاؾی

ی هَضز پػٍّف حبضط زض چبضچَة یه هغبلقِ آظهبیكی ته هَضزی ّوطاُ ثب عطح ذغَط پبیِ چٌسگبًِ پلىبً :بررسيريش 

وِ زض  ثبقس هی)ًَؿ قؿتكَ(  ٍؾَاؾی ـ ارجبضیًوًَِ ایي پػٍّف قبهل ؾِ ًفط اظ افطاز زاضای اذتلال . ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت

 تحتگیطی ّسفوٌس اًتربة قسًس. ؾپؽ ثِ هطاوع هكبٍضُ ذهَنی قْط ّوساى هطارقِ وطزًس ٍ ثِ قیَُ ًوًَِ 1392ثْبض ؾبل 

ٍ زض  اٍل اؾتفبزُ قسپطؾكٌبهِ زضآهیرتگی افىبض ثطای تقییي ذظ پبیِ زض هطحلِ  ض گطفتٌس ٍرلؿِ زضهبى فطاقٌبذتی لطا 10

 تقییي ًوَزاضی ٍ تحلیل ضٍـ اظ ّبزازُ تحلیل ثطای ٍ ّوچٌیي زض پبیبى زضهبى ًیع ایي پطؾكٌبهِ تىویل قس. 8، 6، 4، 2رلؿبت 

ّبی آهبض  ٍ ثب اؾتفبزُ اظ قبذم 18ًؿرِ SPSS افعاض آهبضی ًطمّب ثب اؾتفبزُ اظ ّوچٌیي زازُ .گطزیس اؾتفبزُ زضنس ثْجَزی

 .ّوجؿتِ تحلیل قسًس tگیطی هىطض ٍ  تَنیفی ٍ آظهَى آهبضی تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

هبُ پیگیطی،  3آهس. زض  ثِ زؾتافىبض ثقس اظ زضهبى  زضآهیرتگیزاضی زض ثْجَز ثبٍضّبی ّبی ثبلیٌی ٍ آهبضی هقٌیپیكطفت :وتايج

 .ضؾس هی ًؾط ثِ اهیسٍاض وٌٌسُزضهبى  وِّبی ثِ زؾت آهسُ زض عَل زضهبى حفؼ قس یكطفتپ

ثبٍضّبی زضآهیرتگی افىبض افطاز هجتلا  وبّف زض فطاقٌبذتی زضهبى تأحیطاظ ، حوبیتی آهسُ ثِ زؾتًتبیذ  ثِ تَرِ ثب گيری:وتيجٍ

  .فطاّن قس ٍؾَاؾی ارجبضی اذتلالثِ ًَؿ قؿتكَی 

 

 فطاقٌبذتی  زضهبى ارجبضی، ثبٍضّبی زضآهیرتگی افىبض، ـ : اذتلال ٍؾَاؾیّبولیسٍاغُ
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 مقذمٍ

 Obsessive Compulsiveارجبضی )ـ  اذتلال ٍؾَاؾی

OCD:Disorder ٍ یىی اظ هكىلات رسی ؾلاهت ضٍاى اؾت )

ّبی التهبزی ٍ ارتوبفی ٌّگفتی ضا ثط ربهقِ  ؾبلاًِ ّعیٌِ

یىی اظ ارجبضی  ـ ٍؾَاؾی (. اذتلال1وٌس) تحویل هی

ّب، تهبٍیط یب  ّبی اضغطاثی، ثب هكرهِ افىبض، ایسُ اذتلال

ّبی هعاحن، ًبهٌبؾت ٍ تىطاضی اؾت وِ اضغطاة ٍ  تىبًِ

اًگیعز ٍ ثٌبثطایي فطز ضا ثطای ّب( ضا ثطهی همبٍهت شٌّی )ٍؾَاؼ

ًبپصیط،  وطزى تطؼ ٍؾَاؾی یب فول ثط پبیِ لَافس اًقغبفذٌخی

تبضّبی آقىبض یب پٌْبى )تكطیفبت ارجبضی( هزجَض ثِ اًزبم ضف

ارجبضی زض عَل فوط زض  -(. قیَؿ اذتلال ٍؾَاؾی2وٌس)هی

زض هغبلقبت وِ  قَز هیزضنس ترویي ظزُ  3-2روقیت ولی 

حجبت زض ایي  ّبی هرتلف قٌبؾی زض وكَضّب ٍ فطٌّگ گیط ّوِ

 تَاى گفت وِ (. ثِ عَض ولی هی3)قَز هیهیعاى قیَؿ زیسُ 

OCDای زض اضائِ  ثب تٌَؿ گؿتطزُ یوبضی پیچیسُ ٍ ًبّوگيیه ث

(. 4ّبی ثبلیٌی ّوطاُ ٍ پبؾد ثِ زضهبى اؾت)، ٍیػگیّب ًكبًِ

 ٍؾَاؾی ـ ارجبضیاذتلال  ،اًساذیطا هحممیي پیكٌْبز وطزُ

ضا ثِ اًَاؿ فطفی  OCDتَاى  هبّیت ًبّوگي زاضز ٍ زض ٍالـ هی

اظ زیسگبُ  ثٌسی، ثطگطفتِّوگي تمؿین وطز. اؾبؼ عجمِ

ثط قٌبؾی ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل فبهلی ٍ ًیع تب حسٍزی ّن  ًكبًِ

ٍ ثطضؾی هیعاى  ثبقس هی قٌبذتی ضٍاىّبی فهت یبفتِ اؾبؼ

ّبی انلی زض قٌبؾبیی اًَاؿ فطفی  پبؾد ثِ زضهبى یىی اظ اًگیعُ

، اذیطاً هغبلقبتی ّب تلاـ(. اظ هیبى ایي 2ایي اذتلال ثَزُ اؾت)

( ثب همَلِ Factor Analysis) ٌی ثط تحلیل فبهلهجت وِ ثطذَضز

OCD ِی ّب ًكبًِاًس، زاقتOCD  ٍ ضا ثِ چٌس ثقس تمطیجبً پبیساض

 13 ای زض هغبلقِ Baerاًس.  زاض تمؿین وطزُاظ ًؾط ثبلیٌی هقٌی

ثیوبض ؾٌزیس ٍ ؾِ فبهل ضا  107ضا زض  ّب ًكبًِگطٍُ انلی 

ٍ ی/ اًجبض وطزى ؾبظ تقطیف ًوَز وِ آلَزگی/ قؿتكَ، لطیٌِ

ٍؾَاؼ ذبلم ثَزًس ٍ ایي عَض گعاضـ وطز وِ ثیوبضاًی وِ 

ؾبظی ٍ اًجبض وطزى وؿت وطزُ اهتیبظ ثبلا ضا زض فبهل لطیٌِ

ثَزًس، احتوبل ثیكتطی ثطای ٍرَز ّوعهبًی تكریم اذتلال 

(. 5زاقتٌس) ٍؾَاؾی ـ ارجبضیهعهي تیه ٍ اذتلال قرهیت 

Calamari  ّبی  هكرم وطزى تفبٍت هقتمسًس وٍِ ّوىبضاى

تَاًس زض الساهبت هطتجظ  هی OCDّبی  ی ظیطگطٍُّب ًكبًِثیي 

وٌٌسُ  پبؾد ثِ زضهبى ووه ثیٌی پیفثب اًتربة زضهبى ٍ 

زض  ًكبى زازًس وِ ًوطات ثبلاتطّوىبضاى ٍ  Mataix- Cols( 6ثبقس)

وٌٌسُ  ثیٌی پیف قَز هیفبهل ذَزتحلیلی وِ زض ثقس احتىبض زیسُ 

ٍ ّوىبضاى  Mataix- Cols ف ثِ زضهبى زاضٍیی اؾت.پبؾد ضقی

وٌٌسُ  ثیٌی پیفوِ ًوطات ثبلا زض ثقس احتىبض  ًسًكبى زاز

ّبی ثبلا زض  ذطٍد ظٍزٌّگبم اظ ضفتبض زضهبًی اؾت ٍ ایي وِ ًوطُ

وٌٌسُ پبؾد زضهبًی  ثیٌی پیفثقس احتىبض ٍ یب رٌؿی/هصّجی 

ّبی طهزوَفِوِ ثِ ٍرَز ظی افطازیاٍلیي اظ  (.8ضقیف اؾت)

ٍ زٍ قىل انلی . اثَز Marks ارجبضی تَرِ ًوَز ـ ٍؾَاؾی

ارجبضی ضا قؿتكَی ًبقی اظ تطؼ اظ  ّبی ٍؾَاؾی ـفقبلیت

(. زض ایي 8آلَزگی ٍ ٍاضؾی ًبقی اظ تطؼ اظ ذغط افلام وطز)

ّبی اذتلال تطیي ظیطگطٍُ هیبى ٍؾَاؼ قؿتكَ یىی اظ قبیـ

ثب تَرِ ثِ ٍرَز  (. زض حبل حبضط9ٍؾَاؼ ارجبضی اؾت)

ارجبضی ذظ  -ّبی هزعا زض زضٍى اذتلال ٍؾَاؾیظیطهزوَفِ

 ّبی زضهبى ّب ضا ثبفج قسُ اؾت. اًَاؿ رسیسی اظ پػٍّف

 اهب قَز هی پیكٌْبز اذتلال ایي ثب حطؤهمبثلِ ه ثطای قٌبذتی ضٍاى

 ًؾط اظ هساذلات ایي تفبٍت لطاض گیطز تَرِ هَضز ثبیس آًچِ

 ّبی زضهبى حَظُ زض .اؾت ًتبیذ زضهبى ٍ تساٍم ارطا ؾَْلت

ثب  Wells ٍMatthews ثبض ، ًرؿتیيقٌبذتی ضٍاى رسیستط

ٍ پطزاظـ  (Schema Theoryتطویت ضٍیىطز عطحَاضُ )

(، الگَی فطاقٌبذتی Information Processingاعلافبت )

(Meta Cognitive Model ضا ثط هجٌبی هسل فولىطز ارطایی )

رْت  (،Self-Regulatory Function Modelذَزتٌؾیوی )

 Wells ؾپؽ ٍ تجییي ٍ زضهبى اذتلالات ّیزبًی هقطفی وطزًس

ًوَز. فطاقٌبذت ثِ ثبٍضّب ٍ فطایٌسّبیی اقبضُ زاضز  آى ضا انلاح

وِ ثطای اضظیبثی، تٌؾین ٍ یب ثطضؾی ٍ ثبظثیٌی فىط اؾتفبزُ 

 (. 10)قَز هی

( وِ اغلت چىبىاًساظ )هبقِ زض هسل اٍلیِ فطاقٌبذتی یه ضاُ

یه فىط هعاحن، تطزیس ٍ یب یه ّیزبى ٍ احؿبؼ هعاحن اؾت، 

وٌس. ثبٍضّبیی وِ زض ایي ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هطتجظ ضا فقبل هی

ؾغح ٍرَز زاضًس قبهل ثبٍضّبیی زض هَضز ذغط یب هقٌبی فىط 
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. ثرهَل زض ثیوبضاى ٍؾَاؾی، ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثبقٌس هی

ثطز. ثِ ثیبى زیگط ا اظ ثیي هیهطظ ثیي فىط، ضٍیساز ٍ فول ض

ثیوبضاى ثبٍض زاضًس وِ یه فىط ذبل، یه ضٍیساز ضا ثِ ٍرَز 

 .(11آٍضز)هی

 پی زض هعاحن، احؿبؾبت یب زضثبضُ افىبض فطاقٌبذتی ثبٍضّبی

ثطای تَنیف  Rachman ؾَی  اظ قسُ هقطفی انغلاحبت

 فىط آهیرتگی ثِ هطثَط ثبٍضّبیOCD ّبی قٌبذتی تحطیف

 فطاثبٍض حیغِ ؾِ الگَی فطاقٌبذتی زض (.12اًس)قسُ یًبهگصاض

 ّب فجبضتٌس اظ: قسُ اؾت. ایي حیغِ تَنیف آهیرتگی ثب هطتجظ

ثبٍضی  (:Thought Action Fusion) فىط ـ فولآهیرتگی  -1

ّبی هعاحن ثِ  اؾت هجٌی ثط ایي وِ افىبض، احؿبؾبت یب تىبًِ

َاؾتِ ٍ ًبقبیؿت بل ًبذتَاًٌس فطز ضا ثِ اًزبم افو تٌْبیی هی

ز. ثطای هخبل، فطزی وِ ّط ٍلت چبلَیی ضا زض زؾت ٍازاض ؾبظ

ای زض ذهَل ظذوی وطزى وؿی ثِ  گیطز، هیل ًبذَاؾتِ هی

 Thoughtضٍیساز ) -آهیرتگی فىط -2وٌس. شٌّف ذغَض هی

Event Fusion ِثبٍضی اؾت هجٌی ثط ایي وِ یه فىط هعاحن ث :)

از ذبل قَز یب ایي ثبٍض وِ تَاًس ؾجت ٍلَؿ ضٍیستٌْبیی هی

زاقتي فىط هعاحن ثِ هقٌبی آى اؾت وِ ضٍیسازی ثبیس لجلاً ضخ 

زازُ ثبقس. ثطای هخبل، اگط فطزی ایي فىط ثِ شٌّف ذغَض وٌس 

، ایي فىط ثِ تٌْبیی ثِ ایي ثبٍض "ام؟ آیب هي وؿی ضا وكتِ"وِ 

آهیرتگی  -3ام.  قَز وِ هي احتوبلاً وؿی ضا وكتِ هٌزط هی

 ثط هجٌی اؾت ثبٍضی (: Thought Object Fusionقیء ) -فىط

 قًَس، هٌتمل اقیبء ثِ تَاًٌساحؿبؾبت هی ٍ افىبض وِ ایي

 ظایی آؾیت لسضت ،"تط ٍالقی "ضا احؿبؾبت ٍ افىبض وِ پیبهسی

 اقیبء ضفتي ثیي اظ هَرت یب ؾبظز ٍهی گطیعًبپصیط ٍ ثیكتط ضا آًْب

 ثِ تَاًٌس هی ثس احؿبؾبتوِ  اؾت ثبٍض ایي ًوًَِ، قَز. یه هی

 (.13آلَزُ ؾبظًس) ضا آًْب ٍ قسُ هٌتمل ّب وتبة

ّبیی ضا یرتگی افىبض، اضظیبثیفقبل قسى ثبٍضّبی زضآه

اًگیعاًس وِ ثط اؾبؼ آًْب فىط ٍؾَاؾی ذغطًبن تلمی  هیثط

ّب هٌزط ثِ ثطٍظ احؿبؼ تطؼ، اضغطاة،  . ایي اضظیبثیقَز هی

تَاًٌس  یي احؿبؾبت ّن هیقًَس. ذَز ا گٌبُ ٍ ًبضاحتی هی

ای ثبقٌس اظ ایي وِ ذغط ّوطاُ ثب افىبض هعاحن، ذغطی  ًكبًِ

ٍالقی اؾت. زض پی آى، فطایٌسّبی فطاقٌبذتی، ثطای همبثلِ ثب 

ذغط ازضان قسُ، ضاّجطزّبیی ذبل، هبًٌس ؾطوَة فىط، 

قًَس. اًتربة  ؾبظی، ٍاضؾی ٍ اؾتسلال شٌّی، فقبل هی ذٌخی

ّب ثب ًَفی اظ اضظیبثی وِ فىط ٍؾَاؾی زض یىی اظ ایي ضاّجطز

ثیوبض ایزبز وطزُ، هطتجظ اؾت. هخلاً ٍلتی اضظیبثی فطزی ایي 

زٌّسُ ٍلَؿ حَازث هٌفی زض آیٌسُ  اؾت وِ فىط ٍؾَاؾی ًكبى

اؾت ٍ ثبیس اظ آًْب رلَگیطی وطز، هوىي اؾت ضاّجطز 

ؾبظی ضا ثطگعیٌس، زض حبلی وِ اگط اضظیبثی فطز ایي ثبقس  ذٌخی

زٌّسُ آى اؾت وِ اتفبلی ذغطًبن پیف وِ فىط ٍؾَاؾی ًكبى

اظ ایي ضخ زازُ اؾت، هوىي اؾت ضاّجطزّبی ٍاضؾی یب اذتلال 

قًَس فطز ًتَاًس زض  شٌّی ضا ثِ وبض گیطز. ایي ضاّجطزّب ثبفج هی

 (. 14ٍالقیت، ایي ثبٍضّب ضا ثیبظهبیس ٍ افتجبض آًْب ضا ضز وٌس)

ٍ ثبضٍّبی  فىط ـ فولاغتكبـ  ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هطتجظ ثب

ّبی لبثل افتوبزی  هٌفی زضثبضُ تَاًوٌسی قٌبذتی، پیكگَیی

 (. 15اًس) ی ٍؾَاؾی قٌبذتِ قسُّب ًكبًِثطای ثطٍظ 

 ـ  اذتلال ٍؾَاؾیضٍیىطزّبی فطاقٌبذتی  زض حبلی وِ

، پیكٌْبز قَز هیفمظ یه الگَی همسهبتی هحؿَة ، ارجبضی

ای ثط  گیطًسُ توطوع لبثل هلاحؾِوٌس وِ زضهبى ثبیؿتی زضثط هی

ّبی  انلاح ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ظیطثٌبیی )ثبٍضّبیی قبهل حَظُ

فىط ـ ٍ اغتكبـ  فىط ـ ضٍیساز، اغتكبـ فىط ـ فولاغتكبـ 

 OCDپػٍّكگطاى ظیبزی زض حیغِ فلاین (. 12( ثبقس)قی

ًمف زاضًس.  OCDثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض  اًس وِ ًكبى زازُ

ًكبى زازًس وِ ثبٍضّبی  ٍ ّوىبضاى Gwilliamثطای هخبل 

فلاین  ثب هخجتی ّوجؿتگی آهیرتگی ثِ فطاقٌبذتی هطثَط

 وِ ،اؾت زازُ قسُ (. ّوچٌیي ًكبى15)زاضز ارجبضی ٍؾَاؾی

 ضاثغِ ارجبضی ٍؾَاؾی فلاین ٍ فىط آهیرتگی ثبٍضّبی ثیي

 الگَی اظ پػٍّف ّبی ایيیبفتِ زاضز. ٍرَز زاضی هقٌی هخجت

 ًكبى ٍ وٌسهی حوبیت ارجبضی ٍؾَاؾی اذتلال فطاقٌبذتی

 تساٍم آغبظ قسى ٍ زض تَاًسهی فىط آهیرتگی ثبٍضّبی زّسهی

 . (16ثبقس) هؤحط ارجبضی ٍؾَاؾی اذتلال

 ثط ضا ٍلع فطاقٌبذتی هسل ًیع احطثركی چٌسی ّبیپػٍّف

 .(17،13-20)اًسًكبى زازُ ٍؾَاؾی ـ ارجبضی ضٍی اذتلال

ّب زض  ًكبى زازًس وِ آظهَزًیّوىبضـ ٍ Fisher ًوًَِ،  ثطای

آظهَى آهیرتگی فىط، ثْجَزی لبثل تَرْی زض پبیبى زضهبى 
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 1057                       اني َمكار فرَمىذمُرزَرٌ 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيذ صذيقي يسدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي

  ایطاى (. زض17اًس)فطاقٌبذتی ٍ هطحلِ پیگیطی زاقتِ

 ای ثِ ثطضؾی احطثركی الگَی هغبلقِزض  Andooz ًیع

 ارجبضی ٍؾَاؾی ـ اذتلال هَضز یه زضهبى زض ٍلع فطاقٌبذتی

 ًَؿ تزطثی اظ هَضزی ته ضٍـ اظ ثب اؾتفبزُ ، وِاؾتپطزاذتِ 

 هسل احطثركی، آظهَزًی هَضز یه ضٍی ثط پبیِ چٌسگبًِ ذظ

(. ّوچٌیي ثطذی اظ 21گطفت) لطاض ییسأت هَضز فطاقٌبذتی

اًس وِ زضهبى  پػٍّكگطاى ایطاًی زض هغبلقبتی ًكبى زازُ

ٍ ثطذی ثبٍضّبی هطتجظ ثب  ّب ًكبًِفطاقٌبذتی زض وبّف 

. ّوچٌیي (23،22)ثبقس هی هؤحط َاؾی ـ ارجبضیٍؾاذتلال 

زّس وِ زضهبى فطاقٌبذتی زض  تحمیك زیگطی ًیع ًكبى هی

آظهَى ٍ  زض پؽ OCDوبّف زضآهیرتگی افىبض ثیوبضاى 

 (. 24ثَزُ اؾت) هؤحطپیگیطی 

ّب، قٌبذت  آهسُ اظ ایي پػٍّف ثِ زؾتّبی  ثب ٍرَز یبفتِ

OCD ُفتبضی ٍ ضٍاًی آى، ن ضای اظ فلای ثِ فلت زاهٌِ گؿتطز

، ثِ زلیل تٌَؿ غیطهقوَل ثط ّویي اؾبؼ وبض هكىلی اؾت.

ّب ٍ  اًس تب ٍؾَاؼ ، پػٍّكگطاى تلاـ وطزُّب ًكبًِالگَی 

 ثِ حَظُ ثٌسی وٌٌس ٍ ایي ّبیی عجمِ ارجبضّب ضا زض ظیطگًَِ

 زاضز، ًیبظ زضهبى ٍ قٌبؾی ظهیٌِ آؾیت زض ثیكتطی ّبی پػٍّف

 ّب ٍؾَاؼ هحتَای ایٌىِ تَرِ ثِ ثسٍى حبضط حبل زض ظیطا

 ٍ تطزیس هخبل )ثطای آى اقىبل یب ٍاضؾی( ٍ قؿتكَ هخبل )ثطای

 ًب یب آقىبض آى ثِ ٍاثؿتِ تكطیفبت ٍ ارجبضّب یب ثبقٌس چِ تىبًِ(

كٌبذتی ٍ زاضٍیی  زضهبى اظ ثبقٌس، آقىبض  اؾتفبزُ یىؿبًیّبی ضٍاً

ّبی  زضهبى طیگی یس ثِ قىلّبی رس احتوبلاً پػٍّف .(25)قَز هی

هٌزط  ارجبضی -ّبی اذتلال ٍؾَاؾی هزوَفِهتفبٍت ثطای ظیط

ّبی زضهبًی ثط ضٍی اًَاؿ  ضؾس اًزبم پػٍّف قَز. ثِ ًؾط هی هی

ٍ هكرم وطزى هیعاى پبؾد  ٍؾَاؾی ـ ارجبضیفطفی اذتلال 

ثِ زضهبى زض اًَاؿ فطفی ایي اذتلال ثِ ذهَل ًَؿ قؿتكَ وِ 

تط ٍ هؤحط، ضاّگكبیی زض زضهبى بقسث هیتطیي آًْب  یىی اظ قبیـ

. ّوچٌیي ثِ ًؾط ثبقس هیتط ایي اذتلال  همطٍى ثِ نطفِ

 اظ ًبقی زضهبًی ضٍیىطز ٍ ضؾس تبوٌَى اظ الگَی فطاقٌبذتی هی

 ثْطُ ارجبضی ـ ٍؾَاؾی اذتلال تطیي قىل قبیـ زضهبى ثطای آى

لصا ثب تَرِ ثِ هغبلت شوط قسُ ٍ اّویت  .ًكسُ اؾت گطفتِ

ارجبضی ٍ ّوچٌیي  ـ گی افىبض زض اذتلال ٍؾَاؾیزضآهیرت

ّبی هخجت زضهبى فطاقٌبذتی اظ رولِ هكرم ثَزى  ٍیػگی

ًَؿ رلؿبت ٍ وَتبُ هست ثَزى ایي زضهبى ٍ قیَؿ ثبلای 

، هغبلقِ حبضط ثب ّسف ارجبضی ـ قؿتكَی اذتلال ٍؾَاؾی

زض وبّف ثبٍضّبی هطثَط زضهبى فطاقٌبذتی  احطثركیآظهَزى 

گی افىبض افطاز هجتلا ثِ ًَؿ قؿتكَی اذتلال ثِ زضآهیرت

 ارجبضی اًزبم قسُ اؾت. ـ ٍؾَاؾی

 ريش بررسي

ایي پػٍّف زض چبضچَة یه هغبلقِ آظهبیكی ته هَضزی 

(Single-Subject ) ًِثب اؾتفبزُ اظ عطح ذغَط پبیِ چٌسگب

ّب  پلىبًی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. زض ایي گًَِ عطح

ٍ هتغیط هؿتمل  قَز هیزلت وٌتطل وٌٌسُ ثِ  قطایظ قطوت

. هتغیط (26)قَز ًیع ثِ عَض هٌؾن زض هَضز آظهَزًی افوبل هی

هؿتمل زض ایي پػٍّف زضهبى فطاقٌبذتی ٍ هتغیطّبی ٍاثؿتِ، 

 زض OCDًوطات آظهَى زضآهیرتگی افىبض زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

وٌٌسُ ثِ هطاوع هكبٍضُ  اظ هیبى ثیوبضاى هطارقًِؾط گطفتِ قس. 

هَنی قْط ّوساى ؾِ ًفط هجتلا ثِ ًَؿ قؿتكَی اذتلال ذ

تربة قسًس. گیطی ّسفوٌس ثب ضٍـ ًوًَِ ارجبضی -ٍؾَاؾی   اً

هكبٍضُ  هطاوع ثِ وٌٌسُ هطارقِ ثیوبضاى ولیِ قبهل آهبضی ربهقِ

 (92 )ثْبض پػٍّف ارطای ظهبى وِ زض قْط ّوساى ثَز ذهَنی

 ثِ هجتلا ثبلیٌی، ضٍاًكٌبؼ ؾَی اظ تكریهی ههبحجِ عی

 تقساز هزوَؿ قسًس. زازُ تكریم ارجبضـ  اذتلال ٍؾَاؾی

ثَز وِ پؽ اظ غطثبلگطی ثط  ًفط 8 هطاوع ثِ ایي وٌٌسگبى هطارقِ

تربة قسًس. 3 هقیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍد اظ هغبلقِ،اؾبؼ   ًفط اً

 -ٍؾَاؾی اذتلال تكریم :قبهل هقیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلقِ

ٍؾَاؾی ـ اذتلال  ّبی تكریهی هلان اؾبؼ ثط ارجبضی

 تأییس ٍ هبزظلی ارجبضی ـ ٍؾَاؾی پطؾكٌبهِ، (27)ارجبضی

زاقتي ؾي حسالل  ،ضٍاًكٌبؼ ثبلیٌی ًؾط اؾبؼ ثط تكریم

ؾبل، زاضا ثَزى ؾغح تحهیلات حسالل  50ؾبل ٍ حساوخط  18

، پؽ اظ اهضبی ثَز زیپلن، پصیطفتي فطز ثطای قطوت زض پػٍّف

ن ؾبیىَتیه یب افىبض ي فلایت ًبهِ وتجی ٍ ّوچٌیي ًساقتضضبی

رسی ذَزوكی ٍ ًساقتي اذتلال قرهیت، ثیوبضی فهجی یب 

 اظ اؾتفبزُؾَء ههطف هَاز ٍاضز عطح زضهبى قسًس. ّوچٌیي 

 زضهبى رلؿِ اٍلیي اظ لجل هبُ ؾِ زض ضٍاًپعقىی زاضٍی ًَؿ ّط
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1058 ٍاثربخطي درمان فراضىاختي در کاَص بايرَای مربًط ب ... 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيذ صذيقي يسدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي

 ضٍاًی  اذتلال ّط ثطای ضٍاًكٌبذتی ذسهبت ًَؿ ّط اظ اؾتفبزُ ٍ

 .گطزیس ثطضؾی اظ افطاز گصاقتي وٌبض ؾجت ،I ٍ IIهحَض 

ٍ  28، 25پػٍّف ؾِ آظهَزًی ظى،  ایي زض وٌٌسگبى قطوت

ؾبل ثَزًس وِ ّط ؾِ اظ ًؾط ؾٌی ٍ ٍضقیت التهبزی زض  30

حس ًعزیه ثِ ّن ثَزًس. تحهیلات آًْب زیپلن، وبضقٌبؾی ٍ 

وبضقٌبؾی اضقس ثَز. اظ ًؾط ٍضقیت تبّل، قطوت وٌٌسُ زٍم 

وٌٌسُ زیگط هزطز ثَزًس. ّط ؾِ آظهَزًی  ٍ قطوتهتبّل ٍ ز

ارجبضی اظ ًَؿ قؿتكَ زضیبفت  ـ تكریم اذتلال ٍؾَاؾی

 5وطزًس وِ ثط اؾبؼ قطح حبل گطفتِ قسُ، قطوت وٌٌسُ اٍل 

ؾبل  15وٌٌسُ زٍم اظ حسٍز  ضا زاقت، قطوت OCDؾبل فلاین 

ؾبل ثَز وِ  1وٌٌسُ ؾَم  ضا زاقتِ ٍ قطوت OCDپیف فلاین 

 قىبیت زاقت. OCDلاین اظ ف

 :ثَز لطاض اظ ایي زضهبًی رلؿبت ذلانِ هَضَؿ

 ؾبظی هَضز، هفَْم ثیوبض(، اٍلیِ اضظیبثی اظ )پؽ اٍل رلؿِ زض

شّي آگبّی  توطیي ٍ افىبض فطًٍكبًی آظهبیف زضهبى، ثب آقٌبیی

 اظ ؾپؽ ٍ اًزبم قس گؿلیسُ ثط ضٍی افىبض ذٌخی ٍ ٍؾَاؾی

 فٌَاى ثِ هعاحن افىبض رِْ ثبهَا ٌّگبم، ذَاؾتِ قس هطارـ

 یقٌی وٌس؛ ( اؾتفبزDMُشّي آگبّی گؿلیسُ ) في اظتىلیف 

 تفؿیط، ضا آى ایٌىِ ثسٍى وٌس، هكبّسُ نطفبً ضا فىطـ رطیبى

 ٍم،ز رلؿِ زض .زّس ًكبى ٍاوٌف آى ثِ ٍ وٌس وٌتطل ٍ  تقجیط

 الگَی ٍ قٌبذتی زضهبى هطٍض تىبلیف ذبًگی اًزبم قس ٍ هٌغك

زازُ  تَضیح ثیوبض ثطای ارجبضی ـ ٍؾَاؾی اذتلال فطاقٌبذتی

 لطاض وبض زؾتَض آگبّی گؿلیسُ زض شّي فٌَى ثیكتط وبضثطز .قس

 اٍ زضگیطی فسم ثیوبض ٍ فطاقٌبذتی آگبّی افعایف ثطای ٍ گطفت

ٍ پبؾد زازى  هَارِْ في ضٍظاًِ، فىطی ًكرَاض ٍ ًگطاًی ثب

(ERCٍ ) ِفي .قس زازُ ـّب آهَظ هٌسی آییي اًساذتي تقَیك ث 

رب  ثِ ضا آزاثف زّس هی اربظُ ثیوبض ثِ زازى پبؾد ٍ هَارِْ

قَز  هی انلاح ٍؾَاؾی آزاة زض اٍ قسى زضگیط ّسف اهب آٍضز،

 قسى ذلال ثطای ٍؾَاؾی آزاة اظ اؾتفبزُ ربی ثِ ثیوبض یقٌی

ثب  ّوطاُ ضا ٍؾَاؾی آزاة ثبیس فمظ آًْب، ذغط وبّف یب افىبض اظ

زیگط،  فجبضت ثِ آٍضز. ثِ رب آى ٍؾَاؾی بضافى اظ آگبّی حفؼ

رب  ثِ ؾطاؾط زض ٍؾَاؾی فىط وِ یبثٌس هی تغییط عَضی لَاًیي

 گطفتي فبنلِ فقبلیت قَز. ایي هی حفؼ ٍؾَاؾی آزاة آٍضزى

 ضا  هعاحن افىبض فطاقٌبذتی پطزاظـ ٍ وطزُ تؿْیل ضا اظ فىط

 ثیوبض ًگطاًی ثِ اًساذتي تقَیك ثِ في هَضز زض .وٌس هی تمَیت

ثبیس ثساًس وِ افىبض  قسًس، ؽبّط هعاحن افىبض ّطگبُ وِ گفتِ قس

الاى ًجبیس ثِ آًْب فىط وٌن ٍ »اًس ٍ ثِ ذَزـ ثگَیس  اتفبق افتبزُ

زضثبضُ پیبهسّبیف ًگطاًی ٍ ًكرَاض فىطی زاقتِ ثبقن، ثلىِ 

تب  زّس اربظُ ىآ اظ پؽ ٍ« تَاًن ثقساً فقبلاًِ ثِ آًْب فىط وٌن هی

 ثیوبض اظ اهب .قًَس هحَ تسضیذ ثِ افىبض ایي ظهبى گصقت ثب

 اـ گطاًی ثِ فقبلاًِ زلیمِ 30 تب 15 قت ّط وِ قَز ذَاؾتِ هی

 فٌَاى ثِ تب قس گفتِ ثیوبض ثِ زٍم رلؿِ پبیبى زض .وٌس فىط

 زازى پبؾد ٍ هَارِْ گؿلیسُ، آگبّی شّي فٌَى اظ ذبًِ تىلیف

ؾَم  رلؿِ زض .وٌس ُاؾتفبز ّب هٌسی آییي تقَیك اًساذتي ثِ ٍ

ٍ  TAF ،TEFچبلف ولاهی ثب ثبٍضّبی هطثَط ثِ آهیرتگی )

TOFّبی ضفتبضی زض هَضز  ( اًزبم قس ٍ آظهبیفTAF ،TEF  ٍ

TOF ثِ فٌَاى تىلیف ذبًِ اظ  ٍ زض رلؿِ زضهبى ارطا قس

آگبّی گؿلیسُ ضا زض هَضز افىبض هطارـ ذَاؾتِ قس فٌَى شّي

ضیعی  فتبضی ضا وِ زض رلؿِ ثطًبهِبیف ضهعاحن ثىبض ثگیطز ٍ آظه

 ؾبیط قس ؾقی قسُ ثَز ضا ارطا وٌس. زض رلؿِ چْبضم

 قٌبؾبیی ثیوبض، فىط زضآهیرتگی ثبٍضّبی ٍ ضاّجطزّبی ًبوبضآهس

 زیگط اظ. قًَس وكیسُ چبلف ثِ فطاقٌبذتی ّبی قیَُ ثب ٍ

 فٌَى ثیكتط توطیي ثب ّوطاُ رلؿِ زٍ ایي زض وِ ضاّىبضّبیی

 ثِ ٍ زازى پبؾد ٍ لیسُ اًزبم گطفت، هَارِْآگبّی گؿ شّي

 ثبٍضّبی تغییط ثطای .ّب ثَز هٌسی آییي اًساذتي تقَیك

زض رلؿِ  آًْب ثب چبلف ثطای ّبی ضفتبضی آظهبیف آهیرتگی،

ثط  فلاٍُ قكن ٍ پٌزن ّبی رلؿِ قس. زض ثطزُ ىبضث زضهبى

 فَق، ثبٍضّبی فٌَى توطیي چبلف ولاهی ثب ثبٍضّبی آهیرتگی ٍ

 ثطای ٍ ثطضؾی ٍؾَاؾی آزاة آٍضزى ثِ رب لعٍم زض هَضز بضثیو

 قسُ وٌتطل ّبی آظهبیف اظثبٍضّب  ایي وكیسى چبلف ثِ

 ( اؾتفبزُ قس. زض(ERPهَارِْ ّوطاُ ثب رلَگیطی اظ پبؾد 

ٍ  ولاهی ّبی قیَُ اظ اؾتفبزُ ثب ّكتن ٍ ّفتن ّبی رلؿِ

 فىبضزضثبضُ ا هطارـ ًكسُ حل ثبٍضّبی ضفتبضی، ّبی آظهبیف

 وكیسُ چبلف ثِ ٍؾَاؾی هعاحن، ثبٍضّبی آهیرتگی ٍ آزاة

 ٍؾَاؾی، آزاة تَلف ّبی هلان ٍ ّب ًكبًِ وكف ثب ٍ قسًس

 تغییط ضا ّب هلان ٍ ّب ًكبًِایي  تب ووه وطز هطارـ ثِ زضهبًگط
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 هعاحن افىبض ثب ثطای هَارِْ زضهبًگط ٍ هطارـ ضاؾتب، ایي زض .زّس

رسیس وطزًس. زض  ّبی ثطًبهِ ثساؿا ثِ قطٍؿ یىسیگط هكبضوت ثب

هبًسُ ٍ ذَززاضی اظ  پبیبى، ضٍی ثبٍضّبی آهیرتگی ثبلی

 توطوع قس، ّوچٌیي وبض ّبی ثبلی هبًسُّب ٍ ارتٌبة هٌسی آییي

 هخبلی قبهل ولی عطح. زضهبى ّن اًزبم قس« عطح ولی»ضٍی 

 ثیوبض ثبٍضّبی فطاقٌبذتی اظ فْطؾتی هَضز، ثٌسی فطهَل اظ

 ذلانِ ٍ هعاحن، ثبٍضّبی آهیرتگی ّبیتىبًِ ٍ بضافى زضثبضُ

 حبنل ضفتبضی ٍ ولاهی ّبیضٍـ عطیك اظ وِ قَاّسی اؾت

 (.14)وكس هی چبلف ثِ ضا ثیوبض آًْب ٍ قًَسهی

 اظ اثعاضّبی شیل اؾتفبزُ گطزیس:  پػٍّفثطای اًزبم ایي 

 I هحَض ّبی اذتلال ثطای ؾبذتبض یبفتِ ثبلیٌی ههبحجِ -

 ( -I/CV SCID)ًؿرة ثبلیٌی  DSM-IV-TRزض

تقبضیف  ثط اؾبؼپعقىی )ضٍاى انلی ّبیاذتلال زض اضظیبثی -

 ای قسُ هقیبض ربهـ اثعاض DSM-IV-TR ،)SCID-Iهقیبضّبی  ٍ

 قسُ عطاحی پػٍّكی ٍ ثبلیٌی همبنس زض اؾتفبزُ ثطای وِ اؾت

 لبثل هرتلف ّبی پػٍّف زض اثعاض پبیبیی ایي ٍ ( ضٍایی15اؾت)

 Sharifi ضا ایي پطؾكٌبهِ فبضؾی اؾت. ًؿرة قسُ اضـگع لجَل

ٍ ّوىبضاى تْیِ ٍ افتجبضیبثی وطزُ ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی هغلَثی 

(. تَافك تكریهی %60وبپبی ثبلاتط اظ اًس ) ثطای آى گعاضـ وطزُ

ّبی ذبل ٍ ولی، هتَؾظ یب ذَة ثَز  ثطای اوخط تكریم

ؿ( ثطای ول (. تَافك ولی )وبپبی هزوَ%60 )وبپبی ثبلاتط اظ

ّبی عَل فوط ٍ ثطای ول تكریم% 52 ّبی فقلیتكریم

 (.28( ثِ زؾت آهسُ وِ ضضبیت ثرف اؾت)55%

 Maudsleyهبزظلی ) ارجبضی ـ ٍؾَاؾی پطؾكٌبهِ

Obsessional-Compulsive Inventory)  تَؾظHodgson  ٍ

 هكىلات ثِ هٌؾَض پػٍّف زض هَضز ًَؿ ٍ حیغِّوىبضـ 

 ثؿتِ پطؾف 30 قبهل ایي پطؾكٌبهِ اؾت. قسُ تْیِ ٍؾَاؼ

 ولی ًوطُ یه ثط افعٍى آظهَى .ذیط( اؾت /)ثلِ ایگعیٌِ زٍ

 ىطاض/ توٌسی قؿتكَ، وطزى، ٍاضؾی رساگبًِ ثطای ًوطُ چٌسیي

 اضایِ اعلافبت حؿت ثط زاضز. فىطی ٍ ًكرَاض تطزیس /قه ٍ

 ثطای ذَثی اثعاض پطؾكٌبهِ ایي آظهَى، تَؾظ ؾبظًسُ قسُ

 ّبی قىبیت اًَاؿ آگْی پیف ٍ ؾیط قٌبؾی، ثطضؾی ؾجت

 OCD فلاین ضٍی آظهَى ایي انلی توطوع ثبقس. هی ٍؾَاؾی،

 فلاین ایي ضٍی زضهبى احطات اضظیبثی ثطای ، ثِ ٍیػُثبقس هی

 زض پطؾكٌبهِ پبیبیی ٍ افتجبض وِ اؾت هٌبؾت اؾت. گفتٌی

ٍ ّوىبضـ ٍ  Hodgsonهرتلف ًكبى زازُ قسُ اؾت.  رَاهـ

گعاضـ  89/0آظهبیی  ثبظ ضٍـ ثِ ضا اثعاض یيا پبیبیی

 25یه گطٍُ  ثب ذَز پػٍّفزض  Aliloo(. ّوچٌیي 29اًس) وطزُ

 82/0پبیبیی ثبظآظهَى پطؾكٌبهِ هصوَض ضا  ًفطی اظ زاًكزَیبى

ّبیی هبًٌس  گیطی اظ پطؾكٌبهِ ثْطُ (.30گعاضـ وطزُ اؾت)

 تقییي ٍ فلاین قست تقییي زض پطؾكٌبهِ هبزظلی ثبلمَُ

 ؾَزهٌس زضهبًی ًتیزِ هساذلات زض ٍ فلاین ّبی ظیطگطٍُ

 (. 31)ثَز ذَاٌّس

 (Taught Fusion Instrument) افىبض زضآهیرتگیپطؾكٌبهِ  -

 زض ضا ضایذ وِ ثبٍضّبی اؾت گَیِ 14 زاضای ذَزؾٌزی آظهَى یه

ؾِ همَلِ  ؾٌزس. ایي پطؾكٌبهِهی افىبض لسضت ٍ هقٌی هَضز

-اًس، هیض هسل فطاقٌبذتی هقطفی قسُزضآهیرتگی افىبض ضا وِ ز

 -2، فىط ـ فول زضآهیرتگی -1 اظ: فجبضتٌس فبهل ؾِ ؾٌزس. ایي

 ثط ّبقی. پبؾد -زضآهیرتگی فىط -3ضٍیساز،  -زضآهیرتگی فىط

 ;100 تب ًساضم افتمبزی ّیچ ;0 اظ ٍ ای زضرِ 100 پیَؾتبض یه

 حساوخطقًَس.  هی گصاضی ًوطُ تبیی زُ ٍ ثِ نَضت هقتمسم وبهلاً

ّبی  . هلانثبقس هی 1400 پطؾكٌبهِ، زض اوتؿبة لبثل ًوطُ

زّی زض پطؾكٌبهِ زضآهیرتگی افىبض ثط اؾبؼ ّط فبهل ثِ  ًوطُ

گَیِ  6زاضای  فىط ـ فول: فبهل زضآهیرتگی ثبقس هینَضت ظیط 

. فبهل ثبقس هی 12ٍ  10، 7، 6، 4، 2الات ؤاؾت وِ قبهل ؾ

الات ؤوِ قبهل ؾ اؾت گَیِ 5ضٍیساز ًیع زاضای -فىط زضآهیرتگی

قی ّن  -ٍ فبهل زضآهیرتگی فىط ثبقس هی 13ٍ  8، 5، 3، 1

هطثَط  14ٍ  11، 9 ؾؤالاتگَیِ اؾت وِ ثِ  3زاضای 

پطؾكٌبهِ زضّن آهیرتگی افىبض ٍ ّوىبضاى  Wells(. 32)قَز هی

ضا ثط پبیِ الگَی فطاقٌبذتی ٍ ثب ّسف ؾٌزف گؿتطزُ هفَْم 

ّبی  اًس ٍ زض چٌس ثطضؾی ٍیػگی زضآهیرتگی افىبض ؾبذتِ

 زضًٍی ّوؿبًی . آًْب ضطیت(16)اًس ؾٌزی آى ضا ؾٌزیسُ ضٍاى

 ّوجؿتگی . ّوچٌیيًسوطز گعاضـ آظهَى ایي ثطای ضا هٌبؾجی

اؾت.  قسُ گعاضـ  78/0تب  35/0ای اظ  زاهٌِ زض ّب هبزُ ول

Gwilliam زاضی ثیي ّوجؿتگی هقٌی ٍ ّوىبضاىTFI  ثب

( ٍ MCQ-30) 30–ٍضّبی فطاقٌبذتی ّبی ثب پطؾكٌبهِ
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 Myers(. 16اًس)گعاضـ وطزُضا ( TAFوٌف ) -فىط زضآهیرتگی

 69/0 ثبظآظهبیی ضٍـ ثِ ضا آظهَى ایي پبیبیی ضطیتٍ ّوىبضاى 

 (33اًس) گعاضـ ًوَزُ

Khoramdel ایطاًی ًوًَِ زض یه ای هغبلقِ ٍ ّوىبضاى زض 

ضا ثِ  TFIطای ث ؾبظیٍ زًٍیوِ وطًٍجبخ آلفبی پبیبیی ضطایت

 اظ اؾتفبزُ ثب هغبلقِ ایي وطزًس. زض گعاضـ 73/0ٍ  87/0تطتیت 

فبهل ثِ زؾت آهس وِ زض هزوَؿ  3 ییسی،أت فَاهل تحلیل

ّبی  زازُ .ًوَز تجییي ضا ٍاضیبًؽ پطؾكٌبهِ اظ زضنس 47/60

ضٍایی ّوگطا ضطیت ّوجؿتگی ثیي آظهَى زضآهیرتگی افىبض ٍ 

 ایي ًكبى زاز. زض 65/0ٌف ضا و -فىط پطؾكٌبهِ زضآهیرتگی

 ًوطات زاضی هقٌی عَض ثِ OCD ثیوبضاى ّوچٌیي پػٍّف

 .(34آٍضزًس) زؾت ثِ TFIثٌْزبض زض  روقیت اظ ثبلاتطی

 اظ ثقسپؽ اظ اضربؿ ثیوبضاى اظ ؾَی ضٍاًكٌبؼ ثبلیٌی ٍ 

 تكریم هٌؾَض ثِ وٌٌسگبى هطارقِ اظ اٍلیِ هكرهبت گطفتي

قیبضّبی ه قبهل اذتلالاتی وِ زض ٍ ارجبضیـ  ٍؾَاؾی اذتلال

ثط اؾبؼ  ههبحجِ ؾبذتبض یبفتِ ثَزًس،ذطٍد اظ هغبلقِ 

-DSM-IVزض  ٍؾَاؾی ـ ارجبضیّبی تكریهی اذتلال  هلان

TR  ٍ اؾتفبزُ هبزظلی ارجبضی ـ ٍؾَاؼ پطؾكٌبهِاًزبم قس 

 زٍم لؿوت تكریم، زضؾتی اظ اعویٌبى حهَل اظ ثقس ٍ قس

 ٍ ّب ٍؾَاؼ یّب ًكبًِ تبضیرچِ قبهل وِ نَضت گطفت اضظیبثی

زاضًسُ ٍ تساٍم ثرف اذتلال  ارجبضّب، پیكبیٌسّب، فَاهل ًگِ

 ٍ تكریم( اضظیبثی رلؿِ) اٍل رلؿِ پبیبًی ثرف زض ثَز.

پطؾكٌبهِ زضآهیرتگی افىبض ثطای تقییي ذظ پبیِ زض هطحلِ 

اظ آًزب وِ زض ایي پػٍّف اظ عطح ذغَط پبیِ  اٍل اؾتفبزُ قس.

اظ آظهَزًی اٍل یه ذظ پبیِ لىبًی اؾتفبزُ قسُ چٌسگبًِ پ

گطفتِ قس ٍ آظهَزًی ٍاضز هطحلِ زضهبى قس، اظ آظهَزًی زٍم زٍ 

ذظ پبیِ گطفتِ قس ٍ ؾپؽ ٍاضز هطحلِ زضهبى قس ٍ اظ 

آظهَزًی ؾَم ؾِ ذظ پبیِ گطفتِ قس ٍ ؾپؽ ٍاضز زضهبى قس 

م وِ گطفتي ذظ پبیِ ثطای ّط آظهَزًی ثب فبنلِ یه ّفتِ اًزب

 60الی  50ّفتگی  رلؿِقس ٍ ؾپؽ ّط آظهَزًی تحت زُ هی

ثط هجٌبی وتبة ضاٌّوبی گبم ثِ گبم  ای زضهبى فطاقٌبذتیزلیمِ

ایي زضهبى، ضاٌّوبی فولی زضهبى فطاقٌبذتی ثطای اذتلال 

ّط آظهَزًی زض پبیبى رلؿِ زٍم، . ارجبضی لطاض گطفت ـ ٍؾَاؾی

ضآهیرتگی افىبض ضا چْبضم، قكن، ّكتن ٍ پبیبًی پطؾكٌبهِ ز

ّب ثطای اضظیبثی هبُ ثقس ًیع آظهَزًی 3ًوَزًس. ّوچٌیي  تىویل

 ثطایًوَزًس.  تىویلزٍثبضُ هطارقِ ٍ پطؾكٌبهِ هصوَض ضا 

 ضٍـ ایي تحلیل ًوَزاضی اؾتفبزُ قس. زض ضٍـ اظ ّبزازُ تحلیل

 ثِ تغییط هیعاى زض هَضز پبیِ زاٍضی ٍاثؿتِ، هتغیط  فطٍز ٍ فطاظ

 (. فلاٍُ ثط تحلیل ًوَزاضی، اظ زضنس ثْجَزی35ضٍز) هی قوبض

فطهَل  .زاضی ثبلیٌی تغییطات اؾتفبزُ قسثطضؾی هقٌی ًیع ثطای

 :ثبقس هیزضنس ثْجَزی ثِ لطاض ظیط 

ΔA%= (A0 – A1) / A0 

ΔA% ثْجَز، : هیعاى A0 اٍل  رلؿِ زض آهبری : هكىل

آذط  رلؿِ زض آهبری : هكىلA1)ثبٍضّبی زضآهیرتگی افىبض(،

 )ثبٍضّبی زضآهیرتگی افىبض(

 SPSS آهبضی افعاضاظ ًطم اؾتفبزُ ثب آٍضی قسُ روـ ّبیزازُ

 آظهَى ٍ تَنیفی آهبض ّبیقبذم ثب اؾتفبزُ اظ 18 ًؿرِ

تزعیِ ٍ ّوجؿتِ  tگیطی هىطض ٍ  آهبضی تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

 .قسًس تحلیل

 وتايج

ِ ّبی پطؾكٌبه تغییطات وؿت قسُ زض ذطزُ همیبؼ

ّب زض ذطزُ همیبؼ آهیرتگی  زضآهیرتگی افىبض ثطای آظهَزًی

ثطای  پبیِ ذظ هطحلِ زض پطؾكٌبهِ زضآهیرتگی افىبض فىط ـ فول

وٌٌسُ  ٍ قطوت 320زٍم  وٌٌسُ ، قطوت320 وٌٌسُ اٍل قطوت

پؽ  زض زضهبى فطایٌس زض نفلای ًعٍلی ؾیط ثَز وِ 370ؾَم 

ثْجَزی ِ ایي ضًٍس ضؾیس و 220ٍ  90، 140آظهَى ثِ تطتیت ثِ 

وٌٌسُ زٍم ٍ  ثطای قطوت% 72وٌٌسُ اٍل، ثطای قطوت % 56

 زّس.‌ؾَم ًكبى هی وٌٌسُ ضا ثطای قطوت% 46

آهسُ اظ زضهبى فطاقٌبذتی وبّف  ثِ زؾتّوچٌیي ًتبیذ 

زّس. ثط  ضا ًیع ًكبى هی فىط ـ ضٍیسازًوطات ذطزُ همیبؼ آهیرتگی 

 وٌٌسُ ، قطوت90ثِ ، 370اٍل اظ  وٌٌسُ ایي اؾبؼ ًوطُ قطوت

عی  170ثِ  420ؾَم اظ  وٌٌسُ ٍ قطوت 190ثِ  370زٍم اظ 

زضنس،  76وبّف یبفت وِ ثِ تطتیت ثْجَزی  زضهبى فطاقٌبذتی

 زّس.  ّب ًكبى هی وٌٌسُ زضنس ضا ثطای قطوت 60زضنس ٍ  49

ّب  وٌٌسُ آهسُ وبّف ًوطات قطوت ثِ زؾتاظ زیگط ًتبیذ 

. ثبقس هیقی زض ضًٍس زضهبى  -زض ذطزُ همیبؼ آهیرتگی فىط
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 1061                       اني َمكار فرَمىذمُرزَرٌ 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيذ صذيقي يسدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي

، قطوت 200اٍل زض ذظ پبیِ  وٌٌسُثِ عَضی وِ ًوطُ قطوت 

ثَز وِ پؽ اظ زضهبى  220ؾَم  وٌٌسُ ٍ قطوت 80زٍم  وٌٌسُ

وبّف یبفت وِ ًكبى اظ هیعاى ثْجَزی  110ٍ  30، 70ثِ 

زضنس ثطای قطوت  62اٍل،  وٌٌسُ زضنس ثطای قطوت 65ذَة 

 . ثبقس هیؾَم  وٌٌسُقطوت  زضنس ثطای 50زٍم ٍ  وٌٌسُ

آهسُ ًكبى زازًس وِ هیعاى  ثِ زؾتّبی ثِ عَض ولی یبفتِ

زٍم  ثطای ثیوبضزضنس،  5/65ثیوبض اٍل  ثطای TFIثْجَز ولی زض 

زض ًوَزاض ثَز.  زضهبى زضزضنس  52 ؾَم ثیوبض ثطای ٍزضنس  61

ّب زض همیبؼ ولی زضآهیرتگی وبّف ًوطات قطوت وٌٌسُ 1

 ّط ؾِ آظهَزًی زض ضًٍس زضهبى ًكبى زازُ قسُ اؾت.افىبض ثطای 

 ول زضآهیرتگیوطُ ً ٍاثؿتِ هتغیط تَنیفی ّبیقبذم

وِ هیبًگیي  قَز هیهكبّسُ  1 زض رسٍل هطاحل زضهبى زض افىبض

ّبی آى زض ًوطات ول زضآهیرتگی افىبض ٍ ّوِ ذطزُ همیبؼ

رلؿِ ًْبیی ًؿجت ثِ آظهَى پبیِ وبّف یبفتِ اؾت. هیبًگیي 

ثِ  338اظ حسٍز  "فول-فىط زضآهیرتگی"ًوطات ذطزُ همیبؼ 

زضآهیرتگی "، 150ثِ  384اظ  "ضٍیساز-زضآهیرتگی فىط"، 150

ٍ ؾطاًزبم هیبًگیي ًوطات ول  70ثِ  169اظ  "قیء-فىط

زض  370زض آظهَى پبیِ ثِ  890ًیع اظ  "زضآهیرتگی افىبض"

 آظهَى رلؿِ ًْبیی ضؾیسُ اؾت.

 

 زضآهیرتگی افىبض زض هطاحل زضهبى ًوطُ ولی :1ًوَزاض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ّبی آى  : ًوطات زضآهیرتگی فىط ٍ ذطزُ همیبؼ1رسٍل 

  عمل-فكر درآميختگي رييذاد-فكر درآميختگي ضيء-فكر درآميختگي افكار درآميختگي

  اوحراف استاوذارد( ±)مياوگيه  اوحراف استاوذارد( ±)مياوگيه  اوحراف استاوذارد( ±)مياوگيه  اوحراف استاوذارد( ±)مياوگيه  

 آظهَى پبیِ 54/27±33/338 69/28±384 25/78±169 120±890

 رلؿِ زٍم 55/30±33/353 26/47±67/366 57/65±160 15/131±880

 رلؿِ چْبضم 59/58±67/316 83/80±67/316 38/76±33/143 03/165±67/776

 قكنرلؿِ  06/65±67/246 37/79±250 40±110 19/117±67/606

 رلؿِ ّكتن 24/70±33/203 96/51±200 12/35±67/86 58/113±490

 رلؿِ ًْبیی 57/65±150 92/52±150 40±70 69/112±370
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1062 ٍاثربخطي درمان فراضىاختي در کاَص بايرَای مربًط ب ... 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيذ صذيقي يسدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي

ٍاضیبًؽ زضٍى گطٍّی ثب ًتبیذ تحلیل  2زض رسٍل 

زاضی تفبٍت ی ثطضؾی هقٌیّبی هىطض ثطاگیطی اًساظُ

 2ٍل ّبی یبز قسُ، آهسُ اؾت؛ ثب تَرِ ثِ اعلافبت رس هیبًگیي

زض هَضز تفبٍت  Fزاضی همبزیط وِ ؾغح هقٌی قَز هیهكبّسُ 

ٍ ّوچٌیي ّط ؾِ  "ول زضآهیرتگی افىبض"هیبًگیي ًوطات 

(. ثٌبثطایي >05/0pاؾت ) 05/0تط اظ ذطزُ همیبؼ آى پبییي

تَاى گفت زضهبى فطاقٌبذتی زض وبّف ثبٍضّبی هطثَط ثِ هی

، "ازضٍیس-زضآهیرتگی فىط"، "فول-زضآهیرتگی فىط"

ول "ٍ ّوچٌیي زض وبّف  "قیء-زضآهیرتگی فىط"

افطاز هجتلا ثِ ًَؿ قؿتكَی اذتلال  "زضآهیرتگی افىبض

 زاضی زاضز. هقٌی تأحیطارجبضی  ـ ٍؾَاؾی

هكبّسُ  2ثب تَرِ ثِ اًساظُ احط )هزصٍض اتب( زض رسٍل 

ضا ثط وبّف ول  تأحیطوِ زضهبى فطاقٌبذتی ثیكتطیي  قَز هی

(. پؽ اظ ول زضآهیرتگی افىبض 99/0زاضز )زضآهیرتگی افىبض 

فول -ضا ثِ تطتیت ثط وبّف زضآهیرتگی فىط تأحیطثیكتطیي 

( ٍ ؾطاًزبم ووتطیي 96/0ضٍیساز )-(، زضآهیرتگی فىط97/0)

 ( زاضز. 88/0قیء )–ضا ًیع ثط زضآهیرتگی فىط  تأحیط

ّوجؿتِ ثطای همبیؿِ  tّبی ًتبیذ آظهَى 3زض رسٍل 

َى ًْبیی ٍ آظهَى پیگیطی، ثطای ثطضؾی هیبًگیي ًوطات آظه

هبًسگبضی احط ضٍـ زضهبى فطاقٌبذتی آهسُ اؾت؛ اعلافبت 

 ثِ زؾت tزاضی همساض زّس وِ ؾغح هقٌیًكبى هی 3رسٍل 

آهسُ زض هَضز تفبٍت هیبًگیي ًوطات ول زضآهیرتگی افىبض ٍ ّط 

ؾِ ذطزُ همیبؼ آى زض آظهَى ًْبیی ٍ آظهَى پیگیطی ثبلاتط اظ 

زّس تفبٍت هیبًگیي ًوطات ( وِ ًكبى هی<05/0pاؾت ) 05/0

ّبی ًْبیی زضآهیرتگی افىبض ّبی پیگیطی ثب آظهَىآظهَى

تَاى گفت ًتبیذ آظهَى پیگیطی زاض ًیؿت. ثٌبثطایي هیهقٌی

زاضی ثب آظهَى ًْبیی ًساقتِ ٍ ضٍـ زضهبى تفبٍت هقٌی

َط ثِ هبًسگبضی ثط وبّف ثبٍضّبی هطث تأحیطفطاقٌبذتی زاضای 

ّبی آى زض افطاز هجتلا ثِ ًَؿ زضآهیرتگی افىبض ٍ ذطزُ همیبؼ

 زاضز. ٍؾَاؾی ـ ارجبضیقؿتكَی اذتلال 

 

 ّبی آى فىط ٍ ذطزُ همیبؼ زضآهیرتگیّبی هىطض ضٍی ًوطات  گیطی ّبی تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ : ًتبیذ آظهَى2رسٍل 

 SS df MS F P-Value تأثيرات متغيرَا
Partial Eta 

Squared 

 فول-زضآهیرتگی فىط
 98/91562 1 98/91562 احط زضهبى فطاقٌبذتی

48/54 018/0 97/0 
Error 67/3361 2 83/1680 

 62/129257 1 62/129257 احط زضهبى فطاقٌبذتی ضٍیساز-زضآهیرتگی فىط
86/50 019/0 96/0 

Error 09/5083 2 55/2541 

 12/24000 1 12/24000 بذتیاحط زضهبى فطاقٌ قیء-زضآهیرتگی فىط
85/14 041/0 88/0 

Error 67/3231 2 83/1615 

 14/665297 1 14/665297 احط زضهبى فطاقٌبذتی زضآهیرتگی افىبض
54/189 005/0 99/0 

Error 7020 2 3510 

 

 طیّوجؿتِ ثطای همبیؿِ هیبًگیي ًوطات آظهَى ًْبیی ٍ آظهَى پیگی tّبی : ًتبیذ آظهَى3رسٍل 

 t df P-Value تفايت مياوگيه اوحراف استاوذارد مياوگيه َاآزمًن متغيرَا

 فول-زضآهیرتگی فىط
 57/65 150 ًْبیی

67/6 555/0 2 635/0 
 26/47 67/156 پیگیطی

 92/52 150 ًْبیی ضٍیساز-زضآهیرتگی فىط
10 1 2 423/0 

 50 160 پیگیطی

 40 70 ًْبیی قیء-زضآهیرتگی فىط
33/3 277/0 2 808/0 

 82/20 33/73 پیگیطی

 69/112 370 ًْبیی زضآهیرتگی افىبض
33/23 670/0 2 572/0 

 06/65 33/393 پیگیطی
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 1063                       اني َمكار فرَمىذمُرزَرٌ 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيذ صذيقي يسدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي

 بحث 

زضهبى فطاقٌبذتی زض  احطثركی ّسف ثب پػٍّف حبضط

وبّف ثبٍضّبی هطثَط ثِ زضآهیرتگی افىبض افطاز هجتلا ثِ ًَؿ 

 زضهبى اًزبم گطفت ٍ جبضیٍؾَاؾی ـ ارقؿتكَی اذتلال 

هغبلقِ آظهبیكی یه  چبضچَة زض ثیوبض 3ضٍی  ثط فطاقٌبذتی

آهسُ اظ پػٍّف  ثِ زؾتّبی  آهس. یبفتِ زض ارطا ثِته هَضزی 

 TFIّبی  ّب زض ذطزُ همیبؼ وٌٌسُ حبضط، وبّف ًوطات قطوت

زّس.  اظ هطحلِ ذظ پبیِ تب پبیبى رلؿِ زّن ضا ًكبى هی

زاضی زض  اظ لحبػ ثبلیٌی ثْجَز هقٌی بّ ّوچٌیي قطوت وٌٌسُ

اًس ٍ اًساظُ احط  ض زاقتِزضآهیرتگی افىب ولی پطؾكٌبهِ ًوطُ

زاض گعاضـ قس وِ ثط ایي اؾبؼ ثِ ًؾط  گطفتِ قسُ هقٌی

ضؾس زضهبى فطاقٌبذتی زض ثْجَز زضآهیرتگی افىبض ثیوبضاى  هی

ًتبیذ آظهَى  ثَزُ اؾت. هؤحط OCDهجتلا ثِ ًَؿ قؿتكَی 

زاضی ثب آظهَى ًْبیی ًساقتِ ٍ ضٍـ زضهبى  تفبٍت هقٌی پیگیطی

هبًسگبضی ثط وبّف ثبٍضّبی هطثَط ثِ  تأحیطفطاقٌبذتی زاضای 

ّبی ایي  ًتبیذ حبضط ثب یبفتِزضآهیرتگی افىبض زاقتِ اؾت وِ 

 .(24،20،19،17)ثبقس هیحَظُ ّوؿَ 

ثِ  ّبیی پػٍّف حبضط، زض پػٍّف ثب ّوچٌیي ّوؿَ

زضآهیرتگی افىبض  فلاین ثط وبّف طاقٌبذتیف هساذلِ احطثركی

 Body Dysmorphicزض ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال ثسقىلی ثسى )

Disorder.ثِ قجبّت ذیلی ظیبز ثیي تَرِ ثب ( پطزاذتٌس OCD 

 ٍBDD گبّی اٍلبت BDD عیفی اظ  فٌَاىِ ثOCD 

 ثِ ًیع اذتلال ایي زض افىبض زضآهیرتگی لصا .قَز هی ؾبظی هفَْم

ّب ًیع ًكبى زازًس، قست  ّبی ایي پػٍّف ذَضز. یبفتِ یه چكن

عَض  فیٌیت ثركی ٍ زضآهیرتگی افىبض هطارـ پؽ اظ زضهبى ثِ

   (.37،36ای وبّف یبفتِ اؾت) لبثل هلاحؾِ

ًكبى  OCDچٌیي پػٍّكگطاى ظیبزی زض حیغِ فلاین ّو

(. 16،15ًمف زاضًس) OCDثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض  اًس وِزازُ

وٌس ثبٍضّبی  ٍلع ثیبى هی فطاقٌبذتی ِ تئَضیعَض و ّوبى

زضآهیرتگی افىبض یه فبهل هْن ٍ تقییي وٌٌسُ زض اضظیبثی 

فطاقٌبذتی  هٌفی اظ افىبض هعاحن اؾت ٍ ثب فقبل قسى ثبٍضّبی

 تْسیس نَضتی ثِ ذَزآیٌس افىبض هطثَط ثِ هقٌبی افىبض، ٍلَؿ

  ضا َاؼٍؾ یّب ًكبًِقَز ٍ فلائن ٍ  فطز تلمی هی تَؾظ وٌٌسُ

 (. 11آٍضز)هی ٍرَز ثِ فطز زض

اظ  ٍلع فطاقٌبذتی هسل هجٌبی ثط فطاقٌبذتی زضهبى

ضاؾتبی  زض وِ اؾت غیطزاضٍیی ّبی زضهبى ًَیي ّبی قیَُ

ثِ  اؾت. گطفتِ قىل قٌبذتی ًؾطیِ ذلاءّبی وطزى ثطعطف

ًؾطیِ  زض ثه ٍ الیؽ وِ ّبیی عطحَاضُ ٍ ثبٍضّب تط، ٍاضح ثیبى

فبهل  تَاًس هی اًس، وطزُ تأویس آًْب ثط قبى قٌبذتی

ّبی  پبؾد ٍ اضظیبثی قیَُ ثِ تَرِ وِ ثبقٌس ّبیی فطاقٌبذت

افعایف  ثبفج ذَز فَاهل ایي ٍ زٌّس هی قىل ضا یا همبثلِ

هَرت  ثبلیٌی ضٍیىطز ایي گطزز. هی فوَهی هٌفی ثبٍضّبی

ثِ  تب وٌس هی ووه ثبلیٌی هترههبى ثِ ٍ قسُ زضهبى تقویك

ثب  هتفبٍت ای قیَُ ثب ثتَاًٌس وِ زٌّس آهَظـ  بىق ثیوبضاى

ًبوبضآهس،  ثبٍضّبی ثب چبلف ربی ثِ ٍ افىبضقبى ثطذَضز وٌٌس

، قَز هی ثبٍضّب ایي افعایف ثبفج وِ ضا ًبؾبظگبض ّبیفطاقٌبذت

 (.38زٌّس) تغییط

اظ  یىی گفت وِ تَاى آهسُ هی ثِ زؾتثط اؾبؼ ًتبیذ 

هؤلفِ  ضٍی ثط احطگصاضی تی،فطاقٌبذ هساذلِ ّبی احطثركی فلت

 .ثبقس هی افىبض زضآهیرتگی ضٍی ثط ٍیػُ ثِ فطاقٌبذتی

ٍؾَاؼ قؿتكَ ًكبى  ثِ هجتلا افطازض ز افىبض زضآهیرتگی

 ثركٌس هی فیٌیت آلَزگی هطثَط افىبض ثِ افطاز ایي وِ زّس هی

 فطاقٌبذتی زضهبى ایٌىِ ثِ تَرِ ثب ٍ زاًٌس هی ٍالقی ضا آًْب ٍ

  ٍ افىبض ثطزى زضآهیرتگی ثیي اظ ثطای اض ضاّجطزّبیی

ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال  زّس. هی اضائِ افىبض ثِ ثركی فیٌیت

فقبل اؾت،  آًْب وِ ؾجه پطزاظـ فیٌی ٍؾَاؾی ـ ارجبضی

ن ذَز ضا ثِ فٌَاى اهطی هقتجط ى چَى ٍ چطا افىبض هعاحٍثس

بض اظ هحتَا ٍ هقٌبی ایي افى ّبی ذَیف پصیطًس ٍ زض اضظیبثی هی

قًَس. گبم آغبظیي زض زضهبى ایي ثیوبضاى  ثب چبلف ضٍثطٍ ًوی

ایزبز گصض ثِ ؾجه پطزاظـ فطاقٌبذتی اؾت، تب ربیی وِ 

  ثِ ًمف ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ظیطثٌبییًؿجت آگبّی ثیكتطی 

پیسا وٌٌس وِ فبهل ایزبز ٍ تساٍم ضفتبضّبی ارجبضی ٍ 

ى ثیف اظ آًىِ . زض ایي ٍّلِ زضهبثبقس هیضاّجطزّبی ًبوبضآهس 

ثط هتَلف ؾبذتي افىبض ٍؾَاؾی اؾتَاض ثبقس، ثط یبزگیطی ایي 

اهط اؾتَاض اؾت وِ ًیبظی ًیؿت عجك ایي افىبض، یب زیگط اًَاؿ 
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افىبض هعاحن فول وطز ٍ ّسف اؾبؾی ثیف اظ آًىِ هوبًقت اظ 

ّب زض هَضز ّب ثبقس، ثِ چبلف وكیسى ثبٍضّب ٍ اضظیبثی ٍؾَاؼ

َاًسُ اؾت. ثیكتط ثیوبضاى ًؿجت ثِ ًمف افىبض هعاحن ٍ ًبذ

 ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض ایزبز هقضلات پطزاظقی ذَز ًبآگبُ

س. ثٌبثطایي ّسف ولی زضهبى زض هَضز ایي ثیوبضاى ایي ّؿتٌ

اؾت وِ ثِ آًْب ووه وٌین وِ افىبض هعاحن ٍ ًبذَاًسُ ذَز ضا 

ِ ثب زاضاًثِ فٌَاى افىبضی غیطهطتجظ ثب پطزاظـ ٍ فول، ٍ فبنلِ

(. زض ایي پػٍّف ًیع ؾقی قس ثب اؾتفبزُ 12احؿبؼ ثپصیطًس)

ّبی ضفتبضی،  ولاهی ٍ آظهبیف ّبی اؾٌبزؾبظی هزسز اظ ضٍـ

 ثیوبضاى ووه زضآهیرتگی افىبض ثِ چبلف وكیسُ قَز وِ ثِ

 لبزض ضا آًْب ٍ زٌّس قىل ذَز افىبض ثب رسیسی ضاثغِ اؾت وطزُ

 هٌفی ًبؾبظگبضاًِ تفىطات  قیَُ وِ ضا ّبیی فطاقٌبذت تب ًوَزُ

 ثبٍضّبی ثبفج افعایف یب ٍ ثركٌس هی فعًٍی ضا تىطاضقًَسُ

  .زٌّس تغییط گطزًس، هی هٌفی فوَهی

ّب  ثبلای آظهَزًی ّوبى عَض وِ هكبّسُ قس ثب تَرِ ثِ ًوطُ

ّب زض فطایٌس  ٍ وبّف ًوطُ آظهَزًیTFI ّبی  زض ذطزُ همیبؼ

زضهبى فطاقٌبذتی ت وِ تَاى ًتیزِ گطف زضهبى فطاقٌبذتی هی

تَاًس زض وبّف ثبٍضّبی زضآهیرتگی افىبض ثیوبضاى ًَؿ  هی

 Wellsعَض وِ  ّوبى .ثبقس ٍ وبضآهس  هؤحط OCDقؿتكَی 

هقتمس اؾت، زض عَل فطایٌس زضهبى فطاقٌبذتی، تغییط زض 

ن افىبض ثِ عَض هؿتمین ثِ وبّف فلایثبٍضّبی زضآهیرتگی 

OCD  (.11)قَز هیهٌزط 

ّبیی  آهسُ هحسٍزیت ثِ زؾتضط ثب ٍرَز ًتبیذ پػٍّف حب

تَاى ثِ ذَزگعاضقی ثَزى هتغیطّبی  وِ هی ثَزُ اؾت ضٍثطٍ

 ّوبى حبل ّط زض. هَضز ثطضؾی ٍ زٍضُ پیگیطی وَتبُ اقبضُ وطز

 ثِ ًیبظ تط، لغقی گیطی ًتیزِ ثطای قس ًیع اقبضُ لجلاً وِ عَض

 ی ضٍقیهَضز قیَُ هغبلقبت ته گطچِ ٍ اؾت هغبلقبت ثیكتط

 ثطزى ثبلا اؾت، رْت زضهبى احطثركی ثطضؾی ثطای ذلالبًِ

 پیكٌْبز حَظُ ایي ثِ هحممبى فلالوٌس ثِ ّبیبفتِ ثیطًٍی افتجبض

 گطٍّی ّبی عطح چبضچَة زض ضا زضهبى فطاقٌبذتی وِ قَز هی

ّبی  زٍضُ زض ضا پیگیطی هغبلقبت ٍ زٌّس لطاض هَضز ثطضؾی

 ایي ًوبیٌس، ٍ یب احطثركی جبلزً ؾبل( هبُ ٍ یه 6تطی ) عَلاًی

 ٍ زضهبًی زاضٍ رولِ اظ ّب زضهبى ثب ؾبیط همبیؿِ زض ضا زضهبى

ّوچٌیي  زٌّس. لطاض ثطضؾی هَضز ضفتبضی – قٌبذتی زضهبى

 اظ ًبقی زضهبًی ضٍیىطز ٍ فطاقٌبذتی الگَی اظ قَز هیپیكٌْبز 

 ثْطُ ٍؾَاؾی ـ ارجبضی اذتلال ؾبیط اقىبل زضهبى ثطای آى

 َز.ق گطفتِ

 گيریوتيجٍ

 ٍ آى ّوؿَ ثب ّبی پػٍّف ٍ پػٍّف ایي ًتبیذ ثِ تَرِ ثب

ٍؾَاؾی ثِ اذتلال  هجتلا ثیوبضاى زض ثبضظ فطاقٌبذتی ّبی هؤلفِ

 فٌَاى ثِ تَاًس هی فطاقٌبذتی )ًَؿ قؿتكَ(، زضهبى ـ ارجبضی

 رْت زض پعقىی زضهبى هىول ٍ اًتربثی زضهبًی ضٍاى قیَُ

 .قَز گطفتِ ىبضث ثیوبضاى ایي افىبضزضآهیرتگی  وبّف ثبٍضّبی

ّبی احطثركی  تَاى گفت وِ یىی اظ فلت ثط ایي اؾبؼ هی

هساذلِ فطاقٌبذتی، احطگصاضی ثط ضٍی هؤلفِ فطاقٌبذتی ثِ ٍیػُ 

 .ثبقس هیثط ضٍی زضآهیرتگی افىبض 

 سپاسگساری

هْطآٍض ٍ ؾیٌب ّوساى وِ زض  هكبٍضُ هطاوع اظ ٍؾیلِ ثسیي

 .قَز هیضا یبضی وطزًس، ؾپبؾگعاضی ارطای ایي پػٍّف هب 

 ٍلت ثب نطف ٍ قطوت پػٍّف ایي زض وِ هطارقیٌی ّوچٌیي اظ

 .زگطز هی لسضزاًی ًوَزًس، ّوىبضی ذَز
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Abstract 
Introduction: Obsessive–compulsive disorder (OCD) is a severe disabling psychiatric affliction with a 

strong impact on life quality. This study was planned to investigate the effectiveness of meta-cognitive 

therapy on decreasing of thought-fusion beliefs in patients with washing type of obsessive- compulsive 

disorder. 

Methods: A single case study with multiple baselines was implemented. The study sample consisted of 

three subjects who were OCD patients (washers), chosen from private clients of counseling centers of 

Hamedan city (Iran). They had been registered from Spring of 2013, and were selected via purposeful 

sampling. In fact, the patients received 10 sessions of meta-cognitive therapy. Thought Fusion Instrument 

(TFI) was used to determine the baseline in the first step.  This questionnaire was also completed in sessions 

of 2, 4, 6, 8, as well as the end of treatment. Visual analysis and percentage of improvement were used in 

order to analyze the data via SPSS 18 software. Moreover, descriptive statistics, ANOVA with repeated 

measure, and paired T- test were used. 

Results: statistically significant clinical developments were found in improving thought-fusion beliefs after 

treatment. Moreover, at the 3-month follow-up, the attained improvements during treatment were retained. 
Conclusion: The study results confirmed the role of meta-cognitive therapy in decreasing  thought-fusion 

beliefs in patients with washing type of  obsessive- compulsive disorder.  
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