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  چكيده

ي هاهورموني برخ وسرم  نيپتلغلظت  راتييتغ بر مختلف ينيتمربرنامه  نوع سه اثر سهيمقااز تحقيق حاضر  هدف :مقدمه

 .بوددانشجويان پسر ورزشكار  در خون قند كنندهميتنظ

 ميتقس يمواز و يمقاومت ،يهواز كنترل، گروه 4ه ب و انتخاب ورزشكار پسري انشجود 32 در اين مطالعه نيمه تجربي :روش بررسي

 شدت با قهيدق 45 مدت به نوارگرداني رو دنيدو نيتمر هجلس 4 هفته هر و هفته 8 مدت بهي هواز گروهبرنامه تمريني براي  .شدند

يك %  60 شدت و تكرار 12 با ست 4 شاملي ستگاهيا حركت 9 جلسه 4 هفته هري مقاومت گروهحداكثر ضربان قلب بود و %  65

 مرحله سه درهاي خون نمونه. را انجام دادندي هوازو  يمقاومتتمريني  برنامهنوع  دونيز اجراي كامل هر  يمواز گروهتكرار بيشينه و 

هاي گيريوسيله آزمون آماري تحليل واريانس با اندازهه آوري و بجمع ينيتمرآخرين جلسه  انيپا از پس ساعت 24 و بلافاصله قبل،

 .تكراري تجزيه و تحليل شدند

 نيتمر از پس ساعت 24و  )p≥05/0( كاهش داريمعني به طور نيتمر از پس بلافاصلهها سرم در همه گروه نيلپتغلظت  :نتايج

 كه يافت شيافزا نيتمر از پس بلافاصله زوليكورتسطوح . )p≥001/0(بود  دارمعنيدر دو گروه هوازي و مقاومتي  كه يافت شيافزا

 لهن بلافاصيانسولسطوح  ).p=035/0( بود دارمعني تنها در گروه مقاومتي كه كاهش يافت نيتمر از پس ساعت 24و  بودن دارمعني

و مقاومتي  )p=045/0(در گروه هوازي  كه يافت شيافزا نيتمر از پس ساعت 24و  بودن داريمعن يافت كه كاهش نيتمر از پس

)004/0=p( بودن دارمعني كه يافت شيافزا نيتمر از پس ساعت 24و  بلافاصله رشد هورمون. بود دارمعني.  

به دليل شدت بالا و طولاني  كاهش بيشتري يافت كه احتمالاً هاه ساير گروهگروه موازي نسبت ب سطوح لپتين سرم در :گيرينتيجه

  .كاهش بيشتر بافت چربي بوده است شدن مدت تمرين و

  

  .نيلپت ،يمقاومت ني، تمريهواز ني، تمريمواز نيتمر :هاي كليديواژه
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  � 785                                            و همكارانحميد قبادي 

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  قدمهم

 نازك يا لاغري معن به )Leptos( لپتوسي يونان واژه از نيلپت

 بار نياولي براي انهيدآمياس 147 هورمون نيا .است شده گرفته

 نيا .شدي معرف دهايپپتي ايدن بهميلادي  1994 سال در

 ريزي هاتيپوسيآد( يچرب بافت از عمده به طور هورمون

 با و رفته مغز به خون گردش قيطر از و شوديم ترشح )يپوست

 وزن كاهش و اشتها كنترل در يپوتالاموسيهي هارندهيبرگ اثر

   ،ياسكلت عضله از كمتر ريمقاد به لپتين ).2،1(دارد نقش

 زين جفت و مغز پانكراس، روده، وميتلياپ پستان، وميتلياپ

 باعث هورمون نيايي پلاسما غلظت شيافزا ).3(شوديم ترشح

 كهي صورت در گردديم اشتها كاهش اي يانرژ برداشت كاهش

 منبع ازي انرژ صرفم شيافزا، يانرژ افتيدر كاهش با زمان هم

 نشان مطالعات .)4(شوديم سبب زين را )يچرب( بدن رهيذخ

 و گلوكز برداشت شيافزا ،يكوژنيگل ريذخا هيتخل كه دهديم

 در .دهند كاهش را سرم نيلپت زانيم تواننديم هانيكاتكولام

 توسط را نيلپت ترشح نيانسول رشد، زول،يكورت هورمون مقابل

 از پس همكاران وThong  ).5(كنديم تيتقوي چربي هاسلول

 Heart Rate( ضربان قلب بيشينه درصد 70 با نيتمر هفته 12

Maximum (HR max)( سطوح كاهش و راتييتغ نمودند مشاهده 

 در ).6(است راستا همي پوست ريزي چرب بافت كاهش با نيلپت

 آثار ،گرفت انجام همكاران و Kraemer توسط كهي قيتحق

 قراري بررس مورد زنان در يا هفته 16 يمقاومت نيتمر برنامه

 داشتند وزن كاهش كهي گروه در داد نشان جينتا و گرفت

 همكاران و Gomez ).3(وجود دارد نيلپتي درصد 36 كاهش

 از پس را ساله 55 تا 18 مردان در نيلپت سطوح كاهش زين

  . )7(نمودند گزارش مدتي طولان نيتمر

  ي بدن تيفعال مدت رد سرم زوليكورت سطوح شيفزاا

 كيتحر قيطر از خون گلوكز هموستازي نگهدار به توانديم

 كمك زيپروتئول و كتوژنز پوژنز،يل گلوكونئوژنز،ي ندهايفرآ

 غلظت كه دادند نشان همكاران و Del Corral ).8(كند

 و بديامي شيافزا ديشدي بدن تيفعال از پس سرم زوليكورت

 باز هيپا ريمقاد بهي بدن تيفعال انيپا از پس ساعت چند ظرف

 به زوليكورت دادندكه نشان همكاران و Kraemer ).9(رددگمي

 شيافزاي ورزش تيفعال هنگام كيكاتابول هورمون يك عنوان

 و Tartibian ).10(دهديم گسترش را زيپوليل روند و ابدييم

ي بدن تيفعال انيپا از پس بلافاصله كه كردند مشاهده همكاران

 شيافزاي داريمعن طور به سرم زوليكورت سطوح ،يهواز ديشد

 طور به سرم زوليكورت سطوح افتيباز دوره انيپا در كه ابدييم

  . )11(بديامي كاهش هياول ريمقاد از ترنييپا بهي داريمعن

د، ندهسيت به انسولين را نيز افزايش ميتمرينات بدني حسا

  لين كاهش در نتيجه هنگام انجام فعاليت بدني سطوح انسو

 تيفعال هنگام كه دادند گزارش همكاران وViru  ).12(يابدمي

حداكثر اكسيژن مصرفي  درصد 60 شدت با ساعته دوي ورزش

ي عيسر كاهش با تيفعال اول قهيدق 30 رد نيانسول غلظت

 مرد 12 در دادند گزارش همكاران و Lee Kn ).13(شد مواجه

 حدود در نيانسول غلظت يسوار دوچرخه ساعت 2 از بعد سالم

   ).14(ابدييم كاهش درصد 14

 كاهش ،يسميپوگليه ،يگرسنگ اثر بر رشد هورمون ترشح

ي جانيه رشاف وي ورزش تيفعال درخون، موجود آزادي دهاياس

 كه دادند نشان همكاران و Kraemer .)15،16(ابدييم شيافزا

 ورزشكاران دري هوازي نيتمر دوره يك متعاقب رشد هورمون

   شيافزا دهيورز كمتر يا دهيرورزيغ افراد از شتريبي متاستقا

 همكاران و Kraemer توسط كه گريدي پژوهش در ).17(ابدييم

ي هاتيفعال از متشكلي ستگاهيا 8 پروتكل يك گرفت انجام

 ترشح زانيم كه داد نشان جينتا و درآمد اجرا بهي مقاومت

از طرفي  ).18(ه استيافت شيافزاي اديز مقدار به رشد هورمون

هفته  8و همكاران پس از  Rashidlamirدر تحقيقي ديگر 

رمون رشد زنان را در غلظت هو يدارتمرين هوازي كاهش معني

شده به نظر مطالعات انجام اساس  بر). 19(جوان، گزارش كردند

اثر سازگاري به  اي در رابطه با رسد تاكنون بررسي و مقايسهمي

متي، مقاومتي و موازي به صورت سه نوع پروتكل تمرين استقا

كننده وزن و هاي تنظيمهمزمان بر روي برخي هورمون

كننده قندخون هاي تنظيمهموستاز انرژي و همچنين هورمون

از طرفي با توجه به ارتباط نشان داده شده . انجام نشده است

به ، انسولين و رشد با هورمون لپتين بين سه هورمون كورتيزول
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  ... موازي و مقاومتي هفته تمرينات هوازي، 8 تأثير �786

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           ني شهيد صدوقي يزددرما –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

همچنين . )5(ن موضوع جاي تحقيق بيشتر داردرسد اينظر مي

ال ديگر اين بود كه استفاده از تمرينات موازي و افزايش ؤس

هاي را بر روي هورمون تأثيريشدت و حجم برنامه تمريني چه 

 پژوهش نيا انجامهدف از  ،جهت نيا از. فوق خواهد گذاشت

 بري مواز وي مقاومت ،يهواز نيتمربرنامه  نوع سه اثر سهيمقا

كننده هاي تنظيمغلظت لپتين سرم و برخي هورمون راتييتغ

  . قندخون در دانشجويان پسر ورزشكار بود

  روش بررسي

 موردي آمار جامعه .استي تجرب مهين نوع از حاضر قيتحق

 علوم وي بدن تيترب رشتهكلاس  4 پسر يدانشجو 120 استفاده

ران جهت مشخص كردن حجم نمونه از فرمول كوك. بودي ورزش

و سطح اطمينان  15/0و كران خطاي  =5/0p=qبا پارامترهاي 

در نهايت مقدار  =96/1Z درصد استفاده شد كه با توجه به 95

. نفر معين گرديد 32آمده از فرمول فوق برابر  به دستحجم نمونه 

 گروه چهار بهتصادفي  به طورداوطلب  نفر 32در نتيجه اين  كه

   )نفر 8( يمقاومت نيتمر ،)نفر 8( يهواز نيتمر ،)نفر 8( كنترل

همچنين لازم به ذكر است  .شدند ميتقس )نفر 8( يمواز نيتمر و

، يگير، بالا بودن تعداد سطوح اندازههابا توجه به گستردگي گروه

بالا بودن دقت و اعتبار دروني ، گستردگي متغيرهاي وابسته

از همه  هاي تكراري وگيريهاي تحليل واريانس با اندازهآزمون

نفر  8يين رسد تعتر استفاده از فرمول كوكران به نظر ميمهم

عدم  :مطالعه شاملورود به شرايط . منطقي باشد براي هر گروه

و نيز ...) ديابت و (استفاده از دارو، نداشتن سابقه بيماري خاص 

بود و شرايط خروج از  عدم مصرف دخانيات و مشروبات الكلي

در هر مرحله از تحقيق  حضور در مطالعه انصراف ازشامل مطالعه 

 1/0با حساسيت  ديجيتالي ترازو توسط هايآزمودن وزن. بود

  متر سانتي 1با دقت  ينوار مترها با آزمودني قد وكيلوگرم 

 نسبت از استفاده باي بدن توده شاخص همچنين .گيري شداندازه

 پريلكا از استفاده با بدني چرب درصدو  قد طول مجذور به وزن

 چربي بدن، چربي درصد گيرياندازه براي. گيري شداندازه

اي خاصره فوق شكم و سربازو، سه اينقطه سه زيرپوستي

 گيرياندازه) آمريكا/ (Base Lineها با استفاده از كاليپر آزمودني

) 1985(جكسون و پولاك  فرمول از استفاده با شد و سپس

سيژن مصرفي حداكثر اك .شد بدن محاسبه درصد چربي

تنفسي  گازهاي تحليل و تجزيه دستگاه از استفاده باها آزمودني

 از قبل هفته يك .شدي ريگاندازه )ايتاليا (Cosmed K4b2/مدل 

 مراحل بامعارفه  جلسه يك در ابتدا هايآزمودن ق،يتحق انجام

ي اجرا حيصح نحوه از و آشنا شدهي نيتمر پروتكل مختلف

 نامهتيرضا و شدند آگاه آن اهداف و پژوهش مراحل ها،آزمون

 10 باي نيتمر جلسه هر برنامه .شد ليتكم آنها همه توسطي كتب

 بود آهسته دنيدو وي كشش حركات شامل كه كردن گرم قهيدق

 راه وي كشش حركات شامل كه كردن سرد قهيدق 10 با و آغاز

ي هواز نيتمر گروهي هايآزمودن .فتاي خاتمه ،بود آهسته رفتن

ي رو دنيدو نيتمر جلسه 4 هفته هر و هفته 8 مدت به

 را HRmax درصد 65 شدت با قهيدق 45 مدت به نوارگردان

درصد به  5به دليل رعايت اصل اضافه بار هر هفته  .انجام دادند

شدت تمرينات افزوده شد و همچنين در هفته چهارم و هشتم 

ايط اين شر. درصد از شدت تمرين كاسته شد 5برنامه تمريني 

كه تا حدودي ) 20،1- 22(تمرين برگرفته از تحقيقات گذشته بود

ي يكنواخت منظور به. ها تغيير يافته بودبا توجه به شرايط آزمودني

 پولار سنج ضربان از تيفعال نيح در قلب ضربان نييتع و كار

)T31/ ي مقاومت نيتمر گروهي هايآزمودن .شد استفاده )فنلاند

به صورت  حركت 9با  جلسه 4 هفته ره و هفته 8 مدت به زين

 با و تكرار 12 ست هر كه ست 4 شامل كهرا ي ارهيداي ستگاهيا

 هر نيب استراحت زمان .دادند انجامبود را  1RM درصد 60 شدت

 در هيثان 120 ست هر نيب استراحت زمان و هيثان 30 ستگاهيا

رس ها شامل پرس پا، پشت پا، جلو پا، پايستگاه .شد گرفته نظر

سينه، جلو بازو، كشش دو طرفه به پائين، قايقي نشسته، پرس 

بالاي سر و پشت بازو بود كه دربرگيرنده عضلات بزرگ بالاتنه و 

براي رعايت اصل اضافه بار و پيشرفت تدريجي در . پايين تنه بود

گيري حركات مورد نظر اندازه 1RMمجددا  6و  4، 2هاي هفته

 و هفته 8 مدت به زيني مواز نيتمر گروهي هايآزمودن). 22(شد

 راي هوازو  يمقاومت برنامه دو كاملي اجرا جلسه 4 هفته هر

 دادند انجام راي مقاومت نيتمر برنامه ابتدا هايآزمودن .دادند انجام

 نيتمر برنامه آن از پس و كرده استراحت قهيدق 15 سپس

 درز ني كنترل گروهي هايآزمودن .)21،20(كردند اجرا راي هواز
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  � 787                                            و همكارانحميد قبادي 

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 ويي غذا ميرژ از و دادند ادامه خودي عادي زندگ به قيتحق طول

ي زندگ ليدل به هايآزمودن هيكل .نگرفتند بهرهي خاص تيفعال اي

 بودند برخورداري كسانيي يغذا برنامه از دانشگاه خوابگاه در كردن

نيز  و كردندثبت ميهاي مربوط و به برنامه غذايي خود در فرم

ي قيتحق طرح از خارجي ورزش تيفعال چگونهيه در پژوهش يط

 ناشتاي ريخونگ از قبل ساعت 12 هايآزمودن .نكردند شركت

 دريي بازو ديور ازي سيس 5 زانيم بهي خوني هانمونه .بودند

آوري و به سرعت ها جمعنمونه و شد گرفته صبح 8 ساعت

) دقيقه 10دور در دقيقه به مدت  3000با سرعت (سانتريفوژ 

گراد درجه سانتي - 80دماي  باو تا زمان آزمايش در فريزر و  شدند

 زول،يكورت ن،يلپت سطوح شامل قيتحقي رهايمتغ. ندنگهداري شد

 شروع از قبل ساعت 24( نوبت 3 در رشد هورمون و نيانسول

 ساعت 24 و نيتمر جلسه نيآخرپايان  از پس بلافاصله نات،يتمر

 غلظت .)21(شدندي ريگزهاندا )نيتمر جلسه نيآخرپايان  از پس

 طبق و (Elisa) يمنواسيا نكيل ميآنز روش به نيلپتي سرم

 غلظتدر اروپا و  (Biosource) تيك سازنده كارخانه دستورالعمل

ش راديو رو به كورتيزول و انسولين هاي رشد،هورموني سرم

 تيك سازنده كارخانه دستورالعمل طبق و (Ria)ايمونواسي 

آوري شده با داده هاي جمع .ندشدي ريگدازهان )رانيا اريكاوش(

 .شدند ليتحل و هيتجز مورد 16 نسخه SPSS افزارنرماستفاده از 

 كولموگروف آزمون از هاداده عيتوز بودن نرمالي بررس جهت

ي زمان مقاطع در پژوهشي رهايمتغ سهيمقاي براو  رنوفياسم

 صورت در وي تكراري هايريگاندازه با انسيوار ليتحل از مختلف

داري سطح معني .شد استفادهي توكي بيتعق آزمون ازي داريمعن

   .در نظر گرفته شد 05/0كمتر از 

  نتايج

سال و در گروه هوازي  178±2ميانگين قد در گروه كنترل 

سال و در گروه موازي  178±3سال و در گروه مقاوت  2±177

اين  هاي آزمودني درهاي گروهساير ويژگي. سال بود 2±176

  .)1جدول ( مطالعه همسان سازي شده بود

  

  اطلاعات توصيفي جامعه آماري :1جدول 

  كنترل  گروه   

  )ميانگين±انحراف معيار(

  هوازي

  )ميانگين±انحراف معيار(

  مقاومتي

  )ميانگين±انحراف معيار(

  موازي

  )ميانگين±انحراف معيار(

  176 ± 2     178 ± 3      177 ± 2      178 ± 2     )سانتي متر( ميانگين قد
  5/72 ± 2     73 ± 5/1  72 ± 2   5/72 ± 5/2   )كيلوگرم( ميانگين وزن

  5/23 ± 5/0   4/22 ± 4/0    23 ± 5/0  5/22 ± 5/0  )سال( ميانگين سن

  2/11 ± 2/1  6/11 ± 1      9/10 ± 2/1    1/11 ± 9/0  )درصد( چربي توده
  4/23 ± 8/0  04/23 ± 5/0     98/22 ± 02/1   88/22 ± 88/0  )كيلوگرم برمترمربع( شاخص توده بدني

  اكسيژن مصرفي حداكثر
  )ميلي ليتر بركيلوگرم در هر دقيقه(

5/1 ± 5/51   2 ± 52     1 ± 5/52   1 ± 5/51  

 

نشان داد كه  مكرري ها يريگاندازه بانتايج تحليل واريانس 

ل تغييرات تمامي متغيرها شامل سطوح لپتين، انسولين، كورتيزو

بود  دارو هورمون رشد در دو عامل گروه و زمان معني

)001/0p=.(  پس بلافاصلهسرم  نيلپتنتايج نشان داد كه غلظت 

اما  )p≥05/0( يافت دارمعني كاهشدر هر سه گروه  نيتمر از

در دو گروه هوازي و  كه يافت شيافزا نيتمر از پس ساعت 24

 بلافاصله زوليتكورسطوح  .)p=001/0( دار بودمقاومتي معني

 بودن دارمعني كه يافت شيافزادر هر سه گروه  نيتمر از پس

)05/0≥p(  مقادير پايه  از كمتر به نيتمر از پس ساعت 24ولي

. )=035/0p( بود دارمعني تنها در گروه مقاومتي كه بازگشت

 كه يافت كاهشدر هر سه گروه  نيتمر از پس ن بلافاصلهيانسول

 شيافزا نيتمر از پس ساعت 24ولي  )p≤05/0( بودن دارمعني

 )=004/0p(و مقاومتي  )=045/0p( در گروه هوازي كه يافت

 از پس ساعت 24و  بلافاصله رشد هورموناز طرفي . بود دارمعني

 بودن دارمعني كه يافت شيافزادر هر سه گروه  نيتمر

)05/0≥p( . ميانگين و انحراف استانداد تغييرات  2در جدول
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  ... موازي و مقاومتي هفته تمرينات هوازي، 8 تأثير �788

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           ني شهيد صدوقي يزددرما –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

هاي ين، انسولين، كورتيزول و هورمون رشد در زمانسطوح لپت

 .داده شده است آوردههاي چهارگانه مختلف خونگيري در گروه

  ها قبل و بعد مشخصات آنتروهومتريكي و فيزيولوژيكي آزمودني

گروه تمرين . آورده شده است 3از اجراي تمرينات در جدول 

  ربي هوازي نسبت به گروه تمرين مقاومتي كاهش درصد چ

 )3جدول (داري داشتمعني

 

 مكرر هايگيري تحليل واريانس با اندازهوسيله ه ب هاي چهارگانهگروه تغييرات متغيرهاي پژوهش در :2جدول 

  قبل از فعاليتساعت  24  هاگروه  رهايمتغ

  )ميانگين±انحراف معيار(

  از فعاليت بلافاصله بعد

  )ميانگين±انحراف معيار(

  يتاز فعال ساعت بعد 24

  )ميانگين±انحراف معيار(

  

P-Value*  

 نيلپت

(ng/dl)  
 >001/0  82/10±97/0  8/10±88/0  87/10±77/0  كنترل

  01/8±38/1  96/7±5/1  06/10±53/1  يهواز
  58/8±33/1  44/8±36/1  28/10±43/1  يمقاومت
  33/8±32/1  81/7±63/1  44/10±27/1  يمواز

 

 نيانسول

(mIu/ml)  

 >001/0  63/11±54/1  47/11±53/1  45/11±51/1  كنترل

  94/10±07/2  44/8±94/1  67/10±07/2  يهواز
  5/11±68/1  38/10±01/2  38/11±75/1  يمقاومت
  58/12±99/1  93/7±4/1  01/11±67/1  يمواز

 

 رشدهورمون 

(ng/ml)  

 >001/0  05/5±32/1  04/5±32/1  03/5±32/1  كنترل

  57/7±3/1  03/6±32/1  05/5±32/1  يهواز
  66/8±37/1  67/6±37/1  11/5±28/1  ياومتمق

  67/9±31/1  16/7±3/1  05/5±3/1  يمواز
 زوليكورت

(mg/dl)  
 >001/0  47/11±79/1  55/11±87/1  51/11±83/1  كنترل

  08/10±79/1  56/13±8/1  54/11±8/1  يهواز
  55/10±84/1  57/12±81/1  5/11±79/1  يمقاومت
  57/9±7/1  59/14±69/1  57/11±73/1  يمواز

  دار اثر زمان و اثر متقابل گروه و زمانمعني* 
  

  هاي چهارگانه هاي تمريني در گروهگيري شده قبل و بعد از اجراي برنامهمشخصات آنتروپومتريكي و فيزيولوژيكي اندازه: 3جدول 

  هاگروه  متغيرها

  

  ساعت قبل از فعاليت 24

  )ميانگين±انحراف معيار(

  ساعت بعد از فعاليت 24

  )ميانگين±نحراف معيارا(

P-Value*  

    73 ± 5/2  5/72 ± 5/2  كنترل  وزن
    73 ± 2  72 ± 2  هوازي  )كيلوگرم(
  ≥05/0  5/76 ± 2/1  73 ± 5/1  مقاومتي  
  ≥05/0  5/74 ± 2/2  5/72 ± 2  موازي  

    3/11 ± 8/0  1/11 ± 9/0  كنترل  توده چربي
  ≥05/0  8/8 ± 5/1  9/10 ± 2/1  هوازي  )درصد(
    1/10 ± 1/1  6/11 ± 1  مقاومتي  
  ≥05/0  2/8 ± 3/1  2/11 ± 2/1  موازي  

    04/23 ± 68/0  88/22  ± 88/0  كنترل  شاخص توده بدني
    3/23 ± 11/1  98/22  ± 02/1  هوازي  )كيلوگرم برمترمربع(
  ≥05/0  14/24 ± 75/0  04/23 ± 5/0  مقاومتي  
  ≥05/0  05/24 ± 9/0  4/23 ± 8/0  موازي  

    52 ± 6/1  5/51  ±  5/1  كنترل  يحداكثر اكسيژن مصرف
  ≥05/0  5/54 ± 9/1  52 ± 2  هوازي  )ميلي ليتر بركيلوگرم در هر دقيقه(
    5/53 ± 2/1  5/52 ± 1  مقاومتي  
  ≥05/0  55  ± 5/1  5/51  ± 1  موازي  
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  � 789                                            و همكارانحميد قبادي 

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  بحث و نتيجه گيري

 ،يهواز نيتمر هفته 8 انجام كه داد نشان فوق پژوهش

 .شوديم سرم نيلپت سطوح كاهش به منجري مواز وي مقاومت

 همكاران، و Nindl قاتيتحقي هايافته با فوق پژوهش جينتا

Thong همكاران، و Kraemer همكاران، و Gomese همكاران، و 

Kumru همكاران، و Fatouros همكاران و ،Haghighi و 

-24( داردي همخوانو همكاران  Daryanooshهمكارش، 

 و Perusse قاتيتحق جينتا با كهي حال در) 1،2،3،5،6،7،22

 .)25،26(نداردي همخوان همكاران وZaferidis  و همكاران

 ،باشد تريطولان نيتمر حجم چه هر دهدمي نشان مطالعات

 كه است نيا علت .شوديم دهيد شتريب نيلپت هورمون كاهش

 هم وي عضلان تاري هارگيمو تعداد همي هواز ناتيتمر اثر در

 بهتري رسان خون به كه ابدييم شيافزا عضله مقطع سطح

 عضلهي توكندريم اندازه و تعداد نيهمچن .شوديم منجر عضله

 شيافزاي املاحظه قابل به طوري شياكساي هاميآنز وي اسكلت

 .بخشديم بهبود را عضلهي شياكسا سميمتابول امكان و ابدييم

 و سوخت و عضلاتي هواز تيظرف شيافزا راتييتغ نيا جهينت

 نيتمر هفته 8 موارد نيا به توجه با ).1(است هايبچر ساز

 كاهش جهينت در و نهيشيبي مصرف ژنياكس شيافزا موجب

ي چرب بافت از نيلپت هورمون كه آنجا از و شوديم بدني چرب

 نيلپت كاهش سبب بدني چرب بافت كاهش لذا شوديم مشتق

  در پژوهش انجام گرفته سطوح لپتين سرم در . گردديم

مرين هوازي نسبت به گروه تمرين مقاومتي به طور گروه ت

با توجه به اينكه محقق . ي كاهش بيشتري پيدا كرددارمعني

درصد چربي افراد را قبل و بعد از پروتكل تمريني مورد سنجش 

نتايج نشان داد كه گروه تمرين هوازي نسبت به  ،قرار داده بود

و قابل  دارمعنيگروه تمرين مقاومتي كاهش درصد چربي 

تواند كه اين كاهش بيشتر بافت چربي مي توجهي يافته است

 نيتمر. يكي از دلايل كاهش بيشتر لپتين در گروه هوازي باشد

 سنتز شيافزا تستوسترون، هورمون شيافزا باعثي مقاومت

 ريذخا هيتخل وي عضلان حجم شيافزا عضله، در نيپروتئ

 بافت اهشك سبب فوق مواردي تمام كه گردديمي كوژنيگل

   نيلپت كاهش به منجر جهينتدر  و شده بدني چرب

يكي از دلايل كاهش لپتين پس از انجام  احتمالاً ).22(گردديم

تمرين مقاومتي وجود يك رابطه معكوس بين لپتين و 

 ،در هنگام انجام تمرينات قدرتي). 5(باشدتستوسترون مي

د و سبب يابام هايپرتروفي افزايش ميتستوسترون به جهت انج

بيشترين افزايش وزن در  در اين مطالعه. گرددكاهش لپتين مي

گروه تمرين مقاومتي ديده شد ضمن اينكه همان گروه نيز 

   .درصد چربي را به خود اختصاص داد كمترين كاهش

هاي وزن در آزمودني يدارمعنيتوان گفت افزايش پس مي

حال . ستگروه مقاومتي به دليل هايپرتروفي عضلاني بوده ا

توان احتمال داد كه به خاطر فرآيندهاي آنابوليكي در عضله مي

هورمون تستوسترون افزايش پيدا كرده و خود موجب كاهش 

 بيان كرد توانيم تينها در. سطوح لپتين سرم شده است

در تحقيق  .است شتريبي استقامت ناتيتمر در نيلپت كاهش

ها انجام گرفته كاهش لپتين در گروه موازي بيشتر از بقيه گروه

ديده شد و همان گروه نيز بيشترين كاهش درصد چربي را نيز 

ينكه لپتين از بافت چربي با توجه به ا. به خود اختصاص داد

شود كاهش درصد چربي بدن و به تبع آن كاهش مشتق مي

رسد ضمن اينكه به نظر مي. باشدلپتين نيز توجيه پذير مي

طولاني شدن مدت زمان برنامه تمريني و همينطور افزايش 

شدت تمرين موجب افزايش انرژي در دسترس درون سلولي 

خواهد شد كه خود موجب كاهش فزاينده در سطوح لپتين 

 8 انيپا از پس بلافاصله كه داد نشان حاضر پژوهش. شودمي

 نيا ،ابدييم شيافزا سرم زوليكورت سطوحي بدن تيفعال هفته

   دري يعن نيتمر انيپا از پس ساعت 24 كه بودي حال در

 ترنييپا به سرم زوليكورت سطوح هياول حالت به بازگشت دوره

   با پژوهش نياي هايافته .يافت كاهش هياول ريمقاد از

   و Rudolph ،همكاران و Del Corral قاتيتحق جينتا

و  همكاران و Tartibian، همكاران و Kraemer همكاران،

Daryanoosh  دهديم نشان كه داردي همخوانو همكاران  

  شوديم زوليكورت ترشح شيافزا موجبي بدن تيفعال كه 

، پيش آن رييتغ عدم و زوليكورت كاهش وجود نيا با .)11-8،2(

  و همكاران و Fry توسط زيني بدني هاتيفعال از
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  ... موازي و مقاومتي هفته تمرينات هوازي، 8 تأثير �790

 1392 بهمن و اسفند، ششمدوره بيست و يكم، شماره           ني شهيد صدوقي يزددرما –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 Vigas طالعات م .)27،28(است شده گزارش همكاران و  

 آدرنال -زيپوفيه -پوتالاموسيه محور كيتحر دهديم نشان

(HPA: Hypothalamus-Pituitary-Adernal (HPA) Axis) و 

 زيپوفيه از نيكوتروپيآدرنوكورت هورمون ترشح شيافزا

ي بدن تيفعال هنگام .باشديم زوليكورت ترشح عامل نيمهمتر

 لظتغ شيافزا موجب جهينت در شوديم فعال محوراين 

 غلظت آن موازات به و شوديم نيكوتروپيآدرنوكورت هورمون

مطالعات انجام  اساس بر ).29،9(ابدييم شيافزا زين زوليكورت

ي ورزش تيفعال انيپا از پس بلافاصله زوليكورت شيافزاگرفته 

   .دهديمي رو ريز ليدلا به احتمالاً

 زيپوليل نديفرآ پاز،يل ميآنز كردن فعال قيطر از زوليكورت-1

 از آزاد چربي دهاياسي فراخوان جهينت در و داده شيافزا را

 آزاد چرب دياس بيترت نيبد و ابدييم شيافزا زيني چرب بافت

  .رديگيم قراري عضلان سلول ارياخت دري انرژ منبع عنوان به

 شكسته ،كيكاتابول هورمون يك عنوان به زوليكورت -2

ي دهاياس برداشت نينهمچ و داده شيافزا را هانيپروتئ شدن

 نيبد و دهديم كاهش راي طيمحي هابافتي سو از نهيآم

 عنوان به و شونديم خون انيجر وارد نهيآمي دهاياس بيترت

 .رنديگيم قراري عضلان سلول ارياخت دري انرژ منبع

 روند كيتحر قيطر ازي بدن تيفعال هنگام در زوليكورت -3 

   شوديم خونگلوكز غلظت شيافزا سبب وكونئوژنزلگ

 نوع هر استي ضدالتهاب هورمون يك زوليكورت چون -4.

 و بدني دما شيافزا يا كاهش ضربه، استرس، ،يورزش تيفعال

 .)8،9،11(شوديم زوليكورت ترشح شيافزا به منجر التهاب

 نيتمر از پس ساعت 24 زوليكورت هورمون كاهش نيهمچن

 شيافزا بدن، ردي كيآنابولي ندهايفرآ شيافزا خاطر بهاحتمالا 

 وي عضلان قدرت شيافزا ،يعضلان سلول در نيپروتئ سنتز

 با زوليكورت ديتول دهديم نشان قاتيتحق .باشديمي پرتروفيها

 در كهي طوره ب ابدييم شيافزا نات،يتمر مسافت شيافزا

 ).8(شوديم دهيد زوليكورت ازيي بالا سطوح درازمدت ناتيتمر

 دادند انجامي مواز نيتمر هكي گروه گرفته صورت پژوهش در

 به نسبتي شتريب شيافزا مراتب به خونشان زوليكورت سطوح

در اين پژوهش بلافاصله پس از . داد نشان خود از گريد گروه دو

انجام تمرين ضربان قلب ورزشكاران گرفته شد و مشاهده شد 

گروهي كه تمرين موازي انجام داده بودند بالاترين ضربان قلب 

و اين  دو گروه تمرين هوازي و مقاومتي دارا هستند را نسبت به

تواند نشانگر شدت فعاليت بدني باشد كه يكي از دلايل مي

يكي ديگر از دلايلي كه . اصلي تحريك و ترشح كورتيزول است

، كندييد ميأافزايش كورتيزول را بلافاصله پس از فعاليت بدني ت

كه  باشدن ميوجود يك رابطه معكوس بين كورتيزول و انسولي

در پژوهش . يابدبا افزايش كورتيزول سطوح انسولين كاهش مي

فوق بلافاصله پس از تمرين سطوح كورتيزول افزايش و سطوح 

ساعت پس از تمرين  24همچنين . انسولين كاهش يافت

سطوح كورتيزول كاهش و سطوح انسولين افزايش يافت و اين 

 از پس بلافاصله كه ددا نشان فوق قيتحق. ييد كردأرابطه را ت

 ضمن ابدييم كاهش سرم نيانسول سطوحي بدن تيفعال انيپا

 انيپا از پس ساعت 24ي يعن افتيباز دوره انيپا در نكهيا

 هياول ريمقاد از بالاتر به سرم نيانسول سطوحي بدن تيفعال

 و Galboي هايافته با فوق پژوهش جينتا .يافت شيافزا

 و همكاران و Lee Kn همكاران، و Viru همكاران،

Daryanoosh جينتا با كهي درحال داردي همخوان همكاران و 

 .)30،14،13،12،2(مغايرت دارد همكاران و Bonen قاتيتحق

 بودند داده انجامي مواز نيتمر كهي گروهحاضر  پژوهش در

 همان و داد نشان را كاهش نيشتريب خونشان نيانسول زانيم

 خود بهي كاورير دوره در را نيلانسو شيافزا نيشتريب زين گروه

سطوح انسولين به ميزان زيادي به وسيله  .دادند اختصاص

شود كه اين حساسيت حساسيت محيطي انسولين تعيين مي

انسوليني به مجموع ذخاير چربي و توزيع چربي بدن وابسته 

است پس چربي احشايي نقش كليدي در حساسيت انسولين 

گروه تمرين  حاضره در پژوهش با توجه به اينك. خواهد داشت

موازي بيشترين كاهش درصد چربي را به خود اختصاص داد 

تواند وجود داشته باشد كه همين كاهش چربي اين امكان مي

ضمن اينكه افزايش . موجب كاهش بيشتر انسولين شده است

حجم و شدت تمرين موجب كاهش بيشتر ميزان گلوكز خون 

 بر. يابدسولين كاهش ميخواهد شد و به تبع آن سطوح ان

 تيفعال هنگام نيانسول كاهش ،مطالعات انجام گرفته اساس
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   نيتمر اولاً .شوديم حادث يل زيردلا به احتمالاًي ورزش

 چهار گلوكز ناقل نيپروتئي چگال شيافزا راه از مدتي طولان

)Glucose Transporters (GLUT4)( مستقل كه ساركولماي رو بر 

 راي اسكلت عضلهي سو از گلوكز داشتبر است نيانسول از

 نيانسول به نسبت فرد تيحساس بيترت نيبد و دهديم شيافزا

 گلوكز ميتنظ جهتي كمتر نيانسول جهينت در ابدييم شيافزا

 در .است ازين مورد آن از قبل به نسبت نيتمر از پس خون

 را نيانسول به مقاومت ن،يانسول به تيحساس شيافزا جهينت

 اًيثان .ابدييم كاهش نيانسول ترشح نهايتاً و ددهيم كاهش

 خون دوزياس و لاكتات شيافزا با مدتي طولاني ورزش تيفعال

   مهار را نيانسول هورمون شيرها هانيا همه كه است همراه

يكي ديگر از دلايلي كه كاهش انسولين را ). 12- 14(كنديم

عكوس كند وجود يك رابطه مبلافاصله پس از تمرين توجيه مي

بين انسولين و كورتيزول است كه با كاهش انسولين سطوح 

در پژوهش صورت گرفته نيز اين . يابدكورتيزول افزايش مي

رابطه ديده شد و همان گروهي كه بيشترين كاهش انسولين در 

آن ديده شد به همان نسبت نيز بيشترين افزايش كورتيزول را 

 هنگام ك،يمتابول دركنترل نيانسول نقش .به خود اختصاص داد

 رقابليغي ورزش تيفعال از پس افتيباز دوره وي ورزش تيفعال

 به بازگشت دوره در نيانسول شيافزاي اصل ليدل .است انكار

 كيآنابول هورمون عنوان به نيانسول كه است نيا هياول حالت

 داخل به گلوكز خصوص بهي مغذ مواد ورود در راي مهم نقش

 به چرب دياس و گلوكز انتقال كهي طور به كنديم فايا هاسلول

 ريپذامكان نيانسول حضور بدون باًيتقري عضلاني هاسلول داخل

ي بدن تيفعال هفته 8 كه داد نشان گرفته انجام قيتحق .ستين

ي هايافته .شوديم بدن در رشد هورمون سطوح شيافزا به منجر

و  Kraemer همكاران، و  Schnabelقاتيتحق جينتا با فوق

ي حال در ).15- 17(داردي همخوان همكاران و Boscoمكاران و ه

و  Rashidlamirو همچنين  همكاران و Viru جينتا با كه

 گرفته صورت قيتحق در .)19،13(مغايرت داردهمكاران 

ي مقاومت وي مواز نيتمر گروه در رشد هورمون شيافزا

 شدت شيافزا با كه داد احتمال توانيمي عني بودمشهودتر 

   .ابدييم شيافزا نيتمر به رشد هورمون پاسخ ناتيتمر

 كاهش ويي غذايب ،يعضلان تيفعال دهديم نشان هايبررس

 رشد هورمون ترشح كنندهكيتحر عوامل جمله از خون گلوكز

 به احتمالاً ناتيتمر از پس رشد هورمون شيافزا ).17(باشديم

 سميكاتابول كاهش عضله، نيپروتئ سنتز زانيم شيافزا ليدل

 چربي دهاياسي فراخوان شيافزا نه،يآمي دهاياس و هانيپروتئ

 كه باشديم دراتيكربوه مصرف زانيم كاهش وي چرب بافت از

ي عضلاني پرتروفيها ليدله ب شيافزا نياي مقاومت ناتيتمر در

 غلظت شيافزا رشد هورموني اصل عمل .شوديم دهيد شتريب

ي هابافتي سو زا برداشت مهار و خون آزاد چربي دهاياس

 .باشديم خون گلوكز داشتن نگه ثابت بيترت نيبد وي طيمح

 تيفعال هنگام رشد هورمون غلظت شيافزا كه رسديم نظر به

 رايز كرد خواهد كمكي ورزش تيفعال از پس افتيباز بهي ورزش

يي جو صرفه موضوع نيا .داردي طولان عمر مهين رشد هورمون

 بارز شيافزا و عضله در كوژنيگل سنتز شيافزا گلوكز،

 خواهد دنبال به راي اسكلت عضله دري چرب سميكاتابول

 در رشد هورمون شيافزا نيشتريب مطالعه حاضردر  .)18(داشت

 ليدل نيا به توانديم شيافزا نيا. شد دهيدي مواز نيتمر گروه

با توجه به افزايش شدت و حجم تمرين گلوكز خون  كه باشد

ند و سوخت و ساز بدن بيشتر به كبه شدت كاهش پيدا مي

كند و هورمون رشد جهت سمت اكسيداسيون چربي حركت مي

ثابت نگه داشتن قندخون و همين طور فعال كردن آنزيم ليپاز 

در . شودجهت افزايش اكسيداسيون چربي بيشتر ترشح مي

رسد با توجه به اينكه سطوح لپتين گروه موازي پايان به نظر مي

 كاهش بيشتري يافته است كه احتمالاً ها وهنسبت به ساير گر

كاهش بيشتر  به دليل شدت بالا و طولاني شدن مدت تمرين و

توان به افرادي كه به دنبال كاهش بافت چربي بوده است، مي

  .وزن بيشتر هستند اين نوع تمرينات را پيشنهاد كرد
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Abstract 

Introduction: The purpose of the present study was to compare the effect of three different types of training 

programs on serum leptin concentration changes and some regulator hormones of blood glucose in  athlete 

male students. 

Methods: In this quasi-experimental study, 32 athlete male students were randomly divided into 4 groups: 

endurance (END), resistance (RES), concurrent (CON) and control (CONT). In an 8-week training, subjects 

in END group performed 4 sessions per week running on treadmill with 65% heart rate maximum for 45 

minutes; RES group received 4 sessions per week consisting of a 9-item circuit resistance of 4 sets with 12 

repetitions and intensity of 60% and one repetition maximum . Moreover, CON group performed both of 

RES and END training protocols. Blood samples were taken before, immediately and 24 hours after last 

session training. The study results were analyzed using repeated measures Anova (P≤0.05). 

Results: Immediately after exercise, serum leptin concentration decreased significantly in all groups 

(P≤0.05), whereas 24 hours after exercise  it increased that was significant in END and RES groups 

(P≤0.001). Cortisol levels increased immediately after exercise though that was not significant. In contrary, it 

decreased 24 hours after training that  was significant just in RES group (P≤0.035). Insulin levels decreased, 

though, not significantly immediately after exercise, whereas it increased 24 hours after exercise 

significantly in END (P≤0.045) and RES groups (P≤0.004). Growth hormone also increased immediately 

and 24 hours after exercise which was not significant in any groups. 

Conclusion: Serum leptin levels revealed higher decrease in CON group compared to other groups that is 

probably due to high intensity and long exercise period and more adipose tissue reduction.  
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