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  در ايران با روش سينگلتون وبهالكلي زردچآبي  عصاره فنوليپلي محتوايارزيابي 
  

  6علي مرادي، 5آباديخان بمانعلي جلالي ،4، محمد جواد محيطي3فرشته احمدي ،2افشاري زهرا ،1*بهرامي حمدم
  

  ، ايرانيزد هداشتي و درماني شهيد صدوقي،و خدمات ب دانشگاه علوم پزشكي ،پرديس بين الملل ،كارشناسي ارشد بيوشيمي باليني -2،1
  و خدمات بهداشتي و درماني شهيد صدوقي، يزد، ايراندانشگاه علوم پزشكي الملل، پرديس بين ،دانشجوي كارشناسي ارشد بيوشيمي باليني -3
  د، ايرانو خدمات بهداشتي و درماني شهيد صدوقي، يزدانشگاه علوم پزشكي  ،لينيبا دانشيار گروه بيوشيمي -5،4
  ، ايرانيزد و خدمات بهداشتي و درماني شهيد صدوقي،دانشگاه علوم پزشكي  ،استاديار گروه بيوشيمي باليني -6
  

  5/11/1391:تاريخ پذيرش              20/3/1391 :تاريخ دريافت

  چكيده
د محافظت كننده در برابر همچنين موا توليدمثل گياهان و هاي ضروري براي رشد وعنوان متابوليتبه تركيبات فنلي  :مقدمه

دهنده هيدروژن  وبه عنوان مواد احياء كننده هستند كه  هامنبع مهمي از آنتي اكسيدان اين تركيبات .زا نقش دارندآسيبعوامل 
 آلزايمر، به ديابت،ابتلا  خطربا كاهش مشخصي در فنولي غني از تركيبات پلي سبزيجات و گياهان ها،مصرف ميوه .كنندميعمل 

ه گياه منطقه استوايي است كه ب )turmeric(زردچوبه يا  Curcuma longa .باشدمي ههمراهاي قلبي عروقي بيماري سرطان و
استفاده  در طب سنتي هندوستانداروي گياهي و اين گياه به عنوان ادويه  .رويدمي آسيا جنوب شرقي جنوب و دربومي  صورت
داراي طيف گسترده  زردچوبه .خواص درماني اين گياه انجام شده و در حال انجام است وردتحقيقات فراواني در م اخيراً. است شده

رسد خواص به نظر مي. باشدضدسرطاني مي اثرات التهابي وضد اكسيداني،خواص آنتي شاملفارماكولوژيكي  بيولوژيكي و از اثرات
  .باشدفنلي موجود در اين گياه فارماكولوژيكي آن مربوط به تركيبات پلي

 شدهالكلي استخراج شده از ريشه زردچوبه انجام آبي با چند بار تكرار روي عصاره  اين مطالعه به صورت تجربي و :روش بررسي
ي فنولپلي محتواي اسيد تانيك استاندارد در اين مطالعه با استفاده از .انحراف معيار گزارش شد ±و نتايج به صورت ميانگين است

  .شدبي عصاره زردچوبه ارزيا
بر برا الكلي استخراج شدهآبي  هر ميكروگرم از عصارهفنولي هاي اين مطالعه نشان داد كه محتواي پلييافته :نتايج

  .باشدميكرومول اسيد تانيك مي 051/0±59/0
  د محتواي رسبه نظر ميو  باشدالكلي زردچوبه قابل توجه ميآبي عصاره  فنليمحتواي پلي اين بررسي نشان داد: گيرينتيجه

  .باشدزردچوبه  گياه تركيبات كوركومينوئيدي موجود در دليل وجوده بآن فنولي پلي
  

 كوركومينوئيدها ،هافنولپليزردچوبه،  :هاي كليديواژه

                                                            
 madakto@ssu.ac.ir: ، پست الكترونيكي09373177805:؛ تلفن )نويسنده مسئول(*
  .باشد مي زديي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي دانشگاه علوم پزشكي يدانشجو نامه انيپامقاله حاصل  نيا - 
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  مقدمه
روند  جهت كاهش سرعتتحقيقات انجام شده از مهمترين 
مؤثر در  گياهان و همچنينتغذيه  هايبررسي پيري مربوط به

 بسياري دارويي اثرات به توجه با .باشدمي سلامت ارتقاء و فظح
 در توجهي قابل تحقيقات اند،گياهان از خود نشان داده كه اين
 اثرات اين مسئول فعال تركيبات كندميروشن  كه است جريان
توان گفت تركيبات ت ميأبه جر .باشندكدام تركيبات مي مثبت

  .)1(درونفنلي جزء اين تركيبات به شمار مي
ي با ينوع تركيب شيميا 8000ها گروه بزرگي بالغ بر فنول

 طور كليه ب ،)2(دهندساختارها و خواص متنوع را تشكيل مي
داراي يك يا تعداد بيشتري حلقه آروماتيك بوده كه  فنول مواد

دارند و در سه  (OH)يك يا تعداد بيشتري گروه هيدروكسيل 
هاي ساده كه شامل فنول ؛شوندبندي ميگروه اصلي طبقه

يك گروه  ها وو تانن ئيدهاوفلاون اسيدهاي فنولي هستند،
 ،)Coumarins( هااوت شامل تركيباتي همچون كومارينمتف

. باشندمي)Lignans( هانليگن و )Stilbenes( استيلبنس
ها بيشترين ليگنين استيلبنس و فلاونوئيدها، اسيدهاي فنلي،

  .)3(دهندا تشكيل ميمقدار تركيبات فنلي گياهان ر
صورت باند شده با مواد ديگري ه ب تركيبات فنلي معمولاً

البته در مقادير  به شكل استر و يا هاي گليكوزيله ومثل فرم
طور يكسان در تمام ه ب زاد وجود دارد،آصورت ه بسيار كم ب

توانند به تركيبات ديواره مي اند وبافت گياهي توزيع نشده
پايداري  .ابندها اتصال يپروتئين ساكاريدها وجمله پلي ازسلولي 

هاي اكسيداتيو بسيار ي و آسيبياين تركيبات تحت شرايط دما
 .)4(متغير است

به هي با منشاء گيابه مطالعه مواد غذايي علاقه نسبت  اخيراً
  هاي طبيعي و غني از تركيبات اكسيدانعنوان منبع آنتي

دليل ويژگي ه اده شده بنشان د افزايش يافته وها فنولپلي
  احياء كنندگي و همچنين توانايي اين تركيبات در حذف 

توانند باعث كاهش قابل توجهي در مي ،هاي فعال اكسيژنگونه
 هاي قلبي وبيماري ،جمله سرطان هاي مزمن ازبيماري خطر

  .)5(آلزايمر شوند عروقي و
  نطقهبومي م Curcuma با نام علمي )Turmeric( گياه زردچوبه

 .بوده و از خانواده زنجبيل است جنوب شرقي آسيا جنوب و
  هاي برگ يك متر ارتفاع دارد با ساقه كوتاه و حدوداً
. )6(گيرددار كه قسمت ريشه آن مورد استفاده قرار ميطره

 C.zedoria ,C.aromaticaداراي چهارگونه مختلف از جمله

C.longa ,C. amada  7(باشدمي بوده و داراي خواص مختلفي.( 

متوكسي  -3-هيدروكسي -4(بيس  -7 و 1(كوركومين 
مشتقات آن كه  و) دي ان-5 و 3-هپتادين  6 و 1-  )فنيل

شوند تركيبات اصلي تشكيل دهنده كوركومينوئيدها ناميده مي
اين گياه داراي طيف گسترده از اثرات  .باشندادويه زردچوبه مي

هاي مختلفي از آن فادهوژيكي بوده و در طب سنتي استفارماكول
  هاي انجام شده اثرات با توجه به پژوهش .شده است

 تأييد ضدالتهابي و كاهش دهنده قندخون مورد اكسيداني،آنتي
توموري كوركومين مطالعات جديد فعاليت ضد .قرار گرفته است

 3كاسپاز  بر تحريك آپوپتوز از طريق فعال كردن تأثيررا با 
)caspase3(  نشان داده شده كه  اخيراً .استنشان داده

اين در  .كوركومين اثرات مثبتي بر بهبود فيبروز كيستيك دارد
 .درستي مشخص نيسته ست كه مكانيسم مولكولي آن با حالي

ياه به گمحققان بر اين باورند خواص فارماكولوژيكي اين 
  .)8-22(شودكومينوئيدي آن مربوط ميرتركيبات كو

 كوركومينوئيدها راآن  مؤثر فنوليات پليتركيب
)Curcuminoids( د كه شامل كوركومينندهتشكيل مي І 
)Curcumin(، كوركومين ІІ )Demethoxycurcumin( و 

به ترتيب فراواني  )ІІІ )Bis-Demethoxycurcuminكوركومين 
اولين  )C21H20O6( ساختار شيميايي كوركومين .باشندآنها مي

توصيف  Pellatier و Vogelتوسط ميلادي  1815بار در سال 
صورت ه ب Lampeتوسط ميلادي  1913 و 1910در سال  شد و

  . )23(قرار گرفت تأييد مورد شيميايي سنتز و
فنلي به عوامل مختلفي از تركيبات پلي تجزيه و تحليل

زمان  اندازه نمونه مورد آزمايش، جمله طبيعت شيميايي آنها،
 روشكيفيت  ج ونحوه استخرا شرايط نگهداري، نگهداري و

  ).24(حضور عوامل مداخله كننده وابسته است مورد استفاده و
  تحقيقات مختلفي روي اثرات بيولوژيكي زردچوبه در ايران 
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اثرات ضدالتهابي عصاره  شهمكار و Ranjbar .انجام شده است
بيان  همكاران مهار و Nabiuni ،)25(زردچوبه را بررسي كردند

و در  )26(ردچوبه را بررسي كردندتوسط عصاره ز 5آكواپورين 
اثرات ضدباكتريايي آن مورد بررسي قرار هاي ديگر بررسي
خارجي وجود دارد كه محتويات  قالات متنوعم .)27(گرفت
 .اكسيداني و فنلي زردچوبه را مورد بررسي قرار داده استآنتي

عصاره  نوليفگزارشات محدودي در مورد بررسي محتويات پلي
در اين مطالعه سعي  .ددچوبه در ايران وجود دارزرآبي الكلي 

  .فنلي آن مورد بررسي قرار گيردپليگرديد مقدار تركيبات 
  روش بررسي 

اين پژوهش به روش كارآزمايي تجربي با چند بار تكرار انجام 
هاي به كار برده شده در اين تمام مواد و محلول .شده است

  . اندبوده) Analytical Grade( تحقيق داراي درجه آناليتيك
 تأييدبراي تهيه عصاره الكلي زردچوبه ريشه اين گياه پس از 

استاديار گروه فارماكوگنوزي  رنجبر علي محمد توسط دكتر
آسياب  ها رادانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، ريشه

 گرم پودر زردچوبه را در 100 .ودر آماده شدكرده و به صورت پ
 24به مدت  حل كرده و )Merck(ه درج 95اتانول  مقداري

حال تكان خوردن  دائم در طوره ساعت در ظرف در بسته كه ب
 آوري عصاره الكلي و عبورپس از جمع نگهداري گرديد و ،بود

دست آمده در ه محلول ب )2واتمن شماره ( صافي كاغذ آن از
 .شك گرديدخ تا كاملاًشد نگهداري گراد سانتيدرجه  30دماي 
از كاغذ  ودست آمده را در كلروفرم حل كرده ه بپودر  سپس

 60اين محلول در دماي  .)2واتمن شماره ( صافي عبور داده شد
خشك به دست  پودر از و )28(گراد خشك گرديددرجه سانتي
 )Merck( حلال متانول در ليترميلي گرم برميلي 5آمده محلول 

   .به عنوان تست به كار گرفته شد آماده و
استاندارد  ،كوركومين تهيه محلول استاندارد به منظور

 5و محلول كاري  )Sigma-Aldrich( كوركومين خريداري شد
ليتر آن در حلال متانول به عنوان استاندارد گرم بر ميليميلي

  .استفاده شد
حلال  در ليترميلي گرم برميلي 5محلول  ميكروليتر از 100
را با متانول به  اندارداستپودر  و )عصاره استخراج شده( متانول

با استفاده  متانولدر مقابل بلانك  سي رسانده وحجم يك سي
 PERKIN(از دستگاه اسپكتروفتومتري دو پرتوي 

ELMER.USA( روفتومتري انجام شداسپكت تجزيه و تحليل. 
 3حاصل ميانگين  اسپكتروفتومتري طيف دهندهنقاط تشكيل
 .باشدبار تكرار مي

پودر عصاره استخراج شده و به همين  گرم از 2/0مقدار 
به صورت قرص در  KBrميزان پودر استاندارد را با استفاده از 

با كويت سنگ نمك و دستگاه اسپكتروفتومتري مادون  ،وردهآ
 Bruker Tensor 27 FT-IR & OPUS Data Collection(قرمز 

Program.Germany (مورد بررسي قرار گرفت. 

مقدار اندكي از  ،وب عصاره زردچوبهتعيين نقطه ذبه منظور 
عصاره استخراج شده را در لوله  پودر استاندارد كوركومين و

در شد و  ريخته ،مويينه كه يك انتهاي آن مسدود شده بود
قرار ) Melting Point B-540.Germany(دستگاه كوره سراميكي

نقطه ذوب عصاره استخراج شده مورد بررسي قرار  وداده شد 
  .گرفت
هاي از برگه )TLC(كروماتوگرافي لايه نازك ي انجام برا

 Silica gel aluminum plate 60 F254( آلومينيومي سيليكا ژل

.Merck (بدين صورت كه مقدار .استفاده شد )25µg/spot( از 
 و عصاره استخراج شده روي برگه كروماتوگرافي بارگذاري شد

و  ІІكومين كور ،Іاستانداردها، كوركومين  مشخصي از مقدار
شامل  TLCبارگذاري شد فاز متحرك  ІІІبراي كوركومين 

  ) 29(تهيه شد )80،15،5(متانول با نسبت  بنزن، كلروفرم،
   دستگاه ژل آناليزور مستندسازي از و در نهايت براي

 (Gel doucumentation GBOX) گرديداستفاده.  
 Rossi و singletonسنجي كه توسط با استفاده از روش رنگ

فنلي مورد ارائه شد ميزان تركيبات پليميلادي  1965در سال 
ميكروليتر عصاره  100كه  بدين صورت .ارزيابي قرار گرفت

 folin( معرف فولين سيوكالتو را با تجزيه و تحليل مورد

ciocalteau( مقداري محلول كربنات سديم  مخلوط كرده و
اي اتاق دقيقه در دم 60اشباع به آن اضافه كرده و به مدت 

نانومتر در  725سپس جذب آنها در طول موج  .انكوبه شد
انحراف  )n=3( و نتايج به صورت )30(خوانده شدمقابل بلانك 
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منحني استاندارد با استفاده از  .گزارش شد ميانگين ±معيار 
با بر اساس غلظت نهايي استاندارد  )Merck( اسيد تانيك

 ظرف واكنش مول درميكرو 4/2، 2/1، 6/0، 3/0، 0هاي غلظت
  .رسم شد

  نتايج
  در طول بنفش و مرئي  ءبررسي اسپكتروفتومتري ماورا

يف جذبي استاندارد طنشان داد نانومتر  200-800هاي موج
 ومشابه بوده  حدوداًعصاره استخراج شده زردچوبه  كوركومين و

 و 360 ،270در سه طول موج به ترتيب  داراي ماكزيمم جذب
مربوط به انتقال  احتمالاً 270جذب كه باشند مي نانومتر 420

رسد جذب در حالي كه به نظر مي. باشدمي π →π*الكتروني
  .)1شكل ( باشد π→n*مربوط به انتقال الكتروني  420

  مادون قرمز در محدودهسنجي رنگ تجزيه و تحليل
cm-14000-500 هاي اصلي جذب ،براي نمونه استاندارد و تست

 1-در )هاي عاملي هيدروكسيلهگرو( OH كشششامل 
cm3400 -3200، كربونيل O C═ cm-11618 پيوند دوگانه  و

شكل ( )31(را نشان داد cm-11420 حدود C═C حلقه فنولي
2(.  

نقطه بررسي انجام شده جهت تعيين نقطه ذوب نشان داد 
اين در حالي  ،است بوده 180-182ذوب استاندارد كوركومين

ا ر 160-163 طه ذوبي در حدوداست كه عصاره زردچوبه نق
هاي موجود در دليل وجود ناخالصيه ب نشان داد كه احتمالاً

  .باشدعصاره استخراج شده مي
هاي حاصل از كروماتوگرافي لايه نازك با توجه به يافته
ماهيت محتويات عصاره زردچوبه را در ) Rf( خيرأفاكتور ت

 Rfمربوط به  مقادير .)3شكل(سه با استاندارد مشخص كرد مقاي
 به صورت ميانگين با انضمام انحراف معيار مشخص شده است

  ).1جدول (
با استفاده از  فنوليهاي حاصل از بررسي محتواي پلييافته

نشان داد  )1مودارن( استاندارد اسيد تانيك و روش رنگ سنجي
 هر ميكروگرم از عصاره به اندازه فنليمحتواي پلي كه

  .است د تانيكيميكرومول اس 051±59/0
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  

عصاره  و )سمت چپ(كوركومين طيف جذبي استاندارد  نانومتر 200- 800بنفش و مرئي در طول موجهاي  ءسپكتروفتومتري ماوراتجزيه و تحليل ا: 1شكل 

  )سمت راست( استخراج شده زردچوبه
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  )B(و تست)A(براي نمونه استاندارد   cm-14000-500دوده مادون قرمز در محطيف سنجي  تجزيه و تحليل: 2شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Ascending thin layer(كروماتوگرافي لايه نازك بالا رونده كيفي محتواي كوركومينوئيدي عصاره زردچوبه با استفاده از  تجزيه و تحليل :3شكل 
chromatography.(   

نمونه عصاره استخراج  ІІІ ،Tكوركومين  ІІ  ،S3كوركومين  І ،S2كوركومين  S1.استاندارد مشخص شده است  د در عصاره با استفاده ازوماهيت تركيبات موج
  شده 
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  تعيين مقدار فاكتور تأخير انواع كوركومين موجود در عصاره زردچوبه: 1جدول 

  Iكوركومين   كوركومينوئيدها
 )ميانگين±انحراف معيار(

  IIكوركومين 
 )ينميانگ ±انحراف معيار (

  IIIكوركومين 
 )ميانگين ±انحراف معيار (

  11/0±56/0 07/0±38/0  08/0±25/0 (cm)  ثيرأفاكتور ت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ميكرومول در ظرف واكنش  4/2 ،2/1، 6/0، 3/0، 0هاي منحني استاندارد اسيد تانيك بر اساس غلظت نهايي استاندارد با غلظت: 1نمودار 
 بحث

هاي جزء متابوليت جود در گياهانفنلي موتركيبات پلي
 تكثير واصلي گياه بوده كه در فرايندهاي مختلفي چون رشد 

بيولوژيكي هستند  عامل اصلي خواصهان نقش داشته و گياه
گياهان از  يكيجزء چوبه زرد. )5،4(شودديده ميگياهان در كه

تحقيقات بسياري روي  و باشدفنلي ميغني از تركيبات پلي
از تحقيقات  .است ها متمركز شدهفنولت مختلف اين پلياثرا

زردچوبه ر ياثتجالب و اثرات جديد شناخته شده اين تركيبات 
بر روي آنزيم تلومراز  تأثيرروندهايي همچون آپوپتوز و  بر

  .)22،8(است
  هاي انجام شده در اين تحقيق نشان داد كه بررسي

بل توجهي تركيبات زردچوبه داراي مقدار قا الكلي-آبي عصاره
 از طرفي بررسي كروماتوگرافي لايه نازك و .فنلي استپلي

عال هاي عاملي فطيف سنجي مادون قرمز نوع تركيبات وگروه
با توجه به اينكه درصد بالايي از  .ها را آشكار كردفنولاين پلي

  به نظر  د،ندهرا اين تركيبات تشكيل مي الكلي-آبي عصاره
كولوژيكي اين گياه مربوط به اين تركيبات رسد خواص فارمامي

هاي موجود هايي كه جهت تعيين مقدار پلي فنولبررسي .باشد
نتايج آن نيز بسيار  در زردچوبه انجام شده متعدد بوده و

  .متفاوت است
Harish C. Kapoor گرم  100هر  دگزارش كردن و همكارش

 .استگرم تركيبات فنلي ميلي 175در خام زردچوبه حاوي وپ
  .)32(در اين بررسي از استاندارد اسيد گاليك استفاده شده بود

Surojanametakul  با استفاده از استاندارد اسيد و همكارش
  گرم  والان براكي 110زردچوبه حاوي  ندگاليك نشان داد

در اين دو بررسي كه با استفاده از  .)33(فنول استپلي
ست آمده با هم ده استاندارد يكسان انجام شده نتايج ب

همخواني داشته و با توجه به استاندارد مورد استفاده در اين 
دست آمده نسبت به دو بررسي بالا بسيار ه بنتايج  ،تحقيق

 اردغلظت استاند غلظت استاندارد
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 تأثيردهد نوع استاندارد بكار برده شده متفاوت است و نشان مي
  .مستقيم بر نتايج حاصله خواهد داشت

Krishnaraj والان اسيد تانيك اكي با استفاده از  و همكاران
اكي والان بر گرم گزارش  37فنلي زردچوبه را محتواي پلي

 يحدودتا بررسي انجام شده با اين گزارش . )34(ندكرد
رسد ساير شرايط انجام آزمايش در همخواني دارد و به نظر مي

  .است مؤثرنتايج آن 
Nampoothiri  با استفاده از استاندارد اسيد و همكارش

درصد گزارش  20ي زردچوبه را فنلپلي محتواي گاليك
  .)35(ندكرد

  مختلف و  هايروشلي فنلي از گيري محتواي پبراي اندازه

لذا با توجه به  .شودنين استانداردهاي متفاوتي استفاده ميهمچ
 .اين مهم نتايج به دست آمده بسيار متفاوت و مختلف است

دارد اسيد گاليگ هاي ارائه شده در اين زمينه از استاناكثر مقاله
و نتايج ارائه شده با نتايج حاصل از اين گزارش اند استفاده كرده

واضح است كه ساختار مولكولي استاندارد به  .همخواني ندارد
رسد به نظر مي .است مؤثردست آمده ه كار برده شده در نتايج ب

عددي مت عواملفنولي به مناسب تركيبات پلي تجزيه و تحليل
ورد بررسي، زمان نمونه م هانداز ،عت شيميايي آنهااز جمله طبي

انتخاب  آن، روشكيفيت  نحوه استخراج و ،و شرايط نگهداري
   .شته باشدحضور مواد مداخله كننده بستگي دا استاندارد و
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Abstract 
Introduction: Phenolic compounds have an important role as essential metabolites for plants growth and 

reproduction, as well as protecting agents against pathogens. These compounds are important sources of 
antioxidants which act as reducing agents and hydrogen donors. Consumption of fruits, vegetables and plants 
rich in poly phenols is associated with the reduced risk of certain cancer, cardiovascular, diabetes and 
Alzheimer’s diseases. Curcuma langa or Turmeric is a tropical plant that natively grows in South and 
Southeast Asia. This plant has been used as a spice as well as a herbal drug in traditional medicine in India. 
Recently, many studies  have been conducted on the medical effects of this plant and still some researches 
are ongoing. Turmeric possesses a wide range of biological and pharmacological activities including 
antioxidant, anti-inflammatory and anti-carcinogenic effects. It seems that pharmacological activities of 
turmeric is related to poly phenolic compounds existing in this plant.  

Methods: This study was performed on the hydroalcoholic extract of the turmeric rhizome experimentally 
with a repetition of several times. Results of this study were presented via means±SD. In the present research 
poly phenolic contents of turmeric extract was evaluated using tannic acid standard.  

Results: The study findings demonstrated that 1µg hydroalcoholic extract contains 0.59±0.051µmoleTAE 
of poly phenolic compounds.  

Conclusion: This study revealed that phenolic contents of turmeric hydroalcoholic extraction is noticeable 
and it seems that phenolic contents are caused by curcuminoids compounds that exist in this plant.  

 

Keywords: Curcuminoids; Polyphenolic Compounds; Turmeric 
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