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  چكيده
اطلاعات . شدبااز نقاط دنيا بخصوص ايران مي شتي در بسيارييكي از مشكلات اصلي اجتماعي و بهدا يديئمواد اپيو مصرف :مقدمه

نريزي و ميزان خو (CABG) باي پس عروق كرونر بر عوارض كوتاه مدت پس از عمل) داعتيا(در مورد اثرات مصرف مواد مخدر  اندكي
  . باشدمي مدت و ميزان خونريزي بعد از عملبين اعتياد و عوارض كوتاه ارتباط اين مطالعه بررسيلذا هدف از  .وجود دارد
 OPCAB: Off-Pump( كه تحت عمل مرد بيمار 100شد كه در آن باميـ تحليلي  ن مطالعه از نوع توصيفياي :بررسيروش 

CABG( ميزان. دندش پيگيريماه جهت بررسي عوارض كوتاه مدت  3طي  ،ار يزد قرار گرفتنددر بيمارستان افش Hb ،Plt ،PT  و
PTT، به دست آمده توسط  هادادهدر نهايت . شديزان خون دريافتي پس از عمل ثبت ميزان خونريزي و م و عمل از بعد و قبل
  .              مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند Exactو  Chisquare ، Fisher هايونآزم

 مواد مخدر نفر غيرمصرف كننده 70نفر مصرف كننده و  30، )صورت متواليه ب( بيمار مورد بررسي 100در اين مطالعه از :نتايج
 ديابت، چربي خون بالا، سابقه فاميلي بيماري قلبي، ،ونار خهايي چون فششاخصر ظو از ن هودروه همه مرد بگافراد دو . بودند

نسبت به سن كمتري مواد مخدر افراد مصرف كننده  .شابه بودندم قبل از عمل NYHA functional class و LIMAاستفاده از رگ 
ژيم ر رظاز ن. )=00/0p(سيگاري بودند  مواد مخدركننده افراد مصرفاغلب  چنينهم ،)=001/0p(شتند افراد غيرمصرف كننده دا

 كردندمي رعايت ر از گروه غيرمصرف كنندهداري كمتيطور معنه ه مصرف كننده مواد مخدر بگرو ،غذايي و دارويي پس از عمل
)00/0p=(.  ،ريوي  عوارضبعد از عمل)016/0p=( ،عصبي )007/0p= (و عفوني )050/0p= (به  در گروه مصرف كننده مواد مخدر

  .تر بودبيش دارييمعن طور
قابل  مصرف مواد مخدر در بيماران قلبي عروقي از اين مطالعه و ساير مطالعات مشابه، مدهآ دسته بر اساس نتايج ب :گيرينتيجه

  .در اين زمينه انجام شودبيشتري  مطالعاتنها لازم است آ مصرف كنندگان پس از عمل در پيامدهاي با توجه بهو  توجه است
  

  عوارض ،، خونريزيپمپ قلبي ريوي ،باي پس عروق كرونر جراحيد، اعتيا :ي كليديهاواژه

                                                            
 mhabdollahi@yahoo.co.uk: ، پست الكترونيكي351- 5255011: ؛ تلفن)نويسنده مسئول( *
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  مقدمه
ين مسائل بهداشتي بسياري ترمواد مخدر امروزه يكي از مهم

  بر  اين مواد. )1-3(باشدها از جمله ايران مياز كشور
گذار تأثيربي عروقي مختلف از جمله سيستم قل هايسيستم

 ييهابحثر اين سيستم اما در مورد چگونگي اثرات آنها ب است
و نقش آنها در ايجاد عوارض پس از عمل به خوبي  وجود دارد

 ريزي يكي از عواملي است كه برخون. )1،3(باشدمشخص نمي
  ناتواني پس از عمل پيوند عروق كرونر اثر  پيشرفت

هاي اخير بسياري از با توجه به اينكه در سال. )4(گذاردمي
كننده مصرف ،گيرنديرار مق CABGبيماراني كه تحت عمل 

 تأثيربه اطلاعات اندكي كه در زمينه  با توجه مواد مخدر بوده و
مواد مخدر بر عوارض پس از عمل قلب وجود دارد، در اين 

به بررسي ارتباط مواد مخدر بر عوارض پس از عمل مطالعه 
   .قلب پرداخته شده است

  بررسيروش 
باشد كه در آن تعداد تحليلي ميـ  اين مطالعه از نوع توصيفي

 89از اسفند  Off pump CABG بيمار مرد كه تحت عمل 100
بررسي  ،بودنديزد قرار گرفته در مركز قلب افشار  90تا تير ماه 

، اين افراد وارد يل شيوع كم اعتياد در بيماران زندله ب. شدند
، تهيه شده هاياساس پرسشنامه اطلاعات بر. مطالعه نشدند

 ،شناختيجمعيتشامل اطلاعات  اين پرسشنامه. يدآوري گردجمع
قبل و بعد از كلينيكي و پاراكلينيكي  هايشاخصاعتياد و  سابقه

اطلاعات در مورد مصرف مواد مخدر قبل از عمل . عمل بود
بررسي شد و بيماران به دو گروه مصرف كننده مواد مخدر و 

 نتايجن در نهايت براي تعيي. كننده مواد تقسيم شدندغيرمصرف
ه ماه پس از عمل ب 3اطلاعات از طريق تماس تلفني حدود 

كه بيماران از داروهاي  فشارخون بالا در صورتي.  دست آمد
 90/140≥كردند يا فشارخون ضدفشار خون استفاده مي
 اساس ميزان كلسترول سرم داشتند، چربي خون بالا بر

<mg/dl250گليسيريد، تري <mg/dl200  وHDL>mg/dl35 
چربي و همچنين ديابت در صورت يا مصرف داروهاي ضد

 mg/dl126≥مصرف داروهاي ضدقند يا ميزان گلوكز ناشتا 
پلورال افيوژن و  بروزعوارض ريوي در صورت . تعيين شد

سندروم ديسترس تنفسي بالغين، عوارض عصبي در صورت بروز 
حملات ايسكمي گذرا يا سكته مغزي دائم، عوارض عفوني در 

فونت زخم پا يا استرنوم يا سپسيس، عوارض كليوي به صورت ع
عمل كه نيازمند دياليز يا تحت درمان  نارسايي كليه پس از

Conservative  ،باشد و عوارض گوارشي در صورت خونريزي
اطلاعات . ها اطلاق گرديدپانكراتيت، انسداد و ايسكمي روده

ان آزمايشگاهي شامل ميزان هموگلوبين، ميزان پلاكت، زم
قبل و ) PTT(و زمان نسبي ترومبوپلاستين ) PT(پروترومبين 

همچنين ميزان خونريزي . شد كنترلبيماران  بعد از عمل در
در نهايت تمامي اطلاعات . اي ثبت شدپس از عمل از لوله سينه

بين دو گروه  Exact و Chisquare, Fisherهاي توسط تست
 05/0اري كمتر از دسطح معنيشد و  تجزيه و تحليلمقايسه و 

  . شد در نظر گرفته
  نتايج

 Off pump CABGبيمار مردي كه تحت عمل  100از ميان 
كننده مواد و در گروه مصرف )درصد 30( نفر 30قرار گرفتند، 

خون سابقه فشار. كننده بودندغيرمصرف )درصد 70( نفر 70
هاي قلبي، ، چربي خون بالا، ديابت، سابقه فاميلي بيماريبالا
اي داخلي چپ حين عمل، تعداد رگ ستفاده از رگ سينها

در  تقريباً) NYHA FC(پيوند شده و تنگي نفس قبل از عمل 
كننده فبيماراني كه مصر .)1جدول( دو گروه يكسان بود هر

و ميزان ) =001/0p(مواد مخدر بودند از نظر سني جوانتر 
هشي ميزان كسر ج). =00/0p(مصرف سيگار در آنها بيشتر بود 

بطن چپ قبل و بعد از عمل بررسي شد كه از نظر آماري 
به  ،بيماراني كه مصرف كننده مواد مخدر بودند. نبود دارمعني
ي رژيم غذايي و دارويي پس از عمل را كمتر دارمعني طور

 هآورده شد 2اطلاعات پس از عمل در جدول . كردندرعايت مي
گروه مصرف (عوارض پس از عمل، عارضه ريوي  كه در ميان

، عارضه )برابر گروه غيرمصرف كننده 5/2كننده مواد مخدر 
برابر گروه غيرمصرف  7/3كننده مواد مخدر گروه مصرف(عصبي 
 3/2كننده مواد مخدر گروه مصرف(و عارضه عفوني ) كننده

كننده مواد مخدر در گروه مصرف) برابر گروه غيرمصرف كننده
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يزي پس از عمل، ميزان خون از نظر ميزان خونر. بيشتر بودند
دريافتي، هموگلوبين قبل و بعد از عمل، ميزان پلاكت قبل و 
بعد از عمل، زمان پروترومبين و زمان نسبي ترومبوپلاستين 

اما  .قبل و بعد از عمل نيز تفاوتي در دو گروه مشاهده نشد
ميزان پلاسماي دريافتي پس از عمل در گروه مصرف كننده 

  ).3جدول ( تر از گروه ديگر بودمواد مخدر با بيش
  

  متغيرهاي جمعيت شناختي و باليني:  1جدول 

P-value عدم مصرف مواد مخدر  
 )70:تعداد( 

  كننده مواد مخدرمصرف
 )30:تعداد(

  گروه                   
  شاخص

001/0  
965/0  
561/0  
378/0  
692/0  
000/0  
054/0  
338/  
791/0  
745/0  
200/0  
000/0 

05/11±4/61  
)1/47(%33  
)1/37(%26  
)7/35(%25  
)3/44(%31  
)1/37(%26  
 6/0±4/2  
)90(%63  
)3/34(%24  
  3/9±6/48  
1/10±7/43  
)6/98(%69 

6/10±6/53  
)7/46(%14  
)3/43(%13  

)7/26(%8  
)40(%12  
)7/76(%23  

6/0±1/2  
)3/83(%25  

)40(%12  
02/11±3/49  
  7/9±9/40  
)3/73(%22 

  سن
HTN 
HLP 
DM 

CAD 
Cigarret 

No.of.graft 
LIMA usage  

  تنگي نفس
LVEF قبل از عمل  
LVEF بعد از عمل  

 دارويي/رعايت رژيم غذايي

  

  عوارض كوتاه مدت پس از عمل: 2جدول 

  
P-value 

  گروه                    كننده مواد مخدرمصرف عدم مصرف مواد مخدر
 تعداد )درصد(  تعداد  )درصد(  شاخص

 )30=تعداد( )70= تعداد (
544/0  
016/0  
007/0  
050/0  
00/1  
00/1  
897/0  
-  
641/0  
213/0  
300/0  
-  
318/0  
095/0 

)7/15(  
 )7/5(  

 )0(   
 )3/4(  
 )4/1(  
 )9/2(   
 )4/51(  

 )0(  
)3/24(   
 )4/1(   

 )0(   
)0(   
)1/7( 

11  
4  
0  
3  
1  
2  
36  
0  
17  
1  
0  
0  
5 

)10(  
)3/23(  
)3/13(  
)7/16(  

)0(  
)3/3(  
)50(  
)0(  
)20(  
)7/6(  
)3/3(  

)0(  
)0( 

3  
7  
4  
5  
0  
1  
15  
0  
6  
2  
1  
0  
0 

  inotrope ± IABPنياز به 
  عوارض ريوي
  عوارض عصبي
  عوارض عفوني
  عوارض كليوي

  عوارض گوارشي
  تزريق خون
  عمل مجدد

ICU<2روز  
  ICUبستري مجدد در 

MI حين عمل  
  مرگ حين عمل

  بستري مجدد در زمان فالوآپ
  2/7±1/2  5/6±7/1  انحراف معيار ±ميانگين (تعداد روز بستري
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  بط با خونريزياطلاعات مرت: 3جدول 

  
P-value 

  عدم مصرف مواد مخدر
  ميانگين ±انحراف معيار 

 )30= تعداد (

  كننده مواد مخدرمصرف
  ميانگين ±انحراف معيار 

 )30=تعداد(

  شاخص

 خونريزي پس از عمل 5/897±1180 6/897±1328 450/0
 Packed cellميزان  40/1±0/1  05/1±88/0  564/0
         FFPميزان   99/0±33/0  16/0±02/0  014/0

763/0  
105/0  

 5/1±4/14  
 2/1±7/11  

  4/1±5/14  
  3/1±1/12  

  قبل از عمل
  HB  بعد از عمل

570/0  
762/0  

 5/57±7/212  
3/65±197  

  1/71±4/220  
0/61±192  

  قبل از عمل
 PLT  بعد از عمل

404/0  
475/0  

05/1±9/12  
 4/6±3/15  

 2/1±1/13  
3/2±4/14  

  قبل از عمل
 PT  بعد از عمل

689/0  
585/0  

5/13±5/38  
8/38±0/72  

5/13±7/39  
7/41±8/76  

  قبل از عمل 
 PTT  بعد از عمل

  
  و نتيجه گيري بحث

- و شايع )4- 6(ترين نوع اعتياد در ايراناعتياد به ترياك شايع

بر . )7(در ايران است) اور دوز(ش از حد ترين علت مصرف بي
هنگام جاد زود ايباعث مصرف مواد مخدر،  اساس برخي مطالعات

 در مورد مكانيسم اما .)8،4،2(گرددهاي عروق كرونر ميبيماري
وجود  يهايبحثاثرات اين مواد بر روي سيستم قلبي عروقي 

بررسي اثر  مطالعه با توجه به اينكه هدف اصلي اين). 1(دارد
از استفاده از مواد مخدر در عوارض كوتاه مدت و خونريزي پس 

جمعيت شان داد از بين متغيرهاي صل از آن نعمل بود، نتايج حا
مصرف سيگار در دو گروه  وو قبل از عمل تنها سن  شناختي
 Safaii هشابه نتايج مطالعداشت كه اين نتايج مي دارمعنيتفاوت 

و عوارض پس از عمل، ها خصاشاز نظر ). 1(بود همكارشو 
ر شان داد ميزان عوارض ريوي، عصبي و عفوني دن حاضرمطالعه 

كننده مواد رفيعني در گروه مص ،دارد دارمعنيدو گروه تفاوت 
  كه با  در صورتي .شتر ديده شدمخدر اين عوارض بي

اين در . شتهمخواني نداو همكارش  Safaiiطالعه هاي مافتهي
- معنيري در دو گروه تفاوت بستري مجدد در زمان پيگي مطالعه

 دارمعنينظر آماري از  ضراعامل در مطالعه حاين  .)1(تداش دار

 .شده بود دارمعنيفيشر آن با توجه به آزمون  خطرنبود اما 
حين عمل در  و مرگ نشان داد كه ميزان عوارض Misraمطالعه 

مصرف كننده مواد مخدر گروه مصرف كننده مواد مخدر و غيردو 
اما مصرف داروهاي اپيوئيدي يك  .ي ندارددارمعنيتفاوت 

ماه پس از  6رض مهم قلبي عروقي در كننده از عواپيشگيري
همچنين بر اساس مطالعه ). 9(باشدعمل پيوند عروق كرونر مي

Azarsa  براي عوارض ريوي و همكاران، سيگار يك عامل خطر
مصرف  آنها مطالعه اما در .شودپس از عمل قلب محسوب مي

ميزان عوارض قلبي، ريوي، عصبي و مرگ را نسبت  ،مواد مخدر
در  ).10(از نظر آماري افزايش نداد كنندهرمصرفغيبه گروه 
يزي پس از عمل در دو گروه بررسي خونر ميزان ضرامطالعه ح

و  Nematiنبود اما در مطالعه  دارمعنيشد كه از نظر آماري 
نده همكاران ميزان خونريزي پس از عمل در گروه مصرف كن

ميزان  ضراهاي مطالعه حبر اساس يافته). 4(تر بودمواد مخدر بيش
هموگلوبين، پلاكت، زمان پروترومبين و زمان نسبي 

ي دارمعنيدر دو گروه تفاوت  ترومبوپلاستين قبل و بعد از عمل
و همكاران  Nematiمطالعه ابه نتايج نداشت كه اين نتايج مش
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دو گروه از نظر ميزان خون دريافتي  ضرادر مطالعه ح). 4(است
)Packed RBC (ي نداشتند و ميزان داريمعنتفاوت  پس از عمل

كننده مواد پس از عمل در گروه مصرف) FFP(دريافت پلاسما 
و همكاران ميزان خون  Nematiاما در مطالعه  مخدر بيشتر بود

كننده مواد پس از عمل در گروه مصرف) Packed RBC(دريافتي 
پس از عمل در ) FFP(اما ميزان دريافت پلاسما  .مخدر بيشتر بود

  ). 4(فاوتي نداشتدو گروه ت
هاي اصلي اين مطالعه تعداد اندك بيماران يكي از محدوديت

يك مركز بود كه در انجام مطالعات  محدود بهمورد بررسي و 

مورد مهم بعد اين است كه . بعدي بايد مورد نظر قرار بگيرد
براي تعيين معتاد بودن يا نبودن بيمار تنها به گفته خود 

هاي توان با روشكه مي در حالي .فا شدبيماران قبل از عمل اكت
  . تر به اين مورد پي بردبهتر و مطمئن
  اريسپاسگز

محترم پرستاري بخش  كاركناننويسندگان اين مقاله از 
جراحي قلب بيمارستان افشار يزد كه ما را در اجراي اين طرح 

  . نمايندتشكر و قدرداني مي ،ياري نمودند
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Abstract 
Introduction: Opioid abuse is a major social and health problem in many parts of the world especially in 

Iran. There are not much information about effect of drugs (addiction) on short-term complications and 
bleeding after CABG. This study aimed to assess the relationship between addiction with short-term 
complications and bleeding after CABG.  

Methods: This is a descriptive  study in which 100 male patients who underwent off-pump CABG in 
Afshar hospital in yazd  were followed during 3 months to investigate their short-term complications. 
preoperative and post-operative Hb, Plt, Pt, Ptt, bleeding and packed cells after operation were recorded. 
Then, collected data was analyzed by chi-square, fisher and exact test .  

Results: In this study, 30 patients were addicts and 70 male patients were non-addicts. All patients were 
males and similar in preoperative characteristics such as HTN, DM, HLP, CAD, LIMA usage and NYHA 
FC. Addicted patients were younger than non-addicts and most of them were cigarette smokers. Regarding 
medical and dietary recommendation after operation, addicted patients observed these recommendation 
significantly less than non-addicted patients. After operation, pulmonary, neurologic and infective 
complications were significantly more common in addicted patients.  

Conclusion: According the study results and other similar studies, drug use in patients with cardiovascular 
disease is noticeable. Moreover, regarding the postoperative outcomes in addicted patients, more studies 
needs to be conducted in this field. 
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