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 ٜچكيد

ثشسػی ػبیؾ ایدبد  ثبیذ ثب حذالُ لذست ػبیٙذٌی، حذاوثش ثشداؿت پلان سا ایدبد ٕ٘بیذ. ٞذف اص ایٗ تحمیك خٕیشد٘ذاٖ :هقدهِ

 ثش ٔیٙبی د٘ذاٖ ثٛد. خٕیشد٘ذاٖؿذٜ تٛػظ چٟبس ٘ٛع 

اِٚیٝ  ذ. خـٛ٘ت ػغحیٕ٘ٛ٘ٝ د٘ذا٘ی ثٝ چٟبس ٌشٜٚ ؿؾ تبیی تمؼیٓ ؿذ٘ 24 آصٔبیـٍبٞی،-دس ایٗ پظٚٞؾ تدشثی :رٍش بررسي

ٚ  7 وشػت ٘ؼیٓ ٔؼِٕٛی، ،3 داسٌٚش ٞبی خٕیشد٘ذاٖثشای تؼت ػبیؾ ثب  ٌیشی ؿذ ٚ ٞب ثب دػتٍبٜ صثشی ػٙدی ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثؼذ اص ؿؼتٗ ٚ خـه وشدٖ خـٛ٘ت ػغحی ثب٘ٛیٝ آٖ ٔدذداً لشاس ٌشفتٝ v8cross brushingٚ دس دػتٍبٜ  ضذحؼبػیت وشػت،

 ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. ONEWAY ANOVAٔیبٍ٘یٗ ػبیؾ ثب آصٖٔٛ  ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ

(. ٔیبٍ٘یٗ تغییشات صثشی =108/0pٚخٛد ٘ذاؿت) داس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ صثشی ػٙدی لجُ ٚ ثؼذ اص ػبیؾ دس وُ تفبٚت ٔؼٙی :ًتايج

 .3 داسٌٚش وشػت ٚ، ضذحؼبػیت 7وشػت ٘ؼیٓ، ٔٛسد اػتفبدٜ ثٝ كٛست صیش ثٛد: ٞبی خٕیشد٘ذاٖػٙدی دس ٔٛسد

 .ثشسػی ؿذٜ اص حیث ؿبخق ػبیؾ تفبٚت لبثُ تٛخٟی ثب یىذیٍش ٘ذاؿتٙذ ٞبی خٕیشد٘ذاٖ:ًتيجِ گيری
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1756 کرست6هقايسِ اثر چْار ًَع خوير دًداى)ًسين، کرست ،  ... 

 1231 فرٍرديي، اٍل، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

ٞبی  ٞذف اص ٔؼٛان صدٖ ثشداؿت پلان، حزف سٍ٘ذا٘ٝ

ٞبی ِثٝ ٚ خٌّٛیشی اص پٛػیذٌی  خبسخی، پیـٍیشی اص ثیٕبسی

ؿٛاٞذ  ثب ٚخٛد ایٗ اثشات ٔثجت، (2،1ثبؿذ) ٞب ٔی د٘ذاٖ

دٞذ وٝ ٔؼٛان صدٖ ثب  لاثشاتٛاسی ٘ـبٖ ٔیوّیٙیىی ٚ 

تٛا٘ذ ٔٛخت تشٚٔب ثٝ ِثٝ ٚ ػبیؾ ثبفت ػخت  ٔی خٕیشد٘ذاٖ

 .(3د٘ذاٖ ؿٛد)

ٞبی ػبیٙذٜ  خٕیشد٘ذأٖشثٛط ثٝ  آػیت ٘ؼح ػخت اػبػبً

تٛا٘ٙذ ثٝ تٟٙبیی تٛػظ  ای ٔی ثبؿذ دس حبِی وٝ ضبیؼبت ِثٝ ٔی

خلٛكیبت ی وٝ خٕیشد٘ذا٘ٔلشف . (4ٌشد٘ذ)ٔؼٛان ایدبد 

ٌزؿتٝ اص ایٙىٝ ٘تیدٝ ٔثجتی ثٝ ٕٞشاٜ  ،لاصْ ٚ ٔٙبػت سا ٘ذاسد

ٞبیی ٔثُ كذٔٝ صدٖ ثٝ ثبفت دٞبٖ ٚ ٖ تٛا٘ذ صیب ٔی، ٘ذاسد

ثٝ ٞبی ِثٝ  فضایٙذٜ دس ٔٛاد تشٔیٕی ٚ ثیٕبسیػبیؾ  د٘ذاٖ،

ٚ اص عشف دیٍش ثب تٛخٝ ثٝ اػتفبدٜ ٌؼتشدٜ  ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ

ٞبی د٘ذا٘ی ٚ حؼبػیت آٟ٘ب ثٝ ػبیؾ  ٞب دس تشٔیٓ اص وبٔپٛصیت

 خٕیشد٘ذاٖإٞیت اػتفبدٜ اص  ٚ فشػبیؾ دس ٔمبیؼٝ ثب آٔبٍِبْ،

 .(5)ٔٙبػت چـٍٕیشتش ؿذٜ اػت

وٙٙذٌبٖ  ٞبی ثیٕبساٖ ٚ ٔلشف ثب تٛخٝ ثٝ افضایؾ خٛاػتٝ

ٞبی  ػفیذتش یىی اص اٞذاف وبسخب٘ٝ ٞبی د٘ذاٖثشای داؿتٗ 

ٚ دس  خٕیشد٘ذاٖوٙٙذٌی تٕیض، افضایؾ خٕیشد٘ذاٖذوٙٙذٜ تِٛی

ٞبی احتٕبِی ثٝ ثبفت ػخت د٘ذاٖ  ػیٗ حبَ وبٞؾ آػیت

ی وٝ وبسایی لاصْ سا ثشای ٞبی خٕیشد٘ذاِٖزا اػتفبدٜ اص  اػت،

ٞبی خبسخی ثب حذالُ  وٙتشَ پلان ٚ ثشعشف وشدٖ سٍ٘ذا٘ٝ

 .(6)ؿٛ٘ذ ٔیتشخیح دادٜ  ،ػبیٙذٌی داؿتٝ ثبؿٙذ

Macdonald  ٖدس تحمیمی ػبیؾ ایدبد ؿذٜ ٚ ٕٞىبسا

 ثب خٕیشد٘ذأٖتؼبلت ٔؼٛان صدٖ ثب ػٝ ٘ٛع 

 (RDA: Relative Dentine Abrasivity)ٚ ٔؼٛان  ٔتفبٚت

ٌیشی ٚ ٔمبیؼٝ وشد٘ذ.  آة ثٝ سٚؽ صثشی ػٙدی ا٘ذاصٜ صدٖ ثب

ثبلا ٚ  RDA ثب خٕیشد٘ذاٖوٝ  آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ

پبییٗ یب  RDA ثب خٕیشد٘ذأٖتٛػظ ػبیؾ ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ 

 خٕیشد٘ذاٖٕ٘بیذ ٚ ػبیؾ ػبج دس عی اػتفبدٜ اص  آة ایدبد ٔی

 .(7پبییٗ ثب ؿؼتـٛ ثب آة تفبٚتی ٘ذاسد) RDAثب

 د٘ذاٖی دٚ خٕیشـٕٞىبساٖ دس ثشسػ ٚ Addyای وٝ  دس ٔغبِؼٝ

ٔتفبٚت ثش سٚی ػبج ا٘دبْ داد٘ذ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ دػت  RDA ثب

دس ثیٗ سٚصٞبی پٙدٓ ٚ دٞٓ افضایؾ یبفتٙذ وٝ ػٕك ػبیؾ 

ثبلاتش ثبػث ػبیؾ ثیـتشی  RDAثب  خٕیشد٘ذاٖ یبثذ ٚ ٔی

 .(1ؿٛد) ٔی

Yaghini ٖثٝ ٔمبیؼٝ ػبیؾ ٔیٙبی  ای عی ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞىبسا

ایشا٘ی)ضذحؼبػیت پٛ٘ٝ ٚػفیذوٙٙذٜ  خٕیشد٘ذاٖحبكُ اص دٚ 

)ػٙؼٛدایٗ اٚسیدیٙبَ ٚتشی  خبسخی خٕیشد٘ذاٖپٛ٘ٝ( ٚ دٚ 

ٖ پشٚفیّٛٔتشی پشداختٙذ. آٟ٘ب ثیب یت وشػت( اص عشیكدی ٚا

ایشا٘ی ٚ خبسخی تفبٚت لبثُ  ٞبی خٕیشد٘ذاٖوشد٘ذ وٝ ثیٗ 

 .(8تٛخٟی ٚخٛد ٘ذاسد)

ا٘دبْ داد٘ذ،  ٚ ٕٞىبساٖ  Gilesیه ٔغبِؼٝ وّیٙیىی وٝ دس

ٚ  Colgateضذ حؼبػیت  خٕیشد٘ذاٖاثشات ػبیؾ دٚ 

Sensodyne ػٙدی ثشسػی وشد٘ذ ٚٚػیّٝ صثشی ٝ سا سٚی ػبج ث 

ػبیؾ ثیـتشی ایدبد  Colgate خٕیشد٘ذاٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ 

 .(2وٙذ) ٔی

دلیك ثٛدٖ آٖ ٘ؼجت ثٝ ػبیش  ٔضایبی ٟٔٓ ایٗ سٚؽ،

ٌیشی  ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ػذْ تخشیت ػغح ٍٞٙبْ ا٘ذاصٜ سٚؽ

ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف  ثبؿذ. ٔی (SEMٞبیی ٔب٘ٙذ  خلاف سٚؽ)ثش

 خٕیشد٘ذاٖثشسػی ٔیضاٖ ػبیؾ ایدبد ؿذٜ تٛػظ چٟبس ٘ٛع 

 ضذحؼبػیت وشػت ٚ ،7 وشػت ٘ؼیٓ،سایح ٔلشفی دس ایشاٖ )

 ثش ٔیٙبی د٘ذاٖ ا٘دبْ ؿذ. (3 داسٌٚش

 رٍش بررسي

 ٍ٘ش ثٛد آیٙذٜ آصٔبیـٍبٞی ٚ -ایٗ پظٚٞؾ ثٝ كٛست تدشثی

خٕؼیت . دس دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ كٛست ٌشفت 1390وٝ دس ػبَ 

 )ثذٖٚ ٞیچٍٛ٘ٝ پٛػیذٌی، لذأی ػبِٓ ٞبی د٘ذأٖٛسد ٔغبِؼٝ 

وٝ ػلأت آٟ٘ب تٛػظ یه  ٞبی ٔیٙبیی ٘مق تغییش سً٘ ٚ تشن،

 ٞب ٔتؼّك ثٝ افشاد ( ثٛد، ٕ٘ٛ٘ٝییذ ٌشدیذتشٔیٕی تأٔتخلق 

ٚ  ِحبػ ؿشایظ ػیؼتٕیه ٘شٔبَ ثٛد٘ذ ثٛد وٝ اصػبِٝ  25-40

 پشیٛد٘تبَ اص دػت دادٜ ثٛد٘ذٞب سا ثٝ ػّت ثیٕبسی  اغّت د٘ذاٖ

ٝ ٞبی ػغح اػتبٖ اكفٟبٖ ث ٞب ٚ وّیٙیه اص ٔغتٞب  ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ د٘ذا٘ی  6آٔبسی، ثب تؼذاد  ٞبی . ثش اػبع آصٖٔٛدػت آٔذ

سٚد وٝ تفبٚتی ٔؼبدَ  احتٕبَ ٔی %80 ،خٕیشد٘ذاٖثشای ٞش 
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 1757                       جابر يقيٌي ٍ ّوكاراى

 1231 فرٍرديي، اٍل، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

87/1;d ٜٚ05/0ٞب دس ػغح  ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ػبیؾ ٌش;α 

 ػذد 24ثش ایٗ اػبع حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ، ٌشدد داس  ٔؼٙی

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

وٝ  اػتفبدٜ ؿذٜ اػت دس ایٗ تحمیك اص سٚؽ صثشی ػٙدی

تشی  ٞب سٚؽ دلیك ٌیشی وبٞؾ خشْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ؼجت ثٝ سٚؽ ا٘ذاصٜ

ٚ  RDAٌیشی  ا٘ذ وٝ ا٘ذاصٜ صیشا تحمیمبت خذیذ ٘ـبٖ دادٜ اػت

تشی ثشای لذست ػبیٙذٌی  دلیكٞبی  سٚؽ سٚؽ صثشی ػٙدی،

ِزا ثٝ خبعش پشٞضیٙٝ ثٛدٖ ٚ  ٚ (9ثبؿٙذ) ٞب ٔی خٕیشد٘ذاٖ

أىبٖ  ٚیظٜ دس ایشاٖ،ٝ ث RDA(2)دػتشػی ٔـىُ ثٝ سٚؽ 

 اػتفبدٜ اص آٖ دس ایٗ تحمیك ٔمذٚس ٘جٛد.

 چٝ ثٟتش ػٛأُ ٔخذٚؿٍش احتٕبِی  ثشای وٙتشَ ٞش

 ٞبی د٘ذاٖا٘تخبة  دس ایٗ ٔغبِؼٝ الذأبت صیش كٛست ٌشفت:

ا٘دبْ ٔشاحُ یىؼبٖ پبِیؾ ٚ  ػبِٝ، 40-25لذأی ػبِٓ اص افشاد 

كبف  ایدبد ػغح وبٔلاً ٞب دس حذ ٔیىشٖٚ ٚ كبف وشدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

اػذاد پشٚفبیُ  ٞب ثش اػبع ثٙذی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ صیش ػغح ٔیٙبیی،

ٞبی  آٟ٘ب ثشای ٌشٜٚ بة تلبدفیاِٚیٝ ثٝ دػت آٔذٜ ٚ ػپغ ا٘تخ

 V8cross brushing (Sabriاػتفبدٜ اص دػتٍبٜ  ،ٔٛسد ٘ظش

Enterprises, Downers Grove, IL,US)   ٔؼٛان یىؼبٖ دس ٚ

  .ٞب ٕ٘ٛ٘ٝتٕبٔی 

اص دػتٍبٜ صثشی  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝصثشی ػغحی  ٌیشی ا٘ذاصٜثشای 

سا  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝخـٛ٘ت ػغحی ؿذ وٝ ایٗ دػتٍبٜ  ػٙدی اػتفبدٜ

 ٔٙبثغ آٔذٜ اػت،أب ثش اػبع آ٘چٝ دس  وٙذ، ٔی ٌیشی ا٘ذاصٜ

 ٌیشی ا٘ذاصٜلجُ ٚ ثؼذ اص ػبیؾ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝوٝ پشٚفبیُ  ٍٞٙبٔی

دػت آٔذٜ اص ایٗ اػذاد ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق ٝ اختلاف ث ؿٛد، ٔی

 .ؿٛد ػبیؾ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

  اص ٕٞبٖ اثتذا دس ٔحَّٛ ٌّیؼیشیٗ ٚ تیَٕٛ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ٛس صیش  اص ِحبػ ػبِٓ ثٛدٖ ثب ػٛ٘ذ ٚ ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ، 2/0%

آٚسی  ٞبی خٕغ د٘ذاٖ، یٛ٘یت ثٝ كٛست چـٕی ثشسػی ٌشدیذ٘ذ

 عشفٝ ٚ دس وٙبس پٛآس آة  ؿذٜ ثب دیؼه فّضی إِبػی دٚ

 ٔتش ثشؽ دادٜ ؿذ٘ذ ثٝ عٛسی  ٔیّی 3×3×5دس اثؼبد  ٚ ٞٛا،

 وٝ دس ػغح سٚیی آٟ٘ب ٔیٙبی ػبِٓ د٘ذاٖ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ،

 ػپغ ػغح سٚیی ٔیٙب ثب اػتفبدٜ اص فشصٞبی إِبػی ثٝ 

ٞبی پشداخت وبٔپٛصیت ػجض ٚ ػفیذ  ٕٞشاٜ آة ٚ ِٔٛت

(Cerapolplus,edenta company- Swiss) ،ثٝ  دس غیبة آة

ٞبی  ثؼذ اص آٖ ثب ػٙجبدٜ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٘یٝ پبِیؾ ؿذ٘ذ. 30ٔذت 

ثٝ ٔذت  600 ٚ 400ٞبی  ٔخلٛف پبِیؾ ثٝ تشتیت ثب دسخٝ

ب دس حذ ٔیىشٚٔتش كبف ؿذ٘ذ ت ٕ٘ٛ٘ٝ، ثب٘یٝ ثشای ٞش 60

ی ثشؽ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٟب حشوت وٙذ.دػتٍبٜ صثشی ػٙح ثتٛا٘ذ سٚی آ٘

 mm25 ٚ mm6ای ؿىُ ثٝ لغش  ٞبیی دایشٜ دادٜ ؿذٜ دس لبِت

ثذٖٚ وبدٔیْٛ ػبخت  200 دس داخُ آوشیُ فٛسی آوشٚپبسع

ػغح ثب عٛسی ٔذفٖٛ ٌشدیذ وٝ ٞٓ  وبسخب٘ٝ پضؿىی ٔبسِیه،

ثب٘یٝ ثب  30لجُ اص ٞش ٔشحّٝ ثٝ ٔذت  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ آوشیُ ثبؿٙذ.

ٞٛا  پٛآس آة ٚ ثب٘یٝ ثب 15٘شٔبَ ػبِیٗ ؿؼتٝ ؿذٜ ٚ ثٝ ٔذت 

 خـه ؿذ٘ذ.

دس صیش  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝپشٚفبیُ ػغحی اِٚیٝ،  ٌیشی ا٘ذاصٜثشای 

ػٛصٖ إِبػی دػتٍبٜ ثٝ ا٘ذاصٜ  دػتٍبٜ صثشی ػٙح لشاس ٌشفتٝ ٚ

دػتٍبٜ  دٚ خظ ٔٛاصی اص ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ حشوت وشد.ٔتش سٚی  ٔیّی 4

ٔتشی تمؼیٓ  ٔیّی8/0ٔتش سا ثٝ پٙح ٔحذٚدٜ  ٔیّی 4ٔحذٚدٜ 

دػت ٝ وشدٜ ٚ دس ٞش ٔحذٚدٜ یه ػذد ثٝ ٘بْ صثشی ػغحی ث

یه ػذد ٟ٘بیی ثٝ  ٔیبٍ٘یٗ پٙح ٔحذٚدٜ،ٔحبػجٝ ثب  آٚسد ٚ ٔی

ایٗ ػذد ثش حؼت ٔیىشٖٚ  ذ.ٞد ػٙٛاٖ صثشی ػغحی ٘ـبٖ ٔی

ایٗ وبس سٚی دٚ خظ فشضی  د.ٛؿ ٔیدس دػتٍبٜ ٘ـبٖ دادٜ 

ا٘دبْ  ،ٔتش اص ٞٓ لشاس داؿتٙذ ٔٛاصی وٝ دس فبكّٝ دٚ ٔیّی

ٌشدیذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ اػذاد ثٝ دػت آٔذٜ اص پشٚفبیُ دٚ خظ ثٝ 

ػٙٛاٖ پشٚفبیُ ػغحی اِٚیٝ آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش حؼت ٔیىشٚٔتش دس 

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

دػت آٔذٜ ثش ٝ اػذاد ث ا٘دبْ صثشی ػٙدی اِٚیٝ،ثؼذ اص 

وٛچه ٔشتت ؿذٜ ٚ دس ؿؾ اػبع یه ػیش ٘ضِٚی اص ثضسي ثٝ 

تبیی لشاس ٌشفتٙذ ٚ ػپغ اص ٞش ٌشٜٚ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٌشٜٚ چٟبس

ثٙذی خذیذ ؿذ٘ذ ٚ  كٛست تلبدفی ا٘تخبة ؿذٜ ٚ ٚاسد دػتٝ

ػث ایٗ الذاْ ثب آٔذ. ثٝ دػت ٞب ٕ٘ٛ٘ٝتبیی اص  چٟبس ٌشٜٚ ؿؾ

دػت آٔذٜ ٝ ٞبی ث وبٞؾ اختلاف اػذاد صثشی ػٙدی دس ٌشٜٚ

وذٌزاسی  A,B,C,Dٞب ثٝ كٛست  ی ٌشٜٚٞب ٕٕ٘ٛ٘ٝٞچٙیٗ  ؿذ.

ؿذ٘ذ ٚ ٔؼیش حشوت دػتٍبٜ صثشی ػٙدی ٚ ٔؼٛان )وٝ ػٕٛد 

دس ٔشحّٝ ایدبد ػبیؾ،  ٌزاسی ؿذ. ػلأت ثش یىذیٍش ثٛد٘ذ(

ثٝ سٚؽ ػٝ خؼٕی یؼٙی ثب حضٛس  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝػبیؾ ثش سٚی 
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1758 کرست6هقايسِ اثر چْار ًَع خوير دًداى)ًسين، کرست ،  ... 

 1231 فرٍرديي، اٍل، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 ٔؼٛان، ثٝ كٛست حشوبت سفت ٚ ، ٔیٙبی د٘ذاٖ ٚخٕیشد٘ذاٖ

ا٘دبْ  V8 cross brushing ثشٌـتی خّٛ ٚ ػمت ثب دػتٍبٜ

ثٝ دِیُ ایٙىٝ ٔؼیش حشوت صثشی ػٙح ثبیذ ثش ٔؼیش  ٌشفت.

ای عجك  دسخٝ 90ثب چشخؾ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ػبیؾ ػٕٛد ثبؿذ،

 یٓ ؿذ٘ذ.ایٗ دػتٍبٜ تٙظ دس صیش ٌزاسی لجّی، ػلأت

ٔؼٛان  Soft)٘ٛع  ٔؼٛان 8ٕٞضٔبٖ  ثش سٚی دػتٍبٜ،

G.U.M  َدس  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝلشاس ٌشفت ٚ  آٔشیىب(-ولاػیه  411ٔذ

ٌشْ  20ٔمذاس ٞب دس خبیٍبٜ خبف خٛد ثبثت ؿذ٘ذ. صیش ٔؼٛان

 5ِیتش آة ثٝ ٔذت  ٔیّی 40ٞب ثب  خٕیشد٘ذاٖاص ٞش وذاْ اص 

ِیتش ػذیٓ وشثٛوؼی ٔتیُ  ٔیّی 10 دلیمٝ حُ ؿذٜ ٚ ثٝ ٕٞشاٜ

)ایٗ ٔبدٜ ٘مؾ ثضاق ٔلٙٛػی سا ایفب  دسكذی 5/0ػِّٛض 

ای خبكی ثٝ كٛست ٔحَّٛ دس  ٞبی ؿیـٝ دس ِِٛٝ وٙذ( ٔی

ِؼٝ ثٝ كٛست دٚ ٔغب لشاس ٌشفت. ٞب ٕ٘ٛ٘ٝٔدبٚست ٔؼٛان ٚ 

ٔٛسد  ٞبی خٕیشد٘ذاٖثذیٗ عشیك وٝ  ػٛیٝ وٛس ا٘دبْ ٌشفت،

ٞبی  آٔذٜ اػت(، دس تیٛة 1ب دس خذَٚ )ٔحتٛیبت آٟ٘ ثشسػی

ٞبی ٔٛسد ٘ظش یىؼبٖ  )تٕبٔی تیٛة ٘ـبٖ لشاس دادٜ ؿذ ثی ٘بْ ٚ

ٚ ػبدٜ ثٛد٘ذ وٝ ا٘تٟبی تیٛة ٔٛسد ٘ظش ثبص ثٛدٜ ٚ أىبٖ خبِی 

خبِی ٚ ػپغ  وشدٖ تیٛة اكّی خٕیش د٘ذاٖ ثٝ دسٖٚ تیٛة

ٞبی  ٔؼٛان ٚ وذٌزاسی ٌشدیذ. ٕ٘ٛد( ثؼتٗ آٖ سا فشاٞٓ ٔی

تٙظیٓ ؿذ ٚ  ٞب ٌٕ٘ٛ٘ٝشْ ثش سٚی  130ٔٛسد اػتفبدٜ ثب ٘یشٚی 

ؿشٚع  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝٞب ثش سٚی  ػبیؾ ثب حشوت خّٛ ٚ ػمت ٔؼٛان

دٚس دس  100ثبس ٔؼٛان سا ثب ػشػت  15000دػتٍبٜ ، ٌشدیذ

داد وٝ  دلیمٝ ثش سٚی د٘ذاٖ حشوت ٔی 150دلیمٝ ٚ ثٝ ٔذت 

 15 عٛس ٔتٛػظاٌش دس ٞش ثبس ٔؼٛان صدٖ، ٞش ػغح د٘ذاٖ ثٝ 

ثبس دس سٚص كٛست  ٔؼٛان صدٜ ؿٛد ٚ ػُٕ ٔؼٛان صدٖ دٚ ثبس

 ،ثبؿذ ٔبٜ ٔؼٛان صدٖ ٔی 18ثبس ػبیؾ ٔؼبدَ  15000ٌیشد 

ثبس حشوت  2500ثٝ دِیُ سػٛة ٔبدٜ ػبیٙذٜ ثؼذ اص ٞش 

 ٞب تدذیذ ؿذ٘ذ. دػتٍبٜ، ٔحَّٛ ٔٛسد ٘ظش ٚ ٔؼٛان

 

 ٞبی ػبص٘ذٜ( ٔٛسد ٔغبِؼٝ) روش ؿذٜ تٛػظ وبسخب٘ٝ ٞبی خٕیشد٘ذأٖحتٛایبت  :1خذَٚ

 ترکيبات ذکر ضدُ تَسط کارخاًِ ًَع خويردًداى

ػذیٓ فؼفبت، ػذیٓ ِٛسیُ ػِٛفبت، تشی -6PEGػیّیىبی ٞیذساتٝ، ٘یتشات پتبػیٓ،  ػٛسثیتَٛ، ٌّیؼشیٗ، ضذحؼبػیت وشػت
 آة ػذیٓ ػبخبسیٗ، ػذیٓ ػبخبسیٗ، ػذیٓ فّٛسایذ، وشثٛٔش، ػیّیىب، ِیٕٛ٘ٗ، CL 77891دٞٙذٜ،  عؼٓ

3شداسٌٚ ػٛسثیتَٛ، ػیّیىب ٞیذساتٝ، ٌّیؼیشیٗ، آة دیٛ٘یضٜ، پشٚپیّٗ ٌّیىَٛ، ػذیٓ ِٛسیُ ػِٛفبت، ػذیٓ ٔٛ٘ٛ فّٛسٚ فؼفبت،  
وّٛصاٖ، ػذیٓ ٔتیُ  ػیتشات، تشی ػذیٓ ػبخبسیٗ، صیًٙ ،400تیُ ػِّٛض، پّی اتیّٗ ٌّیىَٛ دٞٙذٜ، وشثٛوؼی ٔ عؼٓ

 پبساثٗ، ٔتیُ پبساثٗ، سً٘

7وشػت  ػذیٓ ػبخبسیٗ،  ،CL 77891دٞٙذٜ،  ، ػذیٓ ِٛسیُ ػِٛفبت، عؼٓ-6PEGػیّیىبی ٞیذساتٝ،  ػٛسثیتَٛ، ٌّیؼشیٗ، 
 وّٛصاٖ، شی، تآة، تتشاپتبػیٓ پیشٚفؼفبت، دی ػذیٓ پیشٚفؼفبت، تتشاػذیٓ پیشٚفؼفبت ػذیٓ فّٛسایذ، وشثٛٔش ِیٕٛ٘ٗ،

74160CL ، 7426 CL 
، اػب٘غ C.M.Cدی وّؼیٓ فؼفبت، دی ٞیذسات، آة، ػٛسثیتَٛ، ٌّیؼیشیٗ، ػذیٓ ِٛسیُ ػِٛفبت، ْ.ٖ.فّٛسٚفؼفبت ٘ؼیٓ ٔؼِٕٛی

T.S.P.P ٗٔتیُ پبساثٗ، ػذیٓ ػبخبسی 

پشٚفبیُ  ٌیشی ا٘ذاصٜثشای  پغ اص اتٕبْ ٔشحّٝ ػبیؾ،

دٚثبسٜ ثب  -ثؼذ اص ؿؼتٝ ٚ خـه ؿذٖ - ٞب ٕ٘ٛ٘ٝػغحی ثب٘ٛیٝ 

صیش دػتٍبٜ صثشی  ای ثٝ ٕٞبٖ حبِت اَٚ، دسخٝ 90یه چشخؾ 

ػٙح لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ پشٚفبیُ ػغحی ثب٘ٛیٝ ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثش سٚی دٚ خظ فشضی ثٝ ٕٞبٖ سٚؽ تٛضیح دادٜ ؿذٜ  ٔدذداً

 آٔذ. ثٝ دػتیٝ، پشٚفبیُ ػغحی اِٚ ٌیشی ا٘ذاصٜدس 

 ANOVAٞبی آٔبسی  ٚ آصٖٔٛ SPSSافضاس  ٞب ثب ٘شْ وّیٝ دادٜ

 تدضیٝ ٚ تحّیُ عشفٝ  یه ANOVAٞبی تىشاسی ٚ  ثشای دادٜ

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 05/0داسی وٕتش اص  ػغح ٔؼٙی ؿذ٘ذ.

 ًتايج

ٞبی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ ٚ  ٞبی ٔشثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ پشٚفبیُ دادٜ

ٞبی ٔٛسد آصٖٔٛ دس  وذاْ اص خٕیش د٘ذاٖاختلاف آٟ٘ب ثشای ٞش 

٘ـبٖ  One WAY ANOVAآٚسدٜ ؿذٜ اػت. آ٘بِیض  2خذَٚ 

ٞبی ٔختّف تفبٚت  ٍیٗ پشٚفیّٛٔتشی اِٚیٝ ثیٗ ٌشٜٚداد وٝ ٔیب٘

ٚ اص آ٘دب وٝ پشٚفیّٛٔتشی اِٚیٝ  (=544/0p) داس ٘ذاؿت ٔؼٙی

ٞبی ٔختّف خٕیش د٘ذاٖ ا٘ذوی ٔتفبٚت ثٛد، ثشای  ثیٗ ٌشٚ
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 1759                       جابر يقيٌي ٍ ّوكاراى

 1231 فرٍرديي، اٍل، ضوارُ سَمدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

خٟت ٔمبیؼٝ  (Duncan) آٖ اص آ٘بِیض وٛٚاسیب٘غ وٙتشَ

پشٚفیّٛٔتشی ثب٘ٛیٝ ا٘ٛاع ٔختّف خٕیش د٘ذاٖ اػتفبدٜ ؿذ ٚ 

ٞب یىؼبٖ  ٜٚ٘ـبٖ داد ٔیبٍ٘یٗ ػبیؾ دس تٕبٔی ٌش

ٞب  ٔیضاٖ ػبیؾ خٕیش د٘ذاٖ 1دس ٕ٘ٛداس وٝ  (=49/0p)٘یؼت

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.

 

 خٕیشد٘ذاٖ٘تبیح صثشی ػٙدی لجُ ٚثؼذ اص اػتفبدٜ اص چٟبس ٘ٛع  :2خذَٚ

  خويردًداىًَع 
 زبری قبل از سايص

 اًحراف هعيار( ±)هياًگيي

 زبری بعد از سايص

 اًحراف هعيار( ±)هياًگيي

 هياًگيي تغييرات زبری

 اًحراف هعيار( ±)هياًگيي

 -12/0±88/0 55/1±99/0 67/1±99/0 ٘ؼیٓ

 32/0±24/1 11/2±29/1 79/1±19/1 7وشػت

 94/0±51/1 22/2±93/1 27/1±08/1 ؼبػیت وشػتضذح

 69/0±22/1 46/2±48/1 77/1±96/0 3داسٌٚش 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔٛسد آصٔبیؾ خٕیشد٘ذاٖیؾ )ثشحؼت ٔیىشٖٚ( ثٝ تفىیه ثشای چٟبس ٘ٛع ٔشحّٝ ػب ثؼذ اص ٞبی صثشی ػٙدی ثجت ؿذٜ لجُ ٚ ٌیشی ا٘ذاصٜٔیبٍ٘یٗ  :1 ٕ٘ٛداس

 

 بحث

ٔبدٜ  ٞب، خٕیشد٘ذاٖثبثت دس تشویت اوثشیت  خضء تمشیجبً

سا  خٕیشد٘ذاٖدسكذ  60تب  25ایٗ ٔٛاد  ثبؿذ. ػبیٙذٜ آٖ ٔی

اص ٔٛاد ػبیٙذٜ ثشای تٕیض وشدٖ ػغٛح د٘ذاٖ  دٞٙذ. تـىیُ ٔی

د٘ذاٖ كبف ٚ ثشاق ؿٛد تب ػغٛح  ٚ پبِیؾ آٟ٘ب اػتفبدٜ ٔی

 ٌزاستأثیش خٕیشد٘ذاٖػبیٙذٌی  چٙذیٗ ػبُٔ ثش. (10ٌشدد)

 ،ا٘ذاصٜ آٟ٘ب ػختی راتی اخضای ػبیٙذٜ، ثبؿذ اص آٖ خّٕٝ، ٔی

فـبس ٔٛخٛد ثش  تىٙیه ٔؼٛان صدٖ، دسكذ آٟ٘ب، ؿىُ ٚ

ٞبی ٔؼٛان، تؼذاد حشوبت ٔتفبٚت  ٔؼٛان، ػختی فیلأبٖ

تحمیك ٘ـبٖ داد ثیٗ  ٞبی ایٗ یبفتٝ .(11ثبؿذ) ٔؼٛان ٔی

ٞبی صثشی ػٙدی لجُ ٚ ثؼذ اص ػبیؾ دس وُ تفبٚت  ٔیبٍ٘یٗ

ثیٗ چٟبس تفبٚت ٕٞچٙیٗ  (.p;108/0)ٚخٛد ٘ذاسد یداس ٔؼٙی

٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ ایٗ ، (p;855/0داس ٘جٛد) ٔؼٙی خٕیشد٘ذاٖ٘ٛع 

ٞبی ایشا٘ی ٚ خبسخی ثشای اػتفبدٜ  تٕبْ وبسخب٘ٝ اػت وٝ تمشیجبً

اص ٔٙبثغ ٔؼتجش خٟب٘ی اػتفبدٜ  خٕیشد٘ذاٖاص ٔٛاد ػبیٙذٜ دس 

وٙٙذ وٝ دس ایٗ ٔٙبثغ ثشای ثىبس ثشدٖ ٔٛاد ػبیٙذٜ دس  ٔی

 یه ٔحذٚدٜ ٔـخلی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. خٕیشد٘ذاٖ

Malek Afzali  ٕٞىبساٖ ثب ثشسػی ػبیٙذٌی ٚ

ػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ داخّی سا ثب  ٔخلٛف وٛدوبٖ، ٞبی د٘ذاٖخٕیش

ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اػتب٘ذاسد خبسخی ٔمبیؼٝ  Oral-Bخٕیشد٘ذاٖ 

ٕ٘ٛد٘ذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص وبٔپٛصیت خبیٍزاسی ؿذٜ ثش سٚی 

1/67 1/79 

1/27 

1/77 
1/55 

2/11 2/22 
1/8 
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ٞب  یؾ خٕیشد٘ذاٖآوشیُ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ خٟت تؼت ػب

تٛػظ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝاػتفبدٜ ؿذٜ اػت ٚ پغ اص اتٕبْ ٔشحّٝ ػبیؾ 

ثب  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝاختلاف ٚصٖ  ،V8cross brushing machineدػتٍبٜ 

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد  ٚصٖ اِٚیٝ آٟ٘ب ٔمبیؼٝ ٌشدیذ.

ثٝ  دٚس ػبیؾ ٚ ثبلاتش، 1500ثٝ ٚیظٜ دس  3 د٘ذاٖ داسٌٚشخٕیش

ثیـتشی دس ٔمبیؼٝ ثب ػٝ ٘ٛع داسی ػبیؾ  ؿىُ ٔؼٙی

ػبیٙذٜ اص آ٘دب وٝ ٘ٛع ٔبدٜ  ٕ٘بیذ، د٘ذاٖ دیٍش ایدبد ٔیخٕیش

ثٝ اختلاف تشاوٓ رسات  اختلاف ثیٗ ػبیؾ سا آٟ٘ب ٔـتشن ثٛد،

 .(11رسات یب ٔیضاٖ رسات ٘ؼجت داد٘ذ)ػبیٙذٜ یب ا٘ذاصٜ 

 ٚ ٕٞىبساٖ ػبیؾ ایدبد  Macdonald دس تحمیك

  ثب خٕیشد٘ذاٖؿذٜ ٔتؼبلت ٔؼٛان صدٖ ثب ػٝ ٘ٛع 

RDA: Relative Dentine Abrasivity)) ٚ ٔؼٛان  ٔتفبٚت

ٚ ٔمبیؼٝ ؿذ. آٟ٘ب  ٌیشی ا٘ذاصٜآة ثٝ سٚؽ صثشی ػٙدی  ثبصدٖ 

ثبلا ٚ ٔتٛػظ  RDAثب خٕیشد٘ذاٖوٝ  ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ

پبییٗ یب آة  RDA ثب خٕیشد٘ذاٖػبیؾ ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ 

 ثب خٕیشد٘ذاٖٕ٘بیذ ٚ ػبیؾ ػبج دس عی اػتفبدٜ اص  ایدبد ٔی

RDA (7پبییٗ ثب ؿؼتـٛ ثب آة تفبٚتی ٘ذاسد). 

ٚ ٕٞىبساٖ ا٘دبْ ؿذ، ثٝ  Yaghaniای وٝ تٛػظ  ٔغبِؼٝدس 

 ایشا٘ی خٕیشد٘ذأٖمبیؼٝ ػبیؾ ٔیٙبی حبكُ اص دٚ 

 خٕیشد٘ذاٖػفیذوٙٙذٜ پٛ٘ٝ( ٚ دٚ  )ضذحؼبػیت پٛ٘ٝ ٚ

تشی دی ٚایت وشػت( اص  )ػٙؼٛدایٗ اٚسیدیٙبَ ٚ خبسخی

. آٟ٘ب ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثیٗ ٙذعشیك پشٚفیّٛٔتشی پشداخت

خی تفبٚت لبثُ تٛخٟی ٚخٛد ایشا٘ی ٚ خبس ٞبی خٕیشد٘ذاٖ

 .(8٘ذاسد)

Nourbakhsh ٝای ثشای ٔمبیؼٝ  ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼ

اػتفبدٜ  O'Learyٞب اص ؿبخق  خٕیش د٘ذاٖ وٙٙذٌی تٕیض

چٙیٗ اثشاص داؿتٙذ وٝ ٔیضاٖ ، آٟ٘ب دس ٔغبِؼٝ خٛد وشد٘ذ

وٙٙذٌی خٕیش د٘ذاٖ ٘ؼیٓ ٔـبثٝ خٕیش د٘ذاٖ وشػت تٕیض

دس ٔغبِؼٝ حبضش ٔیضاٖ ػبیؾ دس خٕیش د٘ذاٖ  .(15ثبؿذ) ٔی

یىؼبٖ ثٛد وٝ ایٗ ٘تبیح ثب ٔغبِؼٝ  حذٚداً 7٘ؼیٓ ٚ وشػت 

Nourbakhsh ٖٕٞخٛا٘ی داسد. ٚ ٕٞىبسا 

وٝ ٘ؼجت اػتفبدٜ ؿذ دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص سٚؽ صثشی ػٙدی 

تب ثٝ  )سٚؿی وٝ اوثشاً ٞب ٌٕ٘ٛ٘ٝیشی وبٞؾ خشْ  ثٝ سٚؽ ا٘ذاصٜ

ٞب دس ایشاٖ اػتفبدٜ ؿذٜ  ٔغبِؼبت ػبیؾ خٕیش د٘ذاٖأشٚص دس 

ٕٞچٙیٗ ثبیذ . (11، اػتفبدٜ ؿذ)تشی اػت اػت(، سٚؽ دلیك

ٞبیی اػت  ٌفت سٚؽ صثشی ػٙدی یىی اص پشوبسثشدتشیٗ سٚؽ

وٝ دس حبَ حبضش دس ٔغبِؼبت ػبیؾ ٔیٙب دس د٘یب ثٝ وبس 

دلیك ثٛدٖ آٖ ٘ؼجت ثٝ  ،. ٔضایبی ٟٔٓ ایٗ سٚؽ(13سٚد) ٔی

ٌیشی  ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ػذْ تخشیت ػغح ٍٞٙبْ ا٘ذاصٜ بیش سٚؽػ

ّٝ ثٝ ٚیظٜ دس تحمیمبت د٘ذا٘پضؿىی وٝ ٘یبص ثٝ ثبؿذ. ایٗ ٔؼئ ٔی

ٌیشی ٔیضاٖ ػبیؾ دس چٙذ ٔشحّٝ داسد، إٞیت پیذا  ا٘ذاصٜ

 .(14)وٙذ ٔی

٘ىتٝ تٛخٝ ٕ٘ٛد وٝ ٔغبِؼبت ایٗ دس ػیٗ حبَ ثبیذ ثٝ 

ا وٕی ثیـتش اص حذ ٞب س د٘ذاٖآصٔبیـٍبٞی ٔیضاٖ ػبیؾ خٕیش 

تٛا٘ذ ٘بؿی اص ػذْ ثبصػبصی  ّٝ ٔیئدٞٙذ. ایٗ ٔؼ ٚالؼی ٘ـبٖ ٔی

ثش ایٗ  .(15ثبؿذ) In vitroؿشایظ ٔحیظ دٞبٖ دس ٔحیظ 

اػبع ٌشچٝ ٔغبِؼبت آصٔبیـٍبٞی ٕٔىٗ اػت خٟت تخٕیٗ 

ٔیضاٖ دلیك ػبیؾ خٕیش د٘ذاٖ عی صٔبٖ ٔٙبػت ٘جبؿٙذ، ِٚی 

تٛا٘ٙذ خٟت ٔمبیؼٝ ػّٕىشد ٔمبدیش  یح ٔیدس ػیٗ حبَ ایٗ ٘تب

 .(1ٞب ثب یىذیٍش ثىبس سٚ٘ذ) ػبیؾ خٕیش د٘ذاٖ

دٚ ٘ٛع  اػتفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٞبی خٕیشد٘ذاٖ

ٞبی ٌّتبؽ اكفٟبٖ ٚ  ایشا٘ی تٟیٝ ؿذٜ اص وبسخب٘ٝ خٕیشد٘ذاٖ

تٟیٝ ؿذٜ اص وـٛس خبسخی  خٕیشد٘ذاٖٚ دٚ ٘ٛع  تِٛیذ داسٚ

سایح  ٞبی خٕیشد٘ذاٖٞب ٍٕٞی اص  خٕیشد٘ذاٖایٗ  ،ثٛد٘ذ إِٓبٖ

ص دس ٔٛسد ٔیضاٖ ػبیؾ حبكُ ٞٙٛ ٚ ذٙثبؿ ٔلشفی دس ایشاٖ ٔی

ای كٛست ٍ٘شفتٝ اػت ٚ دس  ٟب دس ٔمبیؼٝ ثب یىذیٍش ٔغبِؼٝاص آ٘

ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیضاٖ ػبیؾ ٔیٙبیی حبكُ اص آٟ٘ب دس ٔمبیؼٝ ثب 

 ؿٛد. تٛػظ پشٚفیّٛٔتشی ثشسػی ٔی یىذیٍش

 ،چٝ ثیـتش ؿشایظ ػبصی ٞش ٔغبِؼٝ خٟت ٕٞؼبٖدس ایٗ 

 ٔذت صٔبٖ، ثب یه ٘ٛع ٔؼٛان، ٞب ٕ٘ٛ٘ٝاػٕبَ ػبیؾ دس ٕٞٝ 

 ٘یشٚی وٙتشَ ؿذٜ ٚ ؿشایظ آصٔبیـٍبٞی یىؼبٖ كٛست ٌشفت.

ٞٓ لجُ اص  فبیُ ػغحی ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ،ٕٞچٙیٗ ثشای اسصیبثی پشٚ

ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ ٔشتجٝ )دس دٚ خظ  ایدبد ػبیؾ ٚ ٞٓ ثؼذ اص آٖ،

ػپغ  صثشی ػٙدی ؿذ٘ذ ٚ ٔتش( ٛاصی ثٝ فبكّٝ دٚ ٔیّیٔ

 ٔیبٍ٘یٗ ایٗ دٚ ٔمذاس ثٝ ػٙٛاٖ پشٚفبیُ ػغح ٔحبػجٝ ٌشدیذ.

 ف ٔتفبٚت اػت ٚ ـدس ٔغبِؼبت ٔختّ ٌیشی ا٘ذاصٜذاد دفؼبت ـتؼ
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 ثیش ثٍزاسد. أتٛا٘ذ ثش دلت ٟ٘بیی ٘تبیح ت ٔی

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ آٖ اػت وٝ ثشخلاف اغّت  اص ٚیظٌی

ٞب وٝ ثش سٚی ػبج  خٕیشد٘ذأٖغبِؼبت ٔشثٛط ثٝ ػبیٙذٌی 

ٞب ا٘دبْ ؿذٜ  ایٗ ٔغبِؼٝ ثش سٚی ٔیٙبی د٘ذاٖ ا٘دبْ ٌشفتٝ،

اص ػٛی . (7،2)ثیـتش اػت ٔیضاٖ ػختی ٔیٙب اكٛلاًاػت وٝ 

ض ٞب ٘ی خٕیشد٘ذأٖٛخٛد دس  ٞب( )دتشطا٘ت دیٍش ٘یض ٔٛاد ؿٛیٙذٜ

 ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ حُ ؿذٖ تذسیدی ٔبتشیىغ ولاط٘ی ؿٛ٘ذ

ثٙبثشایٗ دس . (16وٝ ایٗ ثبفت ٘یض دس ػبج إٞیت ثیـتشی داسد)

ثب ٔیٙبی د٘ذاٖ تٕبع داسد ایٗ  خٕیشد٘ذاٖؿشایظ ٘شٔبَ وٝ 

٘تبیح كبدق اػت ِٚی دس كٛست اص ثیٗ سفتٗ ایٗ ػغح ٚ 

 تبس وبٔلاًبس سفظثب ػغٛح ػبخی ثبیذ ا٘ت خٕیشد٘ذاٖتٕبع 

دس ٔدٕٛع اص ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ایٍٙٛ٘ٝ  ٔتفبٚتی سا داؿت.

 ٞبی خٕیشد٘ذاٖؿٛد وٝ ٔیضاٖ ػبیٙذٌی ٔیٙبیی  اػتٙجبط ٔی

 ایشا٘ی ثشسػی ؿذٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ تفبٚت فبحـی ثب ا٘ٛاع 

 ثبؿٙذ، ٘ذاس٘ذ. ثشخٛسداس ٔی ADAییذیٝ أخبسخی وٝ اص ت

دس خبتٕٝ ثشای آ٘ىٝ ٔـخق ؿٛد ٘تبیح آصٖٔٛ ػبیؾ دس 

ثٟتش اػت ػبیؾ  ،ٔتفبٚت اػت یب خیش ٔختّف، ٞبی خٕیشد٘ذاٖ

تش تب دٚسٞبی ثبلاتش ادأٝ پیذا  ثٝ ٚػیّٝ ٔؼٛان اص دٚسٞبی پبییٗ

 خٕیشد٘ذاٖسا ثٝ ػٙٛاٖ  خٕیشد٘ذاٖثشای آ٘ىٝ یه  ٚ وٙذ

اص خٛا٘ت  خٕیشد٘ذاٖلاصْ اػت وٝ ٞش  ،ٔٙبػت ٔؼشفی وشد

 ٔختّف ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد. 

 گيری ًتيجِ

ثشسػی ؿذٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٚخٛد تفبٚت  ٞبی خٕیشد٘ذاٖ

ٔحتٛیبت، اص حیث ؿبخق ٔیضاٖ ػبیؾ  دس ثشخی خلٛكیبت ٚ

ٞبی  تفبٚت لبثُ تٛخٟی ثب یىذیٍش ٘ذاس٘ذ ٚ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ

داسی ٚخٛد  تفبٚت ٔؼٙی خٕیشد٘ذاٖ٘ٛع  بسػٙدی چٟ صثشی

 ٘ذاؿت.
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Abstract 

Introduction: Toothpaste should have the most plaque removal efficacy with the least abrasiveness. The 

aim of this study was to evaluate enamel abrasion induced by four toothpaste types. 

Methods: In this in vitro experimental study, 24 dental samples were divided into four groups of six. The 

initial surface roughness was measured with the roughness measuring device. Regarding abrasion test with 

Daroghar3, Nasim, Crest7 and Crest sensitivity toothpastes, samples were located in V8cross brushing 

machine. After washing and drying, the secondary surface roughness was again measured with the roughness 

measuring device. Average wear of samples was analyzed by means of ONEWAY ANOVA. 

Results: The study results indicated no significant difference among the four types of toothpaste (p=0.855). 

The toothpastes were ranked in regard with average roughness changes as fallows: Nasim, Crest 7, Crest 

sensitivity and Daroghar3. 

Conclusion: The toothpastes investigated in this study did not reveal any difference in terms of wear index.  

  

Keywords: Abrasion; Dental enamel; Roughness measuring; Toothpaste 
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