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 5/11/1392 تبزیخ پریسؼ:       5/4/1392 تبزیخ دزیبفت:

 چكيده

اش آًدتب کتِ   ػتت   ًیّبی آشاد ؾدُ ثِ خَثی ؾٌبختِ ؾدُ کبّؽ اثس زادیکبلّب ثس ّوساُ ثب هكسف هکول فؼبلیت ثدًی اثس مقدمه:

ّفتتِ توتسیي ثتِ ّوتساُ      8اکػیداًی اغت، ّدف پطٍّؽ حبنس ثسزغی اثتس  ٍ هَاد آًتی 3-تسیي هٌجغ ًجبتی اهگبخسفِ یکی اش غٌی

 ثَد   دیبثتی( دز ثیوبزاى MDA ،SOD ،CATاکػیداًی )ّبی پساکػیداًی ٍ آًتیؾبخفهكسف خسفِ ثس 

گتسٍُ کٌتتسل، توتسیي،     4غبل ثِ يتَز تكتبدفی ثتِ     51ثب هیبًگیي غٌی  2شى کن تحسک هجتلا ثِ دیبثت ًَع  28 :بررسي روش

خلػتِ دز ّفتتِ ثتب نتسثبى      3دقیقِ توسیي َّاشی،  61-75ؾبهل  توسیيگسٍُ ثسًبهِ هکول تقػین ؾدًد   ّوساُ ثبهکول ٍ توسیي 

 ّتبز بگسم خسفتِ ّوتساُ ثتب ً    5 ،توسیي َّاشیهکول، پیؽ اش  ّوساُ ثب توسیي هکول ٍ گسٍُ% حداکثس نسثبى قلت ثَد  51-71ت قل

گیتسی قجتل ٍ   َىخ کسدًد ؾبم هكسف هیگسم خسفِ ّوساُ  5/2  ّوچٌیي پسداختٌدهیتوسیي ثِ غبػت  3قلِ شهبًی بٍ ثب ف هكسف

 بؾتبیی ؾجبًِ اًدبم ؾد   غبػت ً 12-14ّفتِ ثِ دًجبل  8ثؼد اش 

ٍ   ّوتساُ ثتب  ّبی توسیي، هکوتل ٍ توتسیي   ّفتِ دز گسٍُ 8پع اش  MDA :وتايج  افتصایؽ   SOD  ٍCATغتًَ    هکوتل کتبّؽ 

اختتلاف  ل، هکوت  ّوتساُ ثتب  دز گتسٍُ توتسیي ٍ توتسیي     MDAثتیي هقتبدیس   ّفتتِ   8پع اش   ّوچٌیي (p≤15/1یبفت ) دازیهؼٌی

   ( p;115/1) هؿبّدُ گسدید دازی یهؼٌ

اکػتیداًی دز افتساد هجتتلا ثتِ     تَاًد ثبػث ثْجَد تؼبدل پساکػیداًی ٍ آًتیَاشی ثِ ّوساُ هكسف خسفِ هیتوسیٌبت ّ گيری:وتيجه

 ؾدُ ٍ اش اغتسظ اکػبیؿی ًبؾی اش ٍزشؼ ٍ ّوچٌیي ثیوبزی دیبثت خلَگیسی کٌد   2دیبثت ًَع 

 

 آًتی اکػیداى، پساکػیداى، 2توسیي َّاشی، خسفِ، دیبثت ًَع  دی:های کليواشه
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 929                    و همكاران محبوبه فكوری

 1333 فرورديه و ارديبهشت، اول، شماره دومدوره بيست و     درماوي شهيد صدوقي يسد –مجله داوشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشتي 

 مقدمه

دیبثت هلیتَظ یک اختلال هتبثَلیتک ؾتبیغ ٍ گػتتسدُ دز    

ثبؾد کِ ثب افصایؽ قٌدخَى، تسؾح ًبکبفی ٍ یتب اختتلال   دًیب هی

ّتبی ثتِ ػوتل    (  يجت  ثسزغتی  1ػولکسد اًػَلیي ّوساُ اغت)

آهدُ، ایساى اش خولِ کؿتَزّبیی اغتت کتِ ثتِ هیتصاى شیتبد دز       

(  اغتتسظ  2خًتس اثتتلا ثتِ دیبثتت قتساز دازد)     هؼسل افتصایؽ  

ّبی اکػیداتیَ کِ ػجبزت اغت اش ػدم تؼبدل ثیي تَلید زادیکبل

ثبؾتد، ثتِ   اکػیداًی ثتدى هتی  آشاد اکػیطى ٍ ظسفیت دفبع آًتی

ّتبی  (  زادیکتبل 3ؾدت ثب دیبثت ٍ ػَازل آى دز ازتجبو اغتت) 

لِ ای دز ثیوتتبزاى دیتتبثتی ثتتِ ٍغتتی آشاد ثتتِ يتتَز کٌتتتسل ًؿتتدُ

ّب ٍ ثتِ   اکػیداغیَى گلَکص، گلیکبغیَى غیسآًصیوبتیک پسٍتئیي

 ّتتبی گلیکَلتتِ ایدتتبد دًجتتبل آى تیسیتتت اکػتتیداتیَ پتتسٍتئیي

ّبی آشاد ٍ کبّؽ ّوصهتبى   (  افصایؽ غًَ  زادیکبل3گسدد)هی

-ّبی دفبػی دز ثساثس آى هی تَاًد هٌدس ثِ قدهِ ثبفت هکبًیػن

ٍ  ّب ٍ آًتصین  لیپیتدی ٍ هقبٍهتت ثتِ     پساکػیداغتیَى  ّتب ؾتدُ 

ّتبی نداکػبیؿتی ؾتبهل    (  آًتصین 4اًػَلیي زا افتصایؽ دّتد)  

(، SOD: Superoxide Dismutase) غَپساکػتتبید دیػتتوَتبش 

 :GSH-PXگلَتتبتیَى پساکػتیداش)   (،CAT: Catalase) کبتبلاش

Glutatione Peroxidase اٍلیي خى دفبػی دز ثساثس حولِ اًَاع )

ی ثبؾٌد  هتَاد نداکػبیؿتی هثتل    ّبی فؼبل اکػیطى هزادیکبل

 ٍ غتتتبیس گیبّتتتبًی کتتتِ خبقتتتیت  C، ٍیتتتتبهیي  Eٍیتتتتبهیي 

(  5دٌّتد) اکػیداًی دازًد، خى دفبػی ثؼدی زا تؿکیل هیآًتی

ٍ حتتی   2ٍ  1ًؿبى دادُ ؾدُ اغت کِ يی ّس دٍ ًتَع دیبثتت   

دز غیبة ػَازل دیبثتی، اغتسظ اکػتیداتیَ دز ختَى افتصایؽ    

ٍ هلاتًَیي  Eّبیی ًظیس ٍیتبهیي اکػیداى یبفتِ ٍ دزهبى ثب آًتی

 ( 3)دگسد هیهٌدس ثِ کبّؽ ػَازل دیبثت 

دّد کِ تحت ؾسایى فیصیَلَضیتک ٍ  ؾَاّد فساٍاًی ًؿبى هی

پبتَلَضیک گًَبگًَی اش خولتِ ٍزشؼ ؾتدید، توتسیي دز ازتفتبع     

ّتب هثتل دیبثتت، هتَاد     شیبد، ػدم تحسک ٍ ثػتیبزی اش ثیوتبزی  

تَاًٌتتد ثتتِ يتتَز کبهتتل اش آغتتیت  یشا ًوتتنداکػبیؿتتی دزٍى

 اکػبیؿتتی خلتتَگیسی کٌٌتتد  دز وٌتتیي هتتَاقؼی ًقتتؽ هتتَاد   

 ( 5ای ثسخَزداز اغت)ػیداًی زضین غرایی اش اّویت ٍیطُاکآًتی

ای ثتس آهتبدگی   تتثثیس ػوتدُ  ّبی آًصیوتی  اکػیداىغًَ  آًتی

ّتتبی هیتلتتب ًػتتجت ثتتِ اغتتتسظ اکػتتیداتیَ دازد ٍ ثتتب ثبفتتت

، ثتب ٍختَد   ثبؾتد  ثتِ ػتلاٍُ   هستجى هتی پیؿسفت ػَازل دیبثت 

ّبی دفبػی نداکػبیؿی هتؼدد، گبّی ایتي تَلیتدات اش   غیػتن

ّتتبیی اش قجیتتل ظسفیتتت دفتتبػی غتتلَلی فساتتتس زفتتتِ ٍ آغتتیت 

ّبی ثتبفتی، غیسيجیؼتی    ّب، آغیت ثِ غؿب پساکػیداغیَى وسثی

ّتب زا ایدتبد کتسدُ کتِ     فؼبل ؾدى آًتصین سّب ٍ غیؾدى پسٍتئیي

ّتبی اغتتسظ اکػبیؿتی اش قجیتل     بدیس ؾتبخف هتؼبقت آى هقت 

 SOD  ٍCAT(، MDA: Malondyaldehydeدی آلدّید ) هبلَى

(  ثب ایي ٍخَد، 6،7یبثد)ّبی خًَی ٍ ادزازی افصایؽ هیدز ًوًَِ

ؿتب   اش آًدب کِ آغیت اکػبیؿتی دز اثتتدا ثتِ يتَز ػوتدُ دز غ     

گتسدد، ثتِ   ّبی غلَلی ایدبد هتی هیتَکٌدزیبیی ٍ دز دیگس غؿب 

غبشی ثب هَاد نداکػبیؿی هحلَل دز وسثتی  زغد هکولًظس هی

تب حدٍدی ثتَاًد اش آغیت غتلَلی ًبؾتی اش ایتي ًتَع اغتتسظ      

 ( 8خلَگیسی ًوبید)

ّتبی دیبثتت   اغتفبدُ اش گیبّبى دازٍیتی ختص  اٍلتیي دزهتبى    

گیتتبُ خسفتتِ ثتتب ًتتبم   (  دز ایتتي ثتتیي،  9ثبؾتتد)هلیتتتَظ هتتی 

 ٍ ّتبى غتٌتی دازٍیتی   ، یکتی اش گیب Portulaca oleraceaػلوتی 

اًد کِ هًبلؼبت ًؿبى دادُ ثبؾدهی 3 دازای اغیدّبی وسة اهگب

  ( 9)اثتتتس حفتتتبظتی دز هقبثتتتل اغتتتتسظ اکػتتتیداتیَ دازد    

ایتتتي گیتتتبُ دازای ختتتَاـ   غتتتبکبزیدّبی هَختتتَد دزپلتتتی

 کّبیپَلیپیتتتتتتدهی ٍ (Hypoglycemic) کّبیپَگلیػتتتتتتوی

(Hypolipidemic) اثتسات   ٍاکػتیداًی  خَاـ آًتتی ٍ بؾٌد ثهی

  (11،11ّبی آشاد آى ثِ اثجبت زغیدُ اغت)پبکػبشی زادیکبل

هػتتقل ثتسای هقبٍهتت     ػبهل خًتس تحسکی فیصیکی یک ثی

بت ًتبیح حبقل اش هًبلؼ(  12)ثبؾدهی 2دیبثت ًَع  اًػَلیٌی ٍ

د یت ثتِ تٌْتبیی دازای فَا   یًؿبى داد کتِ فؼبلیتت ٍزشؾت    هتؼدد

بّؽ ّوَگلتَثیي  ک هتؼددی ّوچَى ثْجَد حػبغیت اًػَلیي،

کتِ   (1،12ثبؾتد) گلیکَشیلِ ٍ افصایؽ اٍج اکػیطى هكسفی هتی 

کِ غتجت کتبّؽ اغتتسظ اکػتیداتیَ      َّاشی بتتوسیٌ هؼوَلاً

 تتس  تتس ٍ ایوتي  ثتسای افتساد هجتتلا ثتِ دیبثتت هٌبغتت      ؾتَد،  هی

Kastiaدز ّوتتیي شهیٌتتِ  ( 13ثبؾتتد)هتتی
ٍ ّوکتتبزاى افتتصایؽ   

 ی زا هتؼبقت ٍزشؼ دز افساد تاکػیداًیتتّبی آًتصینتفؼبلیت آً

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             2 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2460-fa.html


 

931 اثر هشت هفته تمريه هوازی به همراه مصرف مكمل خرفه بر ... 

 1333 فرورديه و ارديبهشت، اول، شماره دومدوره بيست و     درماوي شهيد صدوقي يسد –ي مجله داوشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشت

 ( 14دیبثتی گصازؼ کسدًد)

ثب تَخِ ثِ هَازد گفتِ ؾدُ، اغتفبدُ اش ػَاهل آًتی اکػیداى 

ًقؽ ثػصایی دز کبّؽ ػَاقت ًبؾی اش ثیوتبزی دیبثتت خَاّتد    

داؾت ٍ دز ایي ثیي اغتفبدُ اش تسکیجتبت ثتب هٌؿتث گیتبّی کتِ      

ویت خبـ خَد هؼوَلاً ثب ػَازل خبًجی کوتسی ّوساُ اغت، اّ

زغد کِ داًِ خسفِ ثِ دلیتل داؾتتي ختَاـ    زا دازد  ثِ ًظس هی

اکػیداًی دز دزهبى ثیوبزی دیبثت حبئص اّویت ثبؾد، وتسا  آًتی

کِ ًقؽ آى دز کبّؽ قٌد ختَى ٍ ّوچٌتیي کتبّؽ اغتتسظ     

 آثتبز ثب تَختِ ثتِ   (  11،11،15اکػیداتیَ ثِ اثجبت زغیدُ اغت)

ُ خسفِ دز کتبّؽ اغتتسظ   هكسف گیب هؿبثِ توسیٌبت َّاشی ٍ

ٍ اش  ػتَازل هسثتَو ثتِ ثیوتبزی دیبثتت هلیتتَظ       اکػیداتیَ ٍ

ّوصهتبى اًدتبم    تتثثیس تتبکٌَى پطٍّؿتی هجٌتی ثتس      آًدبیی کِ

توسیٌبت َّاشی ٍ هكسف گیبُ خسفِ ثس اغتسظ اکػیداتیَ اًدبم 

ّفتتِ   8ّدف اش پتطٍّؽ حبنتس ثسزغتی اثتس     ًگسفتِ اغت، لرا 

ّتبی  داًِ خسفِ ثس ثسخی ؾبخف توسیي َّاشی ثِ ّوساُ هكسف

( دز ثیوبزاى MDA ،SOD ،CATاکػیداًی )پساکػیداًی ٍ آًتی

 اغت   2هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

 بررسيروش 

هجتتلا ثتِ   شًبى هیبًػتبل   اش ثیي ،تدسثیایي پطٍّؽ ًیوِدز 

ثدٍى غتبثقِ فؼبلیتت    کن تحسک،شى هیبًػبل  28، 2دیبثت ًَع 

كسف خسفِ )حداقل تتب ؾتؽ   ٍزشؾی هٌظن ٍ ًیص ثدٍى غبثقِ ه

 ّب  توبهی آشهَدًیثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبزی اًتیبة ؾدًد هبُ قجل(

تحت ًظس پصؾک اش دازٍی هتفَزهیي ثتب دٍش تدتَیصی اغتتفبدُ    

 راییغت اش ًظس ثسًبهِ غرایی تحت کٌتسل ثَدًتد  زضیتن    کسدًد ٍ

يجت  یتک دغتتَز غترایی      ٍ ّوِ افساد تحت ًظس یتک پصؾتک  

 % یب کوتتس، 31َزی کِ هیصاى وسثی هكسفی ثِ يثَد اغتبًدازد 

% اش کتل  15-11هیتصاى پتسٍتئیي    % یب کوتتس ٍ 55کسثَّیدزات 

يی یک خلػِ تَخیْی،   کبلسی دزیبفتی دز يَل ؾجبًِ زٍش ثَد

هتدت شهتبى    ٍايلاػبت خبهغ ٍ کبهلی دز هَزد تحقی ، اّتداف  

ّب شهَدًیدز اختیبز آٍزشؾی اًدبم توسیٌبت  ّبیزٍؼ تحقی  ٍ

ؾتتدًد   هًلتتغختتًَگیسی ًیتتص  ًحتتَُ ٍ شهتتبى ٍ اش از گسفتتتقتتس

ًبهتِ   پتع اش تکویتل فتسم زنتبیت     ٍّب ثب آگبّی کبهل  آشهَدًی

  ٍازد هًبلؼتِ ؾتدًد   ،هجٌی ثس ؾسکت داٍيلجبًِ دز ایي پطٍّؽ

ثتِ  ّتب  آشهَدًی، خػوبًی ّبی گیسی ثسخی ؾبخف پع اش اًداشُ

 7سٍُ گت  4دز يسحی دٍغَکَز ثِ غبدُ ٍ قَزت تكبدفی زٍؼ 

هکول تقػین  ّوساُ ثبًفسُ ؾبّد، توسیي، هکول ٍ گسٍُ توسیي 

   ؾدًد 

ّب  ، ًوًَِ خًَی آشهَدًیثسًبهِ توسیٌییک زٍش قجل اش ؾسٍع 

ؾد  پع اش آى  گسفتِآشهَى  دز آشهبیؿگبُ ثِ ػٌَاى پیؽ

 )دٍ ثبز دز زٍش ّفتِ داًِ خسفِ 8ّب هَظب ثِ هكسف  آشهَدًی

ٍ اًدبم هٌظن توسیٌبت َّاشی ثب  گسم( 5/7زٍشاًِ ثِ هقداز 

خلػِ دز ّفتِ ثَدًد   3ٍ  حداکثس نسثبى قلت %71-51تؾد

ٍ هكسف خسفِ ٍ  توسیٌیًْبیت یک زٍش پع اش پبیبى ثسًبهِ  دز

غی غی  پٌحثِ هیصاى هددداً  غبػت ًبؾتبیی ؾجبًِ 14تب  12

تَغى هتیكف آشهبیؿگبُ ّب  آشهَدًیثبشٍیی خَى اش ٍزید 

لَلِ آشهبیؽ حبٍی هبدُ  دز ّبی خًَیًِگسفتِ ؾد  ًوَ

خْت خداغبشی پلاغوب اش خَى  قساز گسفت ٍ غپع نداًؼقبد

قساز دقیقِ  11ثِ هدت  3111دٍز ثب فیَض یغبًتسدز دغتگبُ 

 قبدیسگیسی ه  پلاغوبی ثِ دغت آهدُ خْت اًداشُدادُ ؾد

MDA ،SOD  ٍCAT  گساد هٌدود دزخِ غبًتی -81دز دهبی

 Cayman) ثب اغتفبدُ اش کیت SOD  ٍCATفؼبلیت   ؾد

Chemical/ ثسای  آشهبیؿبت زٍؼ الایصا اًدبم ؾد  ِث (آهسیکب

 غبًتیگساد ثب اغتفبدُ اش دزخِ  25دز دهبی  SODگیسی اًداشُ

lµ 251  ،هحلَل ًوک تتساشٍلیَمlµ 151 اکػبید،  گصاًتیيml 2 

 5ثِ  1ثبفس پتبغین فػفبت ٍ پلاغوبی زقی  ؾدُ ثِ ًػجت 

 lµ 211اش ًوًَِ ٍ  lµ 11تؼییي ؾد  هیلَو ٍاکٌؽ ؾبهل 

دقیقِ اًدبم  4ثِ هدت  nm461 هؼسف ثَد  خرة دز ؾدت 

% ٍ هحدٍدُ غٌدؽ آى 7/3نسیت تغییسات دزًٍی آى  گسفت 

unit/ml25/1-125/1 (16تؼییي ؾد)  ثسای شهبیؿبت آ

 گساد ثب اغتفبدُ اش غبًتیدزخِ  25دز دهبی  CATگیسی  اًداشُ

 21 :هیلَو ٍاکٌؽ ؾبهل هتبًَل اًدبم ؾد  31 ثبفس 111

 11ثِ هدت  ٍ 241خرة دز ؾدت اش ًوًَِ ثَد  21کبتبلاش ٍ 

 ٍ nmol/min/ml35-2  هیصاى حػبغیت آى دقیقِ اًدبم گسفت

گیسی اًداشُ  (16)دتؼییي ؾ% 8/3 نسیت تغییسات دزًٍی آى

 ًیص تَغى کیت غبخت ؾسکت هرکَز ثِ زٍؼ MDA هقبدیس

TBARA  9/5نسیت تغییسات دزًٍی آى  قَزت گسفت ٍ %

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             3 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2460-fa.html


     

 931                    و همكاران محبوبه فكوری
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دز ًظس  nmol/ml51-1 هحدٍدُ غٌدؽ ٍ فؼبلیت دزًٍی آى

 ( 16گسفتِ ؾد)

ٍ ثِ تدزیح ثس  کن آغبش ت ٍ هدتتوسیي ثب ؾد اٍل خلػِ دز

دقیقِ  75-61ؾبهل  ثسًبهِ توسیي  ؾدت ٍ هدت آى افصٍدُ ؾد

% 51-71خلػِ دز ّفتِ ثب نسثبى قلت  3توسیي َّاشی، 

حداکثس   (17)(1)خدٍل  ثَدحداکثس نسثبى قلت ثسای ّس فسد 

هٌْبی غي هحبغجِ ٍ ؾدت توسیي  221نسثبى قلت اش فسهَل 

فٌلاًد( کٌتسل ؾد  دز اثتدای  /ًیص اش يسی  نسثبى غٌح )پَلاز 

ّبی زاُ زفتي هلاین تب غسیغ ٍ کؿؽ ّب ثبّس خلػِ آشهَدًی

دى خَد زا گسم کسدًد دقیقِ ث 15-11ایػتب ٍ پَیب ثِ هدت 

)خبثِ  حسکبت ایسٍثیک غبدُغپع ثِ توسیي اقلی کِ ؾبهل 

( ٍ تحتبًی ٍ تٌِ ،اًدام فَقبًی ثسای تک حسکتی هدصا ،ّبخبیی

حسکبت تسکیجی ثَد، پسداختٌد کِ شهبى آى ّس دٍ ّفتِ افصایؽ 

 ،زاُ زفتيدقیقِ  15ّب ثب یبفت  دز پبیبى ّس خلػِ آشهَدًی

ثدى خَد زا غسد  خَاثیدُ پَیبی ًؿػتِ ٍ ّبی ایػتب ٍکؿؽ

زا داؾتٌد ٍ دز خَد ّبی زٍشهسُ گسٍُ کٌتسل فؼبلیت کسدًد 

 ثسًبهِ ٍزشؾی ؾسکت ًکسدًد  

 

 ثسًبهِ توسیي َّاشی :1خدٍل 

 سرد کردن تمريه گرم کردن زمان )دقيقه( )حداکثر ضربان قلب( شدت هفته

 دقیقِ 15 ایسٍثیک غبدُ حسکبت دقیقِ 25-31  دقیقِ 15 61 55-51% 2-1

 دقیقِ 15 حسکبت ایسٍثیک غبدُ دقیقِ 35-41  دقیقِ 15 65 61-55% 4-3

 دقیقِ 15 حسکبت ایسٍثیک هتَغى ٍ تسکیجیدقیقِ  41-45  دقیقِ 11 71 65-61% 6-5

 دقیقِ 15 حسکبت ایسٍثیک هتَغى ٍ تسکیجیدقیقِ  51-55  دقیقِ 11 75 71-65% 8-7

 

خبزج اش تحقی  ٍ ثِ قَزت دٍ غَ کَز هکول تَغى فسدی 

هکول،  ّوساُ ثب توسیيهکول ٍ گسٍُ ّب دادُ ؾد  ثِ آشهَدًی

گسم خسفِ ّوساُ ثب  5 دز ّس خلػِ، اًدبم توسیي َّاشیپیؽ اش 

دزیبفت گسم هبغت(  111)ثِ قَزت هیلَو ثب ٍػدُ غرایی ًْبز

   ثِغبػت توسیي َّاشی اًدبم دادًد 3قلِ شهبًی بٍ غپع ثب ف

ّوساُ ٍػدُ غرایی ؾبم هكسف  ثِگسم خسفِ  5/2ّوبى قَزت، 

 گسٍُ کٌتسل ٍ توسیي ثِ ّویي قَزت ٍ ّویي اًداشُ کسدًد 

اش  ّب وگًَگی هكسف تَغى آشهَدًیدازًٍوب هكسف کسدًد  

  (9ؾد)يسف هحق  کٌتسل هی

 افصازًسماش آهبز تَقیفی ٍ آٍزی ؾدُ ّبی خوغدادُ

SPSS  ِثسای  ٍ تحلیل قساز گسفتهَزد تدصیِ  18ًػی  

 اغویسًٍب ٍ-اش آشهَى کلوَگسٍف، ثسزغی يجیؼی ثَدى تَشیغ

 ؾد آشهَى لَى خْت ثسزغی تدبًع ٍازیبًع اغتفبدُ ًیص اش 

 ٍاثػتِ tآشهَى اش ثب اغتفبدُ ثسزغی تغییسات دزٍى گسٍّی 

( ثب 4 × 2تحلیل ٍازیبًع ػبهلی ) آشهَىؾد  ّوچٌیي اش  اًدبم

َکی ثسای تؼییي هحل تفبٍت ثیي گسٍّی ٍ آشهَى تؼقیجی ت

دز ًظس  15/1کوتس اش دازی ی  غًح هؼٌؾدشهبى اغتفبدُ 

  گسفتِ ؾد

 وتايج

ٍ ّوبًًَز کِ دز  2ثب تَخِ ثِ ًتبیح هَخَد دز خدٍل 

ؾَد، ًتبیح دزٍى گسٍّی ًیص هؿبّدُ هی 3ٍ  2، 1ًوَدازّبی 

كسف داًِ ّفتِ )قجل ٍ ثؼد اش ه 8پع اش  MDA ًؿبى داد هقبدیس

هکول  ّوساُ ثبّبی توسیي، هکول ٍ توسیي خسفِ( دز گسٍُ

 SOD ،CATهقبدیس  ی داؾتِ دز حبلی کِدازکبّؽ هؼٌی

 دز گسٍُ کٌتسل  ( pٍ≤15/1دازی یبفتِ اغت )افصایؽ هؼٌی

د  ّوچٌیي هؿبّدُ ؾد، ثسخلاف َجداز ًایي تغییسات هؼٌی

بزگبًِ ّبی وْگسٍُ MDA، ثیي غلظت SOD  ٍCATهقبدیس 

 دازی ٍخَد دازد کِ ًتبیح آشهَى تَکی ًؿبى اختلاف هؼٌی

هکول ّوساُ ثب داد، ایي اختلاف ثیي دٍ گسٍُ توسیي ٍ توسیي 

 (  p;115/1) ثبؾدهی
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 ّبی اغتسظ اکػیداتیَ ثس حػت هیکسٍ هَل ثس هیلی لیتس ؾبخف :2خدٍل 

 هفته 9بعد از                                       هفته 9قبل از                  مرحله

 MDA گروه  متغير
 اوحراف معيار( ±)مياوگيه 

SOD 
 اوحراف معيار( ±)مياوگيه 

CAT 
 اوحراف معيار( ±)مياوگيه 

MDA 
 اوحراف معيار( ±)مياوگيه 

SOD 
 اوحراف معيار( ±)مياوگيه 

CAT 
 اوحراف معيار( ±)مياوگيه 

 49/1±78/3 41/11±86/176 69/1±33/31 85/23±39/1 29/165±39/12 89/4±36/1 هکول
 44/1 ± 24/4 71/8±14/178 21/3±11/31 34/23±33/2 29/166±11/11 11/5±51/1 توسیي

  ّوساُتوسیي 
 †46/1 ± 81/2 21/5±14/182 68/4±65/33 51/18±31/2 14/156±25/8 11/5±47/1 هکولثب 

 65/23±78/1 † 29/165±52/12 † 29/4±48/1 † 56/24±41/1 71/164±32/11 59/4±58/1 کٌتسل

( ًؿبًۀ اختلاف هؼٌبدازی ًػجت ثِ قجل اش : )ّفتِ 8                           
   توسیي( : ًؿبًۀ اختلاف هؼٌبدازی ًػجت ثِ گسٍُ †)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دز گسٍُ وْبزگبًِ قجل ٍ ثؼد اش ّؿت ّفتِ MDA  هیبًگیي غلظت 1ًوَداز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دز گسٍُ وْبزگبًِ قجل ٍ ثؼد اش ّؿت ّفتِ SOD غلظت   هیبًگیي2ازًوَد
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 دز گسٍُ وْبزگبًِ قجل ٍ ثؼد اش ّؿت ّفتِ CAT غلظت هیبًگیي :3ًوَداز

 

 بحث و وتيجه گيری

ّفتِ توسیي ثبػث کتبّؽ   8ًتبیح پطٍّؽ حبنس ًؿبى داد، 

 یبثتی% دز شًبى د17ثِ هیصاى  MDA غلظت پلاغوبییداز یهؼٌ

ّبی ثسخی اش هحققبى ّوػَ گسٍُ توسیي ؾد  ایي ًتبیح ثب یبفتِ

ٍ ّوکتبزاى کتبّؽ    Chenثبؾتد    ٍ ثب ثسخی دیگس دز تهتبد هتی  

دز افتساد   ّفتِ توسیٌتبت تتبی وتی    12زا پع اش  MDAهیصاى 

(  18وتتبم هجتتتلا ثتتِ دیبثتتت هلیتتتَظ هؿتتبّدُ کسدًتتد)       

Mohammadi ثتی کتِ  غس زت دیتب  41ثب ثسزغی  ًیص ٍ ّوکبزاى

ِ  61دز ّفتِ، زٍشی  زٍش 5ّفتِ  8ثِ هدت  توتسیي ؾتٌب    دقیقت

ّیپَکوپ ایتي   MDAهیصاى  ی دزدازیدادًد، کبّؽ هؼٌ اًدبم

دیگس ّویي هحققتیي، اثتس    (  اش يسفی19)ًدهؿبّدُ کسدّب زت

ٍزشؼ اخجبزی تسدهیل ثس ٍنؼیت اغتتسظ اکػبیؿتی دز قلتت    

ایتي هحققتیي   ّتبی دیتبثتی زا هتَزد پتطٍّؽ قتساز دادًتد        زت

ّتبی توتسیي کتسدُ    دز ثبفتت قلتت زت   MDAدزیبفتٌد هیتصاى  

ًیتص افتصایؽ    گسٍّتی اش پطٍّؿتگساى   ( 19)ایؽ یبفتِ اغتت افص

ّفتتتِ توسیٌتتبت ّتتَاشی گتتصازؼ  12زا پتتع اش  MDAهیتتصاى 

تَاًتد ثتِ   یکی اش دلایل احتوبلی تٌبقم هَخَد هی(  17کسدًد)

Bloomerػلت ؾدت توسیي ثبؾد وسا کِ ثتس اغتبظ ًتتبیح    
   ٍ

دزقتتد  81ٍزشؼ ّتتَاشی ثتب ؾتتدت شیتبد )ثیؿتتتس اش    ّوکتبزاى 

Vo2max ثسای افصایؽ )MDA (حبل آى کتِ دز  21لاشم اغت  )

  هًبلؼبت پطٍّؽ حبنس ؾدت توسیي دز حد هتَغى ثَدُ اغت

توسیٌبت َّاشی ثِ ٍیطُ شهبًی کِ ثتب ؾتدت ثتبلا     دٌّدًؿبى هی

آشاد هٌدس ؾتدُ ٍ ثتب    ّبیاًدبم ؾًَد، ثِ افصایؽ تَلید زادیکبل

اکػتیداًی، هَختت ایدتبد اغتتسظ     غسکَة غیػتن دفبع آًتتی 

ّتبی آشاد ثتب غؿتبی      ٍاکتٌؽ زادیکتبل  (21)ؾتَد اکػبیؿی هی

گیتسی  کِ اهکتبى اًتداشُ  ؾَد هی MDAثِ تَلید هٌدس ّب غلَل

ّتبی  اش گتصازؼ   کٌدغیسهػتقین اغتسظ اکػبیؿی زا فساّن هی

ِ  هَخَد وٌیي اغتٌجبو هتی  ثتس حػتت ًتَع ٍ ؾتدت      ؾتَد کت

فؼبلیت ثدًی، هیصاى آهبدگی افساد ٍ غبشگبزی آًبى ثتِ توسیٌتبت   

زا  MDAتَاى افصایؽ، کبّؽ یب ػدم تغییتس هقتداز   ٍزشؾی، هی

 ( 19پع اش توسیي اًتظبز داؾت)

ّفتتِ توتسیي ّتَاشی     8ًؿبى داد یبفتِ ثؼدی هًبلؼِ حبنس 

ثتِ  )ثتِ تستیتت   SOD  ٍ CATداز غلظتت  یثبػث افتصایؽ هؼٌت  

داز ایي یؾَد  افصایؽ هؼٌهی دز شًبى دیبثتی%( 33 % 7ٍهیصاى 

تَاًتد ثتِ دلیتل فؼتبل     ّفتِ توسیي هتی  8آًصین دز پبغخ ثِ  دٍ

ؾدى اٍلیي غد دفبػی دز هقبثل اغتتسظ اکػبیؿتی حبقتل اش    

ٍ ّوکبزاى  Coskun ًِتبیح ثب یبفتِ ّبی هًبلؼتوسیي ثبؾد  ایي 

د کِ اًدبم توسیٌبت ؾٌب ثتب  ًؿبى دادًایي هحققیي   اغتّوػَ 

 12یک زٍش دز ّفتِ ثتِ هتدت   پبییي، هتَغى ٍ ثبلا، غِ ؾدت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             6 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2460-fa.html


 

934 اثر هشت هفته تمريه هوازی به همراه مصرف مكمل خرفه بر ... 

 1333 فرورديه و ارديبهشت، اول، شماره دومدوره بيست و     درماوي شهيد صدوقي يسد –ي مجله داوشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشت

ّتبی  ی زتّتبی ثتتب  ثس اغتسظ اکػبیؿی ٍ آغیت غلَل، ّفتِ

ًتبیح ثسآهدُ اش ایي تحقی  ًؿبى داد کِ   گراز اغتتثثیس دیبثتی

 MDAداز دز هیتصاى  یبّؽ هؼٌّس غِ پسٍتکل توسیٌی ثبػث ک

دز حتبلی کتِ    غسهی ؾد NO ثبفت پبًکساظ ٍ ازیتسٍغیت ّب ٍ

    (21یبفت) دازیهؼٌیافصایؽ  SOD  ٍCATغًَ  

دز حوبیتت اش ًتیدتِ حبقتل اش پتتطٍّؽ حبنتس، هجٌتی ثتتس      

ٍ  Alipourّفتِ توسیي َّاشی،  8ثِ دًجبل  SODهیصاى  افصایؽ

ّوکبزاى اثس توسیي زا ثس اغتسظ اکػبیؿی دز زت ّبی دیتبثتی  

ؾتتبهل دیتتدى زٍی توتتسیي  د  ثسًبهتتِدًتتهتتَزد ثسزغتتی قتتساز دا

دقیقتِ،  ثس  هتس 17دقیقِ ثب غسػت  41زٍش دز ّفتِ، 7تسیدهیل 

 ّتبی ًتبیح ًؿبى داد هیصاى فؼبلیتت آًتصین   ّفتِ ثَد  8ثِ هدت 

CAT  ٍSOD ٍُ(4)یبفتِ اغت دازیهؼٌیافصایؽ  ّبدز ایي گس  

 ّفتِ توسیي هٌظن ؾتٌب 12 ًیص، ٍ ّوکبزاى Teixeiraدز هًبلؼِ 

ٍ  ، ثب ؾتدت هتَغتى    دز ّفتتِ   غتِ ثتبز دز   یتک غتبػت دز زٍش 

 ؽثبػث کبّؽ اغتسظ اکػبیؿی ٍ افتصای  ،ّبی دیبثتی وبمزت

  ( کِ ثب یبفتِ پطٍّؽ حبنس هؿبثْت دازد22د)ؾ SODفؼبلیت 

Mallikarjuna ّتبی  افتصایؽ هیتصاى فؼبلیتت آًتصین    ، ٍ ّوکبزاى

ِ ّف 12دز پبیبى یک دٍزُ توتسیي  SOD  ٍCATاکػبیؿی  ای تت

ّبی پیس زا ثِ يَلاًی ثَدى هدت دٍزُ توسیي ٍ ؾتدت  دز هَؼ

ٍ  Ozkaya   ثتسخلاف ایتي ًتتبیح   (23پبییي توسیي ًػجت دادًد)

زت ٍیػتبز دیبثتی اًدتبم   41ای کِ ثس زٍی ّوکبزاى دز هًبلؼِ

دز گتسٍُ دیبثتت ت توتسیي زا     SODداز یدادًد، افصایؽ غیسهؼٌت 

(  ثتب  24ًْتب ثتی تغییتس ثتَد)    دز آ CATًؿبى دادًد ٍلی فؼبلیت 

ؾتدت ٍ هتدت فؼبلیتت    تَخِ ثِ ًتبیح هًبلؼبت ثسزغتی ؾتدُ،   

تَاًٌتد دز ًتَع اثسگترازی    ثدًی هتغیسّبی هْوی ّػتٌد کِ هی

ّبی اغتسظ اکػبیؿتی ٍ ٍنتؼیت   فؼبلیت ثدًی ثس زٍی ؾبخف

زا  SOD  ٍCATٍ هقتبدیس  آًتی اکػیداًی ثدى دخبلتت ًوبیٌتد   

فؼبلیت ّبی ٍزشؾی ثِ ٍیطُ شهبًی کِ  ( 5)قساز دٌّد تثثیستحت 

تَاًد ثتِ ػٌتَاى ػبهتل هحتسک     ثِ قَزت هٌظن اًدبم گیسد هی

ّتتبی آًتتصین اکػتتیداًی ؾتتَد  تقَیتتت غیػتتتن دفتتبع آًتتتی  

ن افتصایؽ  زغت نداکػبیؿی دز پبغخ ثِ توسیٌبت اغتقبهتی ػلتی 

ّبی آشاد هتؼبقت ٍزشؼ، ثب افصایؽ هتدت توتسیي   تَلید زادیکبل

 ّتبی ایدتبد ؾتدُ دز تَلیتد    ِ ثِ ػلت غبشگبزییبثد کثْجَد هی

 ( 25)ثبؾدی هیداًاکػیدفبع آًتی آشاد ٍ غیػتن ّبی زادیکبل

هكسف داًِ ّفتِ  8 ،یبفتِ دیگس پطٍّؽ حبنس ًؿبى داد

 پلاغوبی شًبى دیبثتی دزMDA داز یکبّؽ هؼٌ هٌدس ثِخسفِ 

ایي  ثِ ایي دلیل اغت کِ احتوبلاً کِ ؾَد% هی22ثِ هیصاى

ول ثِ ػٌَاى یک هبدُ نداکػبیؿی هحلَل دز وسثی هک

 تَاًد دز خْت خلَگیسی اش اثسات غؿبّبی ثبفتی، هی

ّبی آشاد یک اغتساتطی ثب اّویت قلوداد ؾَد کِ ثب زادیکبل

ّبی آشاد ای تؿکیل زادیکبلهػتقین ثس فسایٌدّبی شًدیسُ تثثیس

   ثسخی اش(26)کٌداش پساکػیداغیَى لیپیدی خلَگیسی هی

 اکػیداًی ّبی غرایی، هٌبثغ هٌبغت تسکیجبت آًتیهکول

دز   ثبؾٌدثس هیؤثبؾٌد ٍ دز ثْجَد غلاهت ػوَهی ثدى ههی

اثس حفبظتی گیبُ ثب ثسزغی  ّوکبزاى ٍ Shanmugam ،ایهًبلؼِ

هؿبّدُ  ،خیٌگس ثس ػلائن اغتسظ اکػبیؿی دز زت ّبی دیبثتی

ّبی داز آًصینیکسدًد کِ هكسف ایي گیبُ ثبػث افصایؽ هؼٌ

کِ ثِ ٍاغًِ دیبثت کبّؽ یبفتِ ثَدًد   ؾَدهیاکػیداًی آًتی

یبفت  دازیهؼٌیّب کبّؽ دز ایي ثبفت MDAّوچٌیي غًَ  

(  دز پطٍّؿی 27)ثبؾدکِ ّوػَ ثب ًتبیح پطٍّؽ حبنس هی

دز  SOD ٍCATآًصین   2ثسزغی ثیبى  بٍ ّوکبزاى ث Sadi دیگس،

دز فؼبلیت ّس دٍ  دازیٌیهؼّبی دیبثتی، کبّؽ کجد هَؼ

د  اهب دز حیَاًبتی ُ کسدًآًصین دز هقبیػِ ثب گسٍُ کٌتسل هؿبّد

دزیبفت کسدًد،  فؼبلیت ایي دٍ آًصین  Cکِ هکول ٍیتبهیي 

   (28)افصایؽ یبفتِ ثَد

 ثبػتث  خسفِ گیبُ کِ اًددادُ ًؿبى شیبدی هًبلؼبت ّوچٌیي

 ّتبیی تز دز پیسی پدیدُ ٍ اکػیداتیَ ّبیاغتسظ اش پیؿگیسی

 اغتت   ؾتدُ  اغتتفبدُ  خسفِ گیبُ اش آًْب غرایی زضین دز کِ ؾدُ

ِ  کِ ّبیی زت کجد دز  SOD ٍCAT ّبیآًصین فؼبلیت  دز خسفت

ُ  ثِ ًػجت کبز زفتِ ثَد، ثِ آًْب غرایی زضین  ثتبلاتس  کٌتتسل  گتسٍ

ِ  هْبزکٌٌدگی اثس ثس دلالت ایي ٍ ثَدُ  پساکػیداغتیَى  ثتس  خسفت

 ثبؾتد کتِ هحكتَلات   ّب هتی آًصین یؽ ایيافصا يسی  اش لیپیدّب

  ( 29دٌّتتد)هتتی کتتبّؽ زا اکػیداغتتیَىُ پدیتتد اش حبقتتل

کػیداًی ٍ ػٌبقتس  ای هیتلب ایي گیبُ حبٍی هَاد آًتیّبثیؽ

هكسف ایي هکوتل   دز پطٍّؽ حبنس،ثبؾد  هؼدًی هتؼددی هی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             7 / 12

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2460-fa.html


     

 935                    و همكاران محبوبه فكوری

 1333 فرورديه و ارديبهشت، اول، شماره دومدوره بيست و     درماوي شهيد صدوقي يسد –مجله داوشگاه علوم پسشكي و خدمات بهداشتي 

اکػیداى قَی تَاًػت ثبػث تقَیتت غیػتتن   ثِ ػٌَاى یک آًتی

ثدى ؾدُ ٍ اش پساکػیداغیَى وسثتی ٍ   یشازٍىاکػیداًی دآًتی

خلتَگیسی کٌتد  ثتِ     دازیهؼٌتی آغیت پریسی غؿتب  ثتِ يتَز    

پع  MDAتَاى گفت یکی اش دلایل کبّؽ ؾبخف ػجبزتی، هی

ّبی آشاد کوتتس  تَاًد ًبؾی اش تَلید زادیکبلاش هكسف خسفِ، هی

دز شًدیسُ اًتقبل الکتسٍى ثبؾد کِ هتٌبغت ثتب افتصایؽ هكتسف    

  (26)ػیطى اغتاک

)ثتِ   SOD   ٍCATهیتصاى یبفتِ دیگس ایي هًبلؼتِ، افتصایؽ   

ّفتتِ هكتسف خسفتِ اغتت       8%( پتع اش  5/31 % 12/7ٍتستیت

ّتبی  هجبًی ًظسی اش ایي هَنَع حوبیت هی کٌتد کتِ زادیکتبل   

ای دز ایدبد دیبثت هلیتَظ ٍ ػَازنی ّوچتَى  آشاد ًقؽ ػودُ

ثتس اغتبظ   زًتد   ّتبی کجتد، اػكتبة ٍ ػتسٍم دا    تغییس دز ثبفتت 

ػتبشی  کقتبدز ثتِ پب  خسفتِ   غبکبزیدّبی هَخَد دزپلیهًبلؼبت، 

(، DPPHپیسیتل ّیتدزاشیل )   2-غَپساکػید آًیتَى، دی فٌیتل  

ّبی ّیدزٍکػیل ّػتٌد ٍ لترا دازای  ًیتسیک اکػبید ٍ زادیکبل

  اش (29ثبؾتٌد) ّبی آشاد هتی خبقیت حفبظت دز هقبثل زادیکبل

ATP - Kّتبی  اًػداد کبًتبل تَاًد ثِ ٍغیلِ خسفِ هی يسفی
+  ،

کِ اٍلیي هسحلتِ دز   ++Caدپَلازیصاغیَى غؿب  ٍ تحسیک ًفَذ 

ٍ  تحسیتتک تسؾتتح اًػتتَلیي  اغتتت، ثبػتتث  تسؾتتح اًػتتَلیي  

يتتَز تَاًتتد ثتتِ هتتی ّبیپَگلیػتتوی ؾتتَد ٍ ثتتس ّوتتیي اغتتبظ

غیسهػتتتقین ثتتس کتتبّؽ اغتتتسظ اکػبیؿتتی ًبؾتتی اش دیبثتتت  

 ( 25)گراز ثبؾدتثثیسهلیتَظ 

داز یکتبّؽ هؼٌت   ،پطٍّؽ حبنسّبی وتسیي یبفتِیکی اش هْ

MDA دازیافتتصایؽ هؼٌتت % 44ٍثتتِ هیتتصاى  SODٍ CAT  ِثتت(

ّفتِ توسیي َّاشی ثِ ّوتساُ   8پع اش %( 85 % 65/16ٍتستیت 

دٌّد، دز شهبى ّب ًؿبى هیؾد  ثسزغیثبهی هكسف هکول خسفِ

فؼبلیت ٍزشؾی ثِ دلیتل ػتدم ّوتبٌّگی اکػتیطى ثسداؾتتی ٍ      

زغتبًی  ختَى  -ّتب، فسایٌتد ایػتکوی   هَزد ًیبش دز ثبفتاکػیطى 

  ِ ّتتبی اکػتتیطى فؼتبل ٍ آغتتیت ثتتِ  هدتدد هَختتت تَلیتتد گًَت

ؾَد کِ پساکػیداغتیَى  لیپیدّبی غیساؾجبع غؿبّبی ثبفتی هی

، ٍ ّوکتبزاى  Farzanegi(  7)کٌتد لیپیدی زا ثیؿتس تحسیک هتی 

زا پتع اش هكتسف هکوتل     SODٍ افصایؽ  MDAکبّؽ هیصاى 

( کتِ ثتب   31دز هسداى ٍزشؾکبز ًیجتِ گتصاززؼ کسدًتد)    3-اهگب

َ   یبفتِ پطٍّؿتی کتِ تَغتى    غتت  دز  ا ّبی ایتي هًبلؼتِ ّوػت

Dabidi گیتسی کَتتبُ هتدت    هکول تثثیسدز خكَـ  ٍ ّوکبزاى

هسداى غبلن ثِ دًجبل یک خلػتِ   دز MDAثس پبغخ  Eٍیتبهیي 

هؿتبّدُ   MDAتوسیي دزهبًدُ غبش اًدبم ؾد، افتصایؽ هقتبدیس   

تفبٍت دز ؾتدت  ، ٍخَد ایي تٌبقهبت  ؾبید یکی اش ػلل (7)ؾد

 توتتتسیي ٍ ًیتتتص خبهؼتتتِ آهتتتبزی ثبؾتتتد کتتتِ افتتتساد غتتتبلن   

ثبؾٌد، دز حبلی کِ خبهؼِ هتَزد هًبلؼتِ دز تحقیت  حبنتس     هی

 ثبؾتٌد  اش دیگتس دلایتل احتوتبلی ایتي تٌتبقم       افساد دیبثتی هی

ّتبی هتَزد   ّتبی هتفتبٍت تسکیجتبت هکوتل    ٍیطگتی تَاى ثِ هی

هکول ّتبیی هكتٌَػی    3-ٍ اهگب E   ٍیتبهیياؾبزُ کسدبدُ اغتف

يجیؼتی ٍ   خسفِ هکول نداکػبیؿی کتبهلاً دز حبلی کِ  ّػتٌد

اثتس ًتَع،   دز  تتَاى زا هیاختلاف اش يسفی، ایي (  7گیبّی اغت)

ّتبی نداکػبیؿتی ٍ یتب تفتبٍت دز     هیصاى ٍ شهبى هكسف هکول

 ًیص خػتدَ کسد فؿبز ٍزشؾی 

اکػبیؿی هکول خسفِ ٍ اش غتَیی دیگتس   ثثیس ندثب تَخِ ثِ ت

ّتبی آشاد ٍ  توسیي َّاشی ثِ ػٌَاى ػَاهل تَلیدکٌٌدُ زادیکتبل 

ROS ّبی اکػبیؿی ًبؾی اش آى کِ اغلتت دز  ٍ ّوچٌیي آغیت

تتَاى ایتي ًتیدتِ زا اغتتٌجبو     دّد، هیغؿبّبی ثبفتی زٍی هی

وتِ   تَاًد ایي تؼبهل زا تؼدیل کٌد  اگسکسد کِ هکول خسفِ هی

زگیسی هکسز دز هؼسل اغتسظ ٍزشؾی ٍ یب ثیوتبزی دیبثتت   قسا

ؾتَد کتِ تتب حتدٍدی     ّبی آًصیوی دز ثتدى هتی  ثبػث غبشگبزی

تَاًد پیبهدّبی ًبؾی اش اغتسظ زا تقلیل دّتد، اهتب وٌبًچتِ     هی

ؾدت ٍ هدت اغتسظ ٍازدُ تٌْب کوی اش یک هقداز هؼیي فساتتس  

ٍ حتتی  زٍد، ثِ اختلالات اکػبیؿتی، پساکػیداغتیَى لیپیتدی    

(  ثس ایي اغبظ هکول خسفِ ثِ ػٌتَاى  7اًدبهد)هسگ غلَلی هی

تَاًد ثتِ ػٌتَاى اٍلتیي    هبدُ نداکػبیؿی دز غؿبّبی ثبفتی هی

  هقبثل آغیت غلَلی ثِ ؾوبز زٍد  خى دفبػی دز

 گيریوتيجه

ثِ يَز کلی، ًتتبیح حبقتل اش ایتي پتطٍّؽ ًؿتبى داد کتِ       

تَاًتد ثبػتث   هتی توسیٌبت َّاشی هٌظن ثِ ّوساُ هكسف خسفتِ  

اکػتیداًی دز افتساد هجتتلا ثتِ     ثْجَد تؼبدل پساکػیداًی ٍ آًتتی 

ؾتتدُ ٍ اش اغتتتسظ اکػبیؿتتی ًبؾتتی اش ٍزشؼ ٍ  2دیبثتتت ًتتَع 

 ّوچٌیي ثیوبزی دیبثت، خلَگیسی کٌد   
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Abstract 

Introduction: Influence of physical activity with supplement consumption on the decrease of free radicals 

effects is not well known during exercise. Purslane is one of the richest sources of omega-3 fatty acid. Thus, 

the purpose of this study was to investigate the effect of 8-week exercise with Purslane consumption on 

peroxidant and antioxidants indicators (MDA, SOD, CAT) in women with type 2 diabetes. 

Methods: 28 sedentary women with type 2 diabetes participated in this study with average age of 50 years and 

with no history of regular exercise that were randomly divided into 4 groups: control (C), exercise (E), 

supplementation (S) and exercise + supplementation (E+S). Training programs were 60-75 minutes of aerobic 

exercise, 3 times in week with 50-70% of maximal heart rate. S and E+S groups consumed 5gr of Purslane seeds 

with lunch and performed aerobic exercise after 3 hours. Also, 2/5 gr Purslane was consumed with dinner. Blood 

samples were taken in two phases (before and after 8 weeks) following 12 to 14 hours of being fasted.  

Results: MDA decreased significantly, but SOD and CAT levels increased significantly in E, S, E+S 

groups after 8 weeks (P > 0/05). Also there was a significant difference between MDA in E and E+S groups 

after 8 weeks (P=0/015). 

Conclusion: The results showed that regular aerobic exercise with Purslane consumption can improve 

peroxidant and antioxidant balance in women with type 2 diabetes and prevent exercise-induced oxidative 

stress and also diabetes. 
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