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  چكيده

اين مطالعه  هدف از. داروهاي گياهي همانند داروهاي سنتتيك داراي عوارض جانبي هستندامروزه ثابت شده است كه  :مقدمه

كبدي، كليوي،  طبعيي بر پارامترهاي بيوشميايي ،اندقبلي استفاده كرده اكثر مطالعاتمقاديري كه  در مصرف آنغوزه بررسي تأثير

   .بودقلبي و خوني رت 

به عنوان گروه كنترل  1گروه . تايي تقسيم شدند 8گروه  5به گرم  300با ميانگين وزني سر رت نر نژاد ويستار  40 :بررسيروش 

آنغوزه  100و  mg/kg 5/12 ،25 ،50با  به ترتيب هاي پيش درمان به مدت يك ماهه عنوان گروهب هاي مورد مطالعهگروه ساير و

، قلبي )Urea, Cr(، كليوي )ALP, ALT, AST(گيري پارامترهاي كبدي جهت اندازهها رتسپس نمونه خون . شدندپيش درمان 

)CPK ( و خوني)Pt, Ptt (و چسباندن الكترودهايي به دست  داخل شريان كاروتيدبا وارد كردن كانول فشار به . آوري شدجمع

داده از آزمون آماري آناليز  تجزيه و تحليلبراي  .گرديد مانيتور قلبي نوار و ليد دوثبت  فشارهاي خوني چپ به ترتيب راست و پاي

  . استفاده شد 5نسخه  Graphpad Prismافزار و نرمطرفه  واريانس يك

با . >p)05/0( كاهش يافت با آنغوزه هاي پيش درمانداري در گروهبه طور معني Pttو  AST ،CPKسطح پلاسمايي  :نتايج

كراتينين و فشارهاي خوني غلظت پلاسمايي و  >p)05/0( دار كاهش افزايش دوز مصرفي آنغوزه غلظت پلاسمايي اوره به طور معني

  .ش يافتداري افزايمعنيغيرشامل سيستول، دياستول و متوسط شرياني به طور 

آنغوزه فاقد عوارض جانبي و  )mg/kg 25( مصرف مقادير كم احتمالاً كنند كهپيشنهاد ميهاي اين مطالعه  يافته :گيري نتيجه

از اينرو نياز به تحقيقات . گرددميعوارض جانبي باعث بروز  آن) mg/kg 100(مصرف مقادير زياد براي سلامت و  حتي مفيد

  .ستدر اين زمينه ا تريگسترده

  

  آنغوزه، كبد، كليه، قلب، انعقاد خون :هاي كليديواژه

                                                           

*
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  مقدمه

داروهاي گياهي براي درمان و پيشگيري از  ديربازاز 

تصور مردم برآن . شده استميهاي مختلف استفاده  بيماري

اثرات جانبي  به دليل منشاء طبيعي داروهاي گياهيكه  است

بسيار  هاري بيماريدر درمان و پيشگيري از يكس اندكي دارند و

هاي اخير  استفاده از آنها در دهه به همين دليل مؤثر بوده است

ها در خصوص فقدان  نگراني از طرفي. )2،1(يافته استافزايش 

گياهان  كنترل كيفيت و شواهد علمي از كارايي و مؤثر بودن

افزايش يافته  آنها نيز و همچنين عوارض سوء ناشي ازدارويي 

ن مثال مسموميت كبدي ناشي از گياهان دارويي عنوا  است، به

افزايش يافته  مختلف به دنبال افزايش مصرف آنها در جوامع

زيرا كه كبد محل اصلي بيوترانسفورماسيون دارويي بوده  ،است

در معرض خطر مسموميت با داروهاي گياهي به طور خاص و 

يگر د موردبراين مسموميت با گياهان دارويي در علاوه .)3(است

هاي بدن مانند كليه و خون نيز گزارش شده  اندام

 رو امروزه نياز است كه تحقيقات از اين. )5،4،2،1(است

عوارض جانبي گياهان دارويي روي  اي در خصوصگسترده

كننده  هاي دريافت هاي سالم و همچنين انسان حيوانات و انسان

اند  نشان داده مطالعات متعدد. صورت پذيردداروهاي سنتتيك 

كه گياهان دارويي از طريق تداخل با مكانيسم اثر داروهاي 

هاي بدن كاهش يا افزايش  سنتتيك، اثر آنها را روي سلول

  .)6،3،2(دهند مي

يكي از گياهان دارويي كه امروزه در خيلي از كشورها به 

آنغوزه . است (Assafoetida) آنغوزه ،شودطور سنتي مصرف مي

هاي  ها و ريزوم هاي ريشه ه از شيرابهدست آمد الئوگام رزين به

اگرچه اين گونه . )7،4(است Ferula assafoetidaگياهي به نام 

شود  عنوان منبع اصلي آنغوزه در نظر گرفته مي  گياهي اغلب به

 Ferula foeatida ،Ferulaهاي ديگري از فرولا شامل  اما از گونه

rubricaulis ،Ferula rigidula ،Ferula alliance  وFerula 

nathrex گياه آنغوزه گياهي علفي، نر و . )4(آيد دست مي  نيز به

اين گياه بومي آسياي . ماده و دائمي از خانواده چتريان است

مركزي از شرق ايران تا افغانستان است و از اين نواحي به ديگر 

طور سنتي براي   آنغوزه به. )9،8(گردد نواحي جهان صادر مي

ي همچون آسم، صرع، درد معده، نفخ شكم، هاي درمان بيماري

در  اي، آنفلوآنزا، سياه سرفه و برونشيت هاي روده پارازيت

استفاده كشورهاي مختلف به ويژه هند و افغانستان و ايران 

  . )10،8،7،4(شود مي

هاي  نيز چندين فعاليت آنغوزه شامل فعاليت تجربيمطالعات 

، )12،11(ضدقارچي ،)14(، آنتي ويرال)11- 13(اكسيداني آنتي

، )16(، هايپوتانسيو)7(، آنتي اسپاسموديك)15،10(ديابتي  آنتي

آن  )18(و آنتي پروتوزايي )17(، ضداضطرابي)10(حلزون كشي

  .اند را گزارش كرده

دوزهاي متفاوت آنغوزه  ثيرأتاي در خصوص  تاكنون مطالعه

كليوي، كبدي، قلبي و  يا طبيعي پارامترهاي فيزيولوژيك بر

اما گزارش شده است كه  .انجام نشده است سالمهاي  ي رتخون

ها و آسيب باعث تخريب اسپرمتواند مصرف زياد آنغوزه مي

DNA وزه به يك غهمچنين گزارش شده است تجويز آن. گردد

 از اين ).19(مت هموگلوبيني گرديده است شيرخوار سبب نوزاد

مقاديري  مصرف آنغوزه در در اين مطالعه به بررسي تأثير جهت

   5/12 – 100(كه در اكثر ديگر مطالعات استفاده شده است 

روز متوالي  30به مدت ) گرم به ازاء هر كيلوگرم وزن بدنميلي

ها رتدر تاثيري بر پارامترهاي بيوشيمايي طبيعي مذكور 

  .داخته شده استرپ

  روش بررسي

نژاد ويستار با  نر سر رت 50 تجربي براي انجام اين مطالعه

گرم در بخش حيوانات آزمايشگاهي  350 -450 يوزندوده مح

 22 ± 2دماي  دردانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد 

 تاريكي - و چرخه روشنايي % 50، رطوبت تقريباً گراديتدرجه سان

 فرآيندهايتمام . نگهداري شدند) عصر 6صبح تا  6(ساعته  12

يوانات جراحي طبق استانداردهاي مراقبت و نگهداري از ح

آزمايشگاهي انجام شد و توسط كميته اخلاق مراقبت و نگهداري از 

حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد 

  .تأئيد گرديد

: تايي تقسيم شدند 8گروه  5سر رت نر نژاد ويستار به  50

سالين  نرمال  سي روز يك سي 30به مدت ) گروه كنترل( 1گروه 
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هاي  گروه( 2-5هاي  گروه. آنغوزه دريافت كردعنوان حلال   به

 100و  50، 25، 5/12روز  30به مدت ) پيش درمان با آنغوزه

 , O50هايگروه(به ازاء هر كيلوگرم وزن بدن آنغوزه گرم  ميلي

O25 , O12.5  وO100 (دريافت كردند  سي در حجم يك سي.  

در  ربيد يزددگرم آنغوزه اشكي ناحيه  10، تهيه آنغوزه جهت

ساعت از  24سالين خيسانده شد و پس از   نرمال  ميلي 100

  . كاغذ صافي فيلتر گرديد

سالين و يا آنغوزه تمام حيوانات  روز گاواژ با نرمال 30پس از 

. هوش شدند بي) mg/kg 75(با تيوپنتال سديم داخل صفاقي 

و شريان كاروتيد  ثابت شدسپس حيوان روي تخته جراحي 

كانول فشار به . فشارخون كانوله گرديد گيري جهت اندازه

ترانسدوسر فشار متصل و سپس اطلاعات فشارخون روي 

  . ذخيره گرديد) استراليا/ADIشركت (افزار پاورلب  نرم

ترتيب به   قلبي نيز با اتصال الكترود منفي و مثبت به IIليد 

پس از اتمام كار . دست راست و پاي چپ حيوان مانيتور گرديد

افزار و نوار قلب با استفاده از نرم مربوط به فشارخونهاي  داده

افزار جزئيات اين نرم .از كامپيوتر استخراج شدآناليز پاورلب 

فشارهاي خوني و ضربان قلب و نوار قلب را به صورت عددي 

  . نمايش مي دهد

 10دقيقه پس از ثبت اطلاعات فشار خون و نوار قلب،  15

سي آن در لوله  سي 8ه شد و سي خون از قلب حيوان گرفت سي

و  ALT ,AST(گيري پارامترهاي كبدي  هپارينه براي اندازه

ALP( كليوي ،)(و قلبي ) اوره و كراتينينCPK ( سي  سي 2و

گيري وضعيت انعقادي خون  آن در لوله سيستراته جهت اندازه

)Pt  وPtt (سپس مايع سوپرناتانت جهت . سانتريفوژ گرديد

به آزمايشگاه  با استفاده از دستگاه پرستيج انجام آزمايشات فوق

  .ي يزد ارسال گرديدلطبي تشخيصي بوع

اكسيداني  گيري قدرت آنتي حجمي از پلاسما نيز براي اندازه

 - 70گيري در دماي  پلاسماي خون تهيه و تا زمان اندازه

  .گراد ذخيره شد سانتي

 تخمين به دام اندازي راديكال آزاد پلاسما توسط احياء دي

  يك دهم . انجام گرفت) DPPH(فنيل پيكريل هيدرازيل 

مول به مدت ليتر پلاسما با محلول متانولي يك دهم ميليميلي

در مرحله بعد جذب نور در طول موج . دقيقه انكوبه گرديد 30

. سنجش شد) از آمريكا( EPOCنانومتر توسط فوتومتر  517

  :توسط فرمول ذيل محاسبه گرديد DPPHدرصد احياء 

                    ]/A)A-AX [( ×100 = درصد احياءDPPH  

A دهنده جذب نشانDPPH  در محلول متانولي وAX 

  . )20(است پلاسماهاي در نمونه DPPHدهنده جذب نشان

تمام پارامترها به جزء ميانگين  آوري شده ازي جمعها داده

ماري افزار آبا استفاده نرموزن قبل و بعد از تجويز آنغوزه 

Graphpad Prism(Son Diego,CA)  آزمون  و 5نسخه

ANOVA  و پست آزمونTukey  مورد تجزيه و تحليل قرار

 T آزموناز  ،وزن قبل و بعد تجزيه و تحليلبراي . گرفتند

در  05/0داري كمتر از سطح معني. مزدوج شده استفاده شد

  .نظر گرفته شد

  نتايج

هيچ  ريافت آنغوزهقبل و بعد از د ميانگين وزن حيوانات

كننده آنغوزه  ترل و دريافتهاي كن داري بين گروه اختلاف معني

  .نداشت

بعضي از پارامترهاي بيوشيميايي عملكرد كبدي،  يك جدول

  اگرچه هر سه . دهد كليوي، قلبي و خون را نشان مي

  هاي پيش درمان نسبت  در گروه ALPو  AST ،ALTپارامتر 

  اند اما تنها سطح پلاسمايي به گروه كنترل كاهش يافته

AST  در گروهO100 دار كاهش يافته است طور معني  به 

)05/0p<(.   

سطح پلاسمايي اوره در  ،خصوص پارامترهاي كليوي در

كننده آنغوزه كاهش و سطح پلاسمايي  هاي دريافت گروه

اما از لحاظ آماري هيچ . )1 جدول( كراتينين افزايش يافته است

كننده  هاي دريافت بين گروه كنترل و گروه داري اختلاف معني

  .)>05/0p( آنغوزه وجود نداشت

نسبت به گروه  O100تنها در گروه  Ptسطح پلاسمايي 

  دار نشان داده است، اما سطح  معنيغيركنترل كاهش 

كننده آنغوزه به ويژه در  هاي مصرف در تمام گروه Pttپلاسمايي 

 )>05/0p( استطور فاحشي كاهش يافته   به O100گروه 

  .)1 جدول(
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  هاي دريافت كننده آنغوزهميانگين پارامترهاي بيوشيمايي عملكرد كبدي، كليوي، قلبي و خوني در گروه: 1 جدول

  ها گروه
ALT  

(U/L)  

AST  

(U/L)  

ALP  

(U/L)  

Urea 

 (mg/dl)  

Cr  

(mg/dl)  

CPK  

(UI/L)  

Pt  

(sec 100%)  

Ptt  

(sec)  

C 5/6 ± 94   6/3 ± 48  43 ± 398  9/1 ± 57  02/0 ± 34/0  248 ± 1385  43/0 ± 6/16  7 ± 53  

O12.5 1/7 ± 96   7/2 ± 50  24 ± 316  1/3 ± 53  03/0 ± 35/0  290 ± 1128  31/0 ± 6/16  8/7 ± 37  

O25 12 ± 86   5 ± 50  31 ± 406  7/0 ± 56  01/0 ± 41/0  86 ± 354  25/0 ± 8/16  *1/3 ± 27  

O50 7/5 ± 79  a4/3 ± 34  40 ± 343  9/1 ± 54  01/0 ± 41/0  81 ± 327  23/0 ± 17   *4 ± 31  

O100 2/4 ± 87  a7/1 ± 43  31 ± 331  8/2 ± 50  03/0 ± 39/0  124 ± 353  31/0 ± 3/15   *8/1 ± 29  

  

پارامترهاي مربوط به ضربان قلب، فشار سيستول،  دو جدول

فشار  -فشار دياستول، فشار متوسط شرياني و محصول ضربان 

داري در بين گروه  اگرچه هيچ تفاوت معني. دهد را نشان مي

كننده آنغوزه وجود ندارد اما تمام  هاي دريافت كنترل و گروه

 O100و  O50هاي  فشار در گروه –فشارها و محصول ضربان 

  .اند دار نشان دادهيافزايش غيرمعن

  .آورده شده است رانحراف معيا ±ها به صورت ميانگين داده

  

  كننده آنغوزههاي دريافتضرب ضربان فشار در گروه ميانگين ضربان قلب، فشارهايي خوني و حاصل: 2جدول

  ها گروه
HR  

 )ضربان دردقيقه(

Ps  

 )ميلي متر جيوه(

Pd  

 )يوهميلي متر ج(

Pa  

  )ميلي متر جيوه(

RPP  

(mmHg.beat/min)  

C 10 ± 339  2/7 ± 136  5/7 ± 96  3/7 ± 109  3561 ± 46440  

O12.5 10 ± 337  3/4 ± 137  5/4 ± 101  5/4 ± 114  2299 ± 46420  

O25 14 ± 352  7/6 ± 131  4/6 ± 111  4/6 ± 111  3760 ± 46540  

O50 13 ± 347  7/6 ± 150  1/5 ± 126  1/5 ± 126  3644 ± 52590  

O100 11 ± 354  5 ± 146  6/4 ± 122  6/4 ± 122  2737 ± 51960  

  

را نمايش ) ECG(پارامترهاي مربوط به نوار قلب  سه جدول

 ويژه در  به ECGاگرچه تغييراتي در بعضي پارامترهاي . دهد مي

QTc QRS  وJTc  وجود دارد اما تنها در مورد زمانQRS 

وزه ـاي درمان با آنغـه ور بارزي در گروهـط  دار است كه به معني

  .كاهش يافته است

اكسيداني پلاسما را با  ميانگين ظرفيت آنتي يك شكل

دهد كه در تمام  نشان مي DPPHاستفاده از روش احياء 

دار افزايش يافته  طور غيرمعني  كننده آنغوزه به هاي دريافت گروه

  .است
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  هاي دريافت كننده آنغوزهر گروهميانگين پارامترهاي نوار قلب د: 3جدول

  ها گروه
RR  

 )ثانيه(

PR  

 )ثانيه(

Pd  

 )ثانيه(

QRSd  

  )ثانيه(

QT  

  )ثانيه(

QTc  

  )ثانيه(

JTI  

  )ثانيه(

TTI  

  )ثانيه(

C 005/0±178/0  002/0±053/0  001/0±017/0  013/0±048/0  015/0±103/0  033/0±243/0  004/0±055/0  007/0±027/0  

O12.5 006/0±179/0  001/0±046/0  001/0±016/0  *002/0±024/0  011/0±086/0  030/0±205/0  010/0±062/0  005/0±029/0  

O25 007/0±172/0  001/0±053/0  001/0±016/0  *002/0±023/0  007/0±097/0  019/0±235/0  006/0±073/0  010/0±033/0  

O50 007/0±174/0  002/0±050/0  002/0±020/0  *001/0±024/0  014/0±122/0  031/0±291/0  015/0±081/0  004/0±012/0  

O100 005/0±170/0  003/0±048/0  001/0±018/0  *001/0±024/0  007/0±075/0  016/0±183/0  005/0±050/0  004/0±029/0  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  DDPH .Cاكسيداني پلاسما با استفاده از درصد احياء اثر صمغ گياه آنغوزه بر ظرفيت آنتي: 1شكل 

  گيريبحث و نتيجه

 يمصرف دوزهاي آيدبا توجه به نتايج اين مطالعه به نظر مي

) ميلي گرم به ازاء هر كيلوگرم وزن بدن 50كمتر از (از آنغوزه 

اثرات اند، فوايد بيولوژيك داشتهطالعات ديگران اكثر مكه در 

د و شايد در نهاي بدن نداشته باش روي ديگر بافتبر زيانباري 

كه سطح پلاسمايي  د، زيرانمفيد نيز باش هابافتبعضي 

و قلبي ) ALPو  ALT ,AST(پارامترهاي عملكرد كبدي 

)CPK ( اما نكته حائز اهميت اين. كاهش داده استها در رترا 

گرم به ازاء هر ميلي 100يعني بالا  دوزاست كه احتمالاً در 

در بعضي از ديگر  سوييشايد باعث اثرات كيلوگرم وزن بدن 

دهند با افزايش  طور كه نتايج نشان مي همان. ها گردد بافت

) گرم به ازاء هر كيلوگرم وزنميلي 100(مصرف دوز آنغوزه 

تمام (يش فشارخون افزا ،)Pttو  Ptكاهش (خطر انعقاد خون 

از . وجود دارد) افزايش كراتينين(و مسموميت كليوي ) فشارها

 تري دردر آينده تحقيقات گستردهگردد كه  رو توصيه مي اين

ل 
زي
ار
د
هي
ل 
ري
ك
پي
ل 
تي
فن
ي 
 د
اء
حي
ن ا

زا
مي

× 
10
0
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خصوص مصرف دوزهاي بالاتر آنغوزه براي مدت زمان طولاني 

  .صورت پذيرد

در سرتاسر دنيا  ستفاده از داروهاي گياهي و مكمل هاامروز ا

تواند  شمگير در حال افزايش است كه علت آن ميطور چ به

هاي درد،  هاي مزمن، سندروم چاقي اپيدميك، شيوع بيماري

ها، افزايش هزينه  اضطراب، افسردگي، پيشگيري از بيماري

داروهاي سنتتيك و اعتقادات سنتي باشد كه داروهاي گياهي 

طور رايج   و به بودهتر و مؤثرتر از داروهاي سنتتيك  سالم

  .)2(وارض جانبي كمتري دارندع

توان بدون تجويز نسخه پزشك در  داروهاي گياهي را مي

اكثر داروهاي گياهي . سرتاسر جهان از منابع متعدد تهيه كرد

خطر هستند، اما همانند داروهاي سنتتيك،  در دوزهاي كم بي

كه  داشته باشنداثرات سوء توانند نيز ميداروهاي گياهي 

د شامل ناخالصي، استفاده اشتباه از مربوط به علل متعد

آلودگي  و استفاده اشتباه در نحوههاي غلط، دوز نامناسب،  گونه

هاي محيطي و تركيبات سمي  با عناصر سمي، آلاينده

  .)6(باشد مي

يكي از مهمترين  (Ferula Assafoetida)گياه دارويي آنغوزه 

كند  صورت وحشي رشد مي  گونه فرولاي ايراني است كه به 30

با . )7(شود و اخيراً در چند ناحيه كشور ايران كشت داده مي

آيد دست ميه تيع زدن ريشه و ساقه اين گياه الئوگام رزيني ب

و %) 40- 64(، رزين%)25(ها شامل صمغ  يكسري فركشنكه 

گرچه . )22،14(شده است آن مجزااز %) 3- 17(هاي فرار  روغن

لوژيك آنغوزه را در اكثر مطالعات قبلي اثرات مفيد فارماكو

هاي متعدد آزمايشگاهي و حيواني نشان  مدل

اما گزارشاتي در مورد عدم تأثير  ).21،18،15،11،10(اند داده

و  )23(آن روي يكسري پارامترهاي بدني شامل تشنج

تاكنون مطالعه كاملي در مورد . وجود دارد )9(هيپركلسترولمي

  ردي از مسموميت با آنغوزه گزارش نشده است، اما مو

 5هموگلوبيني بعد از تجويز آنغوزه به يك نوزاد مذكر مت

اي سياه پوست گزارش شده است كه پس از تجويز متيلن  هفته

  .)19(بلو بهبود يافته است

  بر روي  اندكردهتمام مطالعاتي كه تاكنون روي آنغوزه كار 

دار مانند ديابتي، ميكروبي، عصبي،  هاي حيواني مشكل گونه

اي روي  يدميك و غيره بوده است و هيچگونه مطالعههيپرليپ

حيوانات سالم انجام  بيوشيميايياثرات آنغوزه روي پارامترهاي 

مطالعه كنوني براي اولين بار چهار دوز رايج در . نشده است

كارهاي ديگران را روي پارامترهاي بيوشيميايي كبدي، كليوي، 

كسيداني پلاسما قلبي و خوني و الكتريكي قلب و ظرفيت آنتي ا

  .بررسي كرده است

كبد محل اصلي بيوترانسفورماسيون دارويي است، از چون 

رو در معرض خطر مسموميت با داروهاي سنتتيك و  اين

هاي و عصاره گياهان داروييموجود در  همچنين تركيبات

گيري پارامترهاي عملكرد  اندازه بنابراين. )24(است گياهي

بدون ايجاد تعيين دوز داروي گياهي سزايي در   به كبدي نقش 

آيد كه  نظر مي  در مطالعه حاضر به. عوارض كبدي خواهد داشت

. عملكرد كبد به روش وابسته به دوز آنغوزه تقويت شده است

تواند دليلي بر افزايش  آميناز در كبد مي هاي ترانس كاهش آنزيم

 .)25(گليسريد باشد كليرانس يا كاهش توليد كلسترول و تري

با غذاي غني ها اي گزارش شده است كه تغذيه رتدر مطالعه

هاي سطح آنتي اكسيدان ،درصد 5/2و  25/1شده با آنغوزه 

را اصلاح كرده  N-methyl-N-nitrosoureaكبدي تهي شده با 

اند كه مصرف غذاي  مطالعات قبلي نشان دادهاز طرفي ). 4(است

ويژه   ها بهليپيد يحاوي آنغوزه تأثيري بر سطح پلاسماي

فوايد  ،بيان شده همانطور كه قبلاً .)9(كلسترول ندارد

بيولوژيكي گزارش شده در حيوانات مشكل دار بوده و مطالعه 

  . كنوني در حيوانات سالم انجام شده است

گيري اوره و كراتينين نشانه خوبي از عملكرد كليوي  اندازه

زان تصفيه اي از مي است به ويژه كليرانس كراتينين كه نشانه

هاي مطالعه كنوني نشان  داده. )26(است) GFR(گلومرولي 

آنغوزه در  و بالاتر mg/kg100 مصرف دوز احتمالاًد كه نده مي

ممكن است سبب اختلال عملكرد ) روز 30حداقل (دراز مدت 

هاي اين مطالعه با افزايش  كه يافته زيرا .كليوي گردند

كه  با توجه به اين. دار كراتينين همراه بوده است غيرمعني

و تاكنون  دهدار نبوپلاسما معني كاهش اورهو  افزايش كراتينين

 ،وزه بر عملكرد كليه وجود ندارداي در خصوص تاثير آنغمطالعه
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كليوي و تغييرات عملكردي نياز است كه ديگر پارامترهاي 

دوزهاي متعدد آنغوزه مصرف  نيز به دنبالشناسي كليه  بافت

  .ار گيردمورد بررسي قر

اي از  عنوان نشانه پلاسما به CPKدر اين مطالعه سطح 

گرم  ميلي 100و  50، 25، 5/12در دوزهاي  )26(عملكرد قلبي

داري كاهش يافته  طور معني  ازاء هر كيلوگرم وزن بدن به به

 يدار طور معني  از طرفي تنها پارامتري از نوار قلب كه به. است

هاي پيش  بوده كه در گروه QRSزمان  ،دچار تغيير شده است

نكته حائز اهميت اين است . درمان با آنغوزه كاهش يافته است

 CPK – MBكه زيرواحد اختصاصي كراتين كيناز براي قلب 

گيري نشده و  طور اختصاصي اندازهاست كه در اين مطالعه به 

رو نياز به   ايناز . باشدهاي اين مطالعه ميجزء محدوديت

توان د، مينرا تاييد نمايكه اگر اين ايده  است تحقيقات بيشتري

 50بالاتر از  هايبه ويژه در دوزهمصرف آنغوزه  بيان كرد كه

تواند باعث محافظت  ميگرم به ازاء هر كيلوگرم وزن بدن ميلي

اي با  در مطالعه. رسان قلبي گردد قلبي در برابر عوامل آسيب

پيش درماني كه  استه شده استفاده از قلب ايزوله رت نشان داد

ازاء هر  گرم به ميلي 100و  50(دوزهاي زياد آنغوزه  ها بارت

به مدت يك ماه اثرات مضري روي قلب ) كيلوگرم وزن بدن رت

هاي  ايزوله آنها داشته است كه با افزايش احتمال بروز آريتمي

قلب  پرفيوژن ري - قلبي و عملكرد قلبي در آسيب ايسكمي 

گرم  ميلي 25(تر  اما مصرف دوز پايين. استايزوله مشهود بوده 

از ). 27(مفيدي داشته استاثرات ) به ازاء هر كيلوگرم وزن بدن

در اين زمينه است تا  يبيشتر اين رو باز هم نياز به تحقيقات

  .هاي متعدد آزمايشگاهي و حيواني انجام شود در مدل

Pt  وPtt هاي انعقادي كلي مورد استفاده در حوزه  تست

اند كه كوتاه شدن  نيك هستند و مطالعات قبلي نشان دادهكلي

Ptt هاي ترومبوآمبوليك  همراه با افزايش خطر بروز بيماري

اگرچه گزارشاتي وجود دارد كه آنغوزه تركيبات . )29،28(است

، اما نتايج )20،8،4(ددار) فروليك اسيد(تي كوآگولانتي آن

 mg/kg100 دهند كه مصرف دوز مطالعه كنوني نشان مي

با توجه به . گرديده است Ptو  Pttآنغوزه باعث كاهش زمان 

توانند خواص  بعضي از تركيبات آنغوزه ميبه نظر مي آيد كه  اين

به . مغاير با نتايج اين مطالعه است ،داشته باشندضدانعقادي 

 كندعنوان مثال، فردي كه داروي ضد انعقادي وافارين مصرف مي

ر خصوص اثرات ضد انعقادي آنغوزه نياز به اطلاعات جامعي د

دارد كه نتايج آن در اين مطالعه متفاوت از آن چيزي است كه 

  . در مطالعات ديگران از روي احتمالات گزارش شده است

اند كه آنغوزه خواص  مطالعات قبلي نشان دادههمچنين 

در اين مطالعه ظرفيت . )30،11،10،8(اكسيداني دارد آنتي

كننده آنغوزه بالاتر از  هاي دريافت ماي رتاكسيداني پلاس آنتي

تفاوت . دار نبوده است گروه كنترل بوده اما از لحاظ آماري معني

  اين مطالعه با مطالعات قبلي در آن است كه مطالعه حاضر 

  و مطالعات قبلي در شرايط انجام شده  In Vivoدر شرايط 

In Vitro كه ممكن است بعضي از تركيبات  بوده است

يا  شده واكسيداني آنغوزه در محيط اسيدي معده تخريب  آنتي

  .باشند  در محيط روده جذب نشده

مصرف آنغوزه  توان بيان كرد كه احتمالاًبه طور خلاصه مي

فاقد عارضه جانبي و در دوزهاي و كمتر  mg/kg 25در دوز 

 مطالعاتاز اينرو نياز است كه . باشدبالاتر داراي اثرات جانبي 

اين زمينه به ويژه در مورد دوزهاي متفاوت و براي  متعددي در

از طرفي با توجه به اينكه دو . انجام شود متفاوتهاي زمان

اين مطالعه  در اي و اشكي وجود دارد و شكل آنغوزه يعني توده

گردد كه روي هر  پيشنهاد مي ،روي نوع اشكي كار شده است

  . انجام شود تريمطالعات گستردهدو نوع آنغوزه 
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Abstract 

Introduction: Today it has been documented that herbal medicines like synthetic drugs have side effects. 

The aim of his study was that whether assafoetida in doses used in most of previous studies have any effect 

on hepatic, renal, cardiac and blood biochemical parameters of rats. 

Methods: Forty male Wistar rats, with average weighting of 300 grams, were divided into five groups of 

eight in each. The first group was considered as control group and groups 2-5 as the pretreatment groups that 

were pre-treatmented by 12.5, 25, 50 and 100 mg/kg tear assafoetida for 30 days, respectively. Then, blood 

samples were collected for measurement of biochemical parameters of liver (AST, ALT, ALP), kidney 

(Urea, Cr), cardiac (CPK) and blood coagulation (Pt, Ptt). Blood pressures were also recorded through 

inserting a cannula into the carotid artery. Lead II of electrocardiogram was used to monitor electrical 

activity of the heart. Data was analyzed by one-way analysis of variance.  

Results: The plasma level of AST, CPK and Ptt significantly reduced in pretreatment groups with 

assafoetida (P<0.05). With increasing the dose of assafoetida, plasma urea concentration reduced and plasma 

Cr concentration and all blood pressures increased insignificantly.  

Conclusion: The findings of this study suggest that low doses of tear assafoetida (25 mg/kg) does not 

probably have any side effects and even maybe useful for health, but at higher doses (100 mg/kg) it may lead to 

complications. Hence, there is a need for further studies to answer some questions that arose from this study.  
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