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 28/9/1392 تبسیخ پزیشؽ:       17/3/1392تبسیخ دسیبفت: 

 :چكيذُ

ػشٍلی استجبط داسد.  ّبی للجیای اص اختلالات هتبثَلیه اػت وِ ثب افضایؾ خغش ثیوبسیػٌذسٍم هتبثَلیه هدوَػِ: هقذهِ

دس حبل دسهبى خبیگضیي ثشای تظبّشات ػٌذسٍم هتبثَلیه  ثِ ػٌَاىٍ اثشات آًْب ّبی گیبّی فٌلپلیخلَف هتؼذدی دس هغبلؼبت 

 .اػتّبی ػٌذسٍم هتبثَلیه اص هغبلؼِ حبضش تؼییي اثش هىول صغبل اختِ ثش ثشخی اص ؿبخقّذف  .اػتاًدبم 

 گشٍُ ّفتِ دس دٍ 8ثِ هذت  صى هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه 48وَس،  وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی دٍػَدس ایي  :بررسيرٍش 

گشم هیلی 400)هؼبدل  صغبل اختِوپؼَل حبٍی ػلبسُ  2 ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ سٍصاًِگشفتٌذ.  لشاس ثشسػی تحت ؿبّذ ٍ هذاخلِ

گلَوض، اًؼَلیي، پشٍفبیل لیپیذی، ؿبخق اػتشع  ػغح وپؼَل داسًٍوب دسیبفت وشدًذ. دٍسٍصاًِ  ؿبّذٍ گشٍُ ( صغبل اختِػلبسُ 

 .ٍ گشٍُ همبیؼِ گشدیذٍ ثیي د گیشیاوؼیذاتیَ، تَصیغ ثبفت چشثی ٍ فـبس خَى دس اثتذای هغبلؼِ ٍ پبیبى ّفتِ ّـتن اًذاصُ

داسی افضایؾ یبفت یدس گشٍُ هذاخلِ ثِ هیضاى هؼٌولؼتشٍل  LDLٍ ولؼتشٍل   HDLدس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ، ػغح :ًتايج

(05/0>p) . داس ثَددٍس ووش دس گشٍُ هذاخلِ هؼٌیاًذاصُ خَى ػیؼتَلی ٍ فـبسگلیؼشیذ خَى، ػغح تشیّوچٌیي وبّؾ 

(05/0>p).  اػتشع ، ؿبخق همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ ؿبخق اًؼَلیي گلَوض، هیضاىدس  تغییش چـوگیشیصغبل اختِ هىول اهب

 ًذاؿت.ثِ ّوشاُ  اوؼیذاتیَ

گلیؼشیذ ٍ تشیوبّؾ ، ولؼتشٍل-LDLٍ  ولؼتشٍل HDLثبػث افضایؾ ؿبخق  صغبل اختِهىول  دس هغبلؼِ حبضش گيری:ًتيجِ

داسی ثش ؿبخق اػتشع ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه گشدیذ، اهب اثشات هؼٌیفـبسخَى ٍ ًیض وبّؾ اًذاصُ دٍس ووش دس 

 اوؼیذاتیَ ًذاؿت.

 

 ، وشى ثشیصغبل اختٌِذسٍم هتبثَلیه، ػ، ّبفٌَلپلی كليذی:ّای ٍاشُ

  

                                                           
 maalaei@yahoo.com، پؼت الىتشًٍیىی: 09173059840)ًَیؼٌذُ هؼئَل(؛ تلفي: *
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964 تأثير هكول ياری زغال اختِ بر سٌذرٍم هتابَليک 

 1313 فرٍرديي ٍ ارديبْشت، اٍل، شوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ       درهاًي شْيذ صذٍقي يسد –هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي 

 هقذهِ

همبٍهت ثِ اًؼَلیي ػٌذسٍم  ػٌذسٍم هتبثَلیه وِ ثِ ًبم

 :NCEP-ATPIIIؿَد ثش هجٌبی هؼیبسّبیًیض ؿٌبختِ هی

National Cholesterol Education Program Adult 

Treatment Panel  ای اص اختلالات هتبثَلیىی هدوَػِؿبهل

فـبسخَى ٍ لٌذخَى ًبؿتب،  ،گلیؼشیذًظیش افضایؾ ػغح تشی

وِ هٌدش ثِ  ثبؿذهی چبلی ؿىویٍ  HDL-Cوبّؾ هیضاى 

 یه  تمشیجبً .گشددآتشٍاػىلشٍص ٍ ثیوبسی ػشٍق وشًٍش هی

(. 1ؼتٌذ)جتلا ّػٌذسٍم هثِ ایي  دًیب یيخوؼیت ثبلغچْبسم 

دسكذ اص  30دس تْشاى ًـبى داد وِ ثیؾ اص  ایهغبلؼًِتبیح 

( وِ ایي 2)ثَدُثضسگؼبلاى تْشاًی هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه 

 ًیضداسی اص ثیـتش وـَسّبی تَػؼِ یبفتِ ثِ عَس هؼٌیهیضاى 

ػبهل وِ ثِ ػٌَاى همبٍهت ثِ اًؼَلیي  (.1ثبؿذ)هیثبلاتش 

 ؿَد،دس ًظش گشفتِ هیدس ایدبد ػٌذسٍم هتبثَلیه اكلی 

ای اػت وِ ػَاهل طًتیىی ٍ هحیغی دس آى پذیذُ پیچیذُ

دس ًمق تَاى ثِ هی طًتیىی ػَاهلاص خولِ وِ  ًمؾ داسًذ

ٍ اص خولِ گیشًذُ اًؼَلیي ٍ هؼیش پیغبم سػبًی اًؼَلیي 

 .(3)تَاى ثِ ًمؾ تغزیِ اؿبسُ وشدػَاهل هحیغی هی

وبهلاً ثِ ی ٍ ػٌذسٍم هتبثَلیه یغزا ػَاهلاستجبط هیبى 

ین ایذُ آل ثِ هٌظَس طاهب هـخلبت یه س ،اػتسػیذُ اثجبت 

هـخق ًبیب دسهبى ػٌذسٍم هتبثَلیه ٌَّص  پیـگیشی ٍ

 اص خولِّب فٌَلپلی تأثیشؿَاّذ صیبدی هجٌی ثش  .(4)ػتا

Curcumin ٍResveratrol, Quercetin, Epigallocathechin-

3-Gallate  لَیه ٍخَد داسد) خغش ػَاهلدس وبّؾ  (.5ػٌذسٍم هتبث

اص  Vaccinium Macrocarpon ثب ًبم ػلوی صغبل اختِگیبُ 

شات ثیَلَطیه صغبل اختِ اوثش اث .ثبؿذهی Ericaceae خبًَادُ

ثِ ػغَح ثبلای تشویجبت فٌَلیه اص خولِ فلاًٍَئیذّب ٍ اػیذّبی 

 (. هغبلؼبت هحذٍدی دس 7،6)ؿَدًؼجت دادُ هیفٌَلیه 

 (،9ضذالتْبثی) (،8اثشات ضذاوؼیذاًی) ساثغِ ثب

 ( صغبل اختِ اًدبم گشفت11ِضذدیبثتی) ٍ (10ضذّیپشلیپذهی)

 ّبفٌَل ًـبى دادُ اػت وِ پلی In Vitroهغبلؼبت دس هحیظ  اػت.

 ٍ گلَوَصیذاص-α آهیلاص،-αّبی ثبػث هْبس فؼبلیت آًضین

(ACE-I: Angiotension Converting –I Enzyme) ذًؿَهی 

 اص ایي ساُ لبثل وٌتشل دیبثت دس  صغبل اختِ وِ ًمؾ

 آى اػت  ّوچٌیي ؿَاّذ حبوی اص. (12)ثبؿذتَضیح هی

 فلاًٍَلی وِ ثِ هیضاى صیبد دس  ،ثِ ػٌَاى Quercetinوِ 

 هؼیش وبّؾ فؼبلیت  ثبػث ،ٍخَد داسد صغبل اختِ

(NF-ĸB: Nuclear Factor-kappa B) دس ًتیدِؿَد وِ هی 

ٍ  IL-6 ّبی التْبثی اص خولِّبی پشٍتئیيوبّؾ ثیبى طى

TNF-α اثشات ضذالتْبثی ایي هیَُ  ؿتِ وِسا ثِ ّوشاُ دا 

 دس ساثغِ ثب ًمؾ صغبل اختِّوچٌیي  (.10وٌذ)سا تَخیِ هی

ّبی هتؼذدی اص خولِ هْبس دس آتشٍاػىلشٍص هىبًیؼن

هْبس  ّب،هْبس تدوغ ٍ چؼجٌذگی پلاوت ،LDL اوؼیذاػیَى

 هغشحافضایؾ دفغ هؼىَع ولؼتشٍل  پبػخ التْبثی ٍ

 (.12)اًذ ؿذُ

ثش هجٌبی هغبلؼبت هحذٍد اًدبم گشفتِ پیشاهَى  ثٌبثشایي

ایي  ػشؿبس اص غزاییٍ هٌبثغ  ّبفٌَلاثشات هلشف پلی

ٍ ثب تَخِ ثِ ؿیَع ثبلای ایي  صغبل اختِ هبًٌذتشویجبت 

هىول  دس ایشاى، هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی اثشات ػٌذسٍم

اختِ دس ثْجَد تظبّشات ػٌذسٍم هتبثَلیه صغبلػلبسُ یبسی ثب 

 اًدبم گشفت.ػٌذسٍم ایي هجتلا ثِ  صًبىدس 

 بررسي رٍش

حبضش اص ًَع هغبلؼبت وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی هغبلؼِ 

صى هجتلا  48 سا وَس ثَد. ؿشوت وٌٌذگبى ایي هغبلؼِ دٍػَ

 ثیيخوؼیت اص ایي . دادًذتـىیل هیثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه 

داًـگبُ ػلَم  صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی دسهبًی

ؿیشاص وِ دس عشح غشثبلگشی دیبثت ؿشوت وشدُ پضؿىی 

 اًتخبة ؿذًذ. ثَدًذ،

ّبی اكلی ثب تَخِ ثِ ایي وِ ولؼتشٍل تبم یىی اص ؿبخق

ثبؿذ حدن ًوًَِ ثش اػبع آى تؼییي ؿذُ هَسد ثشسػی هی

 اػت.

 ٍ ثب فشم  N;                   حدن ًوًَِ ثب اػتفبدُ اص فشهَل

            ;d  ٍُتؼییي گشدیذ وِ ثب ًفش  21ثشای ّش گش 

ًظش   ّب دسًفش دس ّش یه اص گشٍُ 24 احتوبل سیضؽ،تَخِ ثِ 

 گشفتِ ؿذ.
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  965                        اىّوكار هحوذحسي افتخاری ٍ

 1313 فرٍرديي ٍ ارديبْشت، اٍل، شوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ       درهاًي شْيذ صذٍقي يسد –هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي 

 20داهٌِ ػٌی  :اصهؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ػجبست ثَدًذ 

ویلَگشم  25ًوبیِ تَدُ ثذى هؼبٍی یب ثیـتش اص ػبل،  50تب 

گشم هیلی 150گلیؼشیذ هؼبٍی یب ثیـتش اص ثش هتش هشثغ، تشی

 لیتش،ثش دػی گشمهیلی 50ووتش اص  HDL لیتش،ثش دػی

لٌذ خَى ٍ  هتش خیَُهیلی 850/130فـبسخَى ثیـتش اص 

هؼیبسّبی  ٍ لیتشگشم دس دػیهیلی 100هؼبٍی یب ثیـتش اص 

ولیَی، ّبی هضهي اثتلا ثِ ثیوبسی :خشٍج ػجبست ثَدًذ اص

ّبی هضهي هشثَط ثِ ثیوبسی هلشف داسٍّبی، ٍ تیشٍئیذ وجذی

ی وِ ثش داسٍّبی ػشٍلی ٍللجی  دیبثت، اص لجیل ػشعبى،

 صًبى ،اثشات ضذالتْبثی داسًذ بٍ یاثش داؿتِ لیپیذ هتبثَلیؼن 

ٍ ّوچٌیي هلشف  الىل ،دخبًیبتهلشف ، ؿیشدُ ثبسداس ٍ

  .غزاییٍ یب هَلتی ٍیتبهیي ٍ ّش ًَع هىول  ّباوؼیذاى آًتی

ّذف ٍ هشاحل هغبلؼِ  ،پغ اص ؿٌبػبیی افشاد ٍاخذ ؿشایظ

اص توبیل،  ثِ عَس وبهل ثشای ثیوبس ؿشح دادُ ؿذ ٍ دس كَست

 ٍی خَاػتِ ؿذ وِ فشم سضبیت ًبهِ وتجی سا تىویل ًوبیذ.

هشثَط ثِ  ثشای ّش فشد پشػـٌبهِ پغ اص خلت سضبیت ثیوبس،

ؿغل،  ػغح تحلیلات، لذ، ٍصى، هـخلبت ثیوبس )ؿبهل ػي،

هذت اثتلا ثِ ثیوبسی، اًَاع ٍ دٍص داسٍّبی هَسد اػتفبدُ، 

ثِ ّوچٌیي  .ذیتىویل گشد ّب(ػبثمِ اثتلا ثِ ػبیش ثیوبسی

اص  ،غزاییهَاد  اص هٌظَس ثشسػی هیضاى هلشف فلاًٍَئیذّب

لاصم  .ؿذتفبدُ اػپشػـٌبهِ ثؼبهذ خَسان خبف فلاًٍَئیذّب 

ثِ روش اػت وِ سٍایی ٍ پبیبیی ایي پشػـٌبهِ لجل اص آغبص وبس 

ثش اػبع هَاسد تىویل ؿذُ دس لشاس گشفت.  تأییذهَسد 

 B گشٍُ دسیبفت ون(،) A ػِ گشٍُدس افشاد  ،پشػـٌبهِ

 .دػتِ ثٌذی ؿذًذ)دسیبفت صیبد(  C گشٍٍُ  دسیبفت هتَػظ()

یب  "ّشگض" دس دسیبفت ون ؿبهل غزاییهیضاى هلشف هَاد 

 یه ثبس "ٍ  "ثبس دس هبُ 1-3" ،"ووتش اص یه ثبس دس هبُ"

، "ثبس دس ّفتِ 2-4" دسیبفت هتَػظ ؿبهل هَاسد ،"دس ّفتِ

 دسیبفت صیبد ؿبهل، ٍ "یه ثبس دس سٍص"ٍ  "ثبس دس ّفتِ 6-5"

ثبس دس  6ثیؾ اص "ٍ  "ثبس دس سٍص 4-5"، "ثبس دس سٍص 3-2"

آٍسی اعلاػبت ثِ هٌظَس خوغ .دس ًظش گشفتِ ؿذ "سٍص

حذالل ثب  SECAاػتفبدُ اص تشاصٍی آًتشٍپَهتشی، ٍصى افشاد ثب 

ِ ثویلَگشم ٍ لذ افشاد  1/0 ثشحؼت ویلَگشم ٍ ثب دلت، لجبع

دس حبلت ایؼتبدُ ثذٍى ٍػیلِ هتش ًَاسی غیشلبثل استدبع 

هتش ػبًتی 1/0هتش ٍ ثب دلت وفؾ ٍ ثش حؼت ػبًتی

صیش هحبػجِ گیشی ؿذ. ؿبخق تَدُ ثذًی ثب فشهَل  اًذاصُ

  گشدیذ.

 
  

دٍس ووش ثب اػتفبدُ اص هتشًَاسی غیشلبثل استدبع ٍ اص سٍی 

گیشی حذالل لجبع هوىي ٍ دس هحل ووتشیي لغش ووش اًذاصُ

گیشی فـبسخَى ػیؼتَلی ٍ دیبػتَلی دس حبلت گشدیذ. اًذاصُ

 ای اًدبم ؿذ. فـبسخَى ـؼتِ ثب اػتفبدُ اص فـبسػٌح خیًَُ

حذالل ًین ػبػت لجل اص گیشی ؿذ وِ فشد دس ؿشایغی اًذاصُ

الی  5ثِ هذت فؼبلیت ؿذیذ ًذاؿتِ  گیشی فـبسخَى،اًذاصُ

گیشی آسام ثش سٍی كٌذلی ًـؼتِ دلیمِ لجل اص اًذاصُ 10

 ثبؿذ. 

 ثش عجك پشٍتىل اىثیوبسآٍسی اعلاػبت اٍلیِ، پغ اص خوغ

(BBR: Balanced Block Randomization)  ٍُثِ دٍ گش

ثِ  داخلِ گشٍُ. ؿذًذٍ داسًٍوب تمؼین اختِ صغبلوٌٌذُ دسیبفت

 2سٍصاًِ ثِ هیضاى  صغبل اختِتحت هىول یبسی  ّفتِ 8 هذت

ٍ  گشفتٌذلشاس هیَُ هیلی گشم ػلبسُ ایي  400هؼبدل وپؼَل 

 داسًٍوبوپؼَل  2 سٍصاًِ ،گشٍُ ؿبّذ ًیض دس ّویي هذت

هَسد اػتفبدُ دس ایي هغبلؼِ  صغبل اختِ. هىول ًذدسیبفت وشد

داًـىذُ  دس داسًٍوبٍ فشاًؼِ  Vitarmonyl اص ؿشوت

 لاصم  .گشدیذداسٍػبصی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص تْیِ 

ًحَی عشاحی ٍ تْیِ ؿذ وِ اص ِ ثِ روش اػت وِ داسًٍوب ث

هـبثْت  (ثشیوشىاختِ )صغبلثب هىول  ًظش ظبّشی وبهلاً

 وَس ثَد، هىول  ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هغبلؼِ دٍػَ داؿتِ ثبؿذ

  Aثٌذی ؿذ ٍ ثب وذّبی  ّبی هـبثِ ثؼتٍِ داسًٍوب دس پبوت

 ٍB  هـخق گشدیذ ٍ پظٍّـگش ثذٍى اعلاع اص هحتَیبت

 وِ ثب  A  ٍBّب ٍ تٌْب ثش اػبع تشتیت وذّبی ثؼتِ

وٌٌذگبى  ؿشوت یيّب سا ثهـخق ؿذُ ثَد، ثؼتِ BBRسٍؽ 

 .تَصیغ وشد

دس عی هذاخلِ اص افشاد خَاػتِ ؿذ تب ّیچگًَِ تغییشی دس 

دس اثتذا  سطین غزایی ٍ ػغح فؼبلیت فیضیىی خَد ایدبد ًىٌٌذ.

 )لذ ثش حؼت هتش(2     
 ; ؿبخق تَدُ ثذًی    

 ٍصى ثش حؼت ویلَگشم()  
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966 تأثير هكول ياری زغال اختِ بر سٌذرٍم هتابَليک 

 1313 فرٍرديي ٍ ارديبْشت، اٍل، شوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ       درهاًي شْيذ صذٍقي يسد –هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي 

لیتش خَى هیلی 5 ،ػبػت ًبؿتبیی 12ثؼذ اص ٍ اًتْبی هغبلؼِ، 

ّب غ اص اتوبم خًَگیشی، ػشم ًوًَِپ. ًین ػبػت گشفتِ ؿذ

ًگْذاسی گشاد دسخِ ػبًتی -70 دس دهبی دس فشیضسخذا ؿذُ ٍ 

ثب ٍ ی آًضیوثِ سٍؽ غلظت لٌذخَى ٍ پشٍفبیل لیپیذی  .ؿذ

ثِ  ٍ غلظت اًؼَلیي B1500 اػتفبدُ اص دػتگبُ اتَآًبلایضس

همبٍهت ثِ ثِ هٌظَس ثشآٍسد . گشدیذگیشی اًذاصُ ELISAسٍؽ 

 .(6)هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت HOMA-IR ساثغِ ،اًؼَلیي

هغبلؼِ حبضش تَػظ وویتِ اخلاق هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ 

لشاس گشفتِ  تأییذهَسد  90-5726ػلَم پضؿىی ؿیشاص ثب ؿوبسُ 

 اػت.

 ثب اػتفبدُ اص  آٍسی ؿذُی خوغدّبدا تدضیِ ٍ تحلیل

اًتخبة ثْتشیي  ثِ هٌظَسؿذ. ًدبم ا 16 ًؼخِ SPSSافضاس ًشم

ّب اص ًظش ًشهبل اثتذا تَصیغ دادُ ،سٍؽ تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی

اػویشًَف  -ثَدى ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسی وَلوَگشٍف

ّب لجل ٍ ثؼذ اص ثشای همبیؼِ تفبٍت هیبًگیي .گشدیذهـخق 

 تؼییي اثش هذاخلِ اص خْتٍ  Paired T-testهذاخلِ اص آصهَى 

ػپغ  .اػتفبدُ ؿذ Indepndent Sample T-testآصهَى 

 ّب ثشای ّش یه اص تغییشات دس ّش یه اص گشٍُهیبًگیي 

هتغیشّب هحبػجِ گشدیذ ٍ ثب آصهَى تی هؼتمل ثیي دٍ گشٍُ 

دس ًظش گشفتِ  05/0ووتش اص  یداسػغح هؼٌیهمبیؼِ ؿذ. 

  ؿذ.

 ًتايج

صى هجتلا  48وٌٌذگبى هغبلؼِ حبضش ػجبست ثَدًذ اص ؿشوت

تبیی هَسد ثشسػی  24ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه وِ دس دٍ گشٍُ 

ّیچگًَِ دّذ، ّوبًگًَِ وِ ًتبیح ًـبى هیلشاس گشفتٌذ. 

 داسی ثیي اعلاػبت پبیِ دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ تفبٍت هؼٌی

 ثب ّن ّوؼبى ثَدًذ ؿبّذ ٍخَد ًذاؿت ٍ دٍ گشٍُ وبهلاً

  .(1)خذٍل 

 

 ای دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ؿبّذهمبیؼِ هیبًگیي هتغیشّبی صهیٌِ :1خذٍل 

 **گرٍُ هذاخلِ  هتغير

 هياًگيي( ±)اًحراف هعيار

 گرٍُ شاّذ

 هياًگيي( ±)اًحراف هعيار

P-Value* 

 702/0 7/41±5/6 4/42±3/5 ػي)ػبل(
 734/0 9/73±2/11            9/72±2/10         ٍصى)ویلَ گشم(
 896/0 0/158±1/7 7/157±7/4 لذ)ػبًتی هتش(

 770/0 5/29±3/3 2/29±5/3 ًوبیِ تَدُ ثذًی )ویلَگشم ثش هتش هشثغ(

* Independent sample t test 

 

پشػـٌبهِ ثؼبهذ خَسان  تدضیِ ٍ تحلیلحبكل اص ًتبیح 

)دسیبفت  A % افشاد دس گش3/58ٍُگشٍُ ؿبّذ ًـبى داد وِ دس 

% دس گشٍُ 0ٍ )دسیبفت هتَػظ(  B% افشاد دس گشٍُ 7/41، ون(

C )دس حبلی وِ دس گشٍُ هذاخلِ  ،لشاس داؿتٌذ )دسیبفت صیبد

% ٍ 2/54 %،8/45ثِ تشتیت  A،B   ٍCّبی افشاد دس گشٍُتؼذاد 

افشاد اص لحبػ هلشف ؼِ دٍ گشٍُ ًـبى داد وِ همبی % ثَد.0

 (.=386/0p) ثبؿٌذهـبثِ هی تمشیجبًفلاًٍَئیذّب دس ّش دٍ گشٍُ 

ولؼتشٍل دس  LDLگلیؼشیذ ٍ غلظت ولؼتشٍل تبم، تشی

 اثتذای هغبلؼِ ٍ پبیبى ّفتِ ّـتن دس هیبى دٍ گشٍُ 

داسی ًذاؿت، تٌْب دس پبیبى ّفتِ ّـتن غلظت تفبٍت هؼٌی

HDL وٌٌذُ داسی سا دس گشٍُ هلشفولؼتشٍل افضایؾ هؼٌی

( دس حبلی وِ تغییشات دس گشٍُ >05/0pًـبى داد ) اختِصغبل

ّوبًغَس وِ  (.4تب  2داس ًجَد )خذاٍل وٌٌذُ داسًٍوب هؼٌیدسیبفت

 HOMA-IRدّذ، غلظت گلَوض، اًؼَلیي ٍ ایي خذٍل ًـبى هی

داسی سا دس دٍ دس اثتذای هغبلؼِ ٍ پبیبى ّفتِ ّـتن تفبٍت هؼٌی

(. ًتبیح حبوی اص وبّؾ p>05/0هَسد هغبلؼِ ًـبى ًذاد )گشٍُ 

گلیؼشیذ پلاػوب، فـبسخَى دس هیضاى تشی داسیهؼٌی

( دس گشٍُ p<001/0( ٍ اًذاصُ دٍس ووش)p;015/0ػیؼتَلی)

ثَد اهب هلشف ایي هىول تأثیشی ثش  اختِصغبلهلشف وٌٌذُ 

 (.4تب  2)خذاٍل  ًذاؿت  MDAهیضاى
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  967                        اىّوكار هحوذحسي افتخاری ٍ

 1313 فرٍرديي ٍ ارديبْشت، اٍل، شوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ       درهاًي شْيذ صذٍقي يسد –هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي 

 ّبی ثیَؿیویبئی دس گشٍُ هذاخلِهمبیؼِ ؿبخق :2خذٍل 

 ّفتِ صفر هتغيرّا
 هياًگيي( ±)اًحراف هعيار

 ّفتِ ّشتن
 هياًگيي( ±)اًحراف هعيار

 بعذ( -)قبل  هيساى تغييرات
 هياًگيي( ±)اًحراف هعيار

P-Value
* 

 99/33±12/114 06/40±7/118 66/4±6/12 084/0  (mg/dlگلَوض )
 18/8±32/10 25/5±40/8 35/7±19/1 214/0 (µU/mlاًؼَلیي )

HOMA-IR 77/2±00/3 09/2±55/2 448/0±17/2 322/0 
 03/80±42/173 14/49±29/144 12/29-±65 039/0 (mg/dlتشی گلیؼشیذ )
 15/38±08/203 23/38±92/206 83/3±8/33 585/0 (mg/dlولؼتشٍل تبم )

LDL ( ولؼتشٍلmg/dl) 53/26±67/110 58/28±12/114 45/3±7/32 001/0 
HDL  ولؼتشٍل(mg/dl) 13/8±37/48 22/8±00/51 62/2±77/6 049/0 

MDA (µmol/L) 81/0±13/2 72/0±17/2 82/0±223/2 85/0 
 19/11±83/117 72/11±75/113 6/7±20/4- 015/0 (mmHgفـبسخَى ػیؼتَلی )
 95/7±00/79 99/9±91/77 2/8±20/7- 527/0 (mmHgفـبسخَى دیبػتَلی )

 <23/7±47/93 17/7±47/91 63/1±3- 001/0 (cmدٍس ووش )

*paired t-test 
 ؿبّذّبی ثیَؿیویبئی دس گشٍُ : همبیؼِ ؿبخق3خذٍل 

*paired t-test 
 ّبی ثیَؿیویبئی دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ: همبیؼِ ؿبخق4خذٍل 

 هقايسِ دٍ گرٍُ بعذ از  P-Value هتغيرّا
 **ّفتِ ّشتن هذاخلِ 

P-Value  ِهيساى هقايس 
 **دٍ گرٍُتغييرات 

 188/0 073/0  (mg/dlگلَوض )
 218/0 207/0 (µU/mlاًؼَلیي )

HOMA-IR 431/0 057/0 
 10/0 108/0 (mg/dlتشی گلیؼشیذ )
 48/0 235/0 (mg/dlولؼتشٍل تبم )

LDL ( ولؼتشٍلmg/dl) 34/0 438/0 
HDL  ولؼتشٍل(mg/dl) 013/0 122/0 

MDA (µmol/L) 85/0 853/0 
 464/0 346/0 (mmHgفـبسخَى ػیؼتَلی )
 707/0 509/0 (mmHgفـبسخَى دیبػتَلی )

 523/0 167/0 (cmدٍس ووش )
** Independent samples t-test 

 هتغيرّا
 

 ّفتِ صفر
 هياًگيي( ±)اًحراف هعيار

 ّفتِ ّشتن
 هياًگيي( ±)اًحراف هعيار

 بعذ( -هيساى تغييرات)قبل 
 هياًگيي( ±)اًحراف هعيار

P-Value* 

 98/34±5/111 37/21±17/106 39/5-±5/23 283/0  (mg/dlگلَوض )
 84/6±46/9 20/10±40/11 71/11±6/51 356/0 (µU/mlاًؼَلیي )

HOMA-IR 00/2±59/2 56/3±22/3 27/3±9/13 362/0 
 78/76±00/179 41/89±39/179 39/0±1/58 975/0 (mg/dlتشی گلیؼشیذ )
 00/37±65/204 48/40±78/198 86/5-±19 154/0 (mg/dlولؼتشٍل تبم )

LDL ( ولؼتشٍلmg/dl) 25/30±22/108 30/23±87/106 34/1-±7/17 001/0> 
HDL  ولؼتشٍل(mg/dl) 01/10±60/45 69/7±00/45 8/7±608/0 713/0 

MDA (µmol/L) 81/0±02/3 74/0±01/3 59/0±068/0 95/0 
 76/11±61/117 93 /13±52/116 3/13±08/1- 699/0 (mmHgفـبسخَى ػیؼتَلی )
 83/10±26/78 93/11±13/79 6/11±86/0 724/0 (mmHgفـبسخَى دیبػتَلی )

 66/6±28/91 18/6±21/90 8/2±06/1- 082/0 (cmدٍس ووش )
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968 تأثير هكول ياری زغال اختِ بر سٌذرٍم هتابَليک 

 1313 فرٍرديي ٍ ارديبْشت، اٍل، شوارُ دٍمدٍرُ بيست ٍ       درهاًي شْيذ صذٍقي يسد –هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي 

  گيریبحث ٍ ًتيجِ

 گشم ػلبسُ هیلی 400دس هغبلؼِ حبضش هلشف سٍصاًِ 

، اثشی ثش ػغح لٌذخَى، اًؼَلیي ٍ همبٍهت ثِ اختِصغبل

اًؼَلیي ًذاؿت. اگش چِ دس عی هغبلؼِ، ػغح همبٍهت ثِ 

اًؼَلیي دس گشٍى وٌتشل افضایؾ ٍ دس گشٍُ هذاخلِ وبّؾ 

داس ًجَد. دس ییبفت اهب ایي تغییشات اص ًظش آهبسی هؼٌ

وِ ثِ ٍ ّوىبساى   Apostolidis ّوىبساى ٍ ٍ  Pintoهغبلؼبت

ثش وٌتشل ّیپشگلیؼوی دس هحیظ ّبی  صغبل اختِ تأثیشثشسػی 

In Vitro  ّبی هْبس فؼبلیت آًضین ،پشداختٌذα-ٍ آهیلاص 

α-صغبل ّبی گیبّی هَخَد دس گلَوَصیذاص تَػظ پلی فٌَل

خَى گضاسؽ دس وٌتشل لٌذ هؤثشّبی سا اص خولِ هىبًیؼن اختِ

  In Vitro  ٍIn Vivoّبیثشسػیّوچٌیي  .(13،11)وشدًذ

ّب ثش وٌتشل لٌذخَى پلی فٌَلثِ ثشسػی اثش هتؼذدی وِ 

ای گلَوض وِ ثِ دّذ وِ خزة سٍدُپشداختِ اػت، ًـبى هی

اًدبم  (SGLT-1: Sodium glucose co-transporter)ٍاػغِ 

گشدد ٍ ّوچٌیي تَػظ اػیذ ّبی فٌَلیه هْبس هی ،ؿَدهی

 GLUT 2: Glucose transporter)اًتمبل گلَوض وِ ثِ ٍاػغِ 

Isoform 2)  تَػظ  ،گیشدكَست هی Quercetin  ٍMyrcetin 

اًدبم  In Vitro. ثب ٍخَد ایي وِ هغبلؼبت (14گشدد)بس هیهْ

سا ثش ّوَػتبص گلَوض خَى ًـبى اختِ صغبلؿذُ، اثشات ػلبسُ 

ٍ  Basuاًذ اهب دس وبسآصهبیی ثبلیٌی اًدبم ؿذُ تَػظ دادُ

 8ثِ هذت  اختِصغبللیتش آة هیلی 480دسیبفت سٍصاًِ  ّوىبساى

ّفتِ دس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسٍم هتبثَلیه اثشی ثش وٌتشل لٌذ 

(. ّوچٌیي دس هغبلؼِ دیگشی، دسیبفت سٍصاًِ 12خَى ًذاؿت)

ّفتِ دس  12ثِ هذت  اختِصغبلهیلی گشهی  500ػِ وپؼَل 

ثیوبساى دیبثتی، اثشی ثش وٌتشل لٌذ خَى ًبؿتب، ػغح اًؼَلیي، 

 (.15ایدبد ًىشد) A1Cٍ ّوَگلَثیي  HOMA-IRؿبخق 

دس هغبلؼِ حبضش ػغح اًؼَلیي ػشم دس گشٍُ هذاخلِ وبّؾ 

 افضایؾ یبفت وِ دس ّش دٍ گشٍُ آهبسّب  ؿبّذٍ دس گشٍُ 

داس ًجَدًذ. ثِ هٌظَس لضبٍت ثْتش، ؿبخق اسصیبثی همبٍهت هؼٌی

هحبػجِ ؿذ ٍ هـبّذُ گشدیذ وِ ایي  (HOMA-IR)ثِ اًؼَلیي 

افضایؾ یبفتِ  ؿبّذؿبخق دس گشٍُ هذاخلِ وبّؾ ٍ دس گشٍُ 

ثٌبثشایي د. داس ًجَاص ًظش آهبسی هؼٌی ًیض اػت. اهب ایي تغییشات

افضایؾ هـبّذُ ؿذُ دس ػغح اًؼَلیي دس گشٍُ هوىي اػت 

ثَدُ اص افضایؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس ایي گشٍُ ًبؿی ، ؿبّذ

تب  اختِصغبلهىول ثبؿذ وِ دس ایي كَست ؿبیذ ثتَاى گفت 

 هؤثشحذٍدی دس وبّؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس گشٍُ هذاخلِ 

 ثَدُ اػت.

هٌدش ثِ افضایؾ  اختِصغبلدس هغبلؼِ حبضش، هلشف هىول 

 ٍ وبّؾولؼتشٍل  LDLٍ ولؼتشٍل  HDLداس دس ػغح یهؼٌ

 اهب تأثیشی ثش ػغح ولؼتشٍل تبمگلیؼشیذ گشدیذ، تشیػغح 

 ًبهتدبًغ ًذاؿت. ًتبیح هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ 

ػلبسُ آى ٍ  اختِصغبلهلشف آة  ثبؿذ. دس اوثش هغبلؼبتهی

. تٌْب (16،12-18)اثشی ثش غلظت لیپیذّبی پلاػوبیی ًذاؿت

 اختِصغبلگشم هىول هیلی 1500دس یه هغبلؼِ هلشف سٍصاًِ 

هٌدش ثِ وبّؾ ػغح  2دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

(. دس هغبلؼِ دیگشی 15ولؼتشٍل گشدیذ) LDLولؼتشٍل تبم ٍ 

 لیتش آة یلیه 250هلشف سٍصاًِ ٍ ّوىبساى،  Ruelتَػظ 

ولؼتشٍل سا دس هشداى ػبلن  HDLتَاًؼت غلظت  اختِصغبل

ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼبت گزؿتِ  .(19)چبق افضایؾ دّذ

ثش پشٍفبیل لیپیذی پیـٌْبد  اختِصغبلدس هَسد اثش  ّبییهىبًیؼن

 اختِصغبلؿذُ اػت. اص خولِ ایي وِ فلاًٍَئیذّبی هَخَد دس 

داسای اثشات ثبلمَُ دس وبّؾ ولؼتشٍل اص عشیك افضایؾ دسیبفت 

دس  LDL ّبیگیشًذُولؼتشٍل وجذی ثِ ٍاػغِ المبء ثیبى 

ّبی وجذی ّؼتٌذ. هىبًیؼن دیگشی وِ دس وبّؾ ػلَل

ثبًذ ؿذى ٍ دفغ اػیذّبی  ،لیپیذّبی پلاػوب ًمؾ داسد

ثبؿذ وِ هٌدش ثِ تحشیه وجذ هی صغبل اختِكفشاٍی تَػظ 

ثشای تجذیل ثیـتش ولؼتشٍل ثِ اػیذّبی كفشاٍی ٍ دس ًتیدِ 

ولؼتشٍل  HDLافضایؾ غلظت  (.10ؿَد)هیوبّؾ ولؼتشٍل 

پلاػوب  apo A1ثب تغییش دس غلظت  اختِصغبلدس پبػخ ثِ 

فلاًٍَلی وِ ثِ  ،Quercetinّوچٌیي (. 19ؿَد)تَضیح دادُ هی

 ٍخَد داسد هٌدش ثِ افضایؾ ثیبى آًضین اختِصغبل هیضاى صیبد دس 

 ػشم پبساوؼٌبص آًضین (.20ؿَد)هی HDLهشتجظ ثب  1-پبساوؼٌبص

سا  HDLاوؼیذاًی داسد ٍ فؼبلیت آًتی لشاس HDLاًؼبًی ثش سٍی 

ای  سا ثِ ػٌَاى رسُ HDLدٌّذ. ایي اثش ًِ تٌْب ثِ آى ًؼجت هی

ثلىِ ثب تَخِ ثِ  ،دّذاوؼیذاًی ثیـتشی ًـبى هیثب فؼبلیت آًتی
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یه هحشن اًتمبل هؼىَع ولؼتشٍل  1-پبساوؼٌبصآًضین آًىِ 

ولؼتشٍل سا تَضیح  HDLتَاى افضایؾ دس ػغَح هی اػت،

 ثش فؼبلیت اختِصغبلّبی اوؼیذاىاثش غیشهؼتمین آًتی (.21د)اد

(ABCA-1: Adenosine triphosphate-Binding Cassette 

transporter A1))  تمبلپشٍتئیي یه  دٌّذُ غـبیی وِ ثِ ػٌَاىاً

ٍاػظ ولیذی دس تحَیل ولؼتشٍل اص هبوشٍفبطّبی غٌی اص لیپیذ ثِ 

پَشٍتئیي  لَیپ تمبل هؼىَع ولؼتشٍل A1آپ لیي هشحلِ دس اً دس  وِ اٍ

( داسدثذى ٍ هشحلِ لغؼی دس خلَگیشی اص آتشٍاػىلشٍص اػت ًمؾ 

 HDL ثِ ّبهبوشٍفبطپشٍتئیٌی وِ دس آصادػبصی ولؼتشٍل اص  اػت،

 ّبیآًتی اوؼیذاىًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ  دس ٍالغ ًمؾ داسد.

افضایؾ ػبلیؼیلات دس تَاًٌذ هَخت هی صغبل اختِهَخَد دس 

 ABCA-1 ٍ چٌیي تشویجبتی ثبػث افضایؾ گشدیذُادساس ٍ پلاػوب 

( دس SRB-1: Scavenger Receptor class B type 1)ٍ ثیبى 

دٍ تشویجی وِ دس اًتمبل هؼىَع ولؼتشٍل ؿًَذ، هبوشٍفبطّب 

ّبی سفتگش ؿبهل گشٍّی پزیشًذُلاصم ثِ روش اػت  ًمؾ داسًذ.

هتٌَع ّؼتٌذ ٍ  ّبػت وِ اص ًظش ػبختبس ٍ ػولىشد،اص هَلىَل

ّبی اوؼیذُ ٍیظگی هـتشن آًْب هیبًدیگشی خزة لیپَپشٍتئیي

بی ّیىی اص پزیشًذُ، دس هغبلؼِ حبضش، ّب اػتثِ داخل ػلَل

اثشات هىول ؿًَذ ّب ثبسص هیسفتگش اكلی وِ ثش ػغح فبگَػیت

هغبلؼبت ًتبیح  تأییذولؼتشٍل دس  HDLثش ػغَح  اختِصغبل

 اختِ ثشاهب ثشای ثشسػی دلیك تش اثش صغبل ثبؿذ.پیـیي هی

LDL تش  ولؼتشٍل ًیبص ثِ هغبلؼبتی ثب صهبى هىول یبسی عَلاًی

 ثبؿذ.هی

تأثیشی ثش ػغح  اختِصغبلدس هغبلؼِ حبضش هلشف هىول 

 ؿبخق پشاوؼیذاػیَى لیپیذی ثِ ػٌَاىآلذّیذ دیهبلَى

، هلشف اختِصغبلًذاؿت. دس دٍ هغبلؼِ اًدبم ؿذُ ثش سٍی آة 

آلذّیذ سا ٍ هبلَى دی oxLDLاختِ تَاًؼت ػغح آة صغبل

. اهب (17،12)اوؼیذاًی سا افضایؾ دّذوبّؾ ٍ ظشفیت تبم آًتی

دس افشاد ػبلن اثشی ثش ظشفیت  اختِصغبلدس هغبلؼِ دیگشی آة 

(. 16اوؼیذاًی پلاػوب ٍ هبلَى دی آلذّیذ ایدبد ًىشد)آًتی

 (. 15)ًذاؿت oxLDLاثشی ثش  اختِصغبلهىول  ّوچٌیي

ّبی اسصیبثی ؿذُ داسای دس هیبى چٌذیي گًَِ اص هیَُ اختِصغبل

اوؼیذاًی ثبلاتشیي فؼبلیت آًتی ثبلاتشیي همذاس  اػیذ فٌَلیىی ٍ

گضاسؽ وشدًذ وِ اگشچِ  ٍ ّوىبساى Prior(. 22ثبؿذ)هی

اوؼیذاًی ّب داسای ظشفیت آًتیّب ٍ ػجضیتؼذادی اص هیَُ

 In Vivoی ّؼتٌذ ٍلی ثذاى هؼٌی ًیؼت وِ دس هحیظ ثبلای

اوؼیذاًی تغییش وٌذ صیشا تشویجبت ایي ٍضؼیت آًتی

داسای صیؼت دػتشػی هتفبٍتی  غزاییّب دس هَاد فیتَوویىبل

ّبی هؼتمین ٍ اوؼیذاًی سا اص ساُّؼتٌذ ٍ ٍضؼیت آًتی

 فشآیٌذ. ثب تَخِ (23)دٌّذلشاس هی تأثیشغیشهؼتمین تحت 

تغییشاتی  ،ثِ پَدس اختِصغبلثِ هٌظَس تجذیل آة ِ حشاستی اضبف

هغبلؼبت  .آیذایي هیَُ ثِ ٍخَد هیػلبسُ دس فؼبلیت صیؼتی 

ّبی ثبلا حشاستاػوبل  خـه وشدى ٍ فشآیٌذدّذ وِ ًـبى هی

ٍ دس ًتیدِ ٍ ٍیتبهیي ػی  بًیي، فلاًٍَلیهٌدش ثِ تخشیت آًتَػ

 اختِصغبلػلبسُ اوؼیذاًی داس دس فؼبلیت آًتیوبّؾ هؼٌی

اوؼیذاًی سا فؼبلیت آًتیػذم هـبّذُ وِ ؿبیذ  ،(24ؿَد)هی

ًیبص هَسد ت ثیـتشی دس ایي صهیٌِ تَخیِ وٌذ. ثٌبثشایي هغبلؼب

 ثبؿذ.هی

ذ وِ هغبلؼبت ًـبى دادُ صغبل تشویجبت فٌَلیه هَخَد دس اً

ضین ثبػث اختِ بْس آً  (ACE: Angiotensin Converting Enzyme) ه

دٍ هىبًیؼن دس  ثب ACE. ؿذُ اػت In Vitroّبی  دس هحیظ

 Iتجذیل آًظیَتبًؼیَى  وٌذ:ًمؾ هی  یفـبس خَى ایفبایدبد 

وٌٌذُ ػشٍق ٍ احتجبع وِ تٌگ  IIغیش فؼبل ثِ آًظیَتبًؼیَى

ػبصی ثشادی ویٌیي وِ یه غیشفؼبلٍ  ثبؿذدٌّذُ ًوه هی

 .(11)گـبدوٌٌذُ ػشٍق ثَدُ وِ دس وبّؾ فـبسخَى ًمؾ داسد

تَاًؼت فـبسخَى ػیؼتَلی  اختِصغبلدس هغبلؼِ حبضش، هىول 

دّذ، اهب ایي وبّؾ تٌْب دس فـبسخَى ٍ دیبػتَلی سا وبّؾ 

ٍ   Basuداس ثَد. دس هغبلؼِیػیؼتَلی اص ًظش آهبسی هؼٌ

خغش  ػَاهلثش  اختِصغبلآة  تأثیشوِ ثِ ثشسػی  ّوىبساى

جتلا ثِ ّبی للجی ػشٍلی اص خولِ فـبسخَى افشاد هثیوبسی

تغییش هحؼَػی دس  گًَِّیچػٌذسٍم هتبثَلیه پشداختِ ؿذ، 

ٍ  Lee. ّوچٌیي دس هغبلؼِ (12)ًگشدیذد ایدبد فـبس خَى افشا

ثش ثیَهبسوشّبی  صغبل اختِّوىبساى وِ ثِ ثشسػی اثش هىول 

ثیوبسی دیبثت پشداختٌذ، تغییشی دس فـبس خَى افشاد دیبثتی 

ٍ ّوىبساى ًیض وِ ثِ  Ruel. دس هغبلؼِ (15)ًـذهـبّذُ 

اوؼیذاًی ٍ ػبیش ثش ظشفیت آًتی صغبل اختِآة  تأثیشثشسػی 
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 هلشف آة  ،خغش آتشٍاػىلشٍص پشداختِ ثَدًذ ػَاهل

ی ثش تأثیشسٍص  14دس سٍص ثِ هذت  ml/kg 7ثِ هیضاى  اختِصغبل

 .(17)فـبسخَى افشاد  ًذاؿت

ًتبیح دس هَسد اًذاصُ دٍس ووش حبوی اص آى ثَد وِ ثؼذ اص 

دٍ هبِّ، هیبًگیي ؿبخق دٍس ووش دس گشٍُ هذاخلِ دٍسُ 

 ؿبّذتغییشی دس گشٍُ  اهبداسی داؿت وبّؾ هؼٌی هذاخلِ

ٍصى ثذى،  اختِصغبلآة  ؼِ دیگشی. دس هغبلگشدیذهـبّذُ ً

ًوبیِ تَدُ ثذًی ٍ دٍس ووش سا دس هشداى ػبلن چبق وبّؾ دادُ 

 ِ اػتّب تَاًؼتّبی گشٍُ تَت. ّوچٌیي هلشف هیَُ(12)اػت

ؾ ؿبخق دٍس ووش سا دس صًبى ثب اضبفِ ٍصى ٍ چبلی وبّ

اثشی  اختِصغبلٍ ّوىبساى هىول  Lee( اهب دس هغبلؼِ 25دّذ)

پیـٌْبد . (15)ثش ؿبخق دٍس ووش دس ثیوبساى دیبثتی ًذاؿت

ّبی ّبی گیبّی لبدس ثِ هْبس آًضینفٌَلپلیؿذُ اػت وِ 

فٌَلی ذ. ّوچٌیي تشویجبت پلیٌثبؿگَاسؿی ّضن ًـبػتِ هی

(. ثب 26ذ)ًٍ لیپبص سا داسّبی پشٍتئبص هْبس فؼبلیت تَاًبییّب تَت

هىول  ، ؿبیذ ثتَاىتَخِ ثِ وبّؾ دٍس ووش دس هغبلؼِ حبضش

 ش داًؼت.ثثش تَصیغ چشثی ثذى هؤتأثیش سا اص لحبػ  صغبل اختِ

صغبل اختِ ثش بضش ثشای اٍلیي ثبس اثش هىول دس هغبلؼِ ح

اص  ّبی ػٌذسٍم هتبثَلیه هَسد ثشسػی لشاس گشفت.ؿبخق

تَاى ثِ عشاحی تلبدفی، هغبلؼِ حبضش هیخولِ ًمبط لَت 

وَس هغبلؼِ اؿبسُ ًوَد. اص خولِ ًمبط ضؼف  وٌتشل ؿذُ دٍػَ

تَاى ثِ اسصیبثی همبٍهت ثِ اًؼَلیي ثب اػتفبدُ هغبلؼِ حبضش هی

ٍؽ اص فشهَل ثِ خبی سٍؽ گلَوض ولاهپ، ػذم اػتفبدُ اص س

دن گیشی فـبسخَى، هحذٍدیت حَّلتش هبًیتَسیٌگ ثشای اًذاصُ

 پیـٌْبد ًوًَِ ٍ هحذٍد ثَدى هغبلؼِ ثِ صًبى اؿبسُ ًوَد. 

ّبی ایي ثب دس ًظش گشفتي هحذٍدیتؿَد دس هغبلؼبت آیٌذُ هی

هَسد ثشسػی  صغبل اختِاثشات دٍصّبی هختلف هىول هغبلؼِ، 

عَس ّوضهبى ِ ث صغبل اختِلشاس گیشد ٍ اثشات آى ثب هلشف آة 

 همبیؼِ ؿَد.

 گيریًتيجِ

ثبػث افضایؾ ؿبخق  صغبل اختِهىول  حبضشدس هغبلؼِ 

HDL  ٍ ولؼتشٍلLDL  ،گلیؼشیذ ٍ  وبّؾ تشیولؼتشٍل

فـبسخَى ٍ ًیض وبّؾ اًذاصُ دٍس ووش دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

ػٌذسٍم هتبثَلیه گشدیذ، اهب اثشات هؼٌی داسی ثش ؿبخق 

 اػتشع اوؼیذاتیَ ًذاؿت.

 سپاسگساری

ؿٌبػی اسؿذ هٌلَسُ همبلِ حبضش هؼتخشج اص پبیبى ًبهِ وبس

داًـگبُ ػلَم  ثبؿذ وِ تَػظهی 90-5726ؿوبسُ اػلائی ثب 

تبهیي اػتجبس گشدیذُ اػت. ًگبسًذگبى اص ؿشوت پضؿىی ؿیشاص 

ي هىول هشثَعِ ٍ ّوچٌیي اص ّوِ هیأتذثیش وبلای خن ثشای ت

وِ ثذٍى آًْب، اًدبم ایي وٌٌذگبى دس ایي هغبلؼِ ؿشوت

پزیش ًجَد ثبثت ایي ّوىبسی كویوبًِ ی ثبلیٌی اهىبىوبسآصهبی

 ًوبیذ.تـىش ٍ لذسداًی هی
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Abstract 

Introduction: Metabolic syndrome consists of a group of metabolic disorders which is associated with 

increased cardiovascular risk. Several studies are conducting in regard to the effects of plant polyphenols as 

an alternative treatment for metabolic syndrome. Therefore, the goal of the present study was to assess the 

effects of cranberry supplement on some features of metabolic syndrome. 

Methods: In this double-blind randomized clinical trial, 48 women with metabolic syndrome were followed 

for 8 weeks, divided into two groups: intervention and control. The participants in the intervention group 

received 2 capsules of cranberry extract (equal to 400 miligrams of cranberry extract) and the participants in 

the control group received two placebo capsules daily. Serum levels of glucose, insulin, lipid profile, 

oxidative stress marker, fat tissue distribution and blood pressure were measured at the beginning and after 8 

weeks of the study, and were compared between the two groups. 

Results: Compared to the control group, HDL- cholesterol level increased significantly in the intervention 

group (P<0.05). Also a significant reduction was seen in systolic blood pressure and waist circumference in 

the  intervention group (P<0.05), whereas no change was made in levels of glucose, insulin, insulin 

resistance index and oxidative stress marker.  

Conclusion: In the present study, cranberry supplement increased HDL-cholesterol level, decreased blood 

pressure and waist circumference in patients with metabolic syndrome, but did not have any effect on other 

lipid indices and oxidative stress marker. 
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