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 یها سلول( در Glut4) IV، ایسوتایپ گلوکسغشایی ناقل  جابجاییعصاره زردچوبه بر  تأثیر

 C2C12 تمایس یافته
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 چكيده

ٔتٕبدی دس عت ػٙتی ٞٙذ ٔٛسد اػتفبدٜ  ٞبی ػبَ، تشویت فِٙٛیه اكّی ٔٛجٛد دس ٌیبٜ صسدچٛثٝ اػت وٝ ٔمذٔٝ: وشوٕیٗ

حیٛا٘ی  ٞبی ٔذَجٌّٛیشی اص افضایؾ لٙذ خٖٛ دس  اخیش تحمیمبتی دس صٔیٙٝ اثشات وشوٕیٗ دس ٞبی ػبَدس  ٌشفتٝ اػت. لشاس ٔی

اػبع ِٔٛىِٛی ایٗ اثشات ثٝ خٛثی ٔـخق ٘ـذٜ اػت. دس ٔغبِؼٝ حبضش اثش وشوٕیٗ دس جٌّٛیشی اص  ٞش چٙذاػت، ٌضاسؽ ؿذٜ 

 ت.ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػC2C12 ػضلا٘ی سدٜ  ٞبی ػَّٛافضایؾ لٙذ خٖٛ دس 

 40ٌشْ ثش دػی ِیتش ) ٔیّی 1/47غّظت  تأثیشػبػت تحت  1/5ٔذت ٝ بیض ثدس سٚص ؿـٓ تٕ C2C12ٞبی  أیٛتیٛة تررسي: روش

 اجضاء ػیتٛصِٚی ٚ غـبیی  ،دس دٚسٞبی ثبلا  طٕٞٛطٖ تٟیٝ ٚ ثب ػب٘تشیفیٛ ٞب ػَّٛػپغ اص  .وشوٕیٗ لشاس ٌشفتٙذ (ٔیىشٚٔٛلاس

 طَ اص عشیك اِىتشٚفٛسص ثش سٚی ٞب پشٚتئیٌٗیشی ٚ ػپغ  ثب وٕه سٚؽ ثشادفٛسد ا٘ذاصٜ ٞبٗ ـفشاوجذا ؿذ٘ذ. غّظت تبْ 

 ثٝ دػت آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اصٞبی  تؼییٗ ٔمذاس ؿذ. دادٜ Glut4 ػبصی ٚ دس ٟ٘بیت ثب وٕه ٚػتشٖ ثلات ٔیضاٖ ذاج اوشیلأیذ پّی

 لشاس ٌشفت.تجضیٝ ٚ تحّیُ ٔٛسد  Anovaٚ آصٖٔٛ آٔبسی  Gel documentation، SPSSافضاسی دػتٍبٜ  ثش٘بٔٝ ٘شْ

 1/47 تأثیشػبػت تحت  1/5ٔذت ٝ یی وٝ ثٞب دس ٔیٛتیٛة ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ C2C12 یٞب ػَّٛدس  Glut4ٔمبیؼٝ ػغح  ًتايج:

دس ٞش دٚ جضء ػیتٛصِٚی ٚ غـبیی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  Glut4وشوٕیٗ لشاس ٌشفتٝ ثٛد٘ذ، ٔیضاٖ  (ٔیىشٚٔٛلاس 40ٌشْ ثش دػی ِیتش ) ٔیّی

 داس ثٛد. ٔؼٙی %95ؿبٞذ افضایؾ یبفتٝ ٚ ایٗ افضایؾ دس فبكّٝ اعٕیٙبٖ 

 C2C12ٞبی  سا دس ٔیٛتیٛة Glut4ا٘تمبَ غـبیی  تٛا٘ذ ٔیدٞذ وٝ ػلبسٜ صسدچٛثٝ  تحمیك ٘ـبٖ ٔی٘تبیج ایٗ  گيری: ًتيجه

 .فٛق دس ٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض وٕه ٕ٘بیذ یٞب ػَّٛثبؿذ وٝ ػلبسٜ صسدچٛثٝ لبدس اػت ثٝ ٘مؾ تٙظیٕی  ٔیتحشیه وٙذ ٚ ثیبٍ٘ش ایٗ 

 

 4ضٚتبیپ ٘بلُ ٌّٛوض ای، C2C12، سدٜ ػِّٛی وشوٕیٗ کليدی: های هواش

 

                                                           
 mohiti_99@yahoo.com، پؼت اِىتشٚ٘یىی: 0351-8202633)٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ(؛ تّفٗ:  *
 .تاشد هي سديشهيد صدوقي  و خدهات تهداشتي درهاًي داًشگاه علوم پسشكيي يداًشجو ًاهه اىيپا هقاله حاصل ييا -
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  217                        الديي اسدی و هوكاراى شهاب 
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 هقدهه

یه ثیٕبسی ٔتبثِٛیه ثب ؿیٛع جٟب٘ی اػت  2 ٘ٛع دیبثت

ػذْ  (.1،2ثبؿذ) ٔیوٝ ػّت ػٕذٜ آٖ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 

وٙتشَ ایٗ ثیٕبسی ٔٙتٟی ثٝ ػٛاسم خغش٘بوی اص جّٕٝ 

٘بسػبیی وّیٛی، اختلالات لّجی ػشٚلی، اػیذٚص ٔتبثِٛیه، 

ؼی ا٘ؼِٛیٗ . دس ؿشایظ عجی(3ؿٛد) ٔیوٛسی ٚ حتی ٔشي 

عٛس ػٕذٜ اص ٝ اكّی دس وبٞؾ ٌّٛوض خٖٛ اػت وٝ ث ػبُٔ

ػضلا٘ی  یٞب ػَّٛٚیظٜ دس ٝ عشیك افضایؾ ثشداؿت ٌّٛوض ث

. ٔىب٘یؼٓ اكّی ا٘ؼِٛیٗ دس (4،5وٙذ) ٔیٚ چشثی ػُٕ 

( اػت Glutاستجبط ثب ِٔٛىَٛ ٘بلُ ٌّٛوض ) دس ثشداؿت ٌّٛوض

جب وٝ ٟٕٔتشیٗ ٚ اص آ٘ (3،6)ٞبی ٔختّفی داسد وٝ ایضٚتبیپ

ػٙٛاٖ ٝ ِٔٛىَٛ ٘بلُ ٌّٛوض دس ػضلات ٚ ثبفت چشثی ث

اػت، ػٕذٜ  Glut4ٞبی ٔلشف وٙٙذٜ ٌّٛوض  تشیٗ ثبفت اكّی

ٔغبِؼبت ٚ اص جّٕٝ ٔغبِؼٝ حبضش ثش ایٗ ِٔٛىَٛ ٔتٕشوض 

اػت؛ ِٔٛىِٛی وٝ تحت اثش ا٘ؼِٛیٗ ٚ دس پبػخ ثٝ افضایؾ 

ػیتٛصَٚ ثٝ  ٌّٛوض خٖٛ، ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ ٚ ا٘تمبَ آٖ اص

بثذ. ثشای وٙتشَ دیبثت ی ػٕت غـبء پلاػٕبیی افضایؾ ٔی

ٞبی  سٚؽ ،یذآ تشیٗ ٘ٛع دیبثت ثٝ حؼبة ٔی وٝ ػٕذٜ 2 ٘ٛع

ٔختّفی ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ وٝ یىی اص آٟ٘ب سٚی آٚسدٖ 

چٙذ تشویجبت  . ٞش(7)ثٝ تشویجبت ٚ داسٚٞبی ٌیبٞی اػت

ٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ ٌیبٞی ٔتؼذدی دس ایٗ خلٛف ٔٛسد ٔغبِؼ

دِیُ ایٙىٝ ٝ ا٘ذ، أب ث ییذ ؿذٜأٟ٘ب تآاثشات ضذدیبثتی 

دسػتی سٚؿٗ ٘ـذٜ اػت دس ٔٛسد ٝ ٔىب٘یؼٓ ػُٕ آٟ٘ب ث

. ٌیبٞب٘ی اص (1)ٔلشف آٟ٘ب دس دسٔبٖ دیبثت تشدیذ ٚجٛد داسد

لجیُ جیٗ ػیًٙ، ٞٙذٚا٘ٝ اثٛجُٟ، ؿٙجّیّٝ، چبی ػجض، 

ساثغٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ داسچیٗ ٚ ثؼیبسی ٌیبٞبٖ دیٍش دس ایٗ 

دس ایٗ تحمیك ٘یض اص صسدچٛثٝ وٝ ٔلشف  .(1)ا٘ذ لشاس ٌشفتٝ

 ٘یضدس جٛأغ ؿشلی داسد ٚ ٔغبِؼبت صیبدی  ثٝ ٚیظٜفشاٚا٘ی 

دس صٔیٙٝ اثش ضذ دیبثتی ثش سٚی آٖ كٛست ٌشفتٝ، اػتفبدٜ 

ؿذٜ اػت. ػلبسٜ صسدچٛثٝ حبٚی تشویجبتی اػت وٝ ثش 

اثشات ٔتؼذدی اص جّٕٝ  داسایاػبع ٔغبِؼبت ا٘جبْ ؿذٜ 

، ضذاِتٟبثی ٚ ضذدیبثتی اوؼیذا٘ی آ٘تیاثشات ضذ ػشعب٘ی، 

ػٝ تشویت اكّی ٔٛجٛد دس ػلبسٜ صسدچٛثٝ  .(8،9) ثبؿذ ٔی

دٔتٛوؼی  ؿبُٔ وشوٕیٗ، دٔتٛوؼی وشوٕیٗ ٚ ثیغ

. (10)ثبؿٙذ فِٙٛیه ٔی وشوٕیٗ اػت وٝ جضء تشویجبت پّی

ٞبی  ٖٛ اص جٙجٝاثش ثخـی ػلبسٜ صسدچٛثٝ دس وبٞؾ لٙذ خ

ِٚی وٕتش ثٝ ٔىب٘یؼٓ  اػت ٔختّفی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ

ػِّٛی اثشات آٖ پشداختٝ ؿذٜ اػت. اػتفبدٜ اص ٔذِٟبی 

ٞبی احتٕبِی  دس ثشسػی ٔىب٘یؼٓ تٛا٘ذ ٔیوـت ػِّٛی 

دخیُ دس وبٞٙذٌی ٌّٛوض خٖٛ تٛػظ صسدچٛثٝ وٕه وٙٙذٜ 

ٞبی  بفتثبؿذ. اص آ٘جب وٝ ػٕذٜ ٔلشف ٌّٛوض خٖٛ دس ث

وٝ ٘بلُ ٟٔٓ  Glut4ِٔٛىَٛ  ،ؿٛد ٔیػضلا٘ی ٚ چشثی ا٘جبْ 

٘مؾ اكّی  ،ػضلا٘ی ٚ ثبفت چشثی اػت یٞب ػٌَّّٛٛوض دس 

ٞب ثٝ  دس ایٗ ثبفتسا دس ٔلشف ٌّٛوض ثب ٚاػغٝ ا٘ؼِٛیٗ 

. اص آ٘جب وٝ ػضلات اػىّتی ٔؼئَٛ ثیؾ اص (11)ػٟذٜ داسد

٘یض ٟٕٔتشیٗ ٔلشف ٌّٛوض دس پبػخ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اػت ٚ  75%

ٔٙبػجی  ثبفت، ثبؿذ ٔیتؼبدَ ا٘شطی اص ایٗ عشیك ثبفت دس 

چٙذیٗ سدٜ ػِّٛی دس استجبط  .ؿٛد ٔیثشای ٔغبِؼٝ ٔحؼٛة 

  ،L6ٞبی ػِّٛی  ثب ػضلات اػىّتی ٚجٛد داسد وٝ ؿبُٔ سدٜ

BC3H1  ٚC2C12 ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔغبِؼبت ثبؿذ ٔی .

ا٘جبْ  BC3H1 سدٜصیبدی دس صٔیٙٝ ٘حٜٛ فؼبِیت ا٘ؼِٛیٗ دس 

دس أب  .سدٜ ٔٙبػجی ثشای ایٗ ٔغبِؼٝ ٘جٛدثٙبثشایٗ  ،٘ـذٜ ثٛد

ثٝ  Glut4ٞبی صیبدی دس استجبط ا٘تمبَ  ثشسػیدٚ سدٜ دیٍش 

ٞٓ دس حبِت  L6تحشیه ا٘ؼِٛیٗ ا٘جبْ ؿذٜ اػت. دس سدٜ 

 Glut4ٔبؿیٗ جبثجبیی  ،ثٙیبدی ٚ ٞٓ دس حبِت تٕبیض یبفتٝ

 Glut4ٛأُ ٔحشن ٚ ٟٔبسوٙٙذٜ ٚ ٘ؼجت ثٝ ػ ثبؿذ ٔیفؼبَ 

ثشای  وٝ ػٕذتبً C2C12سدٜ  دس أب .حؼبػیت وبفی سا ٘ذاسد

ػضلا٘ی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس  ٞبی ػَّٛتٕبیض ٚ تىبُٔ 

داسی حذٚد ػٝ ثشاثش افضایؾ جبثجبیی  عٛس ٔؼٙیٝ ث ،ٌیشد ٔی

Glut4 (6دس پبػخ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت .)تأثیش 

ٞبی سدٜ  ٚ ٚیظٌیتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض دس ٔػٕذٜ ثبفت ػضلا٘ی 

 تأثیش، ایٗ ثبفت ٚ ایٗ سدٜ سا جٟت ثشسػی C2C12ػِّٛی 

استجبط ثب ػٛأُ خبسجی ٕٞچٖٛ ػلبسٜ ٌیبٞبٖ دس احتٕبِی 

ای دس  ٔغبِؼبت ػٕذٜ ثیٕبسی دیبثت ٔغّٛة وشدٜ اػت.

ػلبسٜ صسدچٛثٝ دس جٌّٛیشی اص افضایؾ  تأثیشاستجبط ثب 
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أب  ،ی ٚ ا٘ؼب٘ی ا٘جبْ ؿذٜ اػتحیٛا٘ ٞبی ٔذَدس  لٙذخٖٛ

ٔغبِؼبت ػِّٛی دس ایٗ صٔیٙٝ ثخلٛف دس استجبط ثب ثیبٖ ٚ 

 . ثبؿذ ٔیٔحذٚد  Glut4جبثجبیی 

 روش تررسي

لبثّیت جٟت ثشسػی كٛست تجشثی ثٛد وٝ ٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ث

ػلبسٜ  تأثیشٚ ٘یض  Glut4دس جبثجبیی  C2C12 ٞبی ػَّٛ

 ْ ؿذ.ا٘جبصسدچٛثٝ دس افضایؾ ایٗ جبثجبیی 

تٟیٝ ػلبسٜ صسدچٛثٝ اص سٚؽ اػتفبدٜ ؿذٜ تٛػظ  جٟت

Chearwae اثتذا سیضْٚ ٌیبٜ . (12)ٚ ٕٞىبسا٘ؾ پیشٚی ؿذ

ایشاٖ   صسدچٛثٝ خشیذاسی ؿذٜ اص ثبصاس وٝ اص وـٛس ٞٙذ ٚاسد

ػبػت لشاس  24 ثٝ ٔذت %95بة ؿذ ٚ دس اتبَ٘ٛ یآػ ؿٛد ٔی

ٕٗ وٕه وبغز ٚاتٝ دادٜ ؿذ. ػپغ ػلبسٜ اِىّی فٛق ث

دسجٝ خـه ٌشدیذ. سػٛة  60كبف ٚ دس حشاست  2ؿٕبسٜ 

ٝ ثادأٝ دس دی اتیُ اتش حُ ٚ ٔجذداً آٔذٜ دس  ثٝ دػت

دسجٝ  60كبف ٚ دس حشاست  2وٕه وبغز ٚاتٕٗ ؿٕبسٜ 

اص وشوٕیٗ  . سػٛة ٟ٘بیی حبكُ ؿبُٔ ٔخّٛعیؿذخـه 

%( ٚ ثیغ دٔتٛوؼی 16(، دٔتٛوؼی وشوٕیٗ)78%)

بدیش جضئی تشویجبت سصیٙی ٚ ( ثٝ ٕٞشاٜ ٔم%5وشوٕیٗ)

 .ثبؿذ ٔیٞبی عجیؼی ثب ػبختبس وتٛ٘ی یب اِىّی  سٚغٗ

دس ٔحیظ وـت  C2C12ٞبی ٔٛؿی سدٜ  ٔیٛثلاػت

DMEM (Sigma cat: D5648 ) 10حبٚی%FBS   ٚ

ٔیىشٌٚشْ ثش  50ٞبی اػتشپتٛٔبیؼیٗ ) ثیٛتیه آ٘تی

 ِیتش( ٚ ٚاحذ ثش ٔیّی 50)ػیّیٗ  ِیتش( ٚ پٙی ٔیّی

وٝ ٍٕٞی اص ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیىشِٚیتش(  2/5یٗ ة )آٔفٛتشیؼ

دسجٝ  37دس ؿشایظ ػیٍٕب تٟیٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ ؿشوت 

فلاػه ثب تؼذاد  ػٝدس % 9ٚ سعٛثت  CO2 %5ػب٘تیٍشاد ٚ 

ٞبی  وـت دادٜ ؿذ٘ذ. ٔحیظ ،ػَّٛ دس ٞش وذاْ 2×104

 ػبػت ثب ٔحیظ جذیذ جبیٍضیٗ ؿذ٘ذ تب صٔب٘ی 48وـت ٞش 

ا وشدٜ ٚ آٔبدٜ تٕبیض ؿذ٘ذ. دس ایٗ آٟ٘ب اتلبَ پیذ %80وٝ 

ػشْ  DMEM  ٚ2%دس ٔحیظ تٕبیض ؿبُٔ  ٞب ػَّٛٔشحّٝ 

لشاس  (،,Invitrogen, cat:26050-088 Horse serum)اػجی 

سٚص ثب ٔحیظ جذیذ جبیٍضیٗ  6ٚ  4 ،2دادٜ ؿذ٘ذ ٚ پغ اص 

ٞب جٟت ثشسػی اثش  ٔیٛػیت ،ؿذ٘ذ. دس سٚص ٞفتٓ تٕبیض

 ا٘تمبَ پیبْ ا٘ؼِٛیٗ ٟٔیب ؿذ٘ذ.ػلبسٜ صسدچٛثٝ ثش ٔؼیش 

 0/1ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ؿبُٔ فلاػه وٙتشَ حبٚی  فلاػه

، فلاػه دْٚ حبٚی (DMSO) ٔتیُ ػِٛفىؼبیذ دی دسكذ

( وشوٕیٗ ِیتش ٌشْ ثش دػی ٔیّی 1/47ٔیىشٚٔٛلاس ) 40

ٔیّیٍشْ ثش  1/47)ٔیىشٚٔٛلاس  40  تجبسی ٚ فلاػه ػْٛ ثب

ٞش ػٝ  صٔبیـٍبٜ ثٛد.( ػلبسٜ تٟیٝ ؿذٜ دس آِیتش دػی

ػبػت  1/5ٔذت ٝ فلاػه پغ اص تیٕبس ثب ٔمبدیش فٛق، ث

ٞبی  ا٘ىٛثٝ ٚ دس ا٘تٟب آٔبدٜ ثشداؿت جٟت جذاػبصی فشاوـٗ

 ػیتٛصِٚی ٚ غـبیی ؿذ٘ذ. 

ٞبی ػِّٛی اص سٚؽ ؿشح دادٜ ؿذٜ  جٟت تٟیٝ فشاوـٗ

. (13)ثب ا٘ذوی تغییش اػتفبدٜ ؿذ Tortorellaتٛػظ 

ٜ ثٝ تٝ فلاػه تٛػظ اػىشاپش ثشداؿتٝ ٞبی چؼجیذ ٔیٛػیت

 ٞب ػَّٛٚ ػٝ ثبس ثب ثبفش فؼفبت ؿؼتـٛ دادٜ ؿذ٘ذ. ػپغ 

 4َٔٛ ػٛوشٚص،  ٔیّی HES (225سا دس ثبفش ٕٞٛطٖ وٙٙذٜ یب 

 HEPES ،0/1َٔٛ  ٔیّی Na2EDTA ،20َٔٛ  ٔیّی

خٛثی ٔخّٛط وشدٜ ٝ پشٚتئبص( ث آ٘تی PMSF  ٚ1%َٔٛ  ٔیّی

 4ٛس ٔتٙبٚة ٚ ثب حفؼ دٔبی عٝ ٔذت ٘یٓ ػبػت ثٝ ٚ ث

خٛثی ٝ تب ث ٜ ؿذدسجٝ ػب٘تیٍشاد ثش سٚی ٚیجشاتٛس لشاس داد

ٍٕٞٗ ؿذٜ دس ثبفش  یٞب ػَّٛ. (14)ٔخّٛط ٚ ٍٕٞٗ ؿٛ٘ذ

HES دٚس دس دلیمٝ ٚ دس  17500 دس اِٚتشاػب٘تشیفیٛط ثب

. دس ٌشفتدلیمٝ لشاس  25 ثٝ ٔذتدسجٝ ػب٘تیٍشاد  4دٔبی 

 90ٔذت ٝ دٚس دس دلیمٝ ث 42000ادأٝ ٔحَّٛ سٚیی ثب 

دلیمٝ چشخب٘ذٜ ؿذ ٚ سػٛة حبكُ وٝ حبٚی جضء 

آٚسی ؿذ. جٟت تٟیٝ فشاوـٗ غـبیی  ػیتٛصِٚی ثٛد جٕغ

 1/12) چٍبَ ػٛوشٚصاَٚ سا دس ٔحَّٛ پشسػٛة ٔشحّٝ 

ٔیّی َٔٛ  Na2EDTA  ٚ20َٔٛ  ٔیّی 1ػٛوشٚص،  َٔٛ

HEPESدٚس دس  42000دلیمٝ ثب  60ٔذت ٝ ( سیختٝ ٚ ث

. پغ اص اتٕبْ ایٗ ٔشحّٝ فبص ٔیب٘ی ؿذیمٝ ػب٘تشیفیٛط دل

 HESتـىیُ ؿذٜ سا ثب ػشً٘ ٔخلٛف ثشداؿتٝ ٚ دس ثبفش 

دٚس دس دلیمٝ  25400دلیمٝ ثب  25 ثٝ ٔذتلشاس دادٜ ٚ 

ثٝ تب جضء غـبء پلاػٕبیی دس سػٛة ٟ٘بیی  ؿذػب٘تشیفیٛط 

 آیذ. دػت

 جُ ثب دػت آٔذٜ اص ٔشحّٝ لٝ ٞبی ث پشٚتئیٗ تبْ فشاوـٗ
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ٔیىشٌٚشْ  75سٚؽ ثشادفٛسد تؼییٗ ٔمذاس ؿذ٘ذ ٚ ٔمذاس 

-SDSٞبی اِىتشٚفٛسص)  پشٚتئیٗ اص ٞش وذاْ دس چبٞه

PAGE )1/5 ثٝ ٔذت، ثبسٌزاسی ٚ دسكذ 10اوشیلأیذ  ثب پّی 

ػبصی جذاآٔپش ػُٕ  ٔیّی 34ػبػت ٚ ثب ؿذت جشیبٖ 

ٞبی جذا ؿذٜ ثش سٚی  . ػپغ پشٚتئیٗٞب ا٘جبْ ؿذ پشٚتئیٗ

اص  ػُٕ ثشای ایٗ َ ثٝ سٚی وبغز ٘یتشٚػِّٛض ٔٙتمُ ؿذ٘ذ.ط

ػبػت اػتفبدٜ  20ٔذت ٝ آٔپش ث ٔیّی 350ؿذت جشیبٖ 

لشاس دادٖ وبغز ٞب اثتذا ثب  پغ اص ا٘تمبَ پشٚتئیٗ ؿذ.

یه ؿت  ثٝ ٔذتدسكذ  5ٔحَّٛ ثّٛویًٙ ٘یتشٚػِّٛض دس 

ٞبی غیشاختلبكی ٔؼذٚد ٚ دس  جبیٍبٜدسجٝ ػب٘تیٍشاد  4دس 

 ,Glut4 (IF8, Abcamثبدی اِٚیٝ ػّیٝ  ٘تیٔٝ آادا

cat:ab35826 ) 4ٔذت یه ؿت دس ٝ ٚ ث 1:500ثب سلت 

ثبدی ثب٘ٛیٝ وٙظٌٚٝ ثب  دسجٝ ػب٘تیٍشاد اضبفٝ ؿذ. ػپغ آ٘تی

HRP (Goat anti-mouse IgG Santa cruz, cat:sc-2031 )

ػٝ ػبػت ٚ دس دٔبی ٔحیظ اضبفٝ  ثٝ ٔذت  1:1000ثب سلت 

 ECL (ECLسٚؽ وٕی ِٛٔیٙؼب٘غ ٚ ویت ثب  ٚ دس ٟ٘بیت

Advance Western blotting detection kit, Amersham, 

cat:10270-106 ) َٛٔشاحُ تـخیق ِٔٛىGlut4  .ا٘جبْ ؿذ

ٔحَّٛ ٔخّٛط ٔؼبٚی ٔحَّٛ ِٛٔیظٖ ٚ ثشای ایٗ وبس اثتذا 

H2O2  یىٙٛاخت ثش سٚی وبغز  ثٝ عٛسٔٛجٛد دس ویت

پغ اص لشاس دادٖ دس ٔحفظٝ تبسیه ٘یتشٚػِّٛض سیختٝ ؿذ ٚ 

دلیمٝ  5ٚ پغ اص كشف صٔبٖ   Gel documentation دػتٍبٜ

یؼٙی صٔب٘ی وٝ ٚاوٙؾ ا٘جبْ ؿذ ٚ تِٛیذ فٛتٖٛ آغبص ٌشدیذ، 

ثشای تلٛیشثشداسی  ػت خـه ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔجذداًػشٝ وبغز سا ث

ثب٘یٝ دس  20ثٝ فٛاكُ صٔب٘ی ثب٘ذٞبی پشٚتئیٙی حبكُ اص 

تلبٚیش ٔٙبػت جٟت ثشسػی ٚ تؼییٗ  .تدػتٍبٜ لشاس ٌشف

 Geneافضاس خٛد دػتٍبٜ ) شْب اػتفبدٜ اص ٘ٔمذاس ثب٘ذٞب ث

tools )ا٘جبْ ٌشدیذ. 

  دػت آٔذٜ تٛػظ دػتٍبٜٝ ٞبی ث دادٜ

Gel documentation and analysis system ثب اػتفبدٜ اص 

افضاس  ٘شْ ،(Gene tools)افضاس ٔخلٛف خٛد دػتٍبٜ  ٘شْ

SPSS ٛٔآص ٚ ٖANOVA  ٖضشیت اعٕیٙب(0/05 ٚ %95P<) 

 لشاس ٌشفت.تجضیٝ ٚ تحّیُ ٔٛسد 

 ًتايج

( ثبػث افضایؾ ٔیضاٖ حضٛس Curcuminػلبسٜ صسدچٛثٝ )

Glut4 ؿٛد دس ػیتٛصَٚ ٚ غـبء ػِّٛی ٔی. 

ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ٘مؾ ػلبسٜ صسدچٛثٝ ثش ٔتبثِٛیؼٓ 

ٔیىشٚٔٛلاس  40ػضلا٘ی، اثش غّظت  یٞب ػٌَّّٛٛوض دس 

تٕبیض  یٞب ػَّٛسٜ صسدچٛثٝ دس ثشداؿت ٌّٛوض تٛػظ ػلب

 10ٚ  3ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. غّظت  C2C12یبفتٝ 

ثبػث اِمبء ثشداؿت  تٛا٘ذ ٔیٔیىشٚٔٛلاس ػلبسٜ صسدچٛثٝ 

ٔیىشٚٔٛلاس  40ؿٛد ٚ دس غّظت  ٞب ػٌَّّٛٛوض دس ایٗ 

ٞبی  اص عشفی غّظت .ٌزاسی سا خٛاٞذ داؿتتأثیشذاوثش ح

ٔیىشٚٔٛلاس وشوٕیٗ ثش لبثّیت ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ  40كفش تب 

ثشداؿت ثشای اسصیبثی  .(14)٘ذاسد ٔٙفی تأثیشٞب  ٔیٛتیٛة

ػلاٜٚ ثش ػلبسٜ اِىّی صسدچٛثٝ تٟیٝ  ٞب ٌّٛوض دس ٔیٛتیٛة

( ٘یض Sigmaؿذٜ دس آصٔبیـٍبٜ، ٘ٛع تجبسی آٖ )اص ؿشوت 

دس سٚص ٞفتٓ  C2C12 یٞب ػَّٛٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. 

 ٔیىشٚٔٛلاس ػلبسٜ صسدچٛثٝ ٚ ٘یض 40غّظت  تٕبیض ثب

ػبػت تیٕبس ؿذ٘ذ.  5/1 ثٝ ٔذتوشوٕیٗ تجبسی 

 فٛق اص یٞب ػَّٛٞبی ػیتٛصِٚی ٚ غـبیی  فشاوـٗ

ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ ٚ پغ اص  Glut4ِحبػ ٔیضاٖ 

 ،آٔذٜ ثٝ دػتٚ تؼییٗ ٔمذاس آٖ ٘تبیج  Glut4ؿٙبػبیی 

 اسصیبثی ؿذ. 

غـبیی ٚ ػیتٛصِٚی  Glut4ٔیضاٖ  وٝ داد٘ذٞب ٘ـبٖ  دادٜ

ٔیىشٚٔٛلاس ػلبسٜ صسدچٛثٝ ٚ ٘یض  40ثش اص أٞبی ٔت دس ٕ٘ٛ٘ٝ

 %1ثش اص أوشوٕیٗ تجبسی دس ٔمبیؼٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ وٙتشَ ) ٔت

DMSO.افضایؾ یبفتٝ اػت ) 

 ٔیىشٚٔٛلاس وشوٕیٗ تجبسی  40ٞب ثب  پغ اص تیٕبس ػَّٛ

وٕه ػیتٛصِٚی ٚ غـبیی ثب  Glut4ٚ ػلبسٜ صسدچٛثٝ، 

 اِىتشٚفٛسص جذاػبصی ٚ ثب ا٘تمبَ ثٝ وبغز ٘یتشٚػِّٛض 

ثبدی اختلبكی ٔٛسد ؿٙبػبیی لشاس ٌشفتٙذ  تٛػظ آ٘تی

ثٝ  Gene toolsافضاس  ( ٚ ثٝ وٕه ٘ش1ْؿىُ  A)لؼٕت 

( 1ؿىُ  Bكٛست ٕ٘ٛداسی اسائٝ ٚ تؼییٗ ٔمذاس )لؼٕت 

 ؿذ٘ذ.
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 دس جضء ػیتٛصِٚی ٚ غـبیی Glut4افضایؾ دس جبسی ػلبسٜ صسدچٛثٝ ٚ وشوٕیٗ تاثش : 1ؿىُ 

 

دس جضء ٔٛسد ثشسػی  Glut4ػغح صیش ٔٙحٙی ٔتٙبػت ثب ٔیضاٖ 

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثب٘ذ ٔشثٛط ثٝ ٝ ثبؿذ. ٔٙحٙی ػٕت ساػت ث ٔی

 ثٝ دػتٞبی ٔتأثش اص ػلبسٜ صسدچٛثٝ دس جضء ػیتٛصِٚی  ػَّٛ

ٔیضاٖ  ،ػتا ٔـخقآٔذٜ اػت. ٕٞب٘غٛس وٝ اص ٕ٘ٛداسٞبی ػتٛ٘ی 

Glut4 0/1داسی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ حبٚی  ٔؼٙی ثٝ عٛس% DMSO 

 (= 05/0p< ،95/0CI)وٙتشَ( افضایؾ پیذا وشدٜ اػت. )

ثٝ ػغح ػَّٛ  Glut4ػلبسٜ صسدچٛثٝ ثبػث جبثجبیی 

غـبیی ٚ ػیتٛصِٚی  Glut4ثب تؼییٗ اختلاف ثیٗ . ٌشدد ٔی

َ سا ٔـخق وشد. ثٝ ػغح ػّٛ Glut4تٛاٖ ٔیضاٖ جبثجبیی  ٔی

تحت  یٞب ػَّٛدس  Glut4دٞٙذ وٝ جبثجبیی  ٞب ٘ـبٖ ٔی دادٜ

ٔیىشٚٔٛلاس ػلبسٜ صسدچٛثٝ ٚ وشوٕیٗ تجبسی دس  40 تأثیش

 . (2)ؿىُ  داسی افضایؾ یبفتٝ اػت ٔؼٙی ثٝ عٛسٔمبیؼٝ ثب وٙتشَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٚ ػیتٛصَٚ دس غـبء ػِّٛی Glut4٘بلُ غـبیی  حضٛسٔمبیؼٝ اختلاف ٔیضاٖ  :2ؿىُ 
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 40 تأثیشػبػت تحت  1/5عی ٔذت  C2C12 یٞب ػَّٛ

ػلبسٜ صسدچٛثٝ لشاس ٌشفتٙذ.  ٘یض ٔیىشٚٔٛلاس وشوٕیٗ تجبسی ٚ

ثٝ ػغح  Glut4٘تبیج ٘ـبٖ دٞٙذٜ جبثجبیی لبثُ تٛجٝ ٘بلُ 

ثبؿذ.  ٔی( DMSO% 0/1دس ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ )غـبء 

(05/0p<، 95% CI=)  ُی دس وشوٕیٗ تجبس تأثیش(. 2)ؿى 

 

 .ثیـتش اػت Glut4ٔمبیؼٝ ثب ػلبسٜ صسدچٛثٝ ثش جبثجبیی 

دٞذ وٝ ػلبسٜ  آٔذٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ ٔی ثٝ دػت٘تبیج 

دس ٔمبیؼٝ ثب وشوٕیٗ روش ؿذٜ دس ٔمبثّٝ تٟیٝ ؿذٜ ثب سٚؽ 

ػیتٛصِٚی ٚ غـبیی  Glut4وٕتشی دس ٔیضاٖ  تأثیشتجبسی آٔبدٜ 

 .(3)ؿىُ  ؿتٝ اػتثٝ ػغح غـبء دا Glut4ٚ ٘یض جبثجبیی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٔیىشٚٔٛلاس ػلبسٜ صسدچٛثٝ ٚ وشوٕیٗ تجبسی 40ثش اص أٔت یٞب ػَّٛدس  Glut4ػیتٛصِٚی ـ  ٔمبیؼٝ اختلاف غـبیی: 3ؿىُ 

 

 تحث و ًتيجه گيری

ٞبی ثیٛؿیٕیبیی ٚ فٛایذ دسٔب٘ی صسدچٛثٝ اص  فؼبِیت

ٞبی ٔختّف اص جّٕٝ ٘مؾ آٖ دس وبٞؾ لٙذ خٖٛ دس  جٙجٝ

ثٝ ٘ظش . (15-17)دٞٝ اخیش ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ اػتچٙذ 

ثبػث افضایؾ جبثجبیی ٘بلُ  تٛا٘ذ ٔیػلبسٜ صسدچٛثٝ سػذ  ٔی

ثٝ ػغح ػَّٛ ؿٛد ٚ  C2C12 یٞب ػَّٛدس  4ٌّٛوض ایضٚتبیپ 

ا٘جبْ  AMPK/ACCسا اص عشیك تحشیه ٔؼیش  ػُٕایٗ 

  (14)دٞذ ٔی

تحت اثش ٚ جبثجبیی آٖ  Glut4ٔغبِؼبتی وٝ سٚی ثیبٖ 

ا٘ذ ٔحذٚد ثٛدٜ ٚ ٕٞیٗ ٔٛضٛع  ػلبسٜ صسدچٛثٝ ا٘جبْ ؿذٜ

 ػبصد. ٞبی ثیـتش سا ضشٚسی ٔی إٞیت ثشسػی

Cheng  ػضلا٘ی  ٞبی ػَّٛٚ ٕٞىبسا٘ؾ ثب ٔغبِؼٝ ثش سٚی

اص عشیك فؼبَ  Curcuminٔٛؽ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ 

 muscarinic M-1ٞبی ٔٛػىبسیٙی وشدٖ ٌیش٘ذٜ

cholinoceptors ٞبی ػَّٛػث افضایؾ ثشداؿت ٌّٛوض تٛػظ ثب 

 PLC-PI3-kinase اص عشیك ٔؼیش  ػُٕؿٛد ٚ ایٗ  ػضلا٘ی ٔی

ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ثب وٕه ٚػتشٖ ثلات ٔیضاٖ پشٚتئیٗ  ا٘جبْ ٔی

ٌیشی ؿذ ٚ ٔمذاس آٖ افضایؾ یبفتٝ  ا٘ذاصٜ GLUT4غـبیی 

ثب ٔمبیؼٝ ٘تبیج ایٗ تحمیك ؿبیذ ثتٛاٖ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ  .(18)ثٛد

٘یض وٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثبػث افضایؾ  Curcuminذ وٝ سػی

Glut4  .غـبیی ؿذٜ ٚاثؼتٝ ثٝ ایٗ ٔىب٘یؼٓ ػُٕ وشدٜ ثبؿذ 

Kang ٚ  ثٝ ثشسػی اثش ٕٞضٔبٖ ا٘ؼِٛیٗ ٚ وشوٕیٕٗٞىبسؽ 

 ػضلا٘ی ٔٛؽ پشداختٙذ.  ٞبی ػَّٛثش ٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض دس 

تٛا٘ذ ثبػث تحشیه ثشداؿت  ثش عجك ایٗ ثشسػی وشوٕیٗ ٔی

  ِٚی ثش ٔؼیش ،ؿٛد AMPK/ACCٌّٛوض اص عشیك ٔؼیش 

 PI3-kinase/Akt اص عشفی اػتؼٕبَ ٕٞضٔبٖ  ی ٘ذاسد.تأثیش

ا٘ؼِٛیٗ ٚ وشوٕیٗ ثبػث فؼبَ ؿذٖ ٕٞضٔبٖ ٞش دٚ ٔؼیش فٛق 

ػبصی ثیؾ اص صٔب٘ی اػت وٝ تٟٙب اص  ٚ ایٗ فؼبَ ؿٛد ٔی

ؿٛد. افضایؾ ٔیضاٖ  دس غیبة وشوٕیٗ ا٘جبْ ٔی ا٘ؼِٛیٗ ٚ

ییذی ثش أ٘یض ت ءدس ػغح غـب Glut4ِٛىَٛ ٘بلُ ٌّٛوض یؼٙی ٔ

ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔغبِؼٝ فؼّی تـبثٟبت  .(14)ایٗ ٔٛضٛع اػت

فشاٚا٘ی ٞٓ اص ِحبػ ٘ٛع ػَّٛ ٔٛسد ٔغبِؼٝ، ٞٓ اص ِحبػ 

تٛاٖ ٘تبیج ٔـبثٝ سا ثٝ  ٔی ،داسد ایٗ ٔغبِؼٝٔذاخّٝ ا٘ؼِٛیٗ ثب 
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فضایؾ ٚاضحی دس ٔیضاٖ ٞٓ تؼٕیٓ داد. دس تحمیك حبضش ٘یض ا

Glut4 ( ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت ٚ ثب تٛجٝ ثٝ غـبیی )ا٘تمبَ ثٝ غـبء

 AMPK/ACCثشداؿت ٌّٛوض دس ایٙجب ثٝ ٔؼیش  ایٙىٝ تحشیه

تٛاٖ ٔؼیش یبد ؿذٜ سا  ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ دس ٔغبِؼٝ حبضش ٘یض ٔی

 .دا٘ؼت Glut4داسای ٘مؾ ٟٔٓ دس تشا٘غ ِٛوبػیٖٛ 

Liao  ٜٕٞىبسا٘ؾ اثش ٌیب ٚCirsium japonicum   سا سٚی

ٞبی دیبثتی ثشسػی وشد٘ذ. ٞشچٙذ تشویجبت ٔٛجٛد دس ایٗ  ست

ِٚی ایٗ تشویجبت  ،فّٙیه ٞؼتٙذ ٌیبٜ اص ٘ٛع تشویجبت پّی

 ذ ٔیضاٖ ثیبٖ ِٔٛىَٛ ٘بلُ ٌّٛوض سا افضایؾ دٞٙذ ٚٙ٘تٛا٘ؼت

ٞبی ٔؼیش ٌّیىِٛیض ٚ افضایؾ وبتبثِٛیؼٓ  فمظ ثب اثش ثش آ٘ضیٓ

ص خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ. ٘تبیج ٔغبِؼٝ دیبثتی ا ف آ٘تیٌّٛوض خٛا

فّٙی صسدچٛثٝ احتٕبلاً  حبوی اص آٖ اػت وٝ تشویجبت پّی ضشبح

 Cirsiumفّٙی ٔٛجٛد دس ٌیبٜ  اثشی ٔتفبٚت ثب تشویجبت پّی

japonicum وٝ وشوٕیٙٛئیذٞبی عٛسیٝ ث ،داؿتٝ ثبؿذ 

(Curcuminoid)  صسدچٛثٝ ثبػث افضایؾ ٔیضاٖ جبثجبییGlut4 

ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ایٗ عشیك ٔیضاٖ ٔلشف ٌّٛوض  ثٝ غـبء ػَّٛ ٔی

ثش٘ذ. ثب ٔمبیؼٝ ایٗ  سا ثبلا ٔی C2C12ٞبی  تٛػظ ٔیٛتیٛة

چٙیٗ ٘تیجٝ ٌشفتٝ  ضشبٔغبِؼٝ ثب ٘تبیج حبكُ اص ٔغبِؼٝ ح

ٞب سفتبس آٟ٘ب  فُٙ ؿٛد وٝ ثؼتٝ ثٝ ػبختبس ؿیٕیبیی پّی ٔی

 ٝ ثبؿٙذ.تٛا٘ذ ٔتغیش ثبؿذ ٚ اثشات ٔتفبٚتی داؿت ٔی

ػضلا٘ی  یٞب ػَّٛٔـخق ؿذٜ اػت وٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش 

تٛا٘ٙذ ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛٞبی ٔٙبػجی جٟت ثشسػی  ٔی C2C12سدٜ 

سػب٘ی  ثش ٔؼیشٞبی پیبْ ٌزاسی تشویجبت ٌیبٞیتأثیش٘حٜٛ 

 ،ٔشتجظ ٞؼتٙذ 4ا٘ؼِٛیٗ وٝ ثب ِٔٛىَٛ ٘بلُ ٌّٛوض ایضٚتبیپ 

ثٝ ثش افضایؾ ٔیضاٖ اثشات ػلبسٜ صسدچٛ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثبؿٙذ

Glut4  یٞب ػَّٛدس C2C12 خق ییذ لشاس ٌشفت ٚ ٔـأٔٛسد ت

ٔیىشٚٔٛلاس ػلبسٜ  40غّظت  تأثیشتحت  ٞب ػَّٛوٝ ایٗ  ؿذ

وٙٙذ وٝ  ثیـتشی تِٛیذ ٔی Glut4صسدچٛثٝ، ٔیضاٖ ِٔٛىَٛ 

دٞٙذٜ افضایؾ ثیبٖ طٖ ٔشثٛط  غیشٔؼتمیٓ ٘ـبٖ ثٝ عٛس تٛا٘ذ ٔی

ٞبی حبكُ اص ایٗ ٔغبِؼٝ  ی یبفتٝثب ثشسػ ثبؿذ. Glut4ثٝ 

ای ثب  ٔبدٜ Curcuminتٛاٖ ایٗ ٔغّت سا ػٙٛاٖ وشد وٝ  ٔی

ٞبی ثیـتشی  ٔٛسد ثشسػی تٛا٘ذ ٔیٚیظٌی ضذدیبثتی اػت وٝ 

چٝ اص ِحبػ ثبِیٙی ٚ چٝ اص ثؼذ ػِّٛی ِٔٛىِٛی لشاس ٌیشد. دس 

ایٗ ٔغبِؼٝ ػؼی ؿذ اص ػلبسٜ صسدچٛثٝ ٔٛجٛد دس ثبصاس )ٚاسد 

 ؿٛد ٔیػٕٛٔی دس ثیٗ ٔشدْ اػتؼٕبَ  ثٝ عٛسص ٞٙذ( وٝ ؿذٜ ا

ٚ ٘یض ػلبسٜ آٔبدٜ ؿذٜ وٝ اص ؿشوت ػیٍٕب خشیذاسی ؿذٜ ثٛد 

ای ثیٗ آٖ دٚ كٛست ٌشفت وٝ ٔـخق  د ٚ ٔمبیؼٝٛاػتفبدٜ ؿ

ثیـتشی دس جبثجبیی  تأثیشؿشوت ػیٍٕب   Curcuminؿذ

Glut4  یٞب ػَّٛدس C2C12  ٕٗٝٔىٗ اػت ثٔٛضٛع داسد ٚ ای 

ػبصی  دِیُ خّٛف ثیـتش آٖ ٚ اؿىبَ تىٙیىی دس تٟیٝ ٚ خبِق

  .ؿذػلبسٜ صسدچٛثٝ دس آصٔبیـٍبٜ ثب

تٛاٖ ثشای ٔغبِؼبت  آٔذٜ ٔی ثٝ دػتٞبی  ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ

 وشد:  حآیٙذٜ ایٗ پیـٟٙبدات سا ٔغش

 یٞب ػَّٛدس  PI3-kinase/Akt  ٚAMPK/ACC( ٔؼیش 1

C2C12  تحت اثشCurcumin ثیـتشی لشاس ٌیشد ٔٛسد ثشسػی.  

ثش اص أٔت C2C12 یٞب ػَّٛدس  Glut4ٔیضاٖ ثیبٖ ِٔٛىَٛ ( 2

Curcumin  ٖٛٔثب آصRT-PCR .ثشسػی ؿٛد  

 سپاسگساری

وٝ ثٝ ٘حٛی دس  ٞبیی اػبتیذ ٚ ػبصٔبٖ اص تٕبْثذیٙٛػیّٝ 

 .ؿٛد ٔیتـىش ٚ لذسدا٘ی  ،ا٘جبْ ایٗ تحمیك دخیُ ثٛد٘ذ

خب٘ٓ ػشوبس  ،شٜٚ ثیٛؿیٕیدا٘ـیبس ٌدوتش ثٕب٘ؼّی جلاِی اص 

ٚ  ػجبػی وبسؿٙبع آصٔبیـٍبٜ ثیٛؿیٕی ٚ ثیِٛٛطی ِٔٛىِٛی

آلبی ػجذاِشحیٓ آثؼبلاٖ دا٘ـجٛی دوتشای ثیٛؿیٕی جٙبة 

 .ٌشدد ٔیتـىش ٚ لذسدسا٘ی  ثبِیٙی تشثیت ٔذسع تٟشاٖ
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Abstract 

Introduction: Curcumin is a major phenolic compound of Curcuma longa, which has long been used in 

traditional Indian medicine. Recently, curcumin has been reported to have antihyperglycemic activity in 

animal models. However, the molecular basis of this action has not been adequatedly described. In the 

present study the antihyperglycemic effect of curcumin was examined using C2C12 myoblast cells. 
Methods: The effects of curcumin were investigated in C2C12 myotubes by treating the cells with 40 µM 

of curcumin for 1.5 h. C2C12 myotubes were homogenized and the subcellular fractionation was prepared 

using ultracentrifugation; Then protein assay was performed using Bradford method and Glut4 determination 

was done using SDS-PAGE. Moreover, western immunoblotting techniques were exerted for semi-

quantitative measurement. Data analysis was performed via gene tools software of Gel documentation and 

SPSS. An ANOVA test was used to compare three groups together. 

Results: Comparison of Glut4 levels in C2C12 myotubes showed that myotubes which were exposed to1.5 

hours of 40 µM curcunin had higher Glut4 percentages in both cytosolic and membrane fractions and Glut4 

percentages were significant with a confidence interval (CI) of 95% ( P<0.05 ). 

Conclusion: The study results showed that curcumin can strongly induce the increase of Glut4 

translocation in differentiated C2C12 cells, indicating its possible regulatory role in the glucose metabolism 

of skeletal muscle cells 
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