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انسولين در  به مقاومت و گلوكزبر ميزان  )Arctium Lappa( عصاره ريشه گياه باباآدم اثر
  صحرايي با رژيم غني از سوكروز يها موش

  
  4فاطمه رمضاني علي اكبري، 3، ابتسام اسدي نيا2، سيده مرجان محقق1*اكرم آهنگرپور
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  3/12/1391 :تاريخ پذيرش            24/4/1391 :تاريخ دريافت
  چكيده
 در اروپا، آمريكاي ،خواص درماني با داشتن )Arctium Lappa( گياه باباآدم .ستا ادنيرشد در تمام  رو بهديابت مشكل  :مقدمه

در اين مطالعه  .است اين گياه يافت شده ريشهاكسيداني در ديابتي و آنتيضدتركيبات  .گيرد ميقرار استفاده مورد شمالي و آسيا 
 تغذيه شدهماده  يها موشدر  (FIRI) مقاومت به انسولين شاخص و گلوكز، انسولينسطوح دم بر گياه باباآ ريشهآبي  عصارهر اث

  .بررسي شد توسط سوكروز
تغذيه با رژيم هفته  5 بعد از. گرم تهيه شد 250تا  150 در محدوده وزني ويستارموش صحرايي ماده نژاد  40 :بررسيروش 
دريافت گروه  3، ، دريافت كننده سوكروزسالم كنترل تايي 8 گروه 5 طور تصادفي به ، حيوانات بهدر آب آشاميدني% 50 سوكروز

تزريق داخل صفاقي به مدت  .دندشتقسيم  50 ،100 و mg/Kg 200در دوزهاي  باباآدم ريشهعصاره آبي  همراه با كننده سوكروز
 12( ناشتا گلوكز ،پلاسمابعد از جداسازي . شد گرفته ها موش، خون از قلب زريقساعت بعد از آخرين ت 24 دو هفته انجام شد و

  .دارزيابي گردي الايزابه روش  ناشتا و انسولين گيري شداندازه تجاري با استفاده از كيت )ساعت
. يافت داري افزايشطور معنيه كننده سوكروز در مقايسه با گروه كنترل بدر گروه دريافت FIRIز، انسولين و گلوكسطوح  :نتايج
در  )mg/dl58/22±66/90( mg/Kg200 و) mg/Kg50 )mg/dl64/16±14/116 گلوكز در گروه دريافت كننده عصارهسطح 

كننده  هاي دريافت در گروه  FIRIانسولين وسطح . افتي يداركاهش معني )mg/dl73/18±5/140( يمقايسه با گروه سوكروز
  .)p>001/0( داري نشان دادكاهش معني يسه دوز در مقايسه با گروه سوكروز عصاره در هر

 .شوددار در سطح گلوكز و انسولين خون كاهش معني سبب تواندمي مدل حيواني عصاره ريشه گياه باباآدم در :گيرينتيجه
  

  يابت شيرين، گياه باباآدم، ميزان گلوكز، مقاومت به انسوليند :هاي كليدي واژه

                                                            
  akramahangarpour@gmail.com :، پست الكترونيكي0611- 3332036: ؛ تلفن)نويسنده مسئول( *
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  ...بر ميزان گلوكز و ) Arctium Lappa(اثر عصاره ريشه باباآدم 180

 1392 خرداد و تير، دوم، شماره بيست و يكمدوره         درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  مقدمه
 مزمن، ديابت مليتوس بدترين هاي بيماريدر بين تمامي 

ديابت پنجمين علت اصلي  .)1(است ها انسان كشندهبيماري 
ميليون مورد مرگ در  3 تقريباًمرگ در سراسر جهان و مسئول 

صد كل موارد در 95تا  90، 2ديابت نوع  ).2(سال است
سال اخير،  15در  .)3(گيرد ميديابت را دربر شدهتشخيص داده 
حدود . است در هر پنج قاره افزايش يافته 2ع شيوع ديابت نو

برند و  رنج مي 2راسر جهان از ديابت نوع ميليون نفر در س 200
 2025ميليون نفر تا سال  300رود كه اين تعداد به  انتظار مي
) IDF(هاي فدراسيون جهاني ديابت  گزارش طبق. برسدميلادي 

اپيدميك خود در سراسر جهان به سطح  2شيوع ديابت نوع 
ها گفته  ديابت مليتوس به گروهي از بيماري .)1(استرسيده

نارسايي در ترشح  در نتيجه قند خونكه غلظت بالاي  شود مي
هايپرگلايسمي  .دهدانسولين، كاركرد انسولين يا هر دو رخ مي

در هر بافتي دچار اختلال  تقريباًسته، متابوليسم گلوكز را پيو
ته به انسولين در اين زمينه هاي غيروابس سلول به ويژه. كند مي

ل در يك غلظت قابل قبو قند خوننگهداري  .پذير هستند آسيب
مدت هايپرگلايسمي  تواند از بيشتر مشكلات كوتاهمي

ل ها با كنترجلوگيري كند و در برخي موارد اين آشفتگي
قبل از كشف  .)3(پذير هستندخون برگشت مناسب قند

بتي ديابت رايج، براي درمان بيماران ديا ضد انسولين و داروهاي
  .شداز گياهان دارويي استفاده مي

 تيرهاز  Arctium lappa با نام علمي) آراقيطون(باباآدم 
 ود گياهي است علفي، (Asteraceae) خانواده) مركبيان(كاسني 

خودرو  ضخيم منشعب كه به حالت وحشي و ساقهداراي  ،لهسا
 نواحي معتدل اروپا و ار دردها و نواحي مرطوب و سايهدر دشت
دراز به قطر انگشت با  ايريشهاين گياه داراي . رويد آسيا مي

اي كه به رنگ قهوهشيارهاي طولي عميق  شكل وظاهر دوكي
يران محل رويش گياه در ا. باشد ميرنگ  ولي در مقطع سفيد

اراك،  هاي گيلان، گرگان، مازندران، تبريز، همدان، در استان
برداشت محصول در اواخر اسفند تا . باشد ميكرج  و قزوين

اين  در. گيرد ارديبهشت ماه سال دوم رشد گياه صورت مي
مدت ريشه به حداكثر رشد خود رسيده و به اندازه كافي 

بات شيميايي ريشه باباآدم تركي .)4،5(است دار شده گوشت
روغن فرار، تانن، رزين، قند، آهن،  ،نام اينولينه اي ب داراي ماده

دانه . باشد مي  Cو ويتامين آركتيژنين كوئرستين، ،كلسيم
لينولئيك و رنگ زرد و طعم تلخ اسيده ي روغني بباباآدم دارا

  .)6،7(اسيداولئيك است
و  باشد ميز همچنين اين گياه حاوي ماده فلاونوئيد ني

فلاونوئيدها در درمان ديابت را  مؤثرپژوهشگران متعددي نقش 
اكسيداني، اثر به دليل خاصيت آنتي ).8(اندتأييد كرده

براي ها  چسبندگي پلاكتاثر مهاري بر  خون و كننده تصفيه
فعاليت ضدالتهابي  ).9(باشد ميآترواسكلروزيس مفيد بيماران 
 آركتيژنين به ايسكمي مغزيبت و در برابر بيماري دياباباآدم 

 همچنين آركتيژنين .)10(شود مينسبت داده  موجود در اين گياه
موجب فعال شدن برداشت گلوكز توسط ماهيچه، مهار 

  .)11(شود ميكيناز  AMPفعاليت  يگلوكنئوژنز و ليپوژنز و القا
ذكر  نيز در بعضي كتب برگ آن(ريشه  ،در كتب طب سنتي

افزايش تحمل نسبت به  و قند خونش موجب كاه) است شده
استفاده  تواند مورددر درمان ديابت مي و شود مي ها كربوهيدرات

به دليل داشتن تركيبات (با توجه به دو اثر ديورتيك  .گيردرقرا
اثرات ) به دليل داشتن تانن(محرك اشتها  و) فلاونوئيد

 اين گياه براي افراد ديابتي ريشهمتناقضي جهت مفيد بودن 
  ).4(وجود دارد
گياه باباآدم  ريشهمطالعات در مورد اثر ضدديابتي نتايج 

گياه باباآدم به  عصارهتجويز خوراكي . محدود و متناقض است
ي ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين ها موشروز در  28مدت 

)STZ ( گرديد ها موشسبب تشديد علائم ديابت در)در . )12
گياه باباآدم  ريشهاثر كه  شمكارو ه  Silverهكه در مطالع حالي

نتايج نشان  ،ندرا در افراد سالم و بيماران ديابتي بررسي كرد
طح تواند ساين گياه مي ريشهساكاريدهاي موجود در  پلي ،داد

 بنابراين داراي اثر هيپوگلايسمي .خون را ثابت نگه دارد گلوكز
نشان دادند كه در  و همكاران Caoهمچنين . )13(است
اتانولي گياه باباآدم به  عصارهسالم، تجويز خوراكي  ياه موش

در در صورتي كه  .ندارد روز اثر هيپوگلايسمي 14مدت 
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   181                                           مكاراناكرم آهنگرپور و ه 

 1392 خرداد و تير، دوم، شماره يكمبيست و دوره         درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

اين عصاره اثر  ،اند ديابتي شده STZي كه توسط يها موش
در  و همكاران Xu كه يديگر در مطالعه .)14(دارد يديابتضد

نجام ا ،ديابتي شده كه توسط آلوكسان اي نر و ماده هاي موش
 ميوه خشك شده( Fructus Arctii اتانولي عصاره تجويز ،گرفت

و  سطح انسولين افزايشسبب روز  10به مدت  ،)گياه باباآدم
  .)15(گرديد بهبود ديابت

يا  STZ استفاده از ،هاي القا ديابتمدل تمام اين مطالعات
هاي القا ديابت نوع يك  مدل معمولاًكه  استآلوكسان 

انجام و همكاران  Mousaviكه توسط  اي العهمطدر  .باشند مي
از مدل سوكروزي براي القا مدل  كه داده شدنشان ، گرفت
 صحرايي با رژيم غني از سوكروز يها موش درانسولين  به مقاوم
با هدف اضر پژوهش ح بنابراين ).16(كرداستفاده  توان مي

 ،بر ميزان قند Arctium lappaگياه  ريشهاثر عصاره آبي بررسي 
 صحرايي يها موشانسولين در  به مقاومت شاخصو  انسولين

  .گرفت انجام با رژيم غني از سوكروز ماده
  روش بررسي

صحرايي بالغ موش  40، است تجربي نوع از كه تحقيق اين
از مركز گرم  250تا  150ي نژاد ويستار در محدوده وزن ماده

زشكي علوم پ داري حيوانات آزمايشگاهي دانشگاهنگه و تكثير
 12حيوانات تحت شرايط . شد خريداري شاپور اهواز جندي

 25ساعت تاريكي و در دماي حدود  12ساعت روشنايي و 
تغذيه . شدندگراد و رطوبت مناسب نگهداري  درجه سانتي

حيوانات از غذاي فشرده مخصوص موش تهيه شده از شركت 
  .بود و از آب آشاميدني لوله شهريخوراك دام پارس 

در اواخر همدان  از عطاري شهر Arctium lappaاه گي ريشه
 شده خريداري شد و به صورت خشكفصل برداشت محصول 

 .توسط آسياب مكانيكي به پودر تبديل گرديد

گرم پودر ريشه باباآدم را  100براي تهيه عصاره آبي مقدار 
 دقيقه حرارت داده 30حل كرده و به مدت  ليتر آب مقطر 2 در
 15صافي گذرانده و محلول رويي به مدت  مخلوط را از. شد

 محلول رويي برداشته. )17(سانتريفوژ شد 3500دقيقه با دور 
گرم ريشه گياه  100از و شد شد و در دماي آزمايشگاه تبخير 

. دست آمده ب %5/46درجه خلوص  ،گرم پودر عصاره 5/46

و  mg/Kg50، 100هاي زشده تا زمان تهيه دو عصاره استخراج
  .درجه سانتيگراد نگهداري شد 4دماي در  200

 5صحرايي به طور تصادفي به  يها موشبراي انجام مطالعه 
  :شدند تايي تقسيم 8گروه 
  )آب آشاميدني كنندهدريافت (سالم  كنترلگروه -1
  )گروه دريافت كننده سوكروز(انسولين  به مقاوم گروه -2
همزمان عصاره  دريافت كننده سوكروز و: 1گروه تست-3

به مدت دو هفته، تزريق داخل  mg/Kg50باباآدم  ريشهبي آ
 .روزانه صفاقي

همزمان عصاره  دريافت كننده سوكروز و: 2گروه تست-4
هفته، تزريق داخل به مدت دو  mg/Kg100باباآدم  ريشهآبي 

  .روزانه صفاقي
همزمان عصاره  دريافت كننده سوكروز و: 3گروه تست-5
داخل مدت دو هفته، تزريق  به mg/Kg200باباآدم  ريشهآبي 

  .)18(روزانه صفاقي
در حيوانات علاوه بر  مدل مقاوم به انسولينايجاد  به منظور

 6به مدت % 30محلول سوكروز  ازروزانه آب آشاميدني معمولي 
تزريق قبل از بعد از اين مدت و . )19،20(شد هفته استفاده
لگانس توسط گلوكومتر ا ها موش قند خون، عصارهداخل صفاقي 

  . گيري شد ازهاند
روزانه % 50محلول سوكروز  به% 30محلول سوكروز  سپس
در دو  .تعديل يافتهفته بدون مصرف آب آشاميدني  5به مدت 

به  ، تزريق داخل صفاقي عصارهاي هفته 5 دوره از هفته انتهايي
انجام  3و  2 ،1هاي تست  گروه يها موشه روزانه بصورت 
سوم و در انتهاي  ، بعد از هفتهالعهي مطدر ابتدا .)16(گرفت
با  ها موشقند % 50از دريافت محلول سوكروز پنجم  هفته

  .گيري شد استفاده از گلوكومتر الگانس اندازه
گيري خون، آب آشاميدني شهري  ساعت قبل از نمونه 12

 .و غذاي مخصوص موش شد% 50جايگزين محلول سوكروز 
از تجويز آخرين دوز  ساعت بعد 24خون،  يپلاسمابراي تهيه 

ساعت در حالت ناشتا  12عصاره، در شرايطي كه حيوانات 
 .از قلب تهيه گرديدخون  نمونهبا اتر بيهوش شدند و  بودند،

رعايت معيارهاي اخلاقي در پژوهش بر روي لازم به ذكر است 
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  ...بر ميزان گلوكز و ) Arctium Lappa(اثر عصاره ريشه باباآدم 182
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به عنوان ضدانعقاد براي  به علاوه هپارين .گرفتانجام  حيوانات
 ها تماماً گيري نمونه. هاي خون اضافه شد مونهند نگيري قاندازه

هاي  نمونه سپس .انجام گرفت )صبح(يك زمان مشخص  در
 ژسانتريفو 3500دقيقه با دور  20به مدت بلافاصله خون 
با استفاده از  پلاسماه و سطح قند جدا شد هاآن يپلاسما ،شدند
با  BT3000و دستگاه اتوآنالايزر آزمون  شركت پارس كيت

 21/6 و 82/2گيري به ترتيب  تغييرات بين و درون اندازه ضريب
   .گيري شد ازهانددرصد 

به روش گيري هورمون انسولين  جهت اندازه در پايان مطالعه
 )ساخت ايتاليا ،(Diametra, DKO076 ديامترا از كيتالايزا 

گيري به  ن اندازهوضريب تغييرات بين و درشد كه استفاده 
 µIU/ml 1حساسيت اين كيت  و صددر 4/12 و 3/2ترتيب 

هاي  هدر لول گرفته شده از حيوانات هاي خون نمونه .بدست آمد
گيري در  تا زمان اندازه پلاسما .ريخته شد زمايش يكبار مصرفآ

  .درجه سانتيگراد نگهداري شد -20دماي 
 FIRI انسولين ناشتا  ازاده با استف)fasting insulin (گلوكز  و

  .)21(دست آمده بفرمول زير  بر اساس) fasting glucose(ناشتا 
( ) ( )

25
/cos/ dlmgeglufastingdlµIUinsulinfastingFIRI ×

≡
  

تجزيه و  17نسخه SPSS  افزار آماريها با استفاده از نرمداده
با يك طرفه  ANOVAو با استفاده از آزمون آماري  تحليل

بوط به هاي مر داده .شدندمقايسه  LSDتست پشتيبان 
 .نظرگرفته نشد ، درتلف شده در طي انجام پژوهش يها موش

  .شددر نظر گرفته  05/0كوچكتر از  داري سطح معني
 نتايج

در گروه  ها موشنشان داد به دست آمده از پژوهش نتايج 
به محلول در آب آشاميدني آنها % 50دريافت كننده سوكروز 

، )p>01/0( خونو گلوكزشده  مقاوم به انسولين ،هفته 5 مدت
گروه ي ها موشنسبت به  آنها در )FIRI )001/0<pانسولين و 

  .افزايش يافت سالم كنترل
موجب  باباآدم ريشهآبي  عصارهدهد كه نشان مي 1 جدول

 دوزهاي كننده هاي دريافت گروه در پلاسما زكاهش گلوك
mg/Kg50 ،100 گلوكز در گروه سطح . شدعصاره  200و
 و) mg/Kg50 )mg/dl64/16±14/116 عصاره كنندهدريافت 
mg/Kg200 )mg/dl58/22±66/90(  شاهد در مقايسه با گروه
به ( يداركاهش معني )5/140±73/18(انسولين  به مقاوم

   .يافت )p>001/0و  p>05/0ترتيب 
  

  وكروزصحرايي تغذيه شده با رژيم غني از سهاي  پلاسما در موش بر سطح گلوكز) 200و  mg/Kg50 ،100دوزهاي (اثر عصاره آبي ريشه گياه باباآدم : 1جدول 

  (mg/dl)گلوكز پلاسما   ها گروه
  )معيارانحراف ± ميانگين(

P- value  

  002/0  43/101±26/14 )دريافت كننده آب آشاميدني(شاهد سالم 
    5/140±73/18 )سوكروزدريافت كننده(شاهد مقاوم به انسولين

  mg/kg50( 64/16±14/116  042/0دريافت كننده عصاره( 1تست 
  mg/kg100( 30/16±43/122  126/0ت كننده عصارهدرياف( 2تست 
  mg/kg200( 58/22±67/90  001/0دريافت كننده عصاره( 3تست 

  
گروه پلاسما در  دهد كه سطح انسوليننشان مي 2جدول 

، )mg/Kg 50 )µIU/ml 16/0±8/0دريافت كننده عصاره
mg/kg100 )21/0±71/0 (و mg/kg200 )097/0±53/0 ( در

كاهش  )7/1±89/0(انسولين  به مقاومشاهد گروه مقايسه با 
  . داشت )p>001/0( يدار معني

داري بين سه گروه دريافت كننده عصاره  اختلاف معنيضمن آنكه 
  .ديده نشد

هاي دريافت  در گروه شاخص مقاومت به انسولينهمچنين 
 mg/Kg50 )92/0±75/3( ،mg/kg100 دوزهاي   كننده

  در مقايسه با ) 64/0±93/1( mg/kg200 و) 2/1±5/3(
 يداركاهش معني )8/9±02/4(انسولين  به مقاومشاهد گروه 

)001/0<p( داري بين گروه كنترل اختلاف معنيو  تشاد   
د ه نشدهشامهاي دريافت كننده سوكروز  و گروه سالم

  ).3جدول(
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صحرايي تغذيه شده با رژيم غني از هاي  پلاسما در موشانسولين ح بر سط) 200و  mg/Kg50 ،100 دوزهاي (اثر عصاره آبي ريشه گياه باباآدم : 2جدول 
  *سوكروز

  (µIU/ml)انسولين پلاسما   ها گروه
  )معيارانحراف ± ميانگين(

P- Value*  

  001/0  82/0±44/0 )دريافت كننده آب آشاميدني(شاهد سالم 
    7/1±89/0 )سوكروزدريافت كننده(شاهد مقاوم به انسولين

  mg/kg50( 16/0±8/0  001/0دريافت كننده عصاره( 1تست 
  mg/kg100(  21/0±71/0  001/0دريافت كننده عصاره( 2تست 
  mg/kg200( 097/0±53/0  001/0دريافت كننده عصاره( 3تست 

P. value  ها با ديگر گروه شاهد مقاوم به انسولينبين گروه  
  

صحرايي تغذيه شده با رژيم غني از هاي  در موش شاخص مقاومت به انسولينبر ) 200و  mg/Kg50 ،100زهاي دو(اثر عصاره آبي ريشه گياه باباآدم : 3جدول 
  سوكروز

  شاخص مقاومت به انسولين  ها گروه
  )معيارانحراف ± ميانگين(

P-Value  

  001/0  36/3±87/1  )دريافت كننده آب آشاميدني(شاهد سالم 
    8/9±02/4 )سوكروزندهدريافت كن(شاهد مقاوم به انسولين 

  mg/kg50(  92/0±75/3  001/0دريافت كننده عصاره( 1تست 
  mg/kg100(  23/1±51/3  001/0دريافت كننده عصاره( 2تست 
  mg/kg200(  64/0±94/1  001/0دريافت كننده عصاره( 3تست 

  
 گيرييجهتو ن بحث

ايجاد  ببسنتايج حاصل از اين بررسي نشان داد كه سوكروز 
دريافت كننده سوكروز  يها موش در مقاوم به انسولينمدل 

كه نتايج  .شد هفته 5به مدت محلول در آب آشاميدني % 50
 ).22(همخواني دارد و همكاران Mousavi هبا مطالع مطالعه حاضر

هفته 12به مدت % 65و همكاران رژيم سوكروز  Aminدر مطالعه 
، وزن بدن، تغيير فعاليت كليوي اختلالاتي از جمله افزايش اشتها

پروفايل ليپيدي  افزايش سطح اوره و كراتينين خون، تغيير در و
به علاوه افزايش استرس اكسيداتيو با افزايش . را ايجاد كرد
افزايش فعاليت كاتالاز  و )MDA( يدئآلد دي سطح مالون
 و )MDA(يدئآلد دي افزايش در سطح مالون. مشخص شد

تالاز شواهد بهتري را در مورد ارتباط بين افزايش فعاليت كا
در يك مطالعه علت  ).23(چاقي و استرس اكسيداتيو نشان داد

احتمالي مختل شدن تست تحمل گلوكز، كاهش در ترشح به 
موقع انسولين از جزاير پانكراس و افزايش در فعاليت سوكراز 

 كنندهدريافت  يها موشهمچنين در . باريك بيان شد روده

فسفاتاز  -6افزايش در فعاليت آنزيم گلوكز  ،وكروزيرژيم س
و همكاران نتايج  Chen  در مطالعه .)24(كبدي مشاهده شد

 OGTT: Oral Glucose( آزمايش تست تحمل خوراكي گلوكز

Tolerance Test (و تست تحمل انسولين ITT: Insulin 

Tolerance Test) ( عدم تحمل گلوكز و مقاومت به انسولين را
در آب آشاميدني در % 30رژيم سوكروز   روه دريافت كنندهدر گ

همچنين  .مقايسه با گروه كنترل در هفته بيستم نشان داد
علائم ايجاد سندرم متابوليكي از جمله هايپرگلايسمي، 

 و (TG) گليسريد تري هايپرانسولينمي، افزايش سطح
ي نژاد ها موش، افزايش چربي احشايي در (TC)كلسترول  توتال

و  Barros  در مطالعه .)19(ديده شد 26يستار در هفته و
 زحيوانات تغذيه شده با محلول فروكتوروي بر كه همكاران 

به عنوان  mg/dl150-145 قند خونسطوح  .انجام شد 10%
معيار ديابتي در نظر گرفته شد كه با نتايج رژيم سوكروزي در 

  ).25(مطالعه حاضر همخواني دارد
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 ريشهعصاره آبي تجويز نشان داد كه نتايج بررسي حاضر 
سوكروز داراي اثر  تغذيه شده با يها موشباباآدم به 

كه در توافق با مطالعات انجام شده توسط  است هيپوگلايسمي
- 15(باشد ميهاي مختلف القا ديابت  ديگر محققين در مدل

اثر  رويبر  كهاي  و همكارانش در مطالعه Xuبراي مثال  ).13
انجام دادند، مشخص شد  دمآه گياه بابامؤثرديابتيك مواد  نتيآ

ميوه خشك شده گياه ( Fructus Arctiiاتانولي  عصاره با تجويز
هاي ديابتي شده با  به موش ligninه مؤثرماده  حاوي )باباآدم

موجب كاهش بارز  ،روز با دوزهاي مختلف 10لوكسان به مدت آ
ها نسبت به  اين موش تام خون گليسريد و كلسترول تري قند،

 سطح انسولين سرم ز،كدر حالي كه تحمل گلو .ترل شدنگروه ك
بدون اينكه خطر  ،افزايش يافت ها موشدر HDL  و

نها نتيجه گرفتند گياه آترتيب  نبه اي .هيپوگلايسمي ايجاد كند
خطر براي مهار ديابت است و  ه بيمؤثردم داراي مواد آ بابا

 ).15(نمايدارض ديابتي كمك ممكن است به جلوگيري از عو

دار افزايش معني و همكاران Cao نتايج مطالعه همچنين
ي كه يها موشدر  دار قند خونكاهش معني و سطح انسولين

در . ، نسبت به گروه كنترل نشان داداند ديابتي شده STZتوسط 
اتانولي  عصارهسالم، تجويز خوراكي  يها موشدر كه  حالي
 .)14(شتندا اثر هيپوگلايسمي ،روز 14باباآدم به مدت  ريشه

و همكاران انجام شد Chang توسط  كه اي مشابهدر مطالعه
، مدت دو هفتهبه تجويز دهاني مايع تخميري ريشه باباآدم 

 ديابتي يها موش در دار هايپرگلايسميمعنيموجب كاهش 
 هاي فنول به اينولين و پلياثر كه اين  شد STZتوسط  شده

  ).26(نسبت داده شد گياه موجود در
اثر افزايش سطح انسولين گياه باباآدم در  بههمانطور كه 

هاي القا ديابت توسط اين محققين ، مدلمقالات فوق اشاره شد
كه موجب تخريب ( انجام شده است STZيا  لوكساناز طريق آ

 كاهشكه در مطالعه حاضر  در صورتي .)شوندبافت پانكراس مي
 گياه باباآدم ي دريافت كننده عصارهها درگروه سطح انسولين

سطح  كه در اين گروه( ،نسوليننسبت به گروه شاهد مقاوم به ا
 مشاهده شد )افزايش يافته بودداري  به طور معنيانسولين خون 

  دست آمده در مورد نتايج انسولين به دليل ه بتفاوت شايد  كه

  .باشدت در حيوانا و مقاوم به انسولين القا ديابت در مدلتفاوت 
گياه باباآدم داراي تركيبات مختلف ليگناني از جمله 

 آركتينين ،Eآركتيگنان  ،آركتيژنين ،ماترزينول ، A,F,Cلاپازول
 MDAليگنان موجود در ريشه آركتين است كه سطح . باشد مي

به  .دهداكسيداتيو را كاهش مياسترس افزايش يافته در نتيجه
 .)9،27(دهد ميا كاهش ر 6-علاوه آركتين سطح اينترلوكين

 يابد و افزايش مي 2در ديابت نوع  (IL-6) 6-اينترلوكينمقدار 
 موجب IL-6طوري كه مهار به  .است مؤثربر متابوليسم گلوكز 

ثير أاي تدر مطالعه ).28(شود ميبهبود حساسيت به انسولين 
هاي بتاي جدا شده از جزاير پانكراسي  بر سلول IL-6مستقيم 

هبود تحمل گلوكز به دليل افزايش ترشح بررسي شد و ب
  ).29(انسولين القا شده از گلوكز مشاهده شد

با هاي مزمن، هايپرگلايسمي مزمن  مانند بسياري از بيماري
 Reactive oxygen( هاي فعال اكسيژنگونه افزايش غلظت

species (اكسيداني  و كاهش آنزيمي و غيرآنزيمي دفاع آنتي
موجب اختلال  ROSافزايش سطح . )31،30(سلول همراه است

اكسيداني به عنوان سيستم آنتي. شود هاي بتا مي فعاليت سلول
و مقاومت به انسولين را  شودكانيسم دفاع جبراني تحريك ميم

مقاومت به انسولين نه تنها نقش مهمي در . )32(كندمي ايجاد
ليكي در دارد بلكه به عنوان خطر متابو 2ديابت نوع 

ليپيدمي خون، ديسين، فشاريشرا ي از جمله تصلبهاي بيماري
  .)33(و چاقي مركزي است

 )7(استاكسيداني  تركيبات با خواص آنتيباباآدم حاوي  ريشه
با مهار راديكال آزاد و اكسيداسيون چربي موجب بهبود كه 

  .)9(شود ميبيماران ديابتي در اختلالات متابوليسمي 
يا   (lappine)به نام لاپينداراي اينولين، يك گلوكوزيد   ريشه
كافئيك اسيد، كلروژنيك ( اسيدفنوليك ، (lapposide) لاپوزيد
كوئرستين و  لوتئولين، )سينارين، كافئويل كينيك اسيد اسيد،
وجب ترشح انسولين فلاونوئيد كوئرستين م. )4،9(است
  .)34(شود مي

زايي  اني ضدالتهابي و مويرگاكسيدبا توجه به خواص آنتي
تواند براي ساير عوارض  احتمالا اين گياه مي )9(باباآدمگياه 

  رتينوپاتي و زخم پاي ديابتي مفيد ، )35(ديابت مانند نفروپاتي
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 .ييد اين اثرات نياز به انجام پژوهش و بررسي استأبراي ت. باشد

آبي  ج حاصل از اين مطالعه مصرف عصارهدر مجموع نتاي
 داراي اثر اهرا به عنوان يك گيگياه باباآدم  ريشه

 تر انجام مطالعات بيشتر و طولاني. دكن ييد ميأت هيپوگلايسميك
به منظور بررسي همزمان اثرات جانبي اين گياه از جمله 

هاي مدلاشتهاآور و مدر بودن با اثر هيپوگلايسميك آن در 
از  كه و همچنين مدل انساني حيواني با حجم نمونه بيشتر

 .شود ميپيشنهاد ، باشد مي هاي اين مطالعه جمله محدوديت
هاي مختلف  پدر ژنوتي بررسي اثر هيپوگلايسميكهمچنين 

  توان در موجود در آن را مي مؤثربا توجه به ميزان مواد  گياه
  

  .مطالعات بعدي مورد توجه قرار داد
  سپاسگزاري

خود را نويسندگان مقاله بدينوسيله مراتب تشكر و قدرداني 
و كميته  شاپور علوم پزشكي جندي همعاونت پژوهشي دانشگا از

خانم دكتر و  112s88 تحقيقات دانشجويي در طرح به شماره
و  براي تهيه) هوازگروه باغباني دانشگاه چمران ا(چهرازي 

  .دارندي گياه اعلام ميشناساي
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Abstract 

Introduction: Diabetes Mellitus is a growing health problem in all over the world. Arctium Lappa has been 
used therapeutically in Europe, North America and Asia. Antioxidants and antidiabetic compounds have been 
found in the root of Arctium Lappa. This study intends to investigate the effects of Arctium Lappa root aqueous 
extract on glucose, insulin levels and Fasting Insulin Resistance Index in female rats with high sucrose diet. 

Methods: 40 female Wistar rats weighting 150-250(g) were applied. After having a diet induced by sucrose 
50% in drinking water for 5 weeks, the animals were randomly divided into two groups of control, sucrose 
induced,  and three groups of sucrose induced along with Arctium Lappa root aqueous extract (50,100,200 
mg/Kg) (8 rats in each group). Treatment by extracts was used during 2 weeks (i.p.) and 24 hours after the 
last treatment, heart blood samples were gathered. After Blood samples were centrifuged, fasting plasma 
glucose (12 h) was determined by kit and fasting insulin concentration was assayed by Enzyme-linked 
immunosorbent assay (Elisa) methods. 

Result: Glucose levels, insulin and FIRI in sucrose group significantly increased in comparison with control 
group. Glucose levels in aqueous extract groups; 50 mg/kg (116.14±16.64mg/dl) and 200 mg/kg (90.66±22.58 
mg/dl) in comparison with sucrose group (140.5±18.73 mg/dl) significantly decreased. Insulin level and FIRI 
in all of aqueous extract groups were significantly decreased (P<0.001) in comparison with sucrose group. 

Conclusions: Arctium Lappa root aqueous extracts in animal model has revealed significant decrease in 
blood glucose and insulin levels. 
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