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 چكيده
 .دهد را كاهش مي ناكسيدا و فعاليت سيستم دفاع آنتيشده استرس اكسيداتيو در دراز مدت موجب تشديد ديابت قندي  :مقدمه

، خارخاسكاكسيدانتي  در نظر گرفتن خاصيت ضدديابتي و آنتيبا و  هاي عصبي ي بيماريبرخدر بروز  اين عواملبا توجه به اهميت 
استرس پراكسيداسيون ليپيدي و بافتي برخي ماركرهاي بر سطح خوراكي اين گياه هدف از انجام اين مطالعه ارزيابي اثر تجويز 

  .استديابتي  صحرايي يها موش مغزبافت در اكسيداتيو 
ديابتي و گروه ، خارخاسككنترل تحت تيمار با گروه گروه كنترل،  4ي صحرايي به ها موشمطالعه تجربي،  در اين :بررسي روش

گرم بر  ميلي 60از استرپتوزوتوسين به ميزان  ها موشبراي ديابتي كردن . تقسيم شدند خارخاسكبا  تيمارديابتي تحت گروه 
با گياه نيز پودر اين گياه مخلوط شده با غذاي استاندارد موش را با دو گروه تحت تيمار . استفاده شد) داخل صفاقي(كيلوگرم 

 مغزفعاليت سوپراكسيد ديس موتاز بافت ميزان و نيتريت آلدئيد و  مالون ديسطح . دريافت نمودندهفته  5به مدت % 3نسبت وزني 
  .گيري شد اندازهدر پايان كار 

 يو كاهش) >01/0p( نيتريت و نيتراتو ) >01/0p(آلدئيد  مالون دي افتيبدر سطح  يدار يمعن يي ديابتي افزايشها موش :نتايج
و ) >01/0p(مالون دي آلدئيد ميزان  خارخاسكو درمان با  نشان دادندموتاز  در فعاليت آنزيم سوپراكسيد ديس يدار معنيغير

ه بتيمار شده ديابتي  يها موشز در موتا فعاليت آنزيم سوپراكسيد ديسو  كاهش داد يدار معنيبه صورت را ) >05/0p(نيتريت 
  .در مقايسه با گروه ديابتي افزايش نشان داد يدار معنيطور غير
را  مغزاسترس اكسيداتيو در بافت پراكسيداسيون ليپيدي و هاي  برخي شاخصتواند  مي خوراكي خارخاسك تجويز :گيري نتيجه

تواند  مي هاي عصبي ناشي از تشديد استرس اكسيداتيو بيماريبرخي در جلوگيري از  وكاهش دهد ديابتي  صحرايي يها موشدر 
  .مؤثر باشد

  
  ، مالون دي آلدئيد، نيتريت، سوپراكسيد ديس موتازاسترس اكسيداتيو، مغز، ديابت قندي، خارخاسك :كليدي هاي هواژ
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  مقدمه
 دراز نظر باليني يكي از مهمترين عوامل خطر  قنديديابت 

نوروپاتي محسوب و  رتينوپاتياختلالات ديگر نظير بروز 
عمل آمده، شيوع آن در ه بيني ب كه بر اساس پيش شود مي

از نظر . )2،1(جامعه انساني در آينده افزايش خواهد يافت
به ميزان زيادي ديابت بيماري  ،باليني، حتي در زمان تشخيص

ي اهميت كنترل رژيم غذايموضوع است كه اين پيشرفت كرده 
كننده را به  ها و اقدامات پيشگيري درمانو لزوم استفاده از 
خي با توجه به اين كه امكان تغيير بر. نمايد خوبي مشخص مي

و سابقه فاميلي عملاً وجود  شامل جنسيت، سن عوامل خطر
از طريق مصرف غذاهاي  عوامل خطرلذا تغيير دادن ساير  ،ندارد

از اهميت باليني زيادي و سودمند  كم كالري ،كم چرب
و ارتباط گسترده قندي همچنين  ابتيد .)3،2(ار استبرخورد

ناشي از تشديد تشكيل  ويداتيبا استرس اكسنزديكي 
اند  نشان داده يمطالعات مختلف. دارداكسيژن آزاد  يها كاليراد

همراه  ويداتياسترس اكس شيقندخون با افزا شيافزاكه 
 دنباله بسياري از عوارض بيماري را ب همين موضوعباشد و  مي
تشديد استرس اكسيداتيو و پراكسيداسيون ليپيدي . )4-6(دارد

هاي آزاد اكسيژن نقش مهمي  ناشي از افزايش تشكيل راديكال
از نظر  ).7(دنهاي عصبي دار برخي بيماريپاتوژنز در 

مهم استرس اكسيداتيو،  هاي شاخصي، از جمله بيوشيمياي
و  راتنيتريت و نيتو آلدئيد  مالون ديبافتي افزايش سطح 

اكسيدانتي نظير سوپراكسيد  كاهش فعاليت سيستم دفاع آنتي
در حالت كاهش دادن اين تغييرات ). 6-8(باشد ميديس موتاز 

ثره گياهي با خاصيت ؤبا استفاده از مواد مديابت قندي 
برخوردار  يزيادباليني اهميت از  ياكسيدانت آنتيضدديابتي و 

اسك و اثرات سودمند از اين نظر براي گياه خارخ ).3،8(است
وجود  يهاي مختلف شواهد تحقيقاتي متعدد آن در بيماري

مشخص شده عصاره الكلي يكي از گياهان در اين خصوص . دارد
داراي خاصيت  اهيگ نيهم جنس خارخاسك و خود ا
در مورد كلسترول توتال و (هيپوگليسميك و هيپوليپيدميك 

LDL ءبت قندي القادر مدل تجربي ديا) و تري گليسيريد سرم 
ثره ؤمواد م ن،يهمچن. )9(باشد شده توسط استرپتوزوتوسين مي

ها داراي اثر حفاظتي در برابر انفاركتوس  آن در گروه ساپونين
ي ها موشدر  پرليپيدميميوكارد بطن چپ در مدل تجربي هي

و تجويز گياه موجب كاهش سطح قندخون ) 10(بوده صحرايي
ليپيدي شامل كاهش سطح پراكسيداسيون  هاي شاخصشده و 

و افزايش سطح  موتاز ديسسوپراكسيد  گلوتاتيون پراكسيداز و
بر  علاوه). 11(گرداند مالون دي آلدئيد را به حد طبيعي برمي

هاي مشتق از خارخاسك در  ، خاصيت ضدآپوپتوزي ساپونيناين
). 12(اثبات شده است صحرايي يها موشهاي قشر مغز  نورون

اند كه تجويز خوراكي خارخاسك  داده همچنين محققان نشان
تواند از بروز تغييرات نامطلوب در ناحيه قشر مغز در  مي

با در ). 13(هاي مبتلا به هيپرليپيدمي جلوگيري نمايد خرگوش
مورد اثر اينكه تاكنون تحقيقي در نظر گرفتن مطالب فوق و 

استرس اكسيداتيو در بافت مغز در  هاي شاخصخارخاسك بر 
 ،مطالعه نيهدف از انجام ا، انجام نشده استبت حالت ديا

 يبرخ يبر سطح بافت خوراكي خارخاسك زياثر تجو يابيارز
 يابتيد صحراييموش  مغزدر  ويداتياسترس اكس يماركرها

  .باشد مي
  بررسي روش

سر موش صحرايي نر سفيد نژاد  32در اين مطالعه تجربي از 
 175-245وزني  در محدوده) ايران انستيتو پاستور(ويستار 

درجه  21-23ها در دماي  تمام حيوان. استفاده شد گرم
تايي در هر قفس قرار داده  4تا  3هاي  سانتيگراد در گروه

كشي و غذاي مخصوص موش  ها آزادانه به آب لوله حيوان. شدند
. هفته دسترسي داشتند 6به مدت ) شركت خوراك دام پارس(

هاي توصيه  دستورالعمل ها و اساس پروتكل ، بررسي برهمچنين
براي نگهداري ) NIH(شده توسط انستيتو ملي بهداشت آمريكا 

و استفاده از حيوانات آزمايشگاهي و راهكارهاي عملي موجود 
 ميوهاز براي تهيه غذا . در داخل كشور به انجام رسيد

با استفاده از آسياب پودر تهيه شده از بازار محلي  خارخاسك
يد علمي توسط گروه زيست شناسي تأي تهيه شد و پس از

با غذاي پودر شده و % 3با نسبت وزني دانشگاه شهيد بهشتي، 
در  .استاندارد موش، مخلوط و مجدداً غذاي حيوان توليد گرديد
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هاي صحرايي استفاده شد كه در  اين بررسي از آن دسته موش
، ميزان ساعت 12شرايط طبيعي و در حالت روزه داري به مدت 

جهت . گرم بر دسي ليتر بود ميلي 130م آنها كمتر از گلوكز سر
از شبكه ها توسط اتر در حد كم بيهوش شده و  خونگيري، موش

استفاده براي اين كار  نهيلوله موئبا استفاده از يك  تاليرترواورب
ميلي ليتر  1هر حيوان نيز حدود  زحجم خون اخذ شده ا. شد
كنترل، كنترل تحت  :گروه 4به طور تصادفي به  ها موش. بود

 خارخاسك، ديابتي، و ديابتي تحت تيمار با خارخاسكتيمار با 
هفته در  5به مدت  خارخاسكغذاي حاوي . تقسيم شدند
، از ها موشبراي ديابتي نمودن . ها قرار گرفت اختيار موش

به صورت تك دوز و ) كايآمر ،سيگما(داروي استرپتوزوتوسين 
كيلوگرم حل شده در  رگرم ب ميلي 60داخل صفاقي به ميزان 

هفته پس از  كي. محلول سالين فيزيولوژيك سرد استفاده شد
قند ادرار به  وانات،يبودن ح يابتياز د نانياطم يبرا ق،يتزر

كنترل شد و فقط ) تهران اب،يشركت گلوكو ( يروش نوار ادرار
گرم بر  ميلي 50زان قند ادرار بالاتر از با مي يابتيد واناتيح

گرم بر دسي  ميلي 250ميزان قندخون بالاتر از  بار كه دسي ليت
ليتر با در نظر گرفتن آستانه فيزيولوژيك ظهور قند در ادرار 

راه  ماريشروع ت يبرا يكند به مرحله بعد برابري مي
م بارز ديابت نظير ئالبته در روزهاي بعد علا. )14(افتندي

به  ها وشمپرخوري، پرنوشي، ديورز و كاهش وزن نيز در برخي 
ضمناً كاهش وزن در پايان كار در تمام . ديده شد جيتدر

حيوانات قبل و گلوكز سرم تعيين ميزان وزن . ديده شد ها موش
پس از بررسي به انجام  6و  3 يها هفته ياز انجام كار و در ط

گيري ميزان گلوكز سرم توسط روش  همچنين، اندازه. رسيد
با ) شيمي، تهرانشركت زيست (آنزيمي گلوكز اكسيداز 

  . انجام شد) كاي، آمر20 كياسپكترون(از اسپكتروفتومتر  دهاستفا
  بافت  پس از پايان كار و كشتن حيوان به روش يوتنزي،

  از بدن جدا شده و پس از شستشو با محلول سالين سرد  مغز
 نايزردقيقه با دستگاه هموژ 2به همراه بافر تريس به مدت 

)IKA, Germany(  دور در دقيقه هموژنيزه  5000با دور)10% (
پس از . گرديد و محلول هموژنيزه شده، سانتريفوژ شد

محلول جدا شده، بخش بقيه سانتريفوژ، محلول رويي شفاف از 

دور ريخته شد و از محلول شفاف رويي  ،زيرين رسوب كرده
   .براي سنجش استفاده شد

ه از با استفاد  (MDA) آلدئيد دي مالون سطح گيري اندازه
 واكنش آن اساس كه بود روشي پايه بر) آمريكا ،سيگما(كيت 

گرفت و  انجام جوش آب در كه بود (TBA) اسيد تيوباربيتوريك
 محلول براي. )15(بيان شده است در مطالعه ديگرروش كار آن 

 استفاده پروپان تترااتوكسي مختلف هاي رقت از نيز استاندارد
  .شد

 اساس هيپوكمپ بر بافتو نيترات  نيتريت غلظت سنجش
 بر پايهو  )آمريكا سيگما،( كيت دستورالعمل و گريس واكنش

هاي  رقت نيزمحلول استاندارد  .)15(گرفت مطالعه قبلي انجام
  .بود سديم مختلف نيتريت

 بر (SOD) موتاز ديس سوپراكسيد آنزيم فعاليت سنجش
 قبلي مطالعه و) آمريكا ،سيگما( كيت دستورالعمل اساس

 احياي مهار اساس آن، بر كلي قاعده. )15(بود
 به اكسيداز، گزانتين -گرانتين سيستم توسط نيتروبلوتترازوليوم

  .باشد مي سوپراكسيد كننده توليد عنوان
. بيان گرديدانحراف معيار  ±ميانگين  صورته تمامي نتايج ب

براي مقايسه نتايج هر ها،  پس از مشخص نمودن توزيع داده
 ها قبل و بعد از بررسي از آزمون ز گروهدر هر يك ا شاخص

ANOVA ها با هم در  و براي مقايسه گروه گيري مكرر با اندازه
پست  و يكطرفه ANOVAاي زماني از آزمونه دورههر يك از 

در  05/0 كمتر دار سطح معني. استفاده گرديد Tukeyتست 
  .نظر گرفته شد

  نتايج
 سومهاي  هفتهدر نيز  خارخاسكگروه كنترل تحت تيمار با 

در گروه ديابتي در هفته . افزايش در وزن را نشان داد ،ششمتا 
بررسي از در مقايسه با هفته قبل  يدار معني يكاهش ششم

ديابتي  همين وضعيت در مورد گروه. )>05/0p(مشاهده گرديد
كاهش وزن  هر چند .نيز وجود داشت خارخاسكدريافت كننده 

در مقايسه با گروه  ارخاسكخدر گروه ديابتي تحت تيمار با 
طور ه و ميزان وزن ب كمتر بود چهارمديابتي در هفته 

  . )1 جدول( )>05/0p(از گروه ديابتي بيشتر بود  يدار نيـمع
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در خصوص ميزان گلوكز سرم، در هفته قبل از بررسي 
ميزان  ششمدر هفته  .ها يافت نشد بين گروه يدار تفاوت معني

و گروه ديابتي تحت تيمار با  گلوكز سرم در گروه ديابتي
بيشتر از گروه كنترل  يدار در حد معني خارخاسك

، افزايش ميزان خارخاسكدرمان با هر چند كه  .)>05/0p(بود
در گروه ديابتي تحت كه  طوريه ب ،دادتخفيف را گلوكز سرم 

طور ه ب ششم، ميزان گلوكز سرم در هفته خارخاسكدرمان با 
). >05/0p(ديابتي درمان نشده بود كمتر از گروه  يدار معني
 تغيير خارخاسكگروه كنترل تحت تيمار با  بر اين علاوه
را در مقايسه با گروه كنترل نشان نداد  شاخصدار اين  معني

  ).2 جدول(

  
  هاي مختلف ها و هفته در گروه) گرم(ها  ميزان وزن حيوان: 1جدول 

  هفته               
  گروه

  از هفته قبل 
 العهشروع مط

  هفته ششم  هفته سوم

  6/227±5/13  4/214±8/12 4/193±5/13  كنترل
  9/218 ±8/11  7/211±6/10 3/187±6/12 خارخاسك+ كنترل 
  *4/162 ±5/13  7/184±3/12 8/201±9/13  ديابتي

  #1/208±9/11  1/216±2/14 5/227±9/14 خارخاسك+ ديابتي 
* 05/0p< ) مان گروههفته قبل كار در هدر مقايسه با( ،# 01/0p< )در مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته(  

  
  هاي مختلف ها و هفته در گروه )ليتر دسي/ گرم  ميلي(نتايج ميزان گلوكز سرم : 2جدول 

  هفته                  
  گروه

  از  هفته قبل 
 شروع مطالعه

  هفته ششم  هفته سوم

  6/227±5/13  4/105 ±1/12 1/115±3/7  كنترل
  9/218 ±8/11  9/98 ±5/14 7/96±4/16 خارخاسك+ نترل ك

  **  4/162 ±5/13  ** 5/341±2/19 3/347±7/18  ديابتي
  #*1/208±9/11  #* 6/256±4/20 4/262±7/19 خارخاسك+ ديابتي 

* 005/0p< ،** 0005/0p< ) در همان گروه از شروع مطالعههفته قبل در مقايسه با( ،# 05/0p< ) گروه ديابتي در همان هفتهدر مقايسه با(  

  
كه شاخصي از  )MDA(يد ئآلد گيري سطح مالون دي ا اندازهب

هفته پايان هاي مختلف در  در گروه باشد، استرس اكسيداتيو مي
در گروه كنترل تحت تيمار  شاخصمشخص شد كه اين  ششم

سبت به گروه ن يدار معنيمختصر و غير يكاهشخارخاسك با 
سطح  ششمدر گروه ديابتي در هفته  .دهد كنترل نشان مي

نسبت به  دار قابل ملاحظه و معني ييد افزايشئمالون دي آلد
 ديابتي تحت تيمار در گروهو ) >01/0p(گروه كنترل نشان داد 

يد نسبت به گروه ئآلد ميزان افزايش مالون دي خارخاسكبا 
  در گروه ديابتي تحت تيمار بر اين علاوه  .بودديابتي كمتر 

  ور ـبه ط ششمته ـيد در هفئآلد ون ديـسطح مال رخاسك،خابا 

  ).3جدول ) (>01/0p(ي كمتر از گروه ديابتي بود دار معني
هاي  در گروهمغز  بافتي نيتريت و نيتراتگيري سطح  با اندازه

در گروه كنترل  آنسطح كه ) 3جدول (مختلف مشخص شد 
رل گروه كنت از كمتردر حد مختصر  خارخاسكتحت تيمار با 

 گروهمورد آن در در  يدار يمعن يافزايش علاوه بر اين .باشد مي
 در گروهو ) >01/0p(داشت وجود ديابتي نسبت به گروه كنترل 

تحت تيمار با خارخاسك نيز اين افزايش در حد كمتر و ديابتي 
 علاوه. نسبت به گروه كنترل وجود داشت يدار طور غيرمعنيه ب

اين ميزان خارخاسك يمار با در گروه ديابتي تحت ت بر اين
  كمتر  يدار طور معنيه بدر مقايسه با گروه ديابتي  ها متابوليت
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 ).>05/0p( بود

موتاز در بافت مغز در  فعاليت آنزيم سوپر اكسايد ديس سطح
گروه كنترل تحت تيمار با خارخاسك نسبت به گروه كنترل 

گروه  در .دار نشان داد مختصر و غيرمعني يبدون تيمار افزايش

ديابتي نسبت به گروه كنترل بدون تيمار فعاليت آنزيم 
كاهش يافت و در  يدار طور غيرمعنيه موتاز ب سوپراكسايد ديس

گروه ديابتي تحت تيمار با خارخاسك نسبت به گروه ديابتي 
  ).3جدول (آنزيم مشاهده نشد  دار فعاليت تغيير مطلوب و معني

  

  هاي مختلف در گروه )گرم ميلي/نانومول( استرس اكسيداتيو هاي شاخص: 3جدول 

  شاخص               
  گروه

  موتاز  سوپراكسيد ديس  نيتريت و نيترات   آلدئيد  مالون دي

  7/11±3/1  8/5±9/0   1/8±6/0  كنترل
  5/12±2/1  5±6/0 2/7±7/0 خارخاسك+ كنترل 
  2/9±5/1   *9/10±8/0      *5/12±8/0     ديابتي

  3/10±4/1    ** 8/7±7/0     ***1/9±7/0    خارخاسك +ديابتي 
* 01/0p< ) گروه كنترلدر مقايسه با( ،** 05/0p<  ،*** 01/0p< )در مقايسه با گروه ديابتي(  

  حث ب
مشخص شد كه  اين بررسيدست آمده از ه بنتايج بر اساس 

در سطح بافتي مالون  دار معني يي ديابتي افزايشها موش
سطح در دار  معنيغير يو كاهشنيتريت و نيترات  آلدئيد و دي

درمان و  دهند مينشان فعاليت آنزيم سوپراكسيد ديس موتاز 
را به صورت و نيتريت آلدئيد  ميزان مالون دي خارخاسكبا 

و فعاليت آنزيم سوپراكسيد ديس  دهد ميكاهش  يدار معني
در  يدار طور غيرمعنيه ديابتي تيمار شده ب يها موشموتاز در 

  .مقايسه با گروه ديابتي افزايش نشان داد
و همكاران مشخص  Rathedانجام شده توسط مطالعه در 

استفاده  با در موش صحراييديابت قندي حالت  ءشد كه با القا
در ، با گذشت زمان استرپتوزوتوسيناز داروي سيتوتوكسيك 

كاهش كم تا متوسط وزن و افزايش بارز طي چند هفته 
در سطح ليپيدها و نامطلوب رات تغيقندخون و 

با نتايج مطالعه كه ) 16(دهد رخ ميهاي پلاسما  ليپوپروتئين
وزن در گروه ديابتي كاهش  تر بودن پايين .حاضر همخواني دارد

در اين بررسي را شايد بتوان به اثرات  خارخاسكتحت تيمار با 
در همين ارتباط، . هيپوگليسميك و ضدديابتي آن نسبت داد

بر روي اثر و همكاران  Tantawyتوسط  پيشينمطالعات  نتايج
 گياه خارخاسك و گياه ديگرهيپوگليسميك و هيپوليپيدميك 

در توانند  مي گياهاين ثره ؤمواد مدهد كه  نشان ميگونه  از همان

و جهت كاهش دادن مقاومت بافتي به انسولين عمل نموده 
شديد فعاليت نيازمندي بافت به هورمون انسولين را از طريق ت

ترانسپورترهاي گلوكز در دو بافت عضلاني و چربي كاهش 
از طريق تعديل توانند  ميتركيبات اين گياه  همچنين). 9(دنده

ها از  هاي كبدي مسئول متابوليسم كربوهيدرات فعاليت آنزيم
جمله كاهش فعاليت آنزيم فسفريلاز كبدي و افزايش فعاليت 

تشديد فعاليت ترانسپورترهاي گلوكوكيناز و گليكوژن سنتاز و 
گلوكز در دو بافت چربي و عضلاني در جهت كاهش قندخون 

 خارخاسكبخش ديگري از اثرات سودمند  .)9،11( دنعمل نماي
توان به اثرات كاهش دهندگي استرس  در تحقيق حاضر را مي

در بررسي حاضر به صورت اكسيداتيو اين ماده نسبت داد كه 
ون دي آلدئيد و نيتريت و افزايش دار سطح مال كاهش معني

دار سطح فعاليت سوپراكسيد ديس موتاز خود را نشان  غيرمعني
و همكاران در  Kambojتقريباً مشابهي نيز توسط نتايج . داد

شده توسط  ءالقابافتي مدل تجربي تشديد استرس اكسيداتيو 
در اين تحقيق مشخص شد كه . اگزالات گزارش شده است

 هاي شاخصسك قادر به كاهش ميزان عصاره آبي خارخا
استرس اكسيداتيو در نواحي بافتي بدن نظير كليه 

 همين محققان نشان دادند كه خارخاسك). 17(گردد مي
در  آنزيميي غيرها اكسيدان آنتيسطح تواند موجب افزايش  مي
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اكسيدان گردند و موجب  هاي آنتي بدن و تشديد فعاليت آنزيم
  ). 17(شود يليپيدكاهش پراكسيداسيون 

و پراكسيداسيون  ويداتياسترس اكساز طرف ديگر، تشديد 
متابوليك نظير  يها يماريبموجب بروز عوارض در ليپيدي 

گردند كه نهايتاً منتهي به نوروپاتي و  ديابت قندي مي
دنبال بروز ديابت ه در اين رابطه، ب). 7(گردد نورودژنراسيون مي

يدي و استرس ليپبا گذشت زمان ميزان پراكسيداسيون 
خود را با بالا رفتن سطح برخي  ويابد  اكسيداتيو افرايش مي

دهد كه از بهترين آنها، مالون دي آلدئيد و  ماركرها نشان مي
با توجه به اينكه استرس ). 7(باشد نيتريت و نيترات مي

هاي آزاد اكسيژن  علت تشديد تشكيل راديكاله اكسيداتيو ب
بال كامل نمودن مدار الكتروني خود دنه باشد و اين مواد ب مي
هاي دهنده سلول از جمله ساختار باشند، مواد تشكيل مي

بينند كه با تغييرات سطح  پروتئيني و ليپيدي آسيب مي
هاي بافتي نظير كاهش سوپراكسيد ديس موتاز خود را  آنزيم

اند كه  مطالعات مختلف نشان دادههمچنين، ). 5(دهد نشان مي
استرس  شيافزادر ديابت يكي از علل اصلي قند خون  شيافزا
در بررسي حاضر افزايش سطح بافتي ). 5(باشد مي ويداتياكس

كاهش فعاليت سيستم دفاعي نيتريت و آلدئيد و  مالون دي
گزارش تحقيقي سوپراكسيداز در بافت مغز مشاهده شد كه با 

Pitocco  در اين بررسي، ). 4(همخواني داردو همكاران به خوبي
موجب كاهش سطح ماركرهاي  خوراكي خارخاسك مصرف

از اثرات سودمند  يبخش. استرس اكسيداتيو در بافت مغز گرديد
توان به اثرات كاهندگي استرس  در تحقيق حاضر را مي گياهاين 

اكسيدانتي و  علت دارا بودن خاصيت آنتيه آن باكسيداتيو 
 نسبتهاي آزاد اكسيژن  كنندگي سيستم حذف راديكال تقويت

عمل   Eاز اين نظر بسيار مشابه ويتامين احتمالاً كه ) 15(داد
در بررسي  خارخاسكبخش ديگر از اثر سودمند . نمايد مي

توان به اثر هيپوگليسميك آن نسبت داد كه از  حاضر را مي
) AGE(طريق كاهش سطح محصولات نهائي گليكوزيلاسيون 

له مالون هاي آن از جم موجب كاهش استرس اكسيداتيو و نشانه

در  .گردد دي آلدئيد در نواحي بافتي از جمله بافت مغز مي
از مواد  ييضمن ميوه گياه خارخاسك داراي درصد بالا

باشد كه خود اين مواد  ها مي كننده در گروه ساپونين محافظت
ها و جلوگيري  نورون ءكنندگي غشا نيز داراي خاصيت محافظت

سيداسيون ليپيدي و به باشند كه ميزان پراك از آسيب آنها مي
تبع آن ميزان مالون دي آلدئيد را در بافت مغز كاهش 

از  .كه ممكن است در اين تحقيق رخ داده باشد) 18(دهد مي
و همكاران نشان داده است كه  Kambojطرف ديگر، مطالعه 

ي كاهش يز عصاره آبي ميوه خارخاسك توانايتجو
له كبد را دارد كه پراكسيداسيون ليپيدي در نواحي بافتي از جم

 ودهد  لدئيد نشان ميآ به صورت كاهش سطح مالون ديخود را 
). 17(در حالت ديابت مطابقت دارد ضراحبا نتيجه مطالعه 

و همكاران  Wangهمچنين در بررسي انجام شده توسط 
هاي مشتق از گياه خارخاسك  مشخص شده است كه ساپونين

موجب كاهش  PKCاز طريق فعال نمودن مسير سيگنالينگ 
آسيب سلولي و در نتيجه تخفيف شدت آپوپتوز سلولي 

بخشي از اثرات سودمند گياه در  روندكه اين  )19(شوند مي
  .نمايد بررسي حاضر را توجيه مي

تواند برخي  ، تجويز خوراكي خارخاسك ميكليطور ه ب
پراكسيداسيون ليپيدي و استرس اكسيداتيو در  هاي شاخص

ديابتي كاهش دهد كه اين  صحرايي يها موشبافت مغز را در 
هاي  تواند در جلوگيري از برخي بيماري احتمالاً ميموضوع 

  .عصبي ناشي از تشديد استرس اكسيداتيو مؤثر باشد
  سپاسگزاري

ي دانشكده حاضر مصوب كميته تحقيقات دانشجوي تحقيق
باشد و توسط  مي 1389در سال ) تهران(پزشكي دانشگاه شاهد 

پژوهشي اين دانشگاه مورد حمايت مالي قرار م محترمعاونت 
در ضمن، . شود گرفته است كه بدينوسيله قدرداني مي

نويسندگان مقاله مراتب تشكر وافر خود را از سركار خانم فريبا 
كمك  رانصاري كارشناس گروه فيزيولوژي دانشكده پزشكي د

  .دارند به انجام آزمايشات اعلام مي
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Abstract 

Introduction: Chronic diabetes mellitus in the long run accompanies enhanced oxidative stress burden and 
decreases activity of antioxidant defense system. Due to significant role of these factors in development of 
some neurological disorders and with regard to antidiabetic and antioxidant effect of Tribulus terrestris (TT), 
this study was conducted to evaluate the effect of its oral administration on brain tissue level of some 
markers of lipid peroxidation and oxidative stress in diabetic rats. 

Methods: In this experimental study, rats were divided into 4 groups, i.e. control, TT-treated control, 
diabetic, and TT-treated diabetic groups. For induction of diabetes, streptozotcin (STZ) was intraperitoneally 
administered (60mg/Kg). In addition, TT-treated groups received TT mixed with standard pelleted food at a 
weight ratio of 3% for 5 weeks. Level of malondialdehyde (MDA) and nitrite as well as activity of 
superoxide dismutase (SOD) in brain tissue were measured at the end of the study.  

Results: Diabetic rats showed a significant increase in tissue level of MDA (p<0.01) and nitrite (p<0.01) 
and a non-significant reduction of SOD activity. Furthermore, TT treatment significantly reduced level of 
MDA p<0.01) and nitrite (p<0.05). Also, SOD activity in treated-diabetic group was non-significantly higher 
as compared to diabetics.  

Conclusion: Chronic oral treatment with TT could attenuate some markers of lipid peroxidation and 
oxidative stress in brain tissue in diabetic rats which this could possibly prevent some neurological disorders 
due to enhanced oxidative stress.  

 

Keywords: Brain; Diabetes mellitus; Malondialdehyde; Nitrite; Oxidative stress; Superoxide dismutase; 
Tribulus terrestris 
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