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 ایشاى یضد، كذٍلی، ؿْیذ دسهبًی ثْذاؿتی خذهبت ٍ پضؿىی ػلَم داًـگبُ وَدوبى، دًذاًپضؿىی تخللی دػتیبس -4،3،2

 

 23/3/1392 تبسیخ پزیشؽ:     14/2/1392 تبسیخ دسیبفت:

 چكيدُ

ّبی دًذاًی ّؼتٌذ. ایي هغبلؼِ ثب دٍ ؿبخق هْن اسصیبثی ػلاهت دس وَدوبى ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ ؿبخق پَػیذگیهقدهِ: 

 لِ ؿْش یضد اًدبم ؿذ.ػب 11تب  7ّذف تؼییي استجبط ثیي ایي دٍ ؿبخق دس وَدوبى 

ػبلِ اص هذاسع ؿْش یضد  11تب  7وَدن  400ای  گیشی خَؿِای همغؼی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَِ دس هغبلؼِ :بررسيرٍش 

دس آًْب ثِ دػت آهذ ٍ ػپغ استجبط ثیي ایي دٍ ؿبخق ٍ ّوچٌیي  DMFT/dmftاًتخبة ؿذًذ. ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ ؿبخق 

ثشسػی پَػیذگی صا، تحلیلات پذس ٍ هبدس ٍ دفؼبت هؼَان صدى ثش ؿبخق  ّبی پَػیذگی ى ٍػذُتأثیش ػَاهلی هبًٌذ هلشف هیب

 لشاس گشفتٌذ. تدضیِ ٍ تحلیلهَسد   McNemarّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى دادُ ؿذ.

ٍ یب دسكذ اص وَدوبى دس خغش اضبفِ ٍصى ثَدًذ  18ثَد.  09/5±59/1ّب  دس ول ًوًَِ DMFT/dmftهیبًگیي ؿبخق  ًتايج:

ثِ  (5)ثبلاتش ٍ هؼبٍی  پَػیذگیفشاٍاًی ؿبخق  ،اضبفِ ٍصى داؿتٌذ. دس وَدوبى دس خغش اضبفِ ٍصى ٍ وَدوبى داسای اضبفِ ٍصى

صا ٍ دفؼبت هؼَان صدى تأثیش لبثل تَخْی  ّبی پَػیذگی ٍػذُ هلشف هیبى (.>001/0p) داسی ثبلاتش اص ػبیش وَدوبى ثَدیعَس هؼٌ

 ؿبخق داؿتٌذ.ایي  ثش 

ثب ؿبخق  وَدوبىثَد، ثِ عَسی وِ دس  پَػیذگیٍ ؿبخق  BMIًتبیح هغبلؼِ وًٌَی حبوی اص استجبط هثجت ثیي  گيری: ًتيجِ

 هَسد ثشسػی لشاس گیشد. عَلیٍػیلِ هغبلؼبت ِ دس تحمیمبت آیٌذُ، ایي استجبط ثبیذ ثپَػیذگی ثبلاتش ثَد. ؿبخق  ثذًی ثیـتش،

 

 ، سطین غزاییDMFT/dmft، پَػیذگی دًذاىؿبخق تَدُ ثذًی،  :ّای کليدیٍاشُ

 

                                                           
*
 saadat_ravaei@yahoo.com، پؼت الىتشًٍیىی: 0351-6256200)ًَیؼٌذُ هؼئَل(؛ تلفي: 

 باشد هي يسد صدٍقي شْيد پسشكي علَم داًشگاُ داًشجَيي ًاهِ پاياى حاصل هقالِ ايي -
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752  ارتباط بيي شاخص تَدُ بدًي ٍ پَسيدگي دًداًي در کَدکاى... 

 2991 بْوي ٍ اسفٌد، ششندٍرُ بيست ٍ يكن، شوارُ      يسد درهاًي شْيد صدٍقي –هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي 

 هقدهِ

ّبی هْن ػلاهت اػت وِ افضایؾ ٍصى ٍ چبلی اص ؿبخق

فشاٍاًی آى دس دٍ دِّ اخیش سًٍذ افضایـی داؿتِ اػت. اص ػلل 

ه، ثیَؿیویبیی، طیتَاى ثِ ػلل فیضیَلَایدبدوٌٌذُ آًْب هی

تشیي یغچبلی ثِ ػٌَاى ؿب(. 1هتبثَلیه یب آًبثَلیه اؿبسُ وشد)

تغییش ػجه (. 3،2ؿَد) ای دس وَدوبى ؿبختِ هی هـىل تغزیِ

افضایؾ هلشف چشثی، وشثَّیذسات ٍ صًذگی ؿبهل ًَع تغزیِ )

 ٍ ّوچٌیي وبّؾ هلشف فیجش(، وبّؾ فؼبلیت ثذًی 

دس ٍیظُ ِ ثًمؾ هْوی دس افضایؾ ٍصى ّبی طًتیىی ٍیظگی

اص ( BMIؿبخق تَدُ ثذًی )(. 4-7وٌذ ) وَدوبى ایفب هی

ّبی اسصیبثی اضبفِ ٍصى ٍ چبلی اػت، ثِ عَسی ثْتشیي ؿبخق

 ّبثیوبسیثش اػبع ساٌّوبی هشوض پیـگیشی ٍ وٌتشل وِ 

(CDC: Centers for Disease Control and Prevention)،  دس

ّبی هختلف، هیضاى ؿبخق ثیي وَدوبى دس ػٌیي ٍ خٌغ

اس لش ٍصى اضبفِ شوَدن سا دس هؼشم خغ 95ٍ  85ّبی كذن

ٍصى وَدن ضبفِ ًـبًِ ا 95بخق ثبلاتش اص كذن ٍ ؿ دّذهی

 (.8اػت)

اص هی وٌذ.  ّبثیوبسیفشد سا هؼتؼذ ثشخی  ،اضبفِ ٍصى ٍ چبلی

ثَدُ  ّبی دًذاًیب افضایؾ ٍصى، پَػیذگیّوشاُ ث یّبثیوبسیخولِ 

. ثبؿذهیوِ ثِ دلیل افضایؾ هلشف هَاد غزایی داسای وشثَّیذسات 

دٍساى ی هضهي ّبثیوبسیتشیي اًی اص ؿبیغّبی دًذپَػیذگی

ی وِ دًذاى(. پَػیذگی9َدوی ّؼتٌذ)و ّبی ّبی صٍدسع دًذاً

وذُ ثش ػلاهت تَاًذ اثشی ػ دّذ هی ؿیشی سا تحت تأثیش لشاس هی

ػوَهیِ وَدن ٍ ویفیت صًذگی اٍ داؿتِ ػلاهت دّبى ٍ 

 Decayed, Missing and Filled Teeth :DMFT (.10ثبؿذ)

وِ  ّبی دًذاًی اػتپَػیذگیّبی ثشسػی ؿبخقتشیي  سایحاص 

 ، وـیذُ ؿذُ ٍ پشؿذُ ّبی پَػیذُ ًـبًگش تؼذاد دًذاى

 .(11)ثبؿذهی

 ،ثب تَخِ ثِ اّویت ثْذاؿت دّبى ٍ دًذاى دس ػٌیي وَدوی

ّبی  ػبدتثش ثش آى هَسد تأویذ اػت. ؤهًمؾ ػَاهل هختلف 

دس، ٍضؼیت ، ػغح تحلیلات پذس ٍ هبؿبخق تَدُ ثذى ،غزایی

ثش ثْذاؿت دّبى ٍ  هؤثشاختوبػی ثِ ػٌَاى ػَاهل  ـالتلبدی 

ای ثِ استجبط اهشٍصُ تَخِ ٍیظُ(. 13،12اًذ) دًذاى هغشح ؿذُ

ؿَد. استجبط ثیي ایي دٍ ثیي پَػیذگی دًذاى ٍ چبلی هی

پیچیذُ اػت، صیشا ّش دٍ تحت تأثیش ػَاهل هختلفی، اص خولِ 

وبػی، هحیغی ٍ ػجه صًذگی ػَاهل ثیَلَطیه، التلبدی، اخت

ٍ  Willershausenاص خولِ هغبلؼِ (. ثشخی هغبلؼبت 14ّؼتٌذ)

. اًذ استجبط هثجت ثیي چبلی ٍ پَػیذگی سا ًـبى دادُّوىبساى 

خغش ایدبد پَػیذگی دًذاًی سا دس  BMIدس ایي هغبلؼِ افضایؾ 

اص هغبلؼبت اهب ثشخی  .(15)وَدوبى آلوبًی افضایؾ دادُ اػت

ثشخی ًیض اص خولِ ٍ  استجبط هٌفیٍ ّوىبساى  Narksawatخولِ 

Sadeghi  ٍ ّوىبساى ٍWeitzman  ثیي ػذم استجبط ٍ ّوىبساى

 . (16-18)اًذ سا ًـبى دادُایي دٍ ؿبخق 

ثب تَخِ ثِ اختلاف ثیي هغبلؼبت ٍ ػذم ٍخَد هغبلؼِ هـبثِ 

ای دس ایي  تغزیِخبف ّبی دس ؿْش یضد ٍ دس ًظش گشفتي ٍیظگی

ي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي استجبط ثیي چبلی ٍ پَػیذگی ای، ؿْش

 ػبلِ ؿْش یضد اًدبم ؿذ.   11تب  7دس وَدوبى دًذاًی 

  بررسيرٍش 

تحلیلی اػت.  ـای همغؼی ٍ تَكیفی هغبلؼِ حبضش هغبلؼِ

 دٍای  گیشی خَؿِ اص عشیك ًوًَِ وَدن 400دس ایي هغبلؼِ 

حدن ة ؿذًذ. ؿْش یضد اًتخبای اص ثیي هذاسع اثتذایی  هشحلِ

، تَاى آصهَى 05/0داسی  ًوًَِ ثب دس ًظش گشفتي ػغح هؼٌی

هغبلؼبت پیـیي  ٍ ثش اػبع 15/0% ٍ ضشیت ّوجؼتگی 80

هذسػِ پؼشاًِ  4دختشاًِ ٍ  ِهذسػ 4دس ًْبیت هحبػجِ ؿذ. 

 10 )اٍل تب پٌدن( اًتخبة ٍ دس ّش هذسػِ اص ّش پبیِ تحلیلی

ایي هغبلؼِ دس وویتِ  ذ.داًؾ آهَص ثِ عَس تلبدفی اًتخبة ؿذً

اخلاق هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی 

 /ح ثِ تأییذ سػیذ. 100497/1/17ثب ؿوبسُ  یضد

ای دس خلَف ػبل تَلذ، ؿغل ٍ ػغح اثتذا پشػـٌبهِ

، تؼذاد دفؼبت دس سٍص تحلیلات پذس ٍ هبدس، دفؼبت هؼَان صدى

صا دس  َػیذگیپزایی ، اػتفبدُ اص سطین غهشاخؼِ ثِ دًذاًپضؿه

پشػؾ اص پذس ٍ هبدس تىویل ؿذ.  ثب ثیي ّش ٍػذُ غزایی

ی ػیتویه تأثیشگزاس ثش لذ ٍ ٍصى اص ّبثیوبسیوَدوبى هجتلا ثِ 

 هغبلؼِ خبسج ؿذًذ.

  گیشیلذ ٍ ٍصى ولیِ وَدوبًی وِ ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ اًذاصُ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

26
 ]

 

                               2 / 8

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2378-fa.html


     
  753                        ٍ ّوكاراىزّرا بحرالعلَهي 

 2991 بْوي ٍ اسفٌد، ششندٍرُ بيست ٍ يكن، شوارُ      درهاًي شْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي 

گیشی لذ ٍ ٍصى ثب حذالل لجبع ٍ ثذٍى وفؾ ؿذ. اًذاصُ

تشاصٍی وفِ گیشی ٍصى ثب اػتفبدُ اص ؿذ. اًذاصُ اًدبم

گیشی لذ تَػظ هتش ( ٍ اًذاصSeca/ Germanyُاػتبًذاسد )

ثش )ّش وَدن ثب تمؼین ٍصى  BMIًَاسی اًدبم ؿذ. ػپغ 

هحبػجِ ؿذ.  (ثش حؼت هتش)ثش هدزٍس لذ  (حؼت ویلَگشم

 ثِ ػٌَاى ون  ذثَدً 5تش اص كذنِ وَدوبًی وِ پبییي

لشاس داؿتٌذ دس  95تب  85ًی وِ ثیي دٍ كذن ٍصى ٍ وَدوب

 95ثبلاتش اص كذن  BMIخغش اضبفِ ٍصى ٍ وَدوبى داسای 

 یه ًفش دس  (.19)ؿذًذاضبفِ ٍصى دس ًظش گشفتِ  داسای

گشفت ٍ ؿخق اتبق خذاگبًِ لذ ٍ ٍصى وَدوبى سا اًذاصُ هی

 داد.دٍم دس اتبلی خذاگبًِ هؼبیٌِ داخل دّبًی سا اًدبم هی

 ّبی پَػیذُ، )تؼذاد دًذاى DMFT ٍ dmftخقِػپغ ؿب

 ؿیشی  اص دػت سفتِ ثِ ػلت پَػیذگی ٍ تشهین ؿذُ

  ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی ثش اػبع تؼشیف (دایوی ٍ

(WHO: World Health Organization) (20تؼییي ؿذ .)

ثشای اسصیبثی ایي ؿبخق اص وَدوبى خَاػتِ ؿذ دّبًـبى 

آیٌِ یه ثبس اص جیؼی سٍص، ًَس عدس ػپغ  .سا ثب آة ثـَیٌذ

ثشای تؼییي ایي ّب هلشف ٍ گبص خْت خـه وشدى دًذاى

 اػتفبدُ ؿذ.   ؿبخق 

 ای وِ ٍالذیي حضَس داؿتٌذ تَضیحبت لاصم دس دس خلؼِ

 

ّب ثیي آًْب هَسد هغبلؼِ حبضش دادُ ؿذ ٍ ػپغ پشػـٌبهِ

ػبصی ثب تَخِ ثِ خذٍل اػذاد تلبدفی اًدبم تلبدفی پخؾ ؿذ.

گیشی دس ًظش گشفتِ ه ٍالذ ثَدى خض هؼیبسّبی اًذاصُؿذ. ت

 ٍ آصهَى 17ًؼخِ  SPSSًشم افضاس  ثب اػتفبدُ اصّب دادُ ًـذ.

داسی . ػغح هؼٌیًذتدضیِ ٍ تحلیل ؿذ McNemarآهبسیِ 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص 

 ًتايج

ٍاسد ایي  دختش( 200ؼش ٍ پ 200) وَدن 400دس هدوَع 

%( ٍصى عجیؼی 5/62ًفش ) 250ّب ول ًوًَِهغبلؼِ ؿذًذ. دس 

% 5/5ٍ دس خغش اضبفِ ٍصى % 5/13، % ون ٍصى، 5/18داؿتٌذ، 

دس دٍ خٌغ  BMIوبت یفشاٍاًی تمؼداسای اضبفِ ٍصى ثَدًذ. 

 (.= 179/0pداسی ًذاؿت )یتفبٍت هؼٌ

 09/5±95/1 ّب دس ول ًوًَِ DMFT/dmftهیبًگیي ؿبخق 

( ثیـتش اص دختشّب 12/5±02/2ثَد؛ ایي هیبًگیي دس پؼشّب )

ص ًظش آهبسی اؿذُ   ٍت هـبّذُبثَد، اهب تف (89/1±07/5)

 (. =79/0p) جَدداس ًیهؼٌ

 BMIداسی ثب تمؼیوبت یاستجبط هؼٌ پَػیذگیؿبخق 

سا  BMIٍ  ایي ؿبخقثیي  استجبط 1(. خذٍل >001/0Pداؿت )

 دّذ.دس دٍ خٌغ ًـبى هی

 ػبلِ ؿْش یضد. 11تب  7دس وَدوبى  پَػیذگیؿبخق تَدُ ثذًی ٍ  :1خذٍل 

 شاخص تَدُ بدًي 

 هجوَع اضافِ ٍزى در خطر اضافِ ٍزى طبيعي کن ٍزى

 (درصد) تعداد (درصد) تعداد (صددر) تعداد (درصد) تعداد (درصد) تعداد

DMFT/dmft 

0-1 4 (4/5) 2 (8/0) 1 (9/1) 0 (0) 7 (7/1) 
2-3 35 (3/47) 40 (16) 1 (9/1) 1 (5/4) 77 (2/19) 
4≤ 35 (3/47) 208 (2/83) 52 (3/96) 21 (5/95) 316 (79) 

 (100) 400 (100) 22 (100) 54 (100) 250 (100) 74 هدوَع

 

 ًفش 142، ذصدً %( هؼَان ًوی7) ًفش 28دس ول وَدوبى 

ًفش  50%( دٍ ثبس دس سٍص ٍ 45ًفش )180%( یه ثبس دس سٍص، 5/35)

صدًذ. اص ًظش دفؼبت  سٍص هؼَان هی %( ثیؾ اص دٍ ثبس دس5/12)

داسی ٍخَد ًذاؿت یاختلاف هؼٌ هؼَان صدى ثیي دٍ خٌغ

(37/0;pتؼذاد د .) ثب ؿبخق دس سٍص فؼبت هؼَان صدىDMFT 

ٍ % 55 ،%8/64%، 4/71داسی داؿت، ثِ عَسی وِ یاستجبط هؼٌ

ثبس دس سٍص ٍ ثیؾ اص دٍ اص وَدوبًی وِ كفش، یه، دٍ % 52

داؿتٌذ  5ثیـتش ٍ هؼبٍی  DMFTبخق صدًذ ؿ هؼَان هی

(031/0;p .) 

 %( دس ثیي 5/35ًفش ) 142دس هیبى وَدوبى ثشسػی ؿذُ 
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اػتفبدُ صا  پَػیذگیّبی غزایی اص هَاد غزایی  ٍػذُ

دس ایي گشٍُ  5ثضسگتش ٍ هؼبٍی  DMFTوشدًذ. ؿبخق  هی

(. >001/0pداسی ثبلاتش اص گشٍُ دیگش ثَد )یس هؼٌَثِ ع

 بحث

ای  ٍیظُ دس ػٌیي وَدوی اص اّویت ٍیظُِ ذاًی ثپَػیذگی دً

ّبی ثشخَسداس اػت. ػَاهل هختلفی دس استجبط ثب پَػیذگی

ٌذ اص خولِ ػَاهل طًتیىی، ًَع تغزیِ، ًحَُ ّؼت دًذاًی هغشح

التلبدی  ـهؼَان صدى، ًَع خویش دًذاى، ٍضؼیت اختوبػی 

 ِ. دس ایي هغبلؼ(14)خبًَادُ ٍ ّوچٌیي افضایؾ ٍصى ٍ چبلی

دس وَدوبى ؿْش یضد  DMFTساثغِ ثیي اضبفِ ٍصى ٍ ؿبخق 

 ثشسػی ؿذ.

% 19ثیـتش وَدوبى ٍصى عجیؼی داؿتٌذ ٍ دس ایي هغبلؼِ 

ثب  دس خغش اضبفِ ٍصى ثَدًذ ٍ یب اضبفِ ٍصى داؿتٌذ وِ آًْب

 .  (19،15ًتبیح هغبلؼبت پیـیي ّوخَاًی داسد)

دس وَدوبى یضد  DMFTدس ایي هغبلؼِ هیبًگیي ؿبخق 

اًدبم  بتهغبلؼػبیش  ثِ دػت آهذ وِ ًؼجت ثِ 59/1±09/5

ٍ ّوىبساى دس  Mohtadiniaهغبلؼِ  ِوـَس اص خول ؿذُ دس

 ّوذاىٍ ّوىبساى دس  Mojaradّوچٌیي هغبلؼِ تجشیض ٍ 

ّش چٌذ ػذد ثِ دػت آهذُ ًؼجت ثِ  ،(21،20)تش ثَدپبییي

ثَد. ػبیش ًمبط دًیب ثبلاتش  هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صثؼیبسی ا

Parshnat  ثِ دػت آٍسدًذ،  2ٍ ّوىبساى ایي ؿبخق سا حذٍد

(. دس 22ػبل اًدبم ؿذُ ثَد) 16تب  6هغبلؼِ دس ػٌیي  ایي

ٍ ّوىبساى ًیض ؿبخق ووی ثیـتش اص  Willershausenهغبلؼِ 

(. وِ همبیؼِ فَق ًـبى اص تفبٍت لبثل 15ثِ دػت آهذُ ثَد) 2

ثب ػبیش وـَسّب  ایشاىّبی هَخَد دس وـَس تَخِ دس ؿبخق

 داسد. 

پؼشاى ًؼجت ثِ دختشاى ایي هغبلؼِ دس دس  DMFTؿبخق 

وِ اوثش  داس ًجَدیچٌذ تفبٍت هـبّذُ ؿذُ هؼٌ ، ّشثبلاتش ثَد

 (.23،21،20هغبلؼبت پیـیي ًیض چٌیي تفبٍتی سا ًـبى دادُ اًذ)

داسی ثب یاستجبط هؼٌ BMI  ٍDMFTدس هغبلؼِ حبضش 

 5تش ٍ هؼبٍی ثبلا DMFTوِ فشاٍاًیِ یىذیگش داؿتٌذ، ثِ عَسی 

ثیـتش داسی یس هؼٌَ، ثِ عثبلاتش داؿتٌذ BMIدس افشادی وِ 

% وَدوبًی وِ دس هؼشم خغش 90، ثِ عَسی وِ ثیؾ اص ثَد

یب  ثیـتش DMFTافضایؾ ٍصى ثَدى ٍ یب اضبفِ ٍصى داؿتٌذ، 

داؿتٌذ، دس حبلی وِ دس وَدوبى ون ٍصى ٍ یب  5هؼبٍی 

 تش ثَد.ؿبیغ 5ووتش اص  DMFTى عجیؼی وَدوبى داسای ٍص

Ghasempour 600ثش سٍی وِ ای ًیض دس هغبلؼِ ىاٍ ّوىبس 

ثِ ًتبیح هـبثْی اًدبم ؿذ ػبلِ دس ؿْش ثبثل  6تب  3وَدن 

ٍ  Reifsnider(. پظٍّـگشاى دیگش اص خولِ 23اًذ)دػت یبفتِ

ٍ ّوىبساى ٍ  Bailleul، ٍ ّوىبساى Willershausen ،ّوىبساى

ًیض دس هغبلؼِ خَد ایي استجبط سا ٍ ّوىبساى  Hilgersیي ّوچٌ

ؼبت چٌیي ل(. ّش چٌذ تؼذادی اص هغب24،15-26اًذ) ًـبى دادُ

ٍ  Mohtadiniaاًذ اص خولِ هغبلؼِ استجبعی سا ثِ دػت ًیبٍسدُ

 ٍ ّوىبساى Granville-Garciaى ٍ اٍ ّوىبس Hongّوىبساى، 

ی ثش چبلی ٍ هؤثشّوبى عَس وِ روش ؿذ ػَاهل  (.28،27،20)

گزاسد، دس ًتیدِ ساثغِ ایي دٍ  ّبی دًذاًی تأثیش هییپَػیذگ

ثیوبسیِ چٌذ ػلتی ثؼیبس پیچیذُ اػت. ضوي ایي وِ هغبلؼبت 

ای ٍ  ّبی ًظادی، تغزیِّبی هختلف ثب ٍیظگیؼیتودس خ

اًذ وِ اهىبى همبیؼِ ثیي ًتبیح آًْب  هحیغی هختلف اًدبم ؿذُ

 ذ.وٌ سا ثب هـىل هَاخِ هی

، هلشف غزاّبی فؼبت هؼَان صدىدس ایي هغبلؼِ تؼذاد د

ثش  هؤثشپذس اص ػَاهل  تحلیلاتایدبدوٌٌذُ پَػیذگی ٍ 

ٍ ّوىبساى اؿتغبل هبدس،  Mohtadiniaثَدًذ.  DMFTؿبخق 

ثش ایدبد پَػیذگی  هؤثشَاهل اص ػ سا ػي ٍ ًَع سطین غزایی

عی ثیي ٍ ّوىبساى استجب Talebi(، اهب دس هغبلؼِ 20)داًؼتٌذ

 (. 29سطین غزایی ٍ ٍضؼیت ػلاهت دًذاًْب یبفت ًـذ)

دًذاًی  پَػیذگی ٍصى، اضبفِ خغش دس افشاد وِ دلایلی اص

دس  ؿبیغ ًبهٌبػت ایِتغزی الگَّبی ثِ تَاىهی داسًذ ثیـتشی

هیلادی  1997 ػبل س. دوشد اؿبسُ ًَخَاًبى ٍ وَدوبى ثیي

 ؿبهل سٍص سد غزایی ٍػذُ ػِ اغلت بل،ػ 5  ػٌیي وَدوبى

 اعلاػبت همبثل، دس. وشدًذهی هلشف ٍ تٌملات وبهل غزاّبی

 یب ثبس 5 سٍص عَل دس وَدوبى اص ًیوی اص داد ثیؾ ًـبى خذیذتش

 خبًِ اص خبسج دس آى اص ایُفضایٌذ ػْن خَسًذ وِ یه غزا ثیـتش

 لٌذی هَاد ٍ وشثَّیذسات ثب هَاد غزایی ؿبهل وِ ثبؿذهی

 آًْب هؼألِ ّویي وِ ثبؿذهی عجیؼی ٍ اػت هدبص حذ اص ثیؾ

 .(20دّذ)پَػیذگی ٍ اضبفِ ٍصى لشاس هی خغش دس ّوضهبى سا
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اعلاػبت  اص خولِّبیی داؿت. ایي هغبلؼِ هحذٍدیت

آٍسی ؿذُ ثش اػبع یبدآٍسی ٍالذیي وَدوبى ثَد وِ  خوغ

ّبی اص هحذٍدیتهوىي اػت دس یبدآٍسی اؿتجبُ وشدُ ثبؿٌذ. 

بّیت همغؼی ثَدى آى اػت وِ ساثغِ تَالی دیگش ایي هغبلؼِ، ه

 ثبؿذ.صهبًی ثیي پَػیذگی ٍ چبلی ثِ عَس ٍضَح هـخق ًوی

تَاى ثٌبثشایي اص ًتبیح ایي هغبلؼِ ساثغِ ػلت ٍ هؼلَلی سا ًوی

هحذٍدیت دیگش ایي اػت وِ ایي هغبلؼِ فبلذ  اػتٌتبج ًوَد.

تَاًذ ػبهل چبلی ٍ ای اػت وِ هیاعلاػبت ػبدات تغزیِ

ای خْت ؿَد هغبلؼِلزا پیـٌْبد هی َػیذگی دًذاًی ثبؿذ.پ

 ای ٍ ساثغِ آى ثب پَػیذگی ٍ چبلی ثِ ّبی تغزیِثشسػی سفتبس

 كَست آیٌذُ ًگش اًدبم گیشد.

 گيری ًتيجِ

ٍ  BMIحبوی اص استجبط هثجت ثیي هغبلؼِ وًٌَی ًتبیح 

ثَد، ثِ عَسی وِ دس وَدوبًی وِ دس خغش  پَػیذگیؿبخق 

 DMFT/dmftّؼتٌذ ٍ یب اضبفِ ٍصى داسًذ فشاٍاًی  اضبفِ ٍصى

ٍصى یب داسای ٍصى  ًؼجت ثِ وَدوبى ون ،5ثبلاتش یب هؼبٍی 

 عجیؼی ثیـتش ثَد. 
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Abstract  

Introduction: Two important indices for evaluation of children’s health include BMI and DMFT/dmft. This 

study was designed to assess the relationship between these two indices among 7-11year-old children in 

Yazd. 

Methods: The sampling technique used in the present study was a cluster  random  sampling (A total of 

400 pupils aged 7-11 ).In this cross-sectional study BMI and DMFT/dmft were measured and the 

relationship between these two indices was evaluated. The effect of such factors as snacks, parent’s 

education level and frequency of tooth brushing on dental caries score was evaluated. Data were analyzed via 

McNemar test. 

Results: Mean of DMFT/dmft was 5.09 ± 1.95. Eighteen percent of children were at risk of overweight or 

were overweight. Children at risk of overweight and overweight children had a higher frequency of 

DMFT/dmft≥ 5)P<0.001. Consumption of snacks and frequency of toothbrushing had a significant effect on 

this Index.  

Conclusion: This study showed a positive relationship between BMI and dental caries score, so that 

children with higher BMI had a higher DMFT/dmft. In Further research, this relationship should be 

investigated by longitudinal studies 
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