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 1/3/1393 خ پزیشؽ:تبسی       6/2/1392 تبسیخ دسیبفت:

 چكيدٌ
تَاًٌذ دس پبػخ  یه هغ هثل سٍی ٍ . هتبثَلیؼن ػٌبصش وویبةثبؿذ هیدام  هـتشن ثیي اًؼبى ٍ یتت هبلت یه ثیوبس :مقدمٍ

ذ. ثش ایي اػبع ایي ٌهیضثبى سا ثش ػلیِ ایي اسگبًیؼن فؼبل ًوبی یایوًََؿیویبی یّب ذ ٍ هىبًیؼنٌگزاس ثبؿتأثیش یػیؼتن ایوٌ

اًدبم  ى ثب افشاد ػبلنهمبیؼِ آ ٍ دس ثیوبساى ثشٍػلَصدسهبى  اصػشهی هغ ٍ سٍی لجل ٍ ثؼذ ػغح ثب ّذف ثشسػی تغییشات هغبلؼِ 

 ؿذ.

ثیوبس هجتلا  26 یثش سٍ (Individual matched case-controlػبصی اًفشادی ) ثب ّوؼبى ؿبّذی ـهَسد  ایي هغبلؼِ :بررسي ريش

 اصّوچٌیي دس اثتذا ٍ  َسد هغبلؼِهص توبم افشاد ًفش گشٍُ وٌتشل اًدبم ؿذ. ا 26 ٍبسػتبى فشؿچیبى وٌٌذُ ثِ ثیو ثِ تت هبلت هشاخؼِ

ؿذُ ٍ تَػظ دػتگبُ اتَهبتیه  سلیك  Deionized Waterثب  ّب ػپغ ًوًَِ ٍ پبیبى دسهبى ًوًَِ خَى گشفتِ ؿذ ثیوبساى دس

 .ؿذ یگیش  هغ ٍ سٍی اًذاصُ یاػپىتَفتَهتش ػغح پلاػوبی

ثب گشٍُ وٌتشل اختلاف  ػٌی وِ اص ًظش خٌؼی ٍ هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌذهشد  13 صى ٍ 13 ثیوبس وِ 26 ثشسػیدس ایي  :يجوتا

 µg/dl31/100  ٍµg/dl81/92 ثِ تشتیت دسهبى ٍ ثؼذ اصافشاد ثیوبس لجل  دس. هیبًگیي غلظت ػشهی هغ داسی ًذاؿتٌذ هؼٌی

افضایؾ اًذوی دس هغ ثیوبساى دس  ثَد وِ µg/dl96/97 گشٍُ وٌتشل دس هغ . ّوچٌیي هیبًگیي غلظت ػشهی(p;495/0)ثَد

 µg/dl 38/96 گشٍُ وٌتشل دسٍ  µg/dl93همبیؼِ ثب افشاد ػبلن هـبّذُ ؿذ. هیبًگیي غلظت ػشهی سٍی دس افشاد ثیوبس 

 .ثَد µg/dl27/90پغ اص دسهبى دس ثیوبساى . هیبًگیي غلظت ػشهی سٍی (p;625/0)ثَد

ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل  ثیوبساى ثشٍػلایی دس هغ ٍ سٍیػشهی ای دس غلظت  دس هغبلؼِ حبضش تغییشات لبثل هلاحظِ: گيری وتيجٍ

دس  دسهبى پبیبىٍ ّوچٌیي تغییش چٌذاًی ًیض دس غلظت ایي ػٌبصش دس ًذاؿتٌذ  داسی یهؼٌتفبٍت اص ًظش آهبسی  هـبّذُ ؿذ ٍلی

 دیذُ ًـذ. ثیوبساى

 

 ، تت هبلتیسٍ، هغ ،ثشٍػلَص :كليدی َای ياشٌ

                                                           
*
 faribakeramat@yahoo.com ، پؼت الىتشًٍیىی:0811-8327583)ًَیؼٌذُ هؼئَل(؛ تلفي:  
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1168  مس ي ريی قبل ي بعد از درمان در يسرم سطحبررسي ...  

 3333 مرداد ي شُريًر، سًم، شمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي شُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي

 مقدمٍ

وِ  ثبؿذ هی ثیوبسی هـتشن ثیي اًؼبى ٍ دامتت هبلت 

 ّبی هختلف اص ساُ اصتَػظ هیىشٍاسگبًیؼوی اص خٌغ ثشٍػلا 

ن یهَخت ػلا یبثذ ٍ حیَاى آلَدُ ثِ اًؼبى اًتمبل هی

ّبی هختلف ثذى  ػَاسض هتؼذد ٍ دسگیشی اسگبى ،غیشاختصبصی

اى ًفش ثِ ایي ثیوبسی هجتلا ؿذُ ٍ ػبلاًِ ّضاس .(1-4گشدد) هی

 ٍ ًذستبً هؼلَلیت ّبی فیضیىی، هحذٍدیت ایي ثیوبسیدس ًتیدِ 

 دس دس ایشاى ػبهل ثیوبسی ثشای اٍلیي ثبس (.5)افتذ اتفبق هیهشي 

(. 6)خذا گشدیذص اًؼبى هیلادی ا 1932پبػتَس دس ػبل  اًؼتیتَ

 ٍایتبلیب ای )اػپبًیب، پشتغبل،  هٌغمِ هذیتشاًِ 3ثیوبسی دس 

ػشثؼتبى( ٍ  وَیت ٍ ػشاق،، وـَسّبی خبٍسهیبًِ )ایشاى، یًَبى(

وـَسّبی آهشیىبی لاتیي )پشٍ، آسطاًتیي ٍ هىضیه( ثیـتش دیذُ 

ٌَّص ایي ، ّبی وٌتشل تت هبلت ثشًبهِسغن  . ػلی(7،6)ؿَد هی

تٌْب  (.8دس ایشاى ثِ صَست آًذهیه ثبلی هبًذُ اػت) ثیوبسی

ثشسػی پبػخ ثِ دسهبى  ش خْتحبض سٍؽ هغوئٌی وِ دس حبل

پبػخ  ،گیشد هَسد اػتفبدُ لشاس هی تت هبلتثیوبساى هجتلا ثِ 

وِ ثشسػی  ًدبآ اص ثبلیٌی فشد هجتلا ثِ دسهبى ضذثشٍػلَص اػت ٍ

 دس ایي صهیٌِ ًوبیذ ٍ یتَاًذ ووه لغؼ ػشٍلَطیه ًوی

هذت  ِث هؤثشدًجبل دسهبى ِ تَاًذ ث ّبی ضذثشٍػلا هی ثبدی آًتی

 یدیگش یدًجبل هؼیبسّبِ لزا هحممیي ث، (2،1ثبلا ثوبًذ)ػبل  2

ػٌبصش ًبدس  ّؼتٌذ وِ ثتَاًذ دس ایي صهیٌِ ووه وٌٌذُ ثبؿذ.

اًذ ٍ ثخؾ  ٍ تغزیِ پیذا وشدُ یدس ثیَؿیو داسی هؼٌیًمؾ 

سا  ّب ّب ٍ هتبلَلیضٍصین ػبصًذُ ثؼیبسی اص هتبلَپشٍتئیيلاصم ٍ 

 اؿبسُ یهغ ٍ سٍ تَاى ثِ یه ػٌبصشاص ایي دٌّذ.  تـىیل هی

 ٍ وٌذ ایفب هیدس ػیؼتن ایوٌی  سا ًمؾ هْوی یسٍ (.9)وشد

ّب ػجبستؼت اص ؿشوت دس  اثشات هْن سٍی ثش لٌفَػیت

ثبدی، فؼبل وشدى  ّبیی ًظیش تمؼین ػلَلی، ػٌتض آًتی فؼبلیت

ایوٌی ػلَلی. ووجَد سٍی ثبػث آػیت ػولىشد  ٍ Tّبی  ػلَل

ؿَد وِ ایي اختلال  آًشطی هی وَع ٍػیؼتن ایوٌی ٍ آتشٍفی تی

ّبی لبسچی،  دس ػولىشد ػیؼتن ایوٌی هَخت افضایؾ ػفًَت

ّوچٌیي ووجَد سٍی ثبػث  (.10گشدد) ٍ ثبوتشیبل هی ٍیشٍػی

 Tّبی  ػلَلؿَد ٍ اثش وـٌذگی  هی  Th1  ٍTh2ػذم تَاصى ثیي 

یىی اص  (.11دّذ) سا وبّؾ هی( Natural Killer cell) وـٌذُ

ثبؿذ  ( هیZnی ثشٍػلا داؿتي ػیؼتن دسیبفت سٍی)ّب ٍیظگی

د ثٌبثشایي پیـٌْبد َؿ هیوِ ثبػث وبّؾ سؿذ داخل ػلَل 

 ػَاهلتَاًذ یىی اص  وٌٌذُ ایي ًىتِ اػت وِ ایي ػیؼتن هی

( گفتِ Cuدس صهیٌِ ًمؾ هغ)(. 10)ذـٍیشلاًغ هیىشٍة ثبؿ

ّبی ایوٌی  ؿذُ اػت وِ ثشای فؼبل ؿذى ٍ ثبلغ ؿذى ػلَل

افضایؾ  ؿَد. ٍ هَخت وبّؾ اًتشفشٍى آلفب هی اػتًیبص هَسد 

ح ػشهی ػٌبصش ػغ .(12ثبؿذ) هغ ػشم ٍاثؼتِ ثِ التْبة هی

ػٌَاى یه ػلاهت هٌبػت ٍ خَة ثشای ِ ثوویبة ٍ ًؼجت آًْب 

ٍ دس  .(13ثبؿذ) ػفًَی هیّبی ػفًَی اص غیش تـخیص ثیوبسی

سا فؼبل  پبػخ ایوٌی َّهَسال ٍ ػلَلیػفًَت ّش دٍ  هَاخِْ ثب

 ،ؿَد هیوٌذ. ٍلتی ثبوتشی ثشٍػلا ٍاسد ثذى اًؼبى  هی

وٌٌذ.  ّب هْبخشت هی ّب ثب ووَتبوؼی ثِ هحل ثبوتشی لىَػیت

پغ  .وٌذ المب هی Th1ّب سا اص  یيثشٍػلا تَلیذ ػیتَوطى  ًتیآ

ى لاصم آثشای ؿشٍع وٌتشل ػفًَت ٍ پبوؼبصی  Th1 پبػخ ایوٌی

 ایدبد ؿذُ ػٌبصش ولیذی دس اص عشفی هبوشٍفبطّبی فؼبل اػت.

ّبی داخل ػلَلی چَى ثشٍػلا  پبػخ ایوٌی دس ثشاثش ثبوتشی

وٌٌذگی ٍ ػولىشد ثبوتشیَػیذال سا  ثبؿٌذ ٍ ًمؾ فبگَػیت هی

فؼبلیت  TNFα ػْذُ داسًذ. ثیي ثشدى ثشٍػلا ثش اص دس

 Th1 وِ اص IL12ّب سا افضایؾ دادُ ٍ  ثبوتشیَػیذالی فبگَػیت

یي ٍیظُ ػیتَووِ  ؿَد هی IFNϒتَلیذ  هَخت ؿَد هیهـتك 

پبػخ ػیؼتن ایوٌی تحت . (14-17)ثبؿذ هیهجبسصُ ػلیِ ثشٍػلا 

هتبثَلیؼن ػٌبصش وویبة ّؼتٌذ ٍ هىبًیؼن ایوًََؿیویبیی  تأثیش

وٌذ ٍ ّوچٌیي ثش هتبثَلیؼن  فؼبل هی ثشٍػلَصهیضثبى سا ثش ػلیِ 

تَخِ ثِ هَاسد  لزا ثب .(18ثبؿذ) خَد ػٌبصش وویبة ًیض اثشگزاس هی

ػشهی سٍی ٍ هغ، تؼییي ػغح  ایي هغبلؼِ ثب ّذفروش ؿذُ 

ثشسػی ًمؾ ایي ػٌبصش دس خشیبى ثْجَدی ثیوبسی ثشٍػلَصیغ ٍ 

ٍ  تؼییي استجبط ثیي ػغَح ػشهی سٍی ٍ هغ ثب ثیوبسی ثشٍػلَص

  .اًدبم ؿذ همبیؼِ آى ثب افشاد ػبلن

 بررسيريش 

ػبصی اًفشادی  ىثب ّوؼب ؿبّذی –هَسد هغبلؼِ یه ایي 

(Individual Matched Case-Control) 26وِ ثش سٍی  ثَد 

وٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى  ثیوبس هجتلا ثِ ثشٍػلَصیغ هشاخؼِ
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 1169                        پيمان عيىي ي َمكاران

 3333 مرداد ي شُريًر، سًم، شمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي شُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي

حدن  ًفش گشٍُ وٌتشل اًدبم ؿذ. 26فشؿچیبى ٍ ّوچٌیي 

، α=%1 همبدیش ثب ٍ ّوىبساى Kalkanًوًَِ ثش اػبع هغبلؼِ 

1%=β، 61/54 ،33/27، 84/160μ1=، 74/101μ2= 

ثیوبساًی ٍاسد  .(19)ًفش ثشای ّش گشٍُ ثشآٍسد ؿذ 26تؼذاد 

ن هٌغجك ثش تت هبلت، تیتش یهغبلؼِ ؿذًذ وِ ػلاٍُ ثش ػلا

آًْب  2MEٍ تیتش  80/1آصهبیؾ سایت آًْب ثیـتش یب هؼبٍی 

گشٍُ وٌتشل اص ثیي هلالبت  .(20)ثَد 40/1ثیـتش یب هؼبٍی 

ثبلیٌی ن یٍ ثذٍى ػلاػبلن  ثیوبساى ثخؾ ػفًَی وِى وٌٌذگب

وَهجغ  هٌفی ثَدى تؼت ثیوبسی تت هبلت ثِ ٍػیلِ ثَدًذ ٍ

ثیوبساى ثب افشاد گشٍُ  اًدبم گشفت. ،ُ ثَدؿذًْب سد آسایت دس 

 ػبصی اًفشادی خٌؼی ّوؼبى اص ًظش ػٌی ٍ وٌتشل

(Individual matching )ًهؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ:  ذ.ؿذ

 ٍالپشات، ػذین ػیلاهیي، پٌی لیي،اًؼَ ػبثمِ هصشف وَستَى،

 دیَستیه ٍ یب تظبّشات ثبلیٌی ثِ ًفغ آلَپؼی، اتبهجَتَل ٍ یب

ّب،  صخن ؿذى خَة دیش ؿجبًِ، وَسی ّیپَگٌبدیؼن،

افشاد ٍاسد ؿذُ ثِ  .ثَد افؼشدگی یب ّبیپشپیگوٌتبػیَى پَػتی ٍ

ٍ  g/mlµ140-70)دس هشداى  اص ًظش ػغح ػشهی هغ هغبلؼِ

 µg/ml)سٍی ػغح ػشهی ٍ عجیؼی(  g/mlµ155-80دس صًبى 

ٍ  هَسد ثشسػی پبیبى دسهبى دسٍ  اثتذادس عجیؼی(  107-68

 سطین دسهبًی هبُ ٍ دٍ عَل هذت دسهبى گشفتٌذ. لشاس همبیؼِ

 اص دس توبهی ثیوبساى یىؼبى ثَد. سیفبهپیي ٍیىلیي داوؼی ػ

ى یه ٍ دس پبیبى دسهب اثتذاٍاسد ؿذُ ثِ هغبلؼِ، دس ثیوبس افشاد 

 5ٍ اص افشاد گشٍُ وٌتشل یه ًَثت خَى ٍسیذی ثِ هیضاى ًوًَِ 

ّب  ًوًَِؿذ ٍ  وَاگَلاى گشفتِ ّبی ثذٍى آًتی دس لَلِ ػی ػی

دٍس دس  250، ثب ػشػت دوتش ؿوغ پغ اص اًتمبل ثِ آصهبیـگبُ

ّبی  ؿذًذ ػپغ ًوًَِ دلیمِ ػبًتشیفَط  15دلیمِ ثِ هذت 

گبُ ـظ دػتـذُ ٍ تَػـؿ سلیك  Deionized Waterػشهی ثب 

ىتَفتَهتش ػغح پلاػوبیی هغ ٍ سٍی ـاتَهبتیه اػپ

افضاس  ًشم صاػتفبدُ اُ ثب آهذدػت ِ ث ّبی دادُ .ًذؿذ گیشی اًذاصُ

SPSS ِػغح  ٌذتحلیل لشاس گشفت هَسد تدضیِ ٍ 15 ًؼخ ٍ

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس 05/0 اص ووتشداسی  هؼٌی

 وتايج

ًفش ثَد وِ  52ي هغبلؼِ وٌٌذُ دس ای تؼذاد ول افشاد ؿشوت

ًفش گشٍُ  26 ٍ هجتلا ثِ ثشٍػلَص ًفش ثیوبس 26ى اص ایي هیب

 دس ثیي ثیوبساى ثشٍػلَصی دادًذ. وٌتشل سا تـىیل هی

ػٌی  داهًٌِفش هشد ثَدًذ وِ  13 ًفش صى ٍ 13 وٌٌذُ، ؿشوت

. گشٍُ وٌتشل ػبل ثَد 30تب  25هشداى ػبل ٍ  40تب  35صًبى 

هشد ثب گشٍُ ػٌی هـبثِ  ًفش 13ًفش صى ٍ  13، ًیض ثش ایي اػبع

لجل اص  ، هیبًگیي غلظت هغثیوبس 26اص ثیي  .ذًذاًتخبة ؿ

پغ اص آًْب ٍ هیبًگیي غلظت ػشهی هغ  µg/dl31/100دسهبى، 

چِ اص ًظش ػذدی  وِ اگش آهذثِ دػت  µg/dl81/92دسهبى 

ی آهبسدسهبى هـبّذُ ؿذ اهب اص ًظش  پغ اصوبّؾ ػغح هغ 

 . ّوچٌیي هیبًگیي(=495/0p)ٍخَد ًذاؿت داسی یاختلاف هؼٌ

 ،هحبػجِ ؿذ µg/dl96/97 گشٍُ وٌتشل غلظت ػشهی هغ

دس همبیؼِ لجل اص دسهبى  اگشچِ افضایؾ اًذوی دس هغ ثیوبساى

داس  یهؼٌ آهبسیًظش ایي اختلاف اص ثب افشاد ػبلن هـبّذُ ؿذ اهب 

 بسهیبًگیي غلظت ػشهی سٍی دس افشاد ثیو ٍ (=825/0p)ًجَد

µg/dl93 هیبًگیي غلظت ػشهی سٍی  لجل اص دسهبى ٍ 

چِ هیبًگیي ػغح  وِ اگش ثَدُ اػت µg/dl38/96 گشٍُ وٌتشل

اهب اص  داد ًـبى هیسٍی ثیوبساى دس همبیؼِ ثب افشاد ػبلن وبّؾ 

 . (1)خذٍل ( =625/0p)داس ًجَد یایي اختلاف هؼٌ آهبسیًظش 

 

 گشٍُ وٌتشلهمبیؼِ آى ثب یوبساى هجتلا ثِ ثشٍػلَص لجل اص دسهبى ٍ دس ثٍ سٍی : همبیؼِ ػغح ػشهی هغ 1خذٍل 

 P-Value وفر( 21) گريٌ كىترل وفر( 21) گريٌ بيمار سطح سرمي

  مياوٍ مياوگيه مياوٍ مياوگيه 

 31/100 50/93 96/97 79 825/0 (g/dl µ)هغ

 93 90 38/96 5/100 625/0 (g/dl µ)سٍی
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 پغ اص دسهبى ساىثیوب هیبًگیي غلظت ػشهی سٍی

µg/dl27/90 چِ ػغح سٍی ثیوبساى دس ضوي  اگش ،ثَدُ اػت

داس   یهؼٌ ًظش آهبسیایي اختلاف اص  اػت ٍلیدسهبى وبّؾ یبفتِ 

 هیضاى ثب خٌغ استجبط ثشسػی دس. (2)خذٍل (=p 566/0)ًجَد

 دس ٍ µg/dl77/109صًبى  دس هغ هغ دس ثیوبساى، هیبًگیي

 آهبسی ًظش اص اختلاف ایي وِ ذآه دػت ثِ µg/dl85/90هشداى 

 هیضاى ثب خٌغ اثش . ّوچٌیي دس استجبط(=254/0p)ًجَد داس هؼٌی

هشداى  دس ٍ µg/dl31/90صًبى  دس سٍی سٍی دس ثیوبساى، هیبًگیي

µg/dl69/95 ِداس هؼٌی آهبسی ًظش اص اختلاف ایي وِ آهذ دػت ث 

 .(p =491/0)ًجَد

 

 ثشٍػلَص ثیوبساى هجتلا ثِ ثشٍػلَص لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى دسٍ سٍی : همبیؼِ ػغح ػشهی هغ 2خذٍل 

 P-Value بعد از درمان قبل از درمان سطح  سرمي

  مياوٍ مياوگيه مياوٍ مياوگيه 

 31/100 50/93 81/92 50/84 495/0 (g/dl µهغ)
 93 90 27/90 88 566/0 (g/dl µسٍی)

 

 گيری وتيجٍ ي بحث

 داهٌِ ثب (هشد 13 ٍ صى 13َص)ثیوبس ثشٍػل 26 دس ایي هغبلؼِ

 ًفش 26ثب  وِ ػبل 30 تب 25 هشداى ٍ ػبل 40 تب 35 صًبى ػٌی

 اًفشادیػبصی  خٌؼی ّوؼبى دس گشٍُ وٌتشل وِ اص ًظش ػٌی ٍ

(Individual matching )لشاس ثشسػی ٍ همبیؼِ هَسد  ؿذُ ثَدًذ

 .گشفتٌذ

 ثیوبس افشاد دس هغ ػشهی غلظت دس ایي ثشسػی هیبًگیي

 µg/dl31/100 ٍ µg/dl81/92 تشتیت ثِ دسهبى اص ؼذث ٍ لجل

 (.p;495/0)داس ًجَد وِ اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌی ثَد

صَست ِ ّوىبساى غلظت هغ ػشم ث ٍ Antonioدس هغبلؼِ 

هـخصی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ثشٍػلَصیغ دس همبیؼِ ثب گشٍُ 

دس گشٍُ ػبلن(  g/dlµ96دس ثیوبساى ٍ  g/dlµ5/130وٌتشل )

 ٍی ػشم دس گشٍُ ثیوبساى ثشٍػلاییٍ غلظت س گضاسؽ ؿذثبلا 

g/dlµ5/79  دس همبیؼِ ثب گشٍُ افشاد ػبلنg/dlµ83 تش  پبییي

 وِ هیبًگیي ثبؿذ هیهـبثِ هغبلؼِ حبضش  وِ تمشیجبً (21)ثَد

 غلظت هیبًگیي ٍ µg/dl93 ثیوبس افشاد دس سٍی ػشهی غلظت

ٍلی اػت  ثَدُ µg/dl38/96 وٌتشل گشٍُ سٍی دس ػشهی

 داس ًجَدُ اػت. یاختلاف هؼٌ

ٍ ّوىبساى اًدبم ؿذ،  Kalkanوِ تَػظ  یدس هغبلؼِ دیگش

ثیوبس هجتلا ثِ  23 دسهغ ٍ ػلٌیَم ، ػغَح ػشهی سٍی

دس ایي هغبلؼِ  ًذ.فشد ػبلن همبیؼِ ؿذ 32ثشٍػلَصیغ ثب 

ثؼضی اص  تأثیشتحت  هغ ،سٍی ،ّبی ػشهی ػلٌیَم غلظت

فبػی هیضثبى دس خشیبى ثشٍػلَصیغ ّب ٍ ػٌبصش د َویيتػیًَایوَ

 (.19)وشدًذتغییش پیذا 

ًفش  60 ثش سٍیوِ  ٍ ّوىبساى Sohn هغبلؼِ ّوچٌیي دس

ًتبیح  ،اًدبم ؿذ فشد ػبلن ًفش 15هجتلا ثِ ثشٍػلَصیغ ٍ 

افضایؾ غلظت هغ دس ػشم ثیوبساى  ًـبى داد وِتحمیك 

ثشٍػلَصیغ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ٍ وبّؾ غلظت سٍی ػشم 

ٍ ًتیدِ  اػتیوبساى ثشٍػلَصیغ ًؼجت ثِ افشاد ػبلن دس ث

ٍ سٍی ػشم تَػظ ت هغ گشفتِ ثَدًذ وِ غلظ

خشیبى ثیوبسی  ّب ٍ ػٌبصش دفبػی هیضثبى دس یيًَػیتَوَایو

ثْجَد  گشدد ٍ سٍی ٍ هغ ػشم دس ثشٍػلَصیغ دچبس تغییش هی

ثبیؼت  داسًذ ٍ ثِ دلایل روش ؿذُ هیًمؾ ثیوبسی ثشٍػلَصیغ 

غلظت ػشهی سٍی ٍ هغ لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى ثشٍػلَصیغ 

دس ایي اًذ وِ هغبلؼبت ثیـتشی  گیشی ؿَد ٍ اضبفِ ًوَدُ اًذاصُ

 . (22)صهیٌِ ثبیذ اًدبم ؿَد

ٍ  Mobaien دس ایشاى وِ تَػظدیگش  س هغبلؼِّوچٌیي د

دس ثیوبساى  غلظت ػشهی هغ اًدبم ؿذ وبّؾ ثبسص ّوىبساى

وِ  (23)ذؿگضاسؽ دچبس ثشٍػلَصیغ دس همبیؼِ ثب افشاد ػبلن 

دس یه هغبلؼِ وِ تَػظ  هـبثِ هغبلؼِ حبضش ثَدُ اػت.

Ghaior-Mobarhen سٍی ػغح ػشهی هغ، سٍی  ثش ٍ ّوىبساى

ٍ ػلٌیَم دس استجبط ثب ػلاهت افشاد اًدبم ؿذ، گضاسؽ وشدًذ وِ 

ی هختلف فیضیَلَطیه ّب غلظت ػشهی ایي ػٌبصش دس ٍضؼیت
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. (13)گیشد لشاس هی تأثیشهبًٌذ ػي، تغزیِ ٍ خٌغ، تحت 

دػت ِ ّوچٌیي گضاسؽ ؿذُ وِ ثشٍػلا آثَستَع، ثشای ث

ل وـتبس اوؼیذاتیَ تَػظ آٍسدى حذاوثش همبٍهت دس همبث

( Zn( ٍ سٍی )Cuّب ًیبص ثِ ػَپشاوؼیذاص دػوَتبص هغ) هبوشٍفبط

 ّوِ اص ثیؾ ،س هغبلؼِ حبضشدػت آهذُ دِ ًتبیح ث  (.24داسد)

 ساى دسبّوى ٍ Mobaien تَػظ ؿذُ اًدبم هغبلؼبت هـبثِ

وِ  اػت هـْذ دس ٍ ّوىبساى Ghaior-Mobarhen ّوذاى،

وشدًذ  گضاسؽ دس ثیوبساى ثشٍػلَص سا سٍی وبّؾ ٍ هغ افضایؾ

 ای تغزیِ ػبدات ًظادی، خغشافیبیی، ّبی ٍیظگی احتوبلاً وِ

 .(23،13)ثبؿذ ؿجبّت ایي ٌٌذُو تَاًذ تَخیِ هی یىؼبى

ٍ  Geyikی دس هغبلؼبت وِ تَػظ هـبثًْتبیح  ّوچٌیي

 افشاد سٍی ثش تشویِ دس ّوىبساى ٍ Kalkan ّوىبساى دس هًَیخ ٍ

 ُ ؿذًـبى داددس ایي هغبلؼبت  .ثِ دػت آهذ ثشٍػلَص ثِ هجتلا

 وبّؾ آًْب سٍی دس ٍ سٍد هی ثبلا ثشٍػلایی ثیوبساى دس هغ وِ

 .(19،25)یبثذ هی

 اص ثؼذ ٍ لجل هغ ٍ سٍی ػشهی غلظت دس هغبلؼِ حبضش

 ثیي داسی یهؼٌ ساثغِ اهبثش اػبع خٌغ همبیؼِ ؿذ  دسهبى

 ًتبیح تفؼیش هَسد دس .ًـذ هـبّذُ ػشهی ػغَح ٍ خٌغ

 ثشٍػلَص ثب احتوبلاً سٍی ٍ هغ ػغح تغییش وِ گفت ثبیذ حبصل

 التْبة ثِ ٍاثؼتِ وبهلاً هغ ػغح افضایؾ ٍ داؿتِ ّوشاّی

 ػبهل ػٌبصش ایي دس تغییش آیب وِ داد ًظش تَاى ًوی ٍلی ثبؿذ هی

 ثیوبسی ثیشأت تحت خَد ایٌىِ یب اػت ػفًَت ثِ اثتلا ثشای خغش

  .ؿَد هی اتتغییش ایي دچبس

 ػشهی غلظت دس ای هلاحظِ لبثل تغییشات حبضش هغبلؼِ دس

 ؿذ هـبّذُ ثشٍػلایی ثیوبساى دسلجل اص دسهبى  سٍی ٍ هغ

 داسی یهؼٌ تفبٍت اص ًظش آهبسی وٌتشل گشٍُ ثب همبیؼِ دس یٍل

 دس ًیضداسی اص ًظش آهبسی  یهؼٌ تغییش ّوچٌیي ٍ ًذاؿتٌذ

دس  ؿشٍع دسهبىًؼجت ثِ  دسهبى پبیبى دس ػٌبصش ایي غلظت

 .ًـذ هـبّذُثیوبساى 

 سپاسگساری

پظٍّـی اػت وِ تحت  پبیبى ًبهِ ایي همبلِ ثشگشفتِ اص

یذ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ّوذاى اًدبم ؿذُ یأت حوبیت هبلی ٍ

داًین اص صحوبت خٌبة آلبی دوتش  اػت ٍ دس ایٌدب لاصم هی

ٍ توبم افشادی وِ دس اًدبم ایي هـبٍس آهبسی خلال پَسالؼدل 

 سا داؿتِ ثبؿین.ٍ اهتٌبى پظٍّؾ ّوىبسی ًوَدًذ، ووبل تـىش 
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1174  مس ي ريی قبل ي بعد از درمان در يسرم سطحبررسي ...  

 3333 مرداد ي شُريًر، سًم، شمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي شُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خدمات بُداشتي
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Abstract 

Introduction: Brucellosis is a zoonotic infection. Metabolism of trace elements such as zinc and copper can 

influence the response of immunity system and can  activate host 's immunochemical mechanisms against the 

organism. Therefore, this study aimed to determine changes in serum levels of Zn and Cu in patients with 

brucellosis in pre and post treatment compared with healthy persons. 

Methods: In this individual matched case-control study, 26 patients participated who were admitted to 

infectious unit of Farshchian Hospital with brucellosis. Moreover, 26 healthy individuals were included in 

the control group. 5mL of venous blood was taken from all cases in pre-treatment as well post-treatment. 

Then, the serum samples were diluted with deionized water, and Cu and Zn levels were measured by using 

Atomic Absorption Spectrophotometer.  

Results: In this study, 26 patients with brucellosis were enrolled, who were 13 men (50%) and 13 women 

(50%). No significant difference was observed between the patients and the control group in regard with their 

age and sex. Serum level of Cu in patients with brucellosis was found to be 100.31µg/dl and 92.81µg/dl, 

respectively before and after the treatment (P=0.495). Serum level of Cu in healthy individuals was reported to 

be 97.96µg/dl. In addition, serum level of Zn in the patients and controls was 93 µg/dl and 96.38 µg/dl, 

respectively (P= 0.625). Patients' Zn Serum level was found to be 90.27µg/dl after the treatment. 

Conclusion: In this study, no significant changes were observed in serum levels of copper and zinc in the 

patients with brucellosis in comparison with the control group. Besides, no significant changes were reported 

in serum levels of these elements in the patients in the end of treatment. 
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