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 کننده پیشگیرینگرش و رفتار بهداشتی 
 

 4فرخىدٌ اميه ؼكريی، 3ؼمط الديه ويكىامي ،2*عليرضا حيدرويا، 9محمد حعيه دلؽاد
 

 اى، ایطاى، زاًكگبُ تطثيت هسضؼ، تْطگطٍُ آهَظـ ثْساقتزاًكدَی وبضقٌبؾی اضقس  -1

 ، زاًكگبُ تطثيت هسضؼ، تْطاى، ایطاىزاًكيبض گطٍُ آهَظـ ثْساقت -3،2

 ، زاًكگبُ تطثيت هسضؼ، تْطاى، ایطاىاؾتبزیبض گطٍُ آهَظـ ثْساقت -4

 

 3/11/1392: تبضید پصیطـ       30/1/1392تبضید زضیبفت :

 چكيدٌ
وِ ثب زًجبل ًوَزى فطایٌسّبی تَؾِٗ، اَلاٖبت ٍؾيٗی زض  ضٍز هی، ایي اًتٓبض قَز هیٍلتی وِ یه هميبؼ خسیس َطاحی  :مقدمٍ

فطٌّگ ذهَل ؾٌدف هميبؼ وؿت قَز. ّسف انلی ایي هُبلِٗ، َطاحی یه هميبؼ ثطذَضزاض اظ ضٍایی ٍ پبیبیی هتٌبؾت ثب 

  اؾت. ةّپبتيت  یٖفًَت ٍیطٍؾخْت قٌبؾبیی ٍ ؾٌدف ثْجَز هَاظیي وٌتطل وبضوٌبى 

وبضوٌبى هُبلِٗ  زض ایي. َطاحی ٍ ؾٌدف ضٍایی ٍ پبیبیی اؾت، ّب زازُ گطزآٍضیِ همُٗی ٍ اثعاض ًَٔ هُبلٗ  :ريغ بررظي

 50ای اظ  اٍليِ ًرؿت فْطؾت پطؾكٌبهِثطای َطاحی . لطاض گطفتٌسثطضؾی هَضز  ای ذَقِنَضت ثِ  پبیگبُ 16هطوع ٍ  19ثْساقتی 

آظهَى  ، يطیت آلفبی وطًٍجبخ ٍاضٍایی هحتَ ّبی ضٍـ، ثِ تطتيت اظ یتىطاضپصیطثطای ثطضؾی ضٍایی، ّوؿبًی زضًٍی ٍ  تْيِ ٍ ؾؤال

  ثبظآظهَى اؾتفبزُ قس.

طیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای يٍ  80/0قبذم ضٍایی هحتَای ثبلاتط .قسضز ثِ زليل پبیيي ثَزى ضٍایی هحتَای آًْب  ؾؤال 5 :وتايج

 ،پطؾكٌبهِتحليل ٖبهلی ّبی َٖاهل اؾترطاج قسُ اظ  ٍظىٍ  ثَز 86/0تب  81/0ثيي  ّب ظیطقبذِ% ٍ ثطای 83 هميبؼ ول

 (. >0ICC= ٍ 001/0p/ 896) ثبقس هیپصیط ًْبیی پبیب ٍ تىطاض پطؾكٌبهًِتيدِ  زض. ثَززضنس ٍاضیبًؽ هكتطن  74وٌٌسُ  تٗييي

ت ثَزُ ٍ لبثل هٌبؾ یي وٌتطل ٖفًَت ٍیطٍؾی ّپبتيت ةثْجَز هَاظ پطؾكٌبهِ، پػٍّف حبيط ّبی یبفتِاؾبؼ  ثط :گيری وتيجٍ

 .ثبقس هیپػٍّكی  ّبی فٗبليتاؾتفبزُ زض 

 

 وٌٌسُ پيكگيطیثْساقتی ، پطؾكٌبهِ، ضفتبضّبی اٖتجبض ٍ اٖتوبزوٌتطل ٖفًَت، ؾٌدف هميبؼ،  َای کليدی: ياشٌ

 

                                                 
*
 hidarnia@modares.ac.ir، پؿت الىتطًٍيىی 021-82883817)ًَیؿٌسُ هؿئَل(؛  
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1116  کىترل عفًوت ييريض ؼىاظايي ي ظىجػ مقياض بُبًد مًازيه... 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ؼمارٌ ديمديرٌ بيعت ي      درماوي ؼُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوؽگاٌ علًم پسؼكي ي خدمات بُداؼتي

 مقدمٍ

 سگی ثكطاثٗبز ظً تطیي هحَضیٍ  هْوتطیيیىی اظ ؾلاهتی 

یىطزی ثٗسی اؾت. تٌسضؾتی ضٍاؾت. ؾلاهتی یه هفَْم چٌس

ثطای وبّف اذتلالات ًبقی ثِ ؾلاهتی اؾت وِ ثِ خبی تلاـ 

ّبی  خٌجِاثٗبز ٍ اظ ثيوبضی ثِ ثطلطاضی تٗبزل زض ثؿيبضی اظ 

فطز اظ َطیك افعایف اتربش قطایٍ ٍ ضفتبضّبی  ؾلاهت یه

تغييطات هثجت زض . ًوبیس هی تأويس ؾلاهت ؾُح ثبلاثطًسُ

ّبی  بی انلی ثطًبهِّ ضفتبضّبی ثبلاثطًسُ ؾُح ؾلاهت اظ ّسف

 ضفتبضّبی آقىبضثٌسی  َجك َجمِ آهَظـ ثْساقت اؾت.

 ثِ ّط فٗبليتی  وٌٌسُ پيكگيطیضفتبضّبی ثْساقتی  ،گَقوي

وِ فطز ثطای ؾلاهتی ذَز زض خْت پيكگيطی ٍ یب قٌبؾبیی 

آهَظـ  .قَز اَلاق هیزّس،  بضی زض هطاحل اٍليِ اًدبم هیثيو

اظ ّطگًَِ تطويجی اظ ثْساقت اظ زیسگبُ گطیي اؾتفبزُ 

ّبی آهَظقی گًَبگَى ثِ هٌَٓض تؿْيل پصیطـ زاٍَلجبًِ  ضٍـ

اؾت ٍ فطآیٌس ثَزى آهَظـ ثْساقت، ثط ؾلاهت  هؤثطضفتبضّبی 

ضؾبًس. وبضوٌبى ثْساقتی زض ّط  حبلت تساٍم ٍ اؾتوطاض آى ضا هی

هطحلِ اظ وبض ٍ ظًسگی، ثبیؿتی ثِ ََض هىطض زض اضتجبٌ ثب 

ای  زٍضُ تی ٍ وبضثطز آًْب زض تغييط قطایٍ زض ّطضفتبضّبی ثْساق

آهَظـ ، ثِ ّوطاُ زاًف ٍ ًگطـ ثْساقتیاظ وبض ٍ ظًسگی 

 .(1)ثجيٌٌس

 اًتمبل زضنس هَاضز 80-90 تحميمبت اًدبم قسُ اؾبؼ ثط

 زض زضهبًی ثْساقتی ذسهبت زض ثيي وبضوٌبى ٖفًَی ّبی ثيوبضی

 .آیس هی ٍخَز ثِ ًَن تيع اخؿبم ثب اظ توبؼ ًبقی نسهبت اثط

تطیي ذُط قغلی ثطای  ٖوسُ ةّپبتيت ٍیطٍؼ  ثب ٖفًَت

وبضوٌبى ثْساقتی زض ثؿيبضی اظ وكَضّبؾت.  وبضوٌبى ثْساقتی

 ةّپبتيت  ثِ اثتلا ذُط هٗطو زض وِ ٌسّؿت ّبیی اظ گطٍُ

  ثبقٌس.  هی

ثطای فطاّن آٍضزى قطایٍ لاظم خْت ضقس ذسهبت ثْساقتی 

م ثب ٖمل أِ اؾتفبزُ نحيح ٍ تٍَ تكَیك ٍ تطغيت وبضوٌبى ث

ّبی  ّب ٍ هْبضت زاًف ثبیس اظ، ؾلين اظ ذسهبت ثْساقتی هَخَز

ثتَاًٌس هؿبیل ثْساقتی ذَیف ضا حل  تب هٌس قًَس ثْطُلاظم 

  تَخِ هحمميي ثْساقتی ٍ زضهبًی ثِ ّويي اهط هَخت ًوبیٌس

هَاظیي وٌتطل ٖفًَت ّپبتيت ة ََض ٍؾيٕ، ثِ ؾَی آهَظـ 

آهبض زليمی زض  ًجَزٖوك هؿئلِ ٍ  ثِ تَخِ ثب .(2)قسُ اؾت

وٌتطل ٖفًَت ٍیطٍؼ ّپبتيت ة زض حيُِ ضٖبیت هَاظیي 

زض خوٗيت  وٌٌسُ پيكگيطیزاًف، ًگطـ ٍ ضفتبض ثْساقتی 

هكَْز هٌبؾت تحميك ای  پطؾكٌبهِتْيِ  لعٍم ،هَضز ثطضؾی

 .ثبقس هی

خْت ثِ وبضگيطی  هحتَاٍ پبیبیی ؾٌدف ٍ گعاضـ ضٍایی 

ایي قيَُ  .(3ضّبی تحميك اظ اّويت اؾبؾی ثطذَضزاض اؾت)اثعا

اٖتجبض ٍ تَاًس ّن ذَاًٌسگبى ٍ ّن هحمميي ضا اظ  هی اظ ؾٌدف

 ي هحتَا، هُوئي ًوبیس. زاقت اٖتوبز

یه  وِ قَز هیٖلوی، اغلت گفتِ  ّبی یبفتِزض اًتكبض 

هُبلِٗ فمٍ ٌّگبهی اظ ضٍایی ثطذَضزاض اؾت وِ هحمميي 

، ثِ زضؾتی ثِ ًوبیف اؾت اظ هُبلِٗ ًكأت گطفتِای ضا وِ  ایسُ

ّوچٌيي یه اثعاض اذتهبنی ضٍایی  .(4)گصاقتِ ثبقٌس

لهس  وِ هحمكاؾت ّبی  حيُِگيطی ثب زض ًٓط گطفتي  اًساظُ

یه يطٍضت اؾبؾی زض  . ایي هؿبلِؾٌدف آى ضا زاضز

 (. 5)قَز هیقٌبؾی تحميك هحؿَة  ضٍـ

ؾٌدی  ی ضٍاىّب ٍیػگی زض ثيكتط هٌبثٕ ضٍـ تحميك

گيطی اظ ضٍایی نَضی، ضٍایی هحتَا، ضٍایی  ثب ثْطُ پطؾكٌبهِ

(. 6گيطز) ٍ ّن اضظی هَضز ثطضؾی هی ، ّوؿبًی زضًٍیؾبظُ

ضٍایی نَضی ثِ ََض هٗوَل ثِ اٖتجبض ْبّطی، هتٌبؾت ثَزى، 

ّب اظ زیس گطٍُ ّسف  ؾؤالثَزى هٌُمی  ٍلبثل فْن ثَزى 

اؾت وِ زض اثتسای تحميمبت پطزاظز. ضٍایی هحتَا فطایٌسی  هی

 ِگيطز ٍ ثِ ٍؾيل آهَظقی هَضز اؾتفبزُ لطاض هی ِهطتجٍ ثب حيُ

آى آظهَى هحتَای یه فطایٌس آهَظقی هَضز اضظیبثی لطاض 

  .(7)زّس هی

ثطضؾی  ،وؿتتَاى اظ َطیك ؾِ هٌجٕ  هیضٍایی هحتَا ضا 

ثِ زؾت  هٌبؾت اظ خوٗيت ّسف ٍ افطاز نبحجٌٓط ِهتَى، ًوًَ

 .زض زٍ هطحلِ السام قَز تَاًس هیضٍایی هحتَا ّوچٌيي . آٍضز

 ِگبم اٍل زض َطاحی ٍ تَؾٗ (.8لًبٍت) ِتَؾِٗ ٍ هطحل ِهطحل

ؾبظُ ثبیس  اثعاض، تكريم ایي هؿألِ اؾت وِ وسام حيُِ اظ

اظ َطیك ثطضؾی هتَى،  تَاى هیؾٌديسُ قَز. ایي هَئَ ضا 

اثٗبز  ِ ٍ ثحث گطٍّی قٌبذت. ضٍـ ويفی خْت تٗيييجههبح
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 1117                       اني َمكار محمد حعه دلؽاد

 9313 خرداد ي تير، ديم، ؼمارٌ ديمديرٌ بيعت ي      درماوي ؼُيد صديقي يسدـ  بُداؼتي مجلٍ داوؽگاٌ علًم پسؼكي ي خدمات

یه ضٍـ ٖيٌی وبهل  هفيس ٍالٕ قَز. تَاًس هیٍ هفبّين ؾبظُ 

ٍ یب یه ضٍیىطز آهبضی خْت تٗييي ضٍایی هحتَای ٍخَز 

 ِلًبٍت ثط پبی ِ(، ثب ٍخَز ایي ضٍایی هحتَا زض هطحل9ًساضز)

تَؾٍ ؾبیط  وِّبی  پطؾكٌبهِ (.10قَاّس ووی لطاض زاضز)

هب تٌبؾت  ِهٗثب ذهَنيبت خب اًس قسُپػٍّكگطاى َطاحی 

ِ وّبی آهَظـ ثْساقت  ثؿيبضی اظ ثطًبهِ . ّوچٌيي(11)ضزًسا

، ثِ ایي زليل ثَزُ اؾت وِ اظ زضن َٖاهل اًس قسُزچبض قىؿت 

ّسف لصا  .اًس قسُفطٌّگی، اختوبٖی، التهبزی ٍ ؾيبؾی غبفل 

انلی ایي هُبلِٗ، َطاحی یه اثعاض هتٌبؾت ثب ذهَنيبت 

بیی ٍ ؾٌدف ثْجَز هَاظیي خْت قٌبؾفطٌّگی ٍ اختوبٖی ٍ 

زض وبضوٌبى ثْساقتی  ةٖفًَت ًبقی اظ ٍیطٍؼ ّپبتيت  وٌتطل

 اؾت.

 ريغ بررظي

هَضز هُبلِٗ ٖجبضت  ِخبهٗ .زَث همُٗی اظ ًَٔهُبلِٗ  ایي

 زاًكگبُ ٖلَم پعقىی قْيسوبضوٌبى ثْساقتی ًفطاظ  135ثَز اظ 

وِ پبیگبُ ثْساقت  16زضهبًی ٍ  هطوع ثْساقتی ـ 19 زض ثْكتی

ٍ ٖوستبً ثب ذهَنيبت  قطق قْط تْطاىزض هٌبَك هرتلف 

خوٗيتی ٍ التهبزی ٍ اختوبٖی هتَؾٍ ٍ پبیيي پطاوٌسُ 

. زض ایي هُبلِٗ ّط پبیگبُ ثِ ٌَٖاى یه ذَقِ زض ًٓط اًس قسُ

ثطضؾی پيكجطز خْت  افطازگطفتِ قس ٍ ثِ ضٍـ تهبزفی ؾبزُ، 

 . ًساثعاض ؾٌدف هتغيطّب اًتربة قس

هلاحٓبت اذلالی زض ایي هُبلِٗ، يوي وؿت ثطای ضٖبیت 

اذلاق زاًكگبُ تطثيت هسضؼ ٍ تَخيِ وبهل  ِهدَظ اظ وويت

هؿئَليي هطاوع ثْساقتی ٍ زضهبًی ٍ وؿت ًٓط هَافك آًْب، ثِ 

يطٍضت اًدبم َطح پػٍّكی، هجبزضت  ٍثيبى اّساف، اّويت 

قس ٍ  فطم ضيبیت آگبّبًِ زض اذتيبض ٍاحسّبی پػٍّف لطاض 

 . سزُ قزا

 َِجك ثطًبه ذهَنيبت وبضوٌبى ثْساقتی،گطزآٍضی 

ؾبیت ثطای هطاخِٗ ثِ آًْب ثٌسی قسُ ثب زَٖت اظ  ظهبى

نَضت ّبی الىتطًٍيىی هطوع ثْساقت قطق تْطاى  آهَظـ

تَظیٕ ٍ ثِ نَضت  پطؾكٌبهٍِ زض یه فًبی هٌبؾت،  پصیطفت

 .ًسقسذَزاخطایی تىويل 

 ٍ ثطای تٗييي  ّب ثطضؾی اٖتجبض ٍ اٖتوبز ٖلوی هميبؼزض 

َطاحی قسُ، اظ زٍ ضٍـ ويفی ٍ  پطؾكٌبهِضٍایی هحتَایی 

 ووی اؾتفبزُ قس.

ٍ ّوىبضاى  LoBiondoويفی ضٍایی هحتَی؛  ضٍـ زض

تَاًٌس  ی ثِ زؾت آهسُ اظ هُبلٗبت ويفی هیّب زازُهٗتمسًس 

اَلاٖبت هفيسی ضا زضثبضُ هفَْم هَضز پػٍّف زض اذتيبض 

اظ آى خْت َطاحی  تَاى هیٖبتی وِ اَلا ،پػٍّكگط لطاض زٌّس

(. 12اثعاضی ووی ثطای ؾٌدف هفَْم هَضز ًٓطاؾتفبزُ ًوَز)

هَاضزی اظ لجيل ضٖبیت زؾتَض ظثبى فبضؾی، اؾتفبزُ اظ ولوبت 

ّب زض خبی هٌبؾت، اهتيبظزّی  گطفتي آیتن هٌبؾت، لطاض

هٌبؾت، هست ظهبى لاظم خْت تىويل اثعاض َطاحی قسُ ٍ 

ّبی  ربة قسُ اؾت ٍ ثسیي تطتيت توبهی آیتنتٌبؾت اثٗبز اًت

اثعاض، چٌسیي ثبض هتَالی هَضز ثبظًگطی ٍ انلاحبت يطٍضی لطاض 

  گطفت.

زض ایي هُبلِٗ، ی يفثِ ضٍـ واظ آًدب وِ تٗييي ضٍایی هحتَا 

هجتٌی ثط لًبٍت افطاز ذجطُ ثَز، لًبٍت ثط اؾبؼ ًٓطات 

ثْساقت  ّبی آهَظـ هترههبى زاضای زاًف ٍ تدطثِ زض حيُِ

هترههيي ٖفًَی ٍ  ضفتبض ثط هجتٌی ایوٌی هؿلٍ ثِ هؿبیل

قسُ  اًتربة ًفط 14 حسالل تٗسازثسیي هٌَٓض نَضت پصیطفت. 

فطز زاضای هسضن زوتطای ترههی  12ایي تٗساز هكتول ثط  وِ

ًفط هترهم  2زض حَظُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبی ؾلاهت ٍ 

 پيكٌْبزی تٗساز ساللثطاثطح زٍ تمطیجبً وِ ایي تٗساز ٖفًَی ثَز

 هَضز آضای تَافك ثِ اَويٌبى ثيكتطی ؾُح ثب تب اؾت لاٍقی

  .یبثين زؾت60/0 اظ اٖتجبض ثيكتط يطیت ثِ ٍ ًيبظ

 یب اثعاض  پطؾكٌبهِیه ضٍایی هحتَا ثب وفبیت ؾؤالات 

هحمك هطتجٍ  ّبی هَضزًٓط تحميك خْت اضظیبثی هفبّين حيُِ

ثِ قيَُ  ّب زازُ طزآٍضیگ اثعاض اٖتجبض تٗييي خْت(. 7اؾت)

 ثِ زٍ( Content Validity) تٗييي ضٍایی هحتَا ضٍـ اظووی 

( ٍ Content Validity Ratioيطیت ًؿجت ضٍایی هحتَا ) نَضت

 س.اؾتفبزُ ق (Content Validity Indexقبذم ضٍایی هحتَا )

هَضز پصیطـ هتٌبْط ثب اخعای CVR  تفؿيط همساض خْت

ز ًفطاتی وِ زض هطحلِ ضٍایی ؾٌدی زٌّسُ ثؿتِ ثِ تٗسا يلىتك

چمسض تٗساز  ذبل ٍخَز زاضز ٍ ّط CVRوٌٌس، یه  هیقطوت 

 ووتطی  ساضـهَضز پصیطـ هم CVRس، ـبی پبًل ثيكتط ثبقـاًٖ
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1118  کىترل عفًوت ييريض ؼىاظايي ي ظىجػ مقياض بُبًد مًازيه... 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ؼمارٌ ديمديرٌ بيعت ي      درماوي ؼُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوؽگاٌ علًم پسؼكي ي خدمات بُداؼتي

 .(1)خسٍل  ذَاّس قس
 ثطای تٗسازّبی هتفبٍتی اظ CVR  ٍCVRtهمبزیط  : حسالل1 خسٍل

 ( 1975لاٍقی )اًٖبی پبًل 

 CVR همبزیط  حسالل تٗساز اًٖبی پبًل 
 لبثل لجَل

5 99/0 
6 99/0 
7 99/0 
8 75/0 
9 78/0 

10 77/0 
11 98/0 
12 86/0 
13 84/0 
14 74/0 
15 62/0 
16 56/0 
17 51/0 
20 49/0 
25 42/0 
30 37/0 
35 33/0 
40 29/0 

 

 اؾتفبزُ اؾت: لبثل ظیط فطييبت CVR تفؿيط ٌّگبم زض

 آیتن هَافك یه يطٍضت ثب پبًل یاًٖب ّوِ وِ ٌّگبهی .1

غيطيطٍضی  وبهلاًآیتن  ایي وِ قَز هی ثطزاقت ایٌگًَِ ًجبقٌس،

 .اؾت

 یه يطٍضی ثَزى ثب وبهلاً پبًل اًٖبی ّوِ وِ ٌّگبهی .2

 آًْب اقتجبُ ّوِ یبزاضز،  ٍخَز حبلت زٍ ّؿتٌس، هَافك آیتن

ِ اًس. اظ آًدب وِ آًْب ث وٌٌس یب ّوِ لًبٍت زضؾتی زاقتِ هی

 گطفت ًتيدِ وٌٌس، ثبیؿتی ًٓط هی ٌَٖاى یه هترهم اْْبض

تَاًس ثِ ََض لبثل  اًس ٍ ایي آیتن هی ًىطزُ اقتجبُ آًْب ّوِ وِ

  .قَز ای يطٍضی زض ًٓط گطفتِ تَخِ

 اؾبؼ وِ ثط ظیط فطييِ زٍ ثطاًگيع، قه هَاضز ثب ضاثُِ زض .3

 تهَضاؾت: لبثل اًس قسُ ًْبزُ ثٌب ضٍاًكٌبؾی انَل

 پبًل، يطٍضی اًٖبی اظ ًيوی اظ ثيف تَؾٍ وِ یتویآ ّط

 ثطذَضزاض ای اظ ضٍایی هحتَایی اظ زضخِ قَز، زازُ تكريم

 ثَزى یه يطٍضی ثِ ثيكتطی اًٖبی تٗساز وِ اًساظُ ّط .اؾت

 هيعاى اظ %(، ثِ ّوبى اًساظ50ُزٌّس )فطاتط اظ  هَافك ضای آیتن

 .اؾت ثطذَضزاض ثبلاتطی ضٍایی

وِ  اؾت يطٍضی اٍلبت ثًٗی س وِضؾ هی ًٓط ثِ .4

CVRزّی قَز.  ٍظى هرتلف ّبی آیتن ثطای قسُ هحبؾجِ ّبی

 ضٍـ ثب زّی ٍظى ثٌسی یب ضتجِ زّس وِ هفَْم تصوط هی لاٍقی

چطا وِ  ًيؿت ؾبظگبض تحليل ضٍایی ٍ تدعیِ خْت قسُ تَنيف

هلاحٓبت هٌُمی ٍ قَاّس  هجٌبی ضٍـ ضٍایی هحتَایی ثط

 .(13)تدطثی اؾتَاض اؾت

اظ َطیك  پبًل گطٍُ اًٖبی آضای ؾبظی وویهطحلِ  زض

 يطٍضی Eثِ گعیٌِ  وِ پبًل گطٍُ اًٖبی آضای، CVRهحبؾجِ 

ؾبظی  ووی هحتَایی، ضٍایی ًؿجت َطیك اظ اؾت گطفتِ تٗلك

 :ضٍز ثىبض هی هٌَٓض ثسیي ظیط فطهَل .قَز هی

ای وِ ثِ گعیٌِ  افطاز ذجطُاؾتمطاء اظ ثط اؾبؼ  CVRًوطُ 

 آیس: فطهَل ظیط ثِ زؾت هیاؾتفبزُ اظ ثب پبؾد زازًس  يطٍضی

 :1هٗبزلِ 

 

 

Ne  ;ضا ؾؤال یب ثٗس آى وِ اؾت پبًل اًٖبی اظ تٗسازی 

 .اًس زازُ تكريم "يطٍضی"

N/2  ;گطٍُ اًٖبی ول تٗساز  

E  ;خبیگعیي 2 ٖسز ثب اؾت( ثَزى يطٍضی زٌّسُ )ًكبى 

 .قَز هی

n  ;(يطٍضت ٖسم ٍلی ثَزى لاظم زٌّسُ ًكبى )1 ٖسز ثب اؾت 

 .قَز هی خبیگعیي

 ثط ،اًٖبی پبًل ّبی لًبٍت همبزیط هيبًگيي تٗيييهطحلِ  زض

 لًبٍت همساض هيبًگيي هحبؾجِ هٌَٓض ثِ ،لاٍقی پيكٌْبز َجك

 پطؾكٌبهِ زض ظیطّبی  تجسیل اثعاض، خعء ّط ثِ گطفتِ تٗلك

 هٗيبضّبی تٗييي وِ زض ثِ ََضی قس. اًدبم ؾٌدی ضٍایی

 اظ: بضتؿتجآى، ًىبتی لبثل شوط اؾت وِ ٖ تؾؤالا ضز یب پصیطـ

اتفبق افتبز وِ  نَضتی زض ؾؤال قطٌ ٍ ليس ثی پصیطـ .1

 .ثَز75/0 اظ ثيكتط یب هؿبٍی آى CVR همساض

  ٍ 75/0 ثيي آىCVR  همساض وِ نَضتی زض ؾؤال پصیطـ .2
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 1119                       اني َمكار محمد حعه دلؽاد

 9313 خرداد ي تير، ديم، ؼمارٌ ديمديرٌ بيعت ي      درماوي ؼُيد صديقي يسدـ  بُداؼتي مجلٍ داوؽگاٌ علًم پسؼكي ي خدمات

 .قَز 5/1 ثيف اظ یب هؿبٍی ّب لًبٍت ٖسزی هيبًگيي

 هيبًگيي همساض ض نَضتی اتفبق افتبز وِز ؾؤالپصیطـ . 3

 ثيف ٍ هؿبٍی ّب لًبٍت هيبًگيي ٍ ثبقس 5/1 اظ ثيف ٍ هؿبٍی

 همساض حسالل اظ ثيكتط وِ قس 2هبوعیون هيبًگيي %75 اظ

 ضٍایی اَويٌبى لبثليت ثطای قسُ تٗييي %60قسُ پصیطفتِ

 .(14)اؾت

ط حسالل همبزی ثب آًْب هيبًگيي CVRٍ  همساض وِ اخعایی فمٍ

 زض. هبًٌس ثبلی هی ًْبیی پطؾكٌبهِ زض اؾت ؾبظگبض قسُ تَافك

 لسیوی تحليل ٍ ّبی تدعیِ ضٍـ ؾبیط اظ اؾتفبزُ ثب اؾتثٌب، هَاضز

 .وطز يطیگ تهوين قسُ ضز ّبی آیتن ثبليوبًسى هَضز زض تَاى هی

 ضاؾتبی زض ایي هُبلِٗ زض آًدب وِ اظ قس، اقبضُ لجلاً وِ ّوبًَُض

 5 هميبؼ خبی ثِ لاٍقی تبیی 3 هميبؼ یه ظا ثْتط ًتبیح وؿت

 وبهلاً -هربلف– ًساضم ًٓطی-هَافك – هَافك وبهلاًليىطت ) تبیی

 ًتبیح، تفؿيط هُبثمت خْت ثَز لاظم قس ٍ اؾتفبزُ هربلف(

 لاٍقی ٖسزی ای ضتجِ هٗيبضّبی ثِ ضا اؾوی ضتجِ هٗيبضّبی

 هَافك وبهلاً :اًدبم گطفت ظیط ّبی تجسیل هٌَٓض ثسیي .قَز تجسیل

 2 ٖسز ثب قس گطفتِ ًٓط زض ؾؤال ثَزى يطٍضی هٗبزل) ـ هَافك ٍ

يطٍضت  ٖسم ٍلی ثَزى لاظم )هٗبزل ًساضم ًٓطی(، قس خبیگعیي

 وبهلاً ٍ هربلف (،قس خبیگعیي 1 ٖسز ثب قس( گطفتِ ًٓط زض ؾؤال

 ٖسز ثب قس گطفتِ ًٓط زض ؾؤالثَزى  غيطيطٍضی هٗبزل) َافكه

 .(15)(قس خبیگعیي نفط

 ّبی آیتن CVRهمبزیط  هيبًگيي قبذم ضٍایی؛  ِزض هحبؾج

ّطچمسض  ثبقس. هی قسُ ضٍا اثعاض یب آظهَى هسل، زض ثبليوبًسُ

 99/0ثِ ؾوت  CVI همساض ثبقس، ثبلاتط هحتَایی ًْبیی ضٍایی

 .اؾت نبزق ًيع لًيِ ایي وٌس. ثطٖىؽ هیؾَق پيسا 

 ّبی تطیي ضٍـ ووی ضٍایی هحتَا وِ خْت هميبؼ ضایح

چٌس آیتوی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت، قبذم ضٍایی 

ثٌسی هيعاى هطتجٍ  زض ایي ضٍـ اؾبؼ زؾتِوِ  ثبقس هیهحتَا 

. ثبقس هیّب ثط اؾبؼ اؾتمطاء اظ ًٓط پبًل ذجطگبى  ثَزى آیتن

هطثٌَ »، «ؾبزگی ٍ ضٍاى ثَزى»ثطای ایي هٌَٓض ؾِ هٗيبض 

 4َيف ليىطت ثب اؾتفبزُ اظ « ٍيَح یب قفبف ثَزى»ٍ« ثَزى

ض گطفتِ ٍ هَضز هحبؾجِ لطاض لؿوتی ثطای ّط آیتن هسًٓط لطا

(. زض ضاثُِ ثب هٗيبض ؾبزگی ٍ ضٍاى ثَزى َيف ليىطت 15)گطفت

. ٖجبضت پيچيسُ 1: ثبقس هیچْبض لؿوتی قبهل هَاضز فَق 

. ٖجبضت ؾبزُ 3. ٖجبضت ًيبظ ثِ ثًٗی انلاحبت زاضز، 2اؾت، 

. ٖجبضت ثؿيبض ؾبزُ ٍ ضٍاى 4، اؾت ٍلی ًيبظهٌس ثبظثيٌی اؾت

اؾت. زض ضاثُِ ثب هٗيبض هطثٌَ یب اذتهبنی ثَزى، َيف ليىطت 

. ٖجبضت ًبهطثٌَ 1چْبض لؿوتی هَاضز فَق ضا زض ثط گطفت: 

. ٖجبضت هطثٌَ 3. ٖجبضت ًيبظ ثِ ثًٗی انلاحبت زاضز، 2اؾت، 

. ٖجبضت وبهلاً هطثٌَ ٍ 4اؾت ٍلی ًيبظهٌس ثِ ثبظثيٌی اؾت، 

اؾت. زض ضاثُِ ثب هٗيبض قفبفيت ٍ ٍايح ثَزى ًيع َيف هٌبؾت 

. ٖجبضت 1ليىطت چْبض لؿوتی هَاضز فَق ضا زض ثطگطفت: 

. ٖجبضت 3. ٖجبضت ًيبظ ثِ ثًٗی انلاحبت زاضز، 2ًبهفَْم اؾت، 

. ٖجبضت وبهلاً قفبف ٍ 4ٍايح اؾت ٍلی ًيبظهٌس ثبظثيٌی اؾت، 

 لبثل زضن اؾت. 

هدؤَ  ِظ َطیك هحبؾجقبذم ضٍایی هحتَی، ا ِهحبؾج

، تمؿين ثط تٗساز 4ٍ  3 ِتٗساز اهتيبظ هَافك ثطای ّط آیتن ثب ضتج

گيطی قس. پصیطـ ّط آیتن ًيع ثط اؾبؼ هٗيبض  ّب اًساظُ ول پبؾد

 79/0قبذم ضٍایی هحتَای ثبلاتط اظ  ُظیط نَضت گطفت: ًوط

قبذم ضٍایی هحتَای  ُ(. ًوط13)قَز هیهٌبؾت تكريم زازُ 

ؾؤال ثطاًگيع تلمی قسُ ٍ ًيبظهٌس انلاح ٍ  79/0تب  70/0هبثيي 

 70/0قبذم ضٍایی هحتَای ووتط اظ  ُثبظًگطی ذَاّس ثَز، ًوط

هيعاى ثطگكت  غيطلبثل لجَل ثَزُ ٍ ثبیؿتی حصف قَز. ًْبیتبً

 ضؾبًسُ قس. نس ضز نسهطحلِ ثِ  زض زٍ پطؾكٌبهِتىويل 

تسٍیي  لاتؾؤاّب، ليؿت وبهلی اظ  ثِ هٌَٓض تٗييي ٍيَح آیتن

هطتجٍ ثب ّط حيُِ ثَز،  ؾؤالاتانلی  ِقسُ وِ نطفبً حبٍی تٌ

گطٍُ  ًفطُ اظ وبضوٌبى ثب 10ََض خساگبًِ زض اذتيبض یه گطٍُ ِ ث

ؾبل ثب ذهَنيبت خوٗيتی، التهبزی ٍ  40تب  30ؾٌی 

اختوبٖی هكبثِ خوٗيت انلی لطاض گطفت تب ّطگًَِ اثْبم یب 

اؾبؼ  . ثطثطَطف گطزز ،زٍخَز زاضّب  ؾؤالی زض هَضز ؾؤال

ًٓطات ٍ پيكٌْبزات زضیبفتی اظ افطاز هصوَض، تغييطات لاظم خْت 

وِ زض ایي هطحلِ ثطای  ّب نَضت گطفت. ثِ ََضی ٍيَح آیتن

یه اظ  ّبی ًبهٌبؾت ٍ تٗييي اّويت ّط وبّف حصف آیتن

 اهتيبظّب ًيع اؾتفبزُ گطزیس ٍ  آیتن تأثيطّب، اظ ضٍـ ووی  آیتن

( ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ظیط هحبؾجِ ٍ اهتيبظ Impact Score) تأثيط

 . زض ٍالٕ َی ایي زض ًٓط گطفتِ قسلبثل لجَل  5/1ثبلای  تأثيط
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1120  کىترل عفًوت ييريض ؼىاظايي ي ظىجػ مقياض بُبًد مًازيه... 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ؼمارٌ ديمديرٌ بيعت ي      درماوي ؼُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوؽگاٌ علًم پسؼكي ي خدمات بُداؼتي

 يس گطزیس.أیفطایٌسّب اٖتجبض هحتَا ٍ نَضی اثعاض، تٗييي ٍ ت

 اهتيبظ تأثيط = فطاٍاًی )زضنس(× اّويت 

فط ً 135حبيط زض اذتيبض  پطؾكٌبهِثطای تٗييي اٖتجبض ؾبظُ 

اظ وبضوٌبى ثْساقتی لطاض گطفت ٍ تحليل ٖبهل اوتكبفی ثِ 

ثب اؾتفبزُ اظ  ٍ ّبی انلی ثب چطذف ٍاضیوبوؽ لفِؤضٍـ ه

 اًدبم قس.  SPSSافعاض  ًطم

 . قس اؾتفبزُ يطیت پبیبیی اظ پبیبیی گيطی اًساظُ ثطای

ی اثعاض یخْت تٗييي پبیب ،ثطضؾی ّوجؿتگی زضًٍی زض

ًفط اظ افطاز  20انلاح قسُ هيبى  هِپطؾكٌب، ّب زازُگطزآٍضی 

خبهِٗ هَضز هُبلِٗ تَظیٕ قسُ ٍ پؽ اظ گطزآٍضی ٍ اؾترطاج 

لجَل  7/0وطًٍجبخ هحبؾجِ قس ٍ همبزیط ثبلای  همساض آلفب ّب زازُ

هفَْم ثجبت ثِ هٌٗی وؿت ( test-retest) ضٍـزض  گطزیس.

ًوطات یىؿبى زض گطٍّی اظ افطاز زض زٍ هطحلِ ظهبًی هتفبٍت 

 -ؾت. زض ایي پػٍّف، اضظیبثی ثجبت اظ َطیك ضٍـ آظهَىا

 فبنلِ ثِ هطحلِ زٍ زض وِ نَضت ایي ثِ فت.پصیط ثبظآظهَى اًدبم 

 تَظیٕ، وبضوٌبى اظ ًفط 20 هيبى ّب پطؾكٌبهِ ّوسیگط اظ ضٍظ 10

اؾتفبزُ اظ ثب  آٍضی قسُ ّبی خوٕ زازُ .قس آٍضی خوٕ ٍ تىويل

ثطاٍى  –ّوجؿتگی اؾپيطهي ٍ يطیت  19ًؿرِ  SPSS افعاض ًطم

 .تدعیِ ٍ تحليل قس

 وتايج

 ّبی زض حيُِثطضؾی اثعاض َطاحی قسُ زض ایي هُبلِٗ خْت 

ثط ضٍی  وٌٌسُ پيكگيطیّبی ثْساقتی ٍ ضفتبض ، ًگطـزاًف

پبیگبُ اًدبم قس. ذهَنيبت ٍ  16هطوع ٍ  19وبضوٌبى ثْساقتی 

 ُ اؾت.آٍضزُ قس 2قٌبذتی ایي افطاز زض خسٍل  اَلاٖبت خوٗيت

پؽ اظ ثطضؾی هتَى ٍ هُبلِٗ ؾؤالات هَضز اؾتفبزُ زض 

ثطذی اظ هُبلٗبت هكبثِ زاذلی ٍ ذبضخی، اثتسا ًؿجت ثِ تْيِ 

ّب السام  یه ليؿت ولی اظ ؾؤالات ثط اؾبؼ ّط یه اظ حيُِ

قس. ؾپؽ ثب حصف ؾؤالات تىطاضی ٍ هكبثِ ٍ یب ًبهٌبؾت ثِ 

ؾؤالات اٍليِ  لحبِ فطٌّگی ٍ ضفتبضّبی پطذُط، ليؿتی اظ

تسٍیي قس. تب حس اهىبى ؾؤالات پطؾكٌبهِ ثِ لحبِ ؾجه 

ًگبضـ ٍ ازثيبت فبضؾی ٍ ثط اؾبؼ انَل اٍليِ َطاحی 

ّبی ؾٌدف زاًف ٍ ًگطـ ثْساقتی، هَضز ثبظًگطی  پطؾكٌبهِ

 ٍ انلاحبت اٍليِ لطاض گطفت. 

 وبضوٌبى ثْساقتی قطوت وٌٌسُذهَنيبت  فطاٍاًی تَظیٕ: 2 خسٍل

 )درصد( فراياوي ؼىاختي  ای جمعيتَ ييصگي

 گطٍُ ثٌسی ؾٌی
 )ؾبل(

29 – 20 
39-30 
49-40 
 ثِ ثبلاتط 50

26 
58 
40 
11 

(3/19) 
(43) 
(6/29) 
(1/8) 

 ؾَاز ثی ٍيٗيت تحهيلات
 ظیط زیپلن

 زیپلن
 فَق زیپلن

 ليؿبًؽ

4 
6 
6 
62 
57 

(3) 
(4/4) 

(6) 
(9/45) 
(2/42) 

 5ووتط اظ  ؾبثمِ وبض )ؾبل(
10-6 
15-11 
20-16 

26 
36 
33 
29 

(3/19) 
(7/26) 
(4/24) 
(5/21) 

 هطز خٌؽ
 ظى

29 
106 

(5/21) 
(5/78) 

  -ضؾوی ٍيٗيت اؾترساهی
 ضؾوی آظهبیكی

 پيوبًی
 لطاضزازی ٍ قطوتی

 َطحی

54 
13 
20 
30 
18 

(40) 
(6/9) 
(8/14) 
(2/229 
(3/13) 

 هتأّل ٍيٗيت تأّل
 ّطگع اظزٍاج ًىطزُ

 خسا قسُ
 ّوؿط هطزُ

78 
52 
2 
3 

(8/57) 
(5/38) 
(5/1) 
(2/2) 

 

ّبی  تٗساز آیتنهَضز اؾتفبزُ، ّبی  قبذم ِپؽ اظ هحبؾج

 زاًف حيُِ: اظ ثَزًسٖجبضت  حيُِپصیطفتِ قسُ زض ّط 

، (ؾؤال 15) ،ثْساقتی ًگطـ حيُِ، (ؾؤال 15) ،ثْساقتی

 (.ؾؤال 15) ،وٌٌسُ پيكگيطیّبی ثْساقتی ضفتبض حيُِ

پيكٌْبزات اضائِ قسُ تأهيي ضٍایی هحتَایی ويفی،  خْت

اؾتفبزُ اظ »، «زؾتَض ظثبى فبضؾی»تَؾٍ نبحجٌٓطاى اظ ًٓط 

ٍ « ّب زض خبی هٌبؾت ذَز ؾؤاللطاضگيطی »، «ولوبت هٌبؾت

 اٖوبل گطزیس.« پطؾكٌبهِاهتيبظزّی هٌبؾت زض »

ة( ضٍایی هحتَایی ووی ثب تٗييي ًؿجت ضٍایی هحتَا ٍ 

وِ َجك فطهَل ّبیی  ؾؤال ،قبذم ضٍایی هحتَا نَضت گطفت

زاقتٌس، زض  56/0ضٍایی هحتَایی ثيكتط اظ ، لاٍقیٍ خسٍل 

ّبیی  ؾؤال ٍ حفّ قسُ ٍ هبثمی آًْب حصف گطزیسًس. پطؾكٌبهِ

ثَز زض  8/0ْب ثيف اظ آً (CVI)وِ قبذم ضٍایی هحتَایی 
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 1121                       اني َمكار محمد حعه دلؽاد

 9313 خرداد ي تير، ديم، ؼمارٌ ديمديرٌ بيعت ي      درماوي ؼُيد صديقي يسدـ  بُداؼتي مجلٍ داوؽگاٌ علًم پسؼكي ي خدمات

ی ّب زازُحفّ قسًس. ًتبیح حبنل اظ تدعیِ ٍ تحليل  پطؾكٌبهِ

 اضز ظیط ضا ًكبى زاز:هٌتح اظ قبذم ضٍایی هحتَا، هَ

ٍ  7/1هٗيبض  زضنس؛ اًحطاف 93هطثٌَ ثَزى: هيبًگيي  -

 97ثيكتطیي زضنس 

ٍ  04/2ٗيبض زضنس؛ اًحطاف ه 94ٍايح ثَزى: هيبًگيي  -

 100ثيكتطیي زضنس 

ٍ  03/1هٗيبض زضنس؛ اًحطاف  95ؾبزُ ثَزى: هيبًگيي  -

  100ثيكتطیي زضنس 

ّبی  م اظ آیتنقبذم هصوَض خْت ّط وسا ِپؽ اظ هحبؾج

هطاخِٗ قس ٍ زض نَضتی وِ ٖسز  لاٍقی، ثِ خسٍل پطؾكٌبهِ

هحبؾجِ قسُ ثب فطهَل هصوَض خْت ّط آیتن، اظ ٖسز اضائِ قسُ 

( ثعضگتط ثَز، آى آیتن ثب 51/0ًفط اظ 14)ثطای  لاٍقیخسٍل  زض

( يطٍضی ٍ هْن p<05/0زاضی آهبضی لبثل لجَل ) ؾُح هٌٗی

 حفّ قس. تلمی قس ٍ خْت تحليل ثٗسی 

ثب پطؾف اظ وبضوٌبى زضذهَل  ،ضٍایی نَضی ويفیاظ ًٓط 

هيعاى تٌبؾت ٍ اضتجبٌ »، «ؾُح زقَاضی زض زضن هفبّين»

 ؾؤال، چٌس «ّبی ًبزضؾت هيعاى اثْبم ٍ ثطزاقت»ٍ « ّب ؾؤال

ًيبظ ثِ انلاح یب حصف زاقتٌس وِ هَاضز هَضز ًٓط وبضوٌبى زض 

اظ آًدبیی  ،نَضی ووی ضٍایی اظ لحبِاٖوبل گطزیس.  پطؾكٌبهِ

ّب  ثَز، وليِ آیتن 5/1ّب ثبلاتط اظ  ؾؤالتوبهی « تأثيطهيعاى »وِ 

  ّبی ثٗسی هٌبؾت تكريم زازُ قسًس. حفّ ٍ ثطای تحليل

 حصف ؾؤال 5 تٗساز ؾٌدی ضٍایی اظ پؽ اذيط، هُبلِٗ زض

 ثبلی ؾؤال 45 قس ٍ زض هطحلِ تحليل ٖبهل اوتكبفی، زض ًْبیت

اظ تغييطات ول  %74تَاى پيكگَیی تمطیجی  ٖبهل ثبؾِ  هبًس،

ًس. حيُِ ًگطـ ّبی انلی اؾترطاج ٍ اًتربة قس ؾؤال

اضیبًؽ، حيُِ زاًف ثْساقتی ثب ثبلاتطیي ٍ% 14/37ثْساقتی ثب 

زض % 18ثب  وٌٌسُ پيكگيطیٍ حيُِ ضفتبضّبی ثْساقتی % 19ثب 

 .(3)خسٍل لطاض گطفتٌسّبی ثٗسی  ضتجِ

 اظ ًفط 10 تَؾٍ ّب پطؾكٌبهِويل تى اظ ثٗس هُبلِٗ ایي زض

 وِ آهس زؾتِ ث 96/0 وطًٍجبخ يطیت آلفبی همساض وبضوٌبى،

 لَی زضًٍی ؾبظگبضی زاضای پطؾكٌبهِ وِ ایي اؾت زٌّسُ ًكبى

 .ثطذَضزاض اؾت

ضٍـ  اظ تىطاضپصیطی ثطآٍضز هٌَٓض ثِ ّفتِ، یه اظ ثٗس

 قبذم ایي همساض وِ گطزیس اؾتفبزُ ICCقبذم  ٍ ثبظآظهبئی

896/0(001/0p<ث )ِ تىطاضپصیطی زٌّسُ ًكبى وِ آهس زؾت 

 .اؾت آى ثبلای
 

 ّبی اؾترطاج قسُ اظ تحليل ٖبهلی اوتكبفی ثب چطذف ٍاضیوبوؽ ّبی حيُِ ٍظى : 3 خسٍل

 کىىدٌ پيؽگيریرفتارَای بُداؼتي  وگرغ بُداؼتي داوػ بُداؼتي عامل 

1 83/0 71/0 60/0 
2 75/0 75/0 83/0 
3 73/0 83/0 79/0 
4 66/0 66/0 66/0 
÷ 71/0 70/0 65/0 
6 72/0 76/0 79/0 
7 74/0 74/0 70/0 
8 85/0 83/0 72/0 
9 69/0 80/0 67/0 

10 74/0 76/0 65/0 
11 74/0 81/0 81/0 
12 69/0 65/0 77/0 
13 77/0 69/0 82/0 
14 69/0 76/0 84/0 
15 74/0 74/0 74/0 

 18 14/37 19 زضنس ٍاضیبًؽ تجييي قسُ
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1122  کىترل عفًوت ييريض ؼىاظايي ي ظىجػ مقياض بُبًد مًازيه... 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ؼمارٌ ديمديرٌ بيعت ي      درماوي ؼُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوؽگاٌ علًم پسؼكي ي خدمات بُداؼتي

همبزیط آلفبی  ،ّب زازُتٗييي پبیبیی اثعاض گطزآٍضی خْت 

ّبی هَضز اؾتفبزُ ثطاثط  حيُِوطًٍجبخ هحبؾجِ قسُ خْت ول 

زاًف  حيُِّب ثِ قطح شیل ثَز:  حيٍُِ ثطای ّط یه اظ  82/0

، (87/0ٍ ثبظآظهبیی ثٗس اظ زٍ ّفتِ) (81/0قطٍٔ وبض)ثْساقتی 

( ٍ زض 86/0)ثطاثط وبض زض قطٍٔ  ًگطـ ثْساقتی حيُِ

ضفتبضّبی ثْساقتی  حيُِ، (92/0ثبظآظهبیی زٍ ّفتِ ثٗس)

ٍ زض ثبظآظهبیی ثٗس اظ زٍ ( 83/0) زض قطٍٔ وبض وٌٌسُ پيكگيطی

همبزیط آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ  . ثب ٌٖبیت ثِ ایٌىِ(90/0ّفتِ)

ّبی هَضز هُبلِٗ زض ایي  حيُِقسُ خْت ّط یه اظ اثٗبز ٍ 

ثٌبثطایي پبیبیی اثعاض زض حس ذَة . عضگتط ثَزث 7/0تحميك اظ 

 .(4)خسٍل  يس لطاض گطفتأیاضظیبثی قسُ ٍ هَضز ت

ٍضزُ آ 4ّطچٌس همبزیط ، هيبًگيي ٖسزی لًبٍت زض خسٍل 

 قسُ اؾت

 
ثِ ّوطاُ  وٌٌسُ پيكگيطی ثْجَز هَاظیي وٌتطل ٖفًَت ٍیطٍؼ ّپبتيت ة زض حيُِ زاًف، ًگطـ ٍ ضفتبض ثْساقتی  پطؾكٌبهِّبی  ؾؤال: تحليل 4خسٍل 

 ّبی آى هَلفِ

مياوگيه عددی  َا ضريب آلفای کريوباخ ظؤال َای پرظؽىامٍ ظؤال  عامل

 َا قضايت

 

 بازآزمايي ؼريع کار

 زاًف ثْساقتی

 : ة ّبی اؾتبًساضز زض پيكگيطی اظ ّپبتيت احتيبٌ .1

 .ّبی آلَزُ ٍ پطذُط ٖفًَی زفٕ وطزى ظثبلِ -
 .ط ّپبتيت ةٍاوؿيٌِ قسى زض ثطاث -
 .ضٖبیت انَل تعضیمبت ایوي -
 .ثب ثيوبضاىوبضوٌبى قغلی ّبی ّب پؽ اظ هَاخِْزؾتقؿتي  -
ثِ زًجبل آؾيت ًبقی اظ ؾطؾَظى، ثبیس حساوثط زض َی چِ هستی  .2

 .زضهبى خْت پيكگيطی زض ثطاثط ثيوبضی ّپبتيت ة قطٍٔ قَز؟
ؾطؾَظى یب ثِ زًجبل آؾيت ًبقی اظ  ّبی ظیط وساهيه اظ ثيوبضی .3

 قَز؟ اخؿبم تيع هٌتمل هی
ّبی اؾتفبزُ قسُ )زؾتىبضی  آٍضی ؾطؾَظى ّبی نحيح خوٕ ضٍـ .4

ًىطزى ؾطؾَظى، خسا ًىطزى ؾَظى اظ ؾطًگ ثٗس اظ اؾتفبزُ، ؾطپَـ 
گصاقتي هدسز ضٍی ؾطًگ پؽ اظ تعضیك، فمٍ اًتمبل ثِ خٗجِ هحبفّ ثٗس 

 .اظ اؾتفبزُ(
ت ة، ؾطَبى وجس زض ثيوبضاى یىی اظ َٖاضو ًبقی اظ ٖفًَت ّپبتي .5

 ّپبتيت ة پيكطفتِ اؾت
زضهبًی زض نَضت آلَزگی ثب  -الساهبت پيكگيطی زض هطوع ثْساقتی  .6

ٍاوؿي ّپبتيت ة زضیبفت وطزُ  ؾَظى آلَزُ ثيوبض زض نَضتی وِ لجلاً
 ثبقس ٍ یب ًىطزُ ثبقس. 

تَاًس تب چِ هستی ثطضٍی ؾَُح هحيُی ثبلی  ٍیطٍؼ ّپبتيت ة هی .7
 ثوبًس؟

 اّْبی اًتمبل ّپبتيت ة چيؿت؟ض .8

 
1 
1 
75/0 
1 
5/0 

 
1 

 
86/0 

 
 
 
75/0 

 
80/0 

 
 
75/0 

 
5/0 

 
07/1 
05/1 
81/0 
06/1 
56/0 

 
06/1 

 
92/0 

 
 
 
81/0 

 
86/0 

 
 
81/0 

 
56/0 

 
5/1 
5/1 
5/1 
5/1 
5/1 

 
2 

 
7/1 

 
 
 

5/1 
 

7/1 
 
 

5/1 
 
2 

 ًگطـ ثْساقتی

 (ؾؤال 15)ثب 

 هي هُويٌن وِ ذَى ٍ هبیٗبت ثسى ّوِ ثيوبضاى ثبلمَُ ٖفًَی اًس. .9
ضاُ ذَى چَى ّپبتيت ة ثگيطم احؿبؾن  ّبی هٌتملِ اظ اگط ثيوبضی .10

 .زضهَضز ذَزم تغييط ذَاّسوطز
زض ٖفًَت ّپبتيت ة  اضتجبَی ثب  ّبی اؾتبًساضز ضٖبیت احتيبٌ .11

 .اثتلای هي ثِ ثيوبضیْبی وجسی زض آیٌسُ زاضز

زؾتن ٍ پَقيسى زؾتىف ثِ هست ََلاًی پَؾت  قؿتي هىطض .12
 زؾتوَ اشیت هی وٌس.

75/0 
1 

 
75/0 

 
75/0 

 

81/0 
05/1 

 
82/0 

 
80/0 

 

7/1 
5/1 

 
2 

 
5/1 
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 1123                       اني َمكار محمد حعه دلؽاد

 9313 خرداد ي تير، ديم، ؼمارٌ ديمديرٌ بيعت ي      درماوي ؼُيد صديقي يسدـ  بُداؼتي مجلٍ داوؽگاٌ علًم پسؼكي ي خدمات

 .ّبی ّوگبًی ٍوٌتطل ٖفًَت هيتطؾن اظ َٖالت اًدبم ًسازى احتيبٌ .13

 .اثتلا ثِ ایي ثيوبضی ثطاین ذُطًبن اؾت .14

تَاى  ّبی ٖفًَی هی ثيوبضی اظ اثتلا ثِ ثيوبضی ّپبتيت ة ٍ ؾبیط .15
 .پيكگيطی وطز

 .سیس ٍ ًبتَاى وٌٌسُ اؾتثيوبضی ّپبتيت ة زضزًبن ٍ ق .16

ضاُ ذَى هبًٌس ّپبتيت ة  ّبی هٌتملِ اظ ّبی ًبقی اظ ثيوبضی ٖفًَت .17
 .یىی اظ هكىلات التهبزی . ثْساقتی ٍ زضهبًی اؾت

 ّبی اؾتبًساضز لاظم اؾت. آهَظـ احتيبٌ .18

ًٓط ثعضگؿبلاى فبهيل ٍ افطاز ضیف ؾفيس زض هَضز پيكگيطی اظ   .19
 ثطاین هْن اؾت.                 وٌتطل ٖفًَت ّبی ٖفًَی ٍ ثيوبضی

 ّبی ٖفًَی ٍ ّبی آهَظـ ثْساقت هی تَاًس اظ اثتلا ثِ ثيوبضی ثطًبهِ .20
 .وٌتطل ٖفًَت پيكگيطی وٌس

هٌٓن ضٖبیت  ّبی اؾتبًساضز ضا ثِ ََض ّبی احتيبٌ اگط زؾتَضالٗول .21
 .وٌن ََضوبهل اخطاِ ث ًرَاّن ثَز ّوِ ٍْبیفن ضا وٌن لبزض

هٌٓن ضٖبیت  ََضِ ّبی اؾتبًساضز ضا ث احتيبٌّبی  اگط زؾتَضالٗول .22
 .ّب هحبفٓت ذَاّن ًوَز ثؿيبضی اظ هيىطٍة ام ضا اظ وٌن ذبًَازُ

هٌٓن ضٖبیت  ََضِ ّبی اؾتبًساضز ضا ث ّبی احتيبٌ اگط زؾتَضالٗول .23
 .ّب احؿبؼ ضيبیت ذَاّن ًوَز وٌن زض هحبفٓت ثيوبضاًن اظ ٖفًَت
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ضفتبضّبی ثْساقتی 

 وٌٌسُ  پيكگيطی

 (ؾؤال 15)ثب 

ّط ٍلت احتوبل پبقيسى ذَى ٍ هبیٗبت ٖفًَی  هي زض هبُ گصقتِ .24
 .ام ٍخَز زاقتِ اظ هبؾه، گبى )ضٍپَـ( ٍ زؾتىف اؾتفبزُ وطزُ

ّبین ضا  زاضٍ، ذًَگيطی ٍ غيطُ زؾت -هي لجل ٍ ثٗس اظ تعضیك ٍاوؿي .25
 .قَین هی

ثلافبنلِ پؽ اظ توبؼ ثب ؾطؾَظى آلَزُ، ظذن ایدبز قسُ ضا ثب نبثَى  .26
  .قَین ٍ آة ٍلطم هی

تَٗیى هٗيي فَانل زض ثيوبض یه ثطای ّبین ضا حتی فزؾتى .27
 .وٌن هی
ثِ هٌَٓض هحبفٓت اظ پَؾت ٍ خلَگيطی اظ وثيف ٍ آلَزُ قسى  .28

 .پَقن گبى )ضٍپَـ( هیلجبؼ، 

زّن ٍ ثب  ّبی اؾتبًساضز ضا اًدبم هی ّبی احتيبٌ هي زؾتَضالٗول .29
 .گصاضم ایٌىبض ضٍی ضفتبض ّوىبضاًن تأثيط هی

تَاًس اظ  ثساًن ضٖبیت احتيبٌ ّبی ّوگبًی حيي وبض هیاگط  .30
ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى چَى ّپبتيت ة پيكگيطی وٌس آى ضا اًدبم  ثيوبضی

 .زّن هی

ٍؾيلِ تيع ٍ ثطًسُ ثِ زؾت ٍ ثسى قوب  ؾَظى یب اگط زض حيي وبض .31
ضفتِ ثبقس ٍ لاظم ثبقس وِ ثِ ٍاحسوٌتطل ٖفًَت ذجط زّيس ٍ زض اثط ایي 

حؽ وٌيس اگط ثفْوٌس قوب ثيوبضّؿتيس آیب ایي وبض ضا اًدبم  ذجط زازى
                                 .زّيس؟ هی

ّبی ٖفًَی  اگط قوب زاضای ثيوبضی ّپبتيت ة ٍ یب ؾبیط ثيوبضی .32
ّب خْت زضیبفت  ثبقيس آیب زض ظهبى هطاخِٗ ثِ زًساًپعقه ٍ آظهبیكگبُ

 .وٌيس؟ ى ضا هُلٕ هیذسهبت پعقىی، اظ زاضا ثَزى ثيوبضی، آًب

حيي وبضذسهبتی ثْساقتی زض هَضز  ؾبظی ٍؾبیل زض آیب زض آهبزُ .33
 .وٌيس؟ ّبی اؾتبًساضز زلت هی اًدبم زضؾت احتيبٌ

زض ؾبٖبت وبض اًدبم ذسهبت ثْساقتی ٍ زضهبًی، زؾت ّبین ضا زض  .34
 .قَین ٖفًَت هی زچبض ثيوبضاى اظپؽ اظ هطالجت 
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1124  کىترل عفًوت ييريض ؼىاظايي ي ظىجػ مقياض بُبًد مًازيه... 

 9313 خرداد ي تير، ديم، ؼمارٌ ديمديرٌ بيعت ي      درماوي ؼُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوؽگاٌ علًم پسؼكي ي خدمات بُداؼتي

اظ ّبین ضا پؽ  ساقتی ٍ زضهبًی، زؾتزض ؾبٖبت وبض اًدبم ذسهبت ثْ .35
 .قَین هی زؾتاظ ّب زؾتىفوطزى ذبضج 

ّبین ضا زض  زض ؾبٖبت وبض اًدبم ذسهبت ثْساقتی ٍ زضهبًی، زؾت .36
وطزى پبنیب ؾطفِ وطزى، ُٖؿِ اظ پؽ ًيع ّب، زؾتقسى آلَزُ ٌّگبم 
   قَین. هی ذَزثيٌی 

ٍ ّبین ضا لجل  اقتی ٍ زضهبًی، زؾتزض ؾبٖبت وبض اًدبم ذسهبت ثْس .37
 قَین. هی ظذنثب توبؼ اظ ثٗس 
اظ ّبین ضا ثٗس  زض ؾبٖبت وبض اًدبم ذسهبت ثْساقتی ٍ زضهبًی، زؾت .38

ظا  ثيوبضیّبی هيىطٍةثب آًْب آلَزگی احتوبل وِ اقيبیی ثِ ظزى زؾت 
 .قَین ، هیزاضزٍخَز 
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 بحث 

زض  ةٍیطٍؼ ّپبتيت  ٌتطلهميبؼ ثْجَز هَاظیي وؾبذت 

، ووتط هَضز هُبلِٗ لطاض گطفتِ اؾت وبضوٌبى ذسهبت ثْساقتی

ٍ ایي هؿئلِ لعٍم اًدبم هُبلٗبت ثيكتط خْت تمَیت 

زّس. زض  لطاض هی تأويسگيطی ضا هَضز  اًساظُ هميبؼّبی  ٍیػگی

 ثب ّسف ثطضؾی هيعاىٍ ّوىبضاى  Ahmadiای وِ تَؾٍ  هُبلِٗ

 ثيوبضی هَضز زض ذسهبتی وبضگطاى زٖولىط ٍ ًگطـ آگبّی،

ًػاز اًدبم قس، پبیبیی  لجبفی آهَظقی زض ثيوبضؾتبى ة ّپبتيت

( ضا زض حس =0/87r هدسز آظهَى ضٍـ)ثب اؾتفبزُ اظ  پطؾكٌبهِ

 ضٍـ اظوِ  ثِ ََضی. (16ثبلا ٍ لبثل لجَل گعاضـ قسُ ثَز)

گيطی  طُاثعاض هصوَض اثتسا ثب ثْ ٍ وطزُ ثَزًس اؾتفبزُ هحتَا اٖتجبض

ّبی اثعاض،  ؾؤالضٍایی هحتَایی  ٖلوی، ّيئت اظ یه پبًل اًٖبی

چِ هوىي اؾت اثعاض هَضز اؾتفبزُ  . اگطگطفتهَضز تأیيس لطاض 

ّبیی هبًٌس ووی تٗساز اًٖبی پبًل  زض ایي هُبلِٗ اظ هحسٍزیت

ًؿجت ٍ قبذم ضٍایی هحتَی  ِذجطگبى ٍ یب ٖسم هحبؾج

هٗسٍز هُبلٗبتی اؾت وِ  ءخعثطذَضزاض ثبقس ٍلی ایي هُبلِٗ 

پػٍّكگط يوي ثيبى زليك ضٍـ وبض، ضٍایی ٍ پبیبیی اثعاض ضا ثط 

ِ اؾبؼ فطایٌس ضٍاى ؾٌدی هَضز اضظیبثی لطاض زازُ اؾت. ث

 یه ثِ ضٍظ 10 فبنلِ ثِ ٍ زٍ هطحلِ زض پطؾكٌبهِوِ  ََضی

 هَضز ٍاحس هكرهبت زاضای وِی اظ وبضگطاً ًفطی 10 گطٍُ

ٍ ّوىبضاى  Amin Shokraviقس. هُبلِٗ  یٕثَزًس تَظ پػٍّف

ضا هرتهط ثيبى  پطؾكٌبهِپبیبیی  زؾت آٍضزى ضٍایی ٍِ ضًٍس ث

 اٖتجبض ضٍـ اظ اؾتفبزُ هَضز پطؾكٌبهِوِ  ََضیِ زاقتِ، ث

 اٖتوبز =88/0r ّوجؿتگی يطیت ثب ٍ قسُ اٖتجبض تٗييي هحتَا

(. خْت ؾٌدف هيعاى آگبّی ٍ 17اؾت) قسُ یيسأت آى ٖلوی

ّبی ثيوبضؾتبًی زض  ىطز پطؾتبضاى ٍ هسیطاى اظ وٌتطل ٖفًَتٖول

 ،.)ٖح(.ّبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ٖلَم پعقىی ثميِ ا. ثيوبضؾتبى

تلفيمی اظ اثعاضّبی هٗتجط ثطضؾی وٌتطل  ِیه چه ليؿت ثط پبی

ًوَز  تأويسقس ٍ پػٍّكگط  َطاحی ّبی ثيوبضؾتبًی ٖفًَت

ز، ثَ ؾؤال 21هل خْت تٗييي ضٍایی چه ليؿت هصوَض، وِ قب

ّبی آهَظـ، هترههيي  اظ ًٓطات پبًل ذجطگبى ثب ترهم

ٍ ثط اؾبؼ آى، هٌس قسُ  وٌتطل ٖفًَت ثيوبضؾتبًی ثْطُ

. احتوبل ٖسم (18گطزیسُ اؾت)تغييطات لاظم زض اثعاض اٖوبل 

 ِّبی اثعاض ثِ لحبِ فطٌّگی ٍ ٖسم اضائ ؾؤالتٌبؾت وبفی 

ٍایی اثعاض، اظ هَاضز اَلاٖبت وبفی زض ذهَل فطایٌس ؾٌدف ض

ٍ اظ َطف زیگط پبیبیی اثعاض  ثبقس هیلبثل اقبضُ زض ایي هُبلِٗ 

اَلاٖبت هطتجٍ ثب چگًَگی ؾٌدف آى زض حس  ًِيع ثسٍى اضائ

خْت تٗييي  ّوىبضـٍ  Aeinذَة اضظیبثی قس. زض هُبلِٗ 

وِ زض  ََضیِ ث ضٍـ اٖتجبض هحتَی اؾتفبزُ گطزیس، اٖتجبض اظ

یه اظ  َلَغیه اظ وتت ترههی اؾترطاج ٍ ّطٖلاین فيعی اثتسا

ثطای تٗييي اٖتجبض  ٖلاین ثطحؿت قست اهتيبظثٌسی قس.

هٌس قسُ  ت ٖلوی ثْطُأتي اظ اًٖبی ّي 15ًٓطات  هحتَی اظ

یه اظ ٖلاین زض ؾُح  وِ ثطحؿت اّويت ّط ََضیِ ث اؾت

ایي ثرف ثب اؾت، تطؼ وَزوبى يطایجی ضا اذتهبل زازُ 

ٍ  Aein زض هُبلِٗ زیگط. (19)قسُ اؾتم أتٗييي ؾُح تطؼ تَ

آهَظاى ؾبل آذط  زاًف يّوىبضاى زض ثطضؾی ًگطـ ٍالسی

ّبی زذتطاًِ قْط قْطوطز زض هَضز ًحَُ ضفتبض ثب  زثيطؾتبى

آهَظـ ثط تغييط ًگطـ آًْب خْت تٗييي اٖتجبض  تأثيطوَزن ٍ 

ٍ خْت تٗييي ضٍایی اظ يطیت  ذَز اظ اٖتجبض هحتَا پطؾكٌبهِ

( اؾتفبزُ ًوَزُ %80آلفب; وطًٍجبخ ) –ی آلفب ّوجؿتگ

ٍ ّوىبضاى  Bakhshianزیگطی وِ تَؾٍ  ِهُبلٗ زض .(20اؾت)
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 1125                       اني َمكار محمد حعه دلؽاد

 9313 خرداد ي تير، ديم، ؼمارٌ ديمديرٌ بيعت ي      درماوي ؼُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوؽگاٌ علًم پسؼكي ي خدمات بُداؼتي

ّبی  ، ًگطـ ٍ ٖولىطز پطؾتبضاى ثرفثِ هٌَٓض ثطضؾی آگبّی

هَضز وٌتطل  ّبی ٍیػُ هطاوع آهَظقی زضهبًی تجطیع زض هطالجت

وَزُ ٍ اؾتفبزُ ً ِٖفًَت ثيوبضؾتبًی اًدبم قس، اظ یه پطؾكٌبه

زض ایي هُبلِٗ ًيع خْت تٗييي اٖتجبض اثعاض اظ ضٍـ ؾٌدف 

اَلاٖبت هطتجٍ ثب  ِضٍایی هحتَی اؾتفبزُ قس، ٍلی ٖسم اضائ

 ُاَلاٖبت لاظم زض ضاثُِ ثب ًحَ ِاًدبم ضٍایی ٍ ثبلٗىؽ اضائ ًُحَ

ًيوِ  لؿوت ٖولىطز اظ َطیك زٍ تٗييي پبیبیی اثعاض تحميك ٍ زض

 Bnayyan(. ثِ تطتيت زض هُبلٗبت 22)ثبقس هیوطزى لبثل شوط 

ٍ ّوىبضاى ثِ شوط  Dehkordi Hassanpour ٍ ٍ ّوىبضاى

 اؾبتيس تَؾٍ پطؾكٌبهِ ،ضٍایی "خولاتی ثب ایي ٌَٖاى وِ 

 ّوچٌيي ٍ هكْس ٍ انفْبى قْطوطز، ّبی زاًكگبُ اظ هتٗسزی

ٍ  "گطزیس تٗييي وطًٍجبخ آلفب آظهَى َطیك اظ پطؾكٌبهِ پبیبیی

 .(23،22اقبضُ ًوَزُ اؾت) "زضنسی 87یی پبیب "ثِ 

یىی اظ ذهَنيبت ًؿجتبً ٖوَهی ؾبیط هُبلٗبت ایطاًی وِ 

َی آى هحمميي ثط اؾبؼ اّساف هُبلِٗ ثِ َطاحی اثعاض تحميك 

اَلاٖبت وبفی زض ذهَل فطایٌس  ًِوبیٌس، ٖسم اضائ هجبزضت هی

ٍ  Adibiوِ تَؾٍ  ای . زض هُبلِٗثبقس هیاضظیبثی اٖتجبض آى 

 ثيوبضاى ای چٌسهطحلِ گطٍّی خْت آهَظـاًدبم قس  وىبضاىّ

اظ یه چه ليؿت هحمك ؾبذتِ اؾتفبزُ قس ٍ زض  ّپبتيت ة

 ثطضؾی خْتٍ ّوىبضاى  Abdollahi هُبلِٗ زیگطی وِ تَؾٍ

 ظهيٌِ زض زضهبًی ثْساقتی وبضوٌبى ٖولىطز ٍ ًگطـ ،آگبّی

 هطوع زض ذَى ضاُ اظ ظا ثيوبضی َٖاهل اًتمبل قغلی اظ پيكگيطی

 پطؾكٌبهِاظ یه  ،فؿب اًدبم قس قطیٗتی زوتط زضهبًی آهَظقی

ثْطُ گطفتِ قس. هحمميي زض ّط زٍ هُبلِٗ ثسٍى ثيبى خعئيبت 

 ِ(. ٖسم اضائ25،24ضا ثيبى ًوَزًس) پطؾكٌبهِضٍـ وبض، 

اَلاٖبت هطتجٍ ثب فطایٌس تٗييي ضٍایی هحتَای اثعاض تحميك زض 

ٍ ّوىبضاى ًيع هكَْز  Hosseiniاًدبم قسُ تَؾٍ  ِهُبلٗ

اؾت، ّط چٌس زض ایي هُبلِٗ ثِ نطاحت اظ تٗييي ضٍایی ٍ 

ای  (. ثب ٍخَز ایي زض هُبل26ِٗپبیبیی اثعاض ًبم ثطزُ قسُ اؾت)

آهَظـ زض  تأثيطخْت اضظیبثی  ٍ ّوىبضاى Jodatiوِ تَؾٍ 

ؾُح آگبّی ٍ ًگطـ زاًكدَی پعقىی ٍ غيطپعقىی  یاضتمب

ّبی اظ ضاُ ذَى  ل ٍ پيكگيطی اظ ٖفًَتّبی اًتمب زض هَضز ضٍـ

اوتفب قسُ اؾت ٍ  ِاخطا قس، نطفبً ثِ شوط اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبه

زض ذهَل ضٍـ تٗييي ضٍایی ٍ پبیبیی اثعاض تحميك اَلاٖبتی 

 گطزآٍضی اثعاض ٍ ّوىبضاى ًيع Nayar(. 27اضائِ ًكسُ اؾت)

 ظیط ٍ هتَى ثطضؾی ٍ هكبثِ هُبلٗبت اظ اؾتفبزُ ضا ثب اَلاٖبت

ضا  آى اٖتجبض ٍ ضٍایی ٍ ًوَزُ تىويل ٍ تٌٓين هترههيي ًٓط

ضٍایی  ٍ اٖتوبز خْت Rezaeiزض هُبلِٗ  .(28ثطضؾی ًوَزًس)

اظ هُبلٗبت هكبثِ اؾتفبزُ ًوَزُ  پطؾكٌبهِاثجبت قسُ 

 .(29اؾت)

زاذلی، زض هُبلٗبت ذبضخی  ُثطذلاف هُبلٗبت اًدبم قس

ب اؾتبًساضزؾبظی اثعاض هَضز غبلجبً هحمك یب ثب شوط ضفطًؽ هطتجٍ ث

خعئيبت هطتجٍ ثب فطایٌس اضظیبثی ضٍایی ٍ  ِاؾتفبزُ ٍ یب ثب اضائ

پبیبیی آى، ذَاًٌسُ ضا اظ ويفيت اٖتجبض اثعاض هَضز اؾتفبزُ، آگبُ ٍ 

اذيط تلاـ قس ّوعهبى ثب َطاحی  ِؾبظز. زض هُبلٗ هُوئي هی

 وٌتطلؾبذت هميبؼ ثْجَز هَاظیي اثعاضی هٗتجط خْت اضظیبثی 

ثِ ٌَٖاى زض وبضوٌبى ذسهبت ثْساقتی  ةٍیطٍؼ ّپبتيت 

ّبی هطتجٍ ثب ؾلاهت، ثب  هطالجت ِگطٍّی هْن ٍ اثطگصاض زض اضائ

ثيبى اَلاٖبت وبفی زض ذهَل فطایٌس اضظیبثی ضٍایی ٍ پبیبیی 

اثعاض، ذَاًٌسُ اظ ٍيٗيت ويفيت اٖتجبض اثعاض َطاحی قسُ ٍ 

 چگًَگی تٗييي آى آگبّی یبثس. 

ضؾس وِ ٖليطغن تَخِ ظیبزی وِ  ٌگًَِ ثِ ًٓط هیای

هَُٗف  ّب زازُپػٍّكگطاى ثِ ضٍـ قٌبؾی پػٍّف ٍ یب تحليل 

زاضًس، زض هَضز اٖتجبض اثعاض تحميك، چٌيي زلت ًٓطی ووتط  هی

 تَاًس هیچِ ایي هَئَ تب حسی  (. اگط31،30وٌس) نسق هی

ٖتجبض اثعاض هَخِ ثبقس اهب ثبیس تَخِ ًوَز وِ اٍلاً: آیب ؾٌدف ا

نحيح اًدبم قسُ اؾت یب ذيط ٍ  ُزض هُبلٗبت لجلی ثِ قيَ

زض هَلٗيت خسیس هٗتجط  تَاًس هیتب چِ حس  ثبًيبً: اثعاض هَضز ًٓط

(. زض ایي هُبلِٗ تلاـ قس تٗييي ضٍایی اثعاض 32-34ثبقس) هی

تحميك، تب حس اهىبى ثط اؾبؼ فطایٌس ضٍاًؿٌدی ٍ ثب شوط 

گصاقتِ قَز تب قَاّسی هٌبؾت خْت  خعئيبت هطثََِ، ثِ اخطا

 وؿت اَويٌبى اظ اٖتجبض اثعاض فطاّن ًوبیس. 

 گيری وتيجٍ

ًتبیح ایي هُبلِٗ قَاّس هٌبؾجی زض ذهَل اؾتحىبم 

ؾبذت هميبؼ ثْجَز هَاظیي ؾبذتبض ٖبهلی ٍ پبیبیی لبثل لجَل 

زض خوٗيت هَضز هُبلِٗ ضا فطاّن  ةٍیطٍؼ ّپبتيت  وٌتطل
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یه  تَاًس هیهحمميي، ًتبیح ایي هُبلِٗ ًوَزُ اؾت. ثِ ًٓط 

اؾبؼ لبثل لجَل ٍ هٌبؾت خْت تَؾِٗ ٍ تىطاض هُبلٗبت هكبثِ 

ّبی  . تىطاض هُبلِٗ زض خوٗيتبیسزض ؾُح وكَض ضا فطاّن ًو

ّبی ؾٌی خْت زؾتيبثی ثِ اثعاضی هٌبؾت ٍ  هكبثِ ٍ ؾبیط گطٍُ

لٗبت ثطذَضزاض اظ ضٍایی ٍ پبیبیی لبثل لجَل زض ؾُح هلی زض هُب

 .قَز هیآتی تَنيِ 

 ثب يؿتتْيِ قسُ هُبلِٗ حبيط، العاهبً ٖبضی اظ اقىبل ً اثعاض

ای هٌبؾت خْت  ثِ ٌَٖاى پبیِ تَاًس هی، ایي هُبلِٗ ایي خَز

زؾتيبثی ثِ اثعاضی هٗتجط هجتٌی ثط فطٌّگ ثَهی ٍ هتٌبؾت ثب 

ّبی اختوبٖی ٍ اضظقی وكَض ایطاى هَضز تَخِ  ٍیػگی

ّبی هطتجٍ ثب ّپبتيت  يطز. زقَاضی َطح آیتنگ پػٍّكگطاى لطاض

ی هَضز ّب پطاوٌسگی ًوًَِ ٍ ة زض یه گطٍُ خوٗيتی ٖوَهی

 . قَز هیّبی ایي هُبلِٗ هحؿَة  هُبلِٗ اظ هحسٍزیت

 ظپاظگساری

لاظم اؾت زض پبیبى اظ ّوىبضی توبهی وؿبًی وِ زض ایي 

اًس ٍ ّوچٌيي اظ یبضی زاًكگبُ تطثيت  هُبلِٗ قطوت زاقتِ

هيي هٌبثٕ هبلی َطح ٍ زاًكگبُ ٖلَم پعقىی أضؼ خْت تهس

 ووبل تكىط ضا ًوبیين. ثْكتی قْيس
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Abstract 

Introduction: When a new scale is designed, it is expected that by following the development processes, 

extensive information can be obtained regarding the scale assessment. The main aim  of this study was to 

design a valid and reliable scale proportionate to the culture of the employees surveyed, in order to identify 

and measure the improvements of infection-control  criterion for Hepatitis B virus.   

Methods: In this cross-sectional study, data collection instruments involved designing and assessing the 

reliability and validity. The study sample was of cluster type involving the health care workers of 19 health 

centers and 16 Health sites. For Questionnaire designing, first, a list of 50 questions was prepared. Moreover, 

to assess the validity, the internal consistency and reproducibility, the methods content validity ratio (CVR), 

content validity index (CVI), test-retest reliability and alpha Cronbach coefficient were utilized respectively.  

Results: 5 items were rejected due to poor content validity. Content validity index was higher than 

0.80. The alpha Cronbach coefficient for the total scale was 83% and for subcategories, it was 

between 0.81 to 0.86 . The  factor weight extracted from exploratory factor analysis of the 

questionnaire, was 74% shared variance. As a result, the final questionnaire is reliable and 

repeatable (ICC= 0.896 and P <0.001) 

Conclusion: According to the study findings, the improvement Questionnaire of infection-control 

criterion for Hepatitis B virus is proper and usable in the research activities. 
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